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VELEHRAD. Zmétit tlak nebo hladinu cukru v krvi? Charitni pracovnici si vzali na musku kazdého. Zdravotni stav proklepli zajemctim
vSech generaci pod slune¢nikem pobliz velehradské baziliky. Jak bylo v Dny lidi dobré viile, to se doctete na strané 3.

Foto: Pavel Langer, Arcidiecézni charita Olomouc
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Duchovni slovo

Cervenec, srpen 2016

Mili charitni spolupracovnici,
v encyklice Laudato sii cerpejme dale z moudrosti biblic-
kych pribéhii.

70. V piib&hu o Kainovi a Abelovi vidime, Ze Zarlivost
pfiméla Kaina dopustit se krajni nespravedlnosti proti
svému bratru. To zpusobilo zlom ve vztahu mezi Kainem
a Bohem a mezi Kainem a zemi, ze které byl vyhostén.
Tento ptfechod zachycuje dramaticky rozhovor mezi Bo-
hem a Kainem. Buh se pta: ,,Kde je tviij bratr Abel?“ Kain
fika, Ze nevi a Buh naléha: ,,Cos to ud¢lal? Hlas krve tvého
bratra vola ke mné ze zemé. Proto bud’ proklet, (vyhnan)
z urodné zemé.“ (Gn 4,9-11) Zanedbani zavazku zuSlech-
tovat a uchovavat spravny vztah k bliznimu, o néhoz jsem
povinen pecovat a kterého mam chranit, ni¢i mdj vnitfni
vztah k sobé samému, k druhym, k Bohu i k zemi. Kdyz
jsou vSechny tyto vztahy opomijeny, kdyz na zemi uz ne-
pfebyva spravedlnost - pravi nam Bible - je v ohrozeni
veskery zivot. Tomu nas uci pribéh o Noem, kdyz Buh
hrozi, ze vyhladi lidstvo pro jeho trvajici neschopnost zit
na vysi pozadavki spravedlnosti a pokoje: ,,Rozhodl jsem
se skoncovat se v§im zivym, nebot zemé je plna bezpravi,
které lidé pachaji.“ (Gn 6,13) Jiz v téchto starobylych pti-
bézich oplyvajicich hlubokou symbolikou bylo obsazeno
presvédceni, které vnimame dnes, Ze totiz vSechno je ve
vztahu a ze prava péce o nas vlastni Zivot a nase vztahy
k ptirodé jsou neoddélitelné od bratrstvi, spravedlnosti
a vérnosti ve vztahu k druhym.

71.1kdyz ,,bylo na zemi mnoho lidské Spatnosti* (Gn 6,5),
a Buh ,litoval, ze udé¢lal lidi na zemi.“ (Gn 6,6) Ptesto
se prostiednictvim Noeho, ktery si uchoval beztihonnost
a spravedlnost, rozhodl otevfit cestu spasy. Dal tak lid-
stvu moznost nového zacatku. Staci jediny dobry ¢lovek,
aby byla nad¢je! Biblicka tradice jasné stanovi, ze tato
rehabilitace s sebou nese znovuodhaleni a respektovani
rytma vepsanych do pfirody rukou Stvofitele. Je to vidét
napiiklad na zakonu o Sabatu. Sedmého dne Biih piestal
s veskerou praci, kterou vykonal. Buh natidil Izraeli, aby
kazdého sedmého dne v tydnu slavil jako den odpocinku,
Sabat (srov. Gn 2,2-3; Ex 16,23; 20,10). Na druhé strané
byl pro Izrael a jeho zemi stanoven kazdych sedm let také
sabaticky rok (srov. Lv 25,1-4), béhem n¢hoz byl ulozen
uplny odpocinek zemi, neselo se a sklizela se jen uroda
nutna k preziti a k nabidce pohostinstvi (srov. Lv 25,4-6).
Nakonec po uplynuti sedmi sedmileti, tedy po Etyficeti
deviti letech bylo slaveno jubileum, rok vSeobecného od-
pusténi a byla vyhlasena ,,v zemi svoboda vSem jejim oby-
vatelim® (Lv 25,10). Rozvoj tohoto zdkonodarstvi mél za
cil zajistit rovnovahu a rovnost ve vztazich ¢lovéka k dru-
hym lidem a k zemi, kde zil a pracoval. Soucasné to vSak
bylo uznani skutecnosti, Ze dar zemé a jejich plodu patii
vSemu lidu. Ti, kdo obdélavali a opatrovali toto tzemdi,
méli se s jeho plody délit zvlasté s chudymi, vdovami,
sirotky a cizinci: ,,AZ budete ve své zemi sklizet obili,
nesmi$ vyznout své pole az k samému okraji a pabérko-
vat zbytky po Zni. Ani svou vinici nesmis$ sklidit docCista

a zbytky hrozna své vinice nesmis§ pabérkovat. Nechas je
pro chudého a pro cizince.“ (Lv 19,9-10)

72. Zalmy &asto vybizeji ¢lovéka, aby chvélil Boha Stvo-
tfitele, ktery ,,rozprostiel na vodach zemi, jeho milosrden-
stvi trva navéky* (Z1 136,6). Vybizeji vsak ke chvale také
ostatni tvory: ,,Chvalte ho, slunce a mésici, chvalte ho,
vSechny zatici hvézdy! Chvalte ho nebesa nebes a vody,
které jsou nad nebesy! At chvali Hospodinovo jméno, ne-
bot on rozkazal, a byly stvofeny!“ (Z1 148,3-5) Existuje-
me nejenom z moci Bozi, ale pfed Nim a s Nim. Proto se
Mu klanime.

73. Spisy prorokt zvou ke znovunalezeni sily v obtiznych
chvilich rozjimanim o Bozi moci, ktera stvorila veske-
renstvo. Nekone¢na moc Bozi nas neptivadi k utéku pred
Jeho otcovskou néhou, protoze v Ném se snoubi cit i sila.
Vskutku, kazda zdrava spiritualita s sebou zaroven nese
prijimani bozské lasky a duvérné klanéni se Panu pro
jeho nekone¢nou moc. V Bibli je Buh, ktery osvobozuje
a zachranuje, Tim, ktery stvofil veskerenstvo, a tyto dva
zpusoby jednani jsou niterné a nerozlu¢né spojeny: ,,Ach,
Pane, Hospodine, hle, svou velikou moci a vztazenou pazi
jsi udélal nebe a zemi. Tob€ neni nic nemozné!... Vyvedl
jsi svij izraelsky lid z egyptské zemé znamenimi a zazra-
ky.“ (Jer 32,17.21) ,,Vécny Buh je Hospodin, ktery stvofil
konciny zemé; nezemdli a neunavi se, nelze vystihnout
jeho moudrost. Znavenému dava silu, bezmocnému roz-
mnozuje zdatnost.” (I1z 40,28b-29)

74. ZkuSenost babylonského otroctvi zpusobila duchovni
krizi, kterd vedla k prohloubeni viry v Boha jasnym vy-
jadienim Jeho stvofitelské v§emohoucnosti povzbuzujici
lid k opétovnému nalezeni nadéje uprostied nestésti. Po
mnoha staletich ve chvili dals§i zkousky a dalsiho prona-
sledovani, kdyz se fimska tiSe snazila zavést absolutni
nadvladu, vétici znovu nachazeli utéchu a nadéji umoc-
nénim divéry ve vSemohouciho Boha a zpivali: ,,Veliké
a podivuhodné skutky, Pane, Boze vSevladny! Spravedli-
vé a spolehlivé jsou tvé cesty!* (Zj 15,3) Kdyz Bih mohl
stvorit sveét z niceho, muze také do tohoto svéta zasahnout
a pfemoci kazdou formu zla. Nespravedlnost tedy neni ne-
pfemozitelnd.

75. Nemuzeme zastavat spiritualitu, kterd opomiji vse-
mohouciho Boha Stvofitele. Tak bychom se nakonec kla-
néli svétskym mocnostem anebo se stavéli na misto Pa-
novo az k narokovani si bezmezného poslapavani reality,
kterou stvotril. Ten nejlepsi zpusob, jak uvést clovéka na
jeho misto a odstranit jeho narok byt absolutnim vladcem
zeme, je v navratu k upfednostnéni postavy Otce, Stvo-
tfitele a jediného vladce svéta, protoze jinak bude ¢lovék
vzdycky tihnout k tomu, ze bude ukladat realité svoje za-
kony a svoje zajmy.

Zlobi nebo trapi nas zlo ve svété a kolem nas? Zasejme
malé seménko dobra.

P. Bohumir
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ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Velehrad 2016: siln¢ pribéhy lidi o nouzi a milosrdn€ pomoci 1 pripitek

Velehrad - Charita letos slavi 25 let od obnoveni své ¢innosti.
V duchu téchto oslav se nesly i Dny lidi dobré vile na Velehradé.
4. a 5. Cervence tam lidé v charitnim stanu zhlédli vystavu foto-
grafii, soutézili o atraktivni ceny, déti se vydovadély v zabavnim
koutku pfi tvorbé hracek a také se pfipijelo na ,,Na zdravi Haiti*.
,Cetenské mésto Groznyj, jsou étyii mésice po valce. Nakladni
auta Charity zastavuji na panelovém sidlisti, na zdi jednoho z vy-
sokych domu je vidét napis v rusting: Nestfilejte, zde jsou lidé.
V budovach zeji diry po vytrhanych oknech, ze zemé¢ trci draty.
Ve vykopanych prostorach pod zemi se ukryvaji lidé. Tisni se jich
tam patnact. Zeny, déti, staii Takovy obrazek vidéli charitni
pracovnici v Cegensku. Byli jedni z mala, kterym sem bylo po-
voleno piijet a poméhat. Piibéhy z Ceéenska, nig¢ivych povodni,
které zatopily v roce 1997 Moravu, a dalsi pfiblizila na Velehradé
prezentace Arcidiecézni charity Olomouc i svédectvi lidi, ktefi
je prozili na vlastni kazi. Ti se o své zazitky pod¢lili pfi tiskové
konferenci v pondéli 4. Cervence ve Stojanove. Pritomni si tam
pripomnéli 25 let od obnovy charitni ¢innosti s olomouckym arci-
biskupem, Mons. Janem Graubnerem. Konferenci zakon¢il slav-
nostni piipitek a raut, ktery pfipravili gurmansti magové z Uher-
ského Brodu.

S Charitou na cestu 25 let milosrdné lasky

Na charitni cestu milosrdenstvi se zajemci vydali ve stanu u ba-
ziliky. 25 let milosrdné lasky tam ptiblizily poutavé fotografie
a texty, které se vazi k dilezitym milnikim historie Charity
v Arcidiecézi olomoucké. Cesta zacala roku 1988 zemétfesenim
v Arménii a pokradovala dal misi v Ce&ensku, zvladnutim prv-
nich gigantickych povodni, dale zfizenim domaci péce v rodi-
nach, prvniho domu pro lidi bez ptistfesi Samaritan, zfizenim
CARITAS - Vyssi odborné skoly socialni Olomouc, chranéného
bydleni Daliborka, kde najdou utocisté starnouci rodice a jejich
handicapované déti, ¢i hospice na Sv. Kopecku.

O zabavu se postaral tradi¢ni charitni kviz se soutézi o atraktivni
ceny. Hlavnimi vyhrami byly mobilni telefony znacky T-Mobile.
Dalsi ceny zajistily jednotlivé Charity. Vyherci se losovali hned
dvakrat. Za vyplnéni kvizu navstévnici obdrzeli také razitko do
pasu milosrdenstvi. Po odevzdani pasu je ¢ekalo dalsi losovani
o zajimavé ceny u poradatelt Dnid lidi dobré vile. Pfijemnym
osvézenim byla v charitnim stanu i ochutnavka kampané Na zdra-
vi Haiti. Kdo zaplatil za kelimek kohoutkové vody libovolnou
Castku, pomohl tak Haitanim, ktefi nemaji dostatek zdravotni
péce. Chvili odpocinku nabidl relax koutek, kde si déti nebo hra-
vi dospéli vyrobili haitskou hracku, vydovadéli se u ukrajinského
pexesa atd. Jini nav§tévnici si mohli nechat zméfit tlak nebo hla-
dinu cukru v krvi.

Vsem ztcastnénym Charitam a dobrovolnikim patti velky dik.

Karolina Opatfilova,
ACHO

Charita vyfesakovala Colours of Ostrava haitskymi u¢esy

Ostrava - Barevné stuhy, koralky a hbité rucky. Takto vybave- nicky salon, kde navstévnikim vykouzlili na hlavé napadité
ni vyrazili pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc (ACHO) haitské ucesy, se nachazel v cajovné Oriental v Design zo6né
v patek 15. Cervence na Colours of Ostrava. Specialni kadef- arealu Vitkovice. Zivot na Haiti, kde ACHO uz dlouha 1éta
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pusobi, pfiblizila na festivalu i vystava fotografii cestovatele
Jitiho Pasze.

Zdravotni péce nebo vzdélani je pro mnohé Haitany nespl-
nitelny sen. A pravé v téchto dvou oblastech ACHO na Haiti
pomaha. Zajist'uje tieba chod Skol v Baie de Henne ¢i Gonai-
ves, jejichz zZaci si této Sance na lepsi budoucnost velmi vazi.
Vsechny déti tak mifi do Skoly v €istych uniformach a v oz-
dobnych svateénich uéesech. ,,I ptes vSechnu bidu se Haitané
radi nastroji, zejména do Skoly a do kostela, ale také pfi jejich
tradi¢nich karnevalech. Divky a zeny si zvlast davaji zalezet
na ucesech. Podobné ucesy si vyzkouseli i navstévnici festi-
valu Colours of Ostrava,” fika koordinatorka projekt na Hai-
ti Klara Loffelmannova. Ona i stylistka vySperkovaly vlasy
festivalovych nadSenct koralky nebo stuhami a gumickami
nejruzngjsich barev.

Zivot na Haiti okusili zdkaznici ¢ajovny také prostiednictvim
vystavy fotografii Jifiho Pasze. Ten doprovazel pracovnici
ACHO pfi loniské misi. Divoka zemé a jeji zvlastni protiklad-
nost mu ucarovala. ,,Kdyz Buh rozdaval barvy, stalo Haiti
prvni v fadé. Ostrovni zemé ma v sobé néco z fecké tragé-
die, jako by tu nikdy nekoncil pfisun dramat. I svétlo je tu
pfipominkou temnoty. Kazdodenni zivot lidi je plny vasné,
boje o télo, boje o dusi,” uvadi fotograf. Svou vystavu nazval
Vsechny barvy nadéje aneb jak Haiti (ne)ptichazi o skolaky.

Karolina Opatiilovad,
ACHO

e
| .

Také ucastnici United se zvécnili na zdi dobrovolnikii.
Foto: K. Opatrilova

Vsetin - Zed’ plna fotografii, pribéhti i dobrych skutkt. Arci-
diecézni charita Olomouc ji vystavila na Multikulturnim kfes-
tanském festivalu — United (18. — 21. srpna) s vyzvou ,,Zataguj
si!“ Zed se od prvniho dne zacala plnit podpisy, téchto tagi se
podarilo nashromazdit pies stovku.

Charita priblizila Gcastnikiim vsetinského festivalu United dob-
rovolnictvi v nejriiznéjsich koutech Ceské republiky. Stanek na-
,,Braval jsem handicapovaného kamarada na vylety, protoZe ne-
mohl chodit. Dal jsem na kolecka matraci a pak jej vozil na tomto
vozi¢ku po Cesku. Vyrazili jsme i do hor, to jsem jej nesl na za-
dech. Kdyz jsme se vynofili ze zatacky naproti dal§im turisttim, ti

Udglal js1 dobry skutek? Zataguj si na zed’ dobrovolnikti

se lekli, ze jde naproti nim chlap se dvéma hlavami,“ 1i¢il barvité
zazitky dlouhovlasy muz. Také on si zatagoval fixem na zed’ dob-
rovolnik.

Kromé tagl zdobily zed i fotografie z koledovani Tti krala ve
Svitavach, dobrovolnictvi v nemocnici v Uherském Hradisti, za-
plav v Cechach ¢ Romské pouti pobliz Olomouce. Nechybély ani
pribéhy dobrovolnikd z Arcidiecéze olomoucké i téch, kterym
lidé dobré vile pomohli.

Mame svou dceru zpét, dékuje maminka

O své dojmy se podélila tfeba zena z Uherskohradist'ska. Jeji dcera
zaCala mit v devaté tiid¢ problémy. Neméla témet zadné kamarad-
ky a opakovang celila Sikané. ,,Dcera s nami viibec nechtéla mluvit
o tom, co proziva, a zaCala se nam vzdalovat. Pak jsem pii ¢ekani
na autobus narazila na letak Dobrovolnického centra. Zeptala jsem
se tam a netrvalo ani tyden a za dcerou pfisla dobrovolnice - mlada
mila vysokoskolacka. Dcera se s ni schazi kazdé ctvrtecni odpole-
dne. Je ted’ mnohem otevienéjsi, vice se nam doma svétuje a také
se zlepsila ve skole. Dobrovolnice se ji stala vybornou kamaradkou
a pfimo i vzorem — privedla ji ke hie na kytaru, naucila ji spoustu
zajimavych véci. Dcera si vic vefi a nasla si nové kamaradky. Jsme
za tuto pomoc moc vdécni,” podélila se o své dojmy maminka.
Nabidka Charity, komu nezistné¢ pomoci, je pestra. Lidé mohou
pomoci tém, ktefi se ocitli v nouzi vlivem mimotradné udalosti
(povodng, vichfice, vazné dopravni nehody,...). Na dlouhém se-
znamu je i doucovani déti ze socialné slabych rodin, aktivni tra-
veni volného ¢asu s détmi, pomoc lidem bez domova ¢i spolecnost
seniortim, pomoc Vv jejich domacnosti, doprovod k 1ékati, na ufa-
dy a podobné. Dalsi kapitolou dobrovolnictvi je také pomoc v ne-
mocnici, hospici ¢i duchovni doprovazeni a modlitby za umirajici.
Stanek Charity ozdobily i originalni Sperky z Haiti, jejichz
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zakoupenim lidé podpofili projekt Arcidiecézni charity Olo-
mouc Adopce na dalku. Festivalové ucastniky nejvic zaujaly
nausnice z lastur ¢i naramky z kokosu.

Své propagaéni materialy poskytly na United Charity z Ces-
kych Bud¢jovic, Holesova, Hradce Kralové, Litométic, Olo-
mouce, Otrokovic, Svitav, gumperku, Uherského Hradisté,

a Znojma.

Karolina Opat¥ilovad,
ACHO

Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

Charita HoleSov
,.Jdi a jednej také tak*
Tyden letnich aktivit 2016 se nesl v duchu skutkti milosrdenstvi

Holesov - Co je to milosrdenstvi, jak miizeme konat milosrdné skutky
a kolik jich vlastng je? K ¢emu jsou dobré a koname je radi? To bylo
hlavnim mottem celého Tydne letnich aktivit, které se jiz druhym ro-
kem uskute¢nily v Domé U sv. Martina v HoleSove.

Organizatori z Centra pro rodinu ve spolupraci s Charitou Bystfice
pod Hostynem a Charitou HoleSov pfipravili pro 29 prihlasenych déti
nejruzngjsi aktivity, hry, vylety, soutéze a promitani. Kazdym dnem
se déti seznamovaly s tim, jak se mohou stat milosrdnymi — a to for-
mou prizptsobenou jejich véku a schopnostem. Jednoduché bylo plnit

Tydne letnich aktivit se zucastnilo 29 deti.
Foto: Archiv Charita Holesov
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ukoly typu: sytit hladové a napajet ziznivé, Satit neoblecené, ale mezi
skutky jsou i takové, které se nedati plnit vzdy tak, jak bychom si pra-
li. Napt. trpélivé snaset protivné lidi — to je Casto velmi tézké... (Ov-
Sem, polozme si otazku — Nejsem i j& Casto protivny jinym lidem?)
Béhem tydne se také docela dost cestovalo na vylety, takze jeden den
se skupinky s nazvy Samaritani, Ryby, Milosrdné tavy, Bleskové
korytnacky a Stopafi snazily plnit milosrdné skutky v Roznove pod
Radhostém v tamnim Dievéném méstecku a jiny den zase navstivily
poutni misto sv. Hostyn.

Zazitkt a krasnych chvil si vSichni uZili opravdu hodné, zakusili, jaké
to je milosrdné skutky nejen vykonavat, ale také pfijimat. Za krasny
a vydafeny tyden patii nase pod€kovani v prvni fadé Panu Bohu, hl.
vedoucim Jitce a Katce, holkam z Charit Lei a Heli, dobrovolniktim
Htete Marté, Zuzce a Ladovi. Dovazku obédi nam zafidila a také
osobné dovezla vedouci CHPS Eva Relichova — dékujeme.

Leona Machalkova,
Charita Holesov

Charita Hranice

Prazdninové setkani v zamecke zahradé zaselo do pritomnych seminka dobra

Hranice - Ve c¢tvrtek 25. srpna se v zamecké zahradé setkali
zaméstnanci Charity Hranice s charitnimi dobrovolniky, koled-
niky Trikralové sbirky a se vSemi zajemci z tfad Siroké veftej-
nosti. V prubéhu odpoledne se prezentovaly zdravotni a socilni
sluzby Charity Hranice. Zajemci dostali informace nejen o po-
skytovanych sluzbach a projektech, ale také mohli otestovat svij
zdravotni stav a seznamit se s ¢innosti organizace sdruzujici
¢eské stomiky ILCO.

Setkani ve 14 hodin zah4jil feditel Charity Hranice Jan Hegar
spole¢né se starostou mésta Hranice Jifim Kudlackem. Nasledo-
vala akéni loutkova pohadka v podani protagonistd divadelniho
spolku Bez kliky, ktera zaujala déti i dospé€lé. Zdravotni klauni
si ve svych barevnych kufrech dovezli spoustu zabavnych vé-
cicek, se kterymi si nejen déti uzily po celé odpoledne spoustu
legrace.

Ucastniky setkani pfijel pozdravit také prezident Arcidiecézni
charity Olomouc otec Bohumir Vitasek, ktery povzbudil pii-
tomné, aby se nenechali zdeptat stale se rozsifujicimi Spatnymi
zpravami. Vyzval je k zasévani seminek dobra, které spocivaji
v pochvale druhého, v usmévu, v dobrém slové a v pozornosti
k tomu, co druhy potiebuje.

Po celé odpoledne vylétavali vyrobeni pestrobarevni motylci
z dilnic¢ky nizkoprahovky Fénix a skakaci hrad byl permanentné
v oblezeni déti. Uderné hity hranické skupiny Gentlemen'’s club
v prubéhu odpoledne roztancily ne¢které z navstévnic.

Mezi nejspokojengjsi ucastniky Prazdninového setkani v za-
mecké zahradé patfily bezesporu déti, ale véfime, ze kazdy
z navstévnikl si v pestrém programu nasel néco, co jej zaujalo
a obohatilo.

Charita Hranice
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Charita Luhacovice

CHARITA SVATE RODINY
LUHACOVICE VAS ZVE NA

BENEFICNI
KONCERT

s krestanskou skupinou

ADORARE

25. zari 2016
vV 15:00

SVATE RODINY
LUHACOVICICH

~ KONCERT SE KONA POD [-'"g‘
ZASTITOU MESTA LUHACOVICE

Charita Luhacovice Zije, aneb co probéhlo a co se chysta

Luhacovice — Hudba a zpév v podani Adorare, mse svata ¢i Léto v Luhacovicich zahajila akce ,,Sekacek na Charité Lu-
meéteni glykemie. To vSe je na programu Charity Luhacovice hacovice®, kde lidé vénovali kus lepsiho obleceni za Gicelem
u prilezitosti Dna Charity. A jak Charita zpestfila Luhacovic- dalsiho prodeje. Podafilo se tak nastfadat 2100 korun, za které
kym 1éto? charitni pracovnici nakoupili nové hrnce a campingové nadobi
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do denniho stacionafe. Diky lidem dobré vile mohou byt zase
aktivizace pro klienty o néco pestiejsi.

S koncem zati se bliZi také Dny Charity Luhacdovice, ve kte-
rych charitni pracovnici zajemcim bezplatné zméii glykémii
a také je budou informovat o tom, jak pe¢ovat o seniora v do-
macim prosttedi.

V sobotu 24. zafi zacne v 19 hodin v kostele v Pozlovicich
VECER CHVAL s kiestanskou skupinou Adorare.
Hudebniky z Adorare uslysi také piichozi v luha¢ovickém kos-
tele Sv. Rodiny. V nedéli 25. zaii tam v 15 hodin za¢ne Bene-
fiéni koncert pro Charitu Luhacovice. Vstupné je dobrovolné.
V utery 27. zafi se uskutecni v luhacovické zamecke kapli Sv.
Josefa mse svata za Charitu Luhacovice, jeji uzivatele, dobro-
volniky a darce. MSe zac¢ne v 6:30 hodin. V tento den se rovnéz
slavi pamatka sv. Vincence z Paula — patrona charitniho dila.
Ve stiredu 28. zati se 1idé mohou tésit na Svatovaclavsky jar-
mark pred radnici, potrva od 9 do 16 hodin. Na jarmarku nebu-
de chybeét stanek s rukodélnymi vyrobky Denniho stacionafe
s Sitymi hrackami, keramickymi ozdobami a jinymi vécickami.
Vice informaci o programu Dni Charity Luhacovice jsou
k pfecteni na www.luhacovice.charita.cz.

Penize z Ttikralové sbirky pomohly rodindm v tisni

Olomouc - Uhrazeni najemného rodiné, ktera se dostala do
tizivé financni situace, nakup zakladnich potravin ¢i financni
vypomoc tém, ktefi se ocitli v akutni nouzi. Diky Ttikralové
sbirce poskytne Krizové centrum Charity Olomouc pomoc ta-
dové nékolika desitkdm rodin ro¢né. Z letosniho vytézku tak
pomohlo piekonat tizivou situaci zené, kterd se stala obéti do-
maciho nasili, i zajistit zdzemi mladé¢ roding, ktera se ocitla bez
stfechy nad hlavou.

Finan¢ni prostiedky z Trikralové sbirky pomahaji zejména tém,
kteti se nachazeji v akutni krizové situaci a mohou tak byt ohro-
zeni ztratou bydleni nebo jim chybi penize na nakup potravin
a dalSich potieb. V nejcastéjsich ptipadech se jedna o financni
vypomoc na pieklenuti tizivého obdobi, jako je naptiklad uhra-
zeni platby za energie rodiné, jiz hrozilo odpojeni elektrického
proudu, nakup zakladnich potravin pro matku s détmi, ktera se
po zaplaceni najemného ocitla zcela bez penéz nebo financni vy-
pomoc nemocnym ¢i jinak zdravotné znevyhodnénym osobam.
Pomoc ¢asto aZ na posledni chvili

Pani Dana zila pét let s manzelem, ktery ji fyzicky tyral. Po jed-
nom z napadeni vyhledala pomoc pobytové sluzby Krizového
centra. ,,Pani Dané¢ jsme zajistili ubytovani po nezbytné¢ nutnou
dobu, v niz jsme zaroven hledali feSeni jeji situace,” uvedla Eva
Kubeckova, koordinatorka pfimé pomoci Charity Olomouc. So-
cialnim pracovniktim se podatilo pro pani Danu zaridit tzv. ,,uta-
jené bydleni” v organizaci pomahajici obétem domaciho nasili
Magdalenium v Brné. ,,Diky prosttedktim z Ttikralové sbirky
jsme mohli pani Dané poskytnout i dalsi pomoc mimo sluzbu
Krizového centra, napiiklad zaplatit potfebné cestovni vydaje do
mista nového pusobisté. Pfi odchodu nam pani Dana sdélila, ze
nevi, jak by pokracoval jeji zivot dal, kdyby tehdy nesebrala ves-
kerou odvahu a nevyhledala nasi pomoc,“ dodala Eva Kubeckova.
Jednim z mnoha adresatti pomoci byl rovnéz mlady manzelsky
par, ktery se ocitl bez stfechy nad hlavou. Pani byla v pocatec-
nim stadiu téhotenstvi, a neméla dokonéené vzdélani. ,.Vzhle-

Nové nadobi pro luhacovicky denni stacionar.
Foto: Archiv Charita Luhacovice

Hlavnimi sponzory Tydne s Charitou Luhacovice 2016 jsou:
Lazenské oplatky CLIP Luhacovice, Vincentka a.s.

Anna Martincova,
Charita Luhacovice

R

Penize, které vykoledovali tri kralové, nyni pomahaji. Treba rodinam
Vv tisni.
Foto: Archiv Charita Olomouc

dem k jejich v€ku jsme oslovili organizaci Dim na pili cesty,
ktera jim mohla nabidnout socialni bydleni a zpocatku i dopro-
vazeni, dale podporu v dokonceni vzdélani a nalezeni prace.
Dvojice neméla zadné finanéni prosttedky. Z Ttikralové sbir-
ky jsme pomohli uhradit cestu do mista jejich nového bydlis-
té a zajistili jsme rovnéz potravinovou pomoc pro dobu, nez se
v novém domové zorientuji a manzel si najde praci,” vysvétlila
socialni pracovnice Eva Kubeckova.

Piima pomoc v krizovych situacich i dlouhodobé projekty
,»Vyhodou nasi organizace je propojenost sluzeb, které na sebe
vzajemné navazuji. Jedna se napiiklad o Krizové centrum, Dlu-
hovou poradnu a Ordinaci praktického 1ékare pro lidi bez domo-
va. Diky této soucinnosti je Charita Olomouc schopna zajistit
v krizovych situacich komplexni sluzby,” vysvétlila vedouci Kri-
zového centra Jana Hassova. Charita Olomouc poskytne v ramci
pfimé péce ro¢né pomoc piiblizné 100 jednotliveim a rodinam.
Zadost o finanéni vypomoc podléha socidlnimu Setieni, které
provadi odborni socialni pracovnici. ,,Jedna se o pomoc jedno-
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razovou a nenarokovou. I Tiikralova sbirka ma své limity, a my
nemuzeme uspokojit vSechny zadatele,” upfesnila Jana Hassova.

Kromé pfimé pomoci potfebnym vyuzije Charita Olomouc fi-
nanéni dar Ttikralové sbirky na potizeni nezbytného ptistrojo-
vého vybaveni véetné kompenzacnich pomicek pro mobilni hos-
picovou péci v domacnostech (péce o umirajici). Podpofi rovnéz
rodiny s détmi ohroZené socialnim vyloucenim a lidi s duSevnim

onemocnénim. V neposledni fadé zah4ji Charita Olomouc diky
ttikralovému finan¢nimu daru pfipravnou fazi k vybudovani do-
mova pro lidi bez domova se snizenou sobéstacnosti, ktery bude
pecovat predevsim o seniory se specifickymi potiebami.

Eva S‘tefkova’,
Charita Olomouc

Dar firmy TEMPISH pomuze lidem bez ptistiesi zvladnout zimu

Olomouc - Charita Olomouc obdrZela darem odévy v celkové
hodnoté témét 400 000 korun od velkoobchodni firmy TEM-
PISH. Specialni dar vyuzije stfedisko Samaritan pro lidi bez
domova a stiedisko Khamoro pro rodiny s détmi v tisni. Jed-
né se zejména o sezdénni teplé obleéeni, jako jsou bundy, kal-
hoty, ¢epice, rukavice, jejichz potieba pro lidi v nouzi stoupa
s pfichodem chladnégjsiho zimniho pocasi.

Na seznamu darovanych polozek jsou nejen odévy uréené pro
zimni obdobi, ale i dalsi potfebné kusy obleceni pro muze,
zeny a déti, jako jsou napiiklad sportovni mikiny ¢i spodni
pradlo. ,,Cast daru ptijde do charitniho $atniku k dispozici
lidem, ktefi se ocitli na ulici. Dal$i ¢ast vyuzijeme piimo
v azylovych domech pro lidi bez zazemi a rovnéz pro rodiny
s détmi v nepfiznivé socialni situaci,” upfesnila koordina-
torka Centra materialni pomoci Charity Olomouc Barbora
Cigankova

,»V dnesni uspéchané dob¢ je dulezité nezapomenout rozhli-
zet se kolem sebe. Zije mezi nami mnoho lidi, ktefi se ne
vlastnim zavinénim dostali do slozité Zivotni situace, z niz
¢asto neni snadna cesta ven. A pravé proto jsme se rozhodli
vénovat zimni oble¢eni znacky SURFANIC olomoucké Cha-
rité, ktera se postara o to, aby tento dar pomohl tém, ktefi jej
skutecné potiebuji, sd¢lil manazer marketingu firmy Jonas
Navratil. S ptichodem sychravych podzimnich dnd navstévu-
ji lidé bez domova dobrocinny Satnik Charity Olomouc nej-
castéji. ,,V zimée je to nejhorsi. Pfes den se jesté n¢kde ohie-
jete, ale v noci se Casto ¢lovék nemé kam schovat,” svéfil se
pan Karel, ktery pfisel diky podnikani o dim, a ze dne na den
se tak ocitl bez zazemi.

Hlavni ¢innosti firmy TEMPISH je vyroba sportovniho zbo-
71 spolu s velkoobchodem. V prubéhu dvacetileté existen-
ce firmy se sortiment obchodniho zbozi rozsitil naptiklad
o zimni sportovni oble¢eni SURFANIC, jehoz odévy Charita
Olomouc aktualné obdrzela. Firma dodala Charit¢ Olomouc
celkem 258 kust Satstva v hodnot¢ 394 496 K¢.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Zimni obleceni, sportovni mikiny a spodni pradlo. To vse daro-
vala firma Tempish potrebnym.
Foto: E. Stefkovd

r
F

Udg¢lat néco pro druh¢. Dobrovolné a nezistné

Z Cyklu o dobrovolnictvi. Drobné medailonky naSich charit-
nich dobrovolniki — seniord, ktefi jiz po né€kolik let vypomahaji
v nizkoprahovém dennim centru Stfediska Samaritan pro lidi
bez domova. Prvnim z nich je pan Jan Sapara.

»Kdo prokazal dobrodini, at’ ml¢i, necht’ vypravi ten, ktery
je prijal.«

Citat fimského filozofa Senecy je osobnim mottem dvaasedm-
desatiletého pana Jana Sapary. Profesi inzenyr ekonom, dnes
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¢inorody muz v dichodovém véku, vystiidal v pribehu své cty-
ficetileté aktivni pracovni ¢innosti dvé povolani jako bankovni
ufednik a ucitel. O tom, Ze dochazi jako dobrovolnik do Charity,
nevédéla zpocatku ani jeho Zena.

,,Nikdy mi nebyl lhostejny osud druhych. Moje maminka mé od
détstvi vedla k tomu, abych se v Zivoté snazil pomahat tém, kteti
to pottebuji. Vypravéla mi, jak ke konci valky darovala jidlo jed-
né némecké zené se dvéma malymi détmi. Rikala, Ze bylo vidét,
ze maji hlad,” vzpomina Jan Sapara. Charitu si vybral pro svoji
dobrovolnickou ¢innost pred péti lety, kdyz pii navstéve bazili-
ky na Svatém Kopecku uvidél na nasténce letacek, ze Charita
hleda dobrovolniky pro vydej obédt o sobotach a nedé€lich pro
lidi bez domova.

Kromé vypomoci v nizkoprahovém dennim centru se Jan Sapa-
ra zapojuje i do dalSich aktivit, jako je Ttikralova sbirka, Den
pro malé i velké koledniky, Romsky den a po ¢tyfikrat se ucast-
nil pfipravy Stédrého dne pro lidi bez domova. ,,Na §t&droveder-
ni obéd se v Charité seslo asi 150 lidi. Postupné se prosttidali po
Ctyfech desitkach v jidelné, kde se vydava denné€ pouze polévka.
Serviroval se fizek s tradicnim bramborovym salatem, coz bylo
pro mnohé lidi na ulici prvni vétsi jidlo po dlouhé dobé. Vzdy
m¢ mile ptekvapi a dojme ta nadherna solidarita lidi z farnosti,
kteti napecou a nachystaji cukrovi, aby obdarovali druhé... Kdyz
jsem pak vecer doma usedl spolu se svymi blizkymi k §tédrove-
Cerni vecefi, stale jsem musel pfemyslet nad Zivoty téch, které
jsem toho dne potkal. Myslel jsem na to, kde ti lidé budou spat,
a co s nimi bude dal,” pokracuje ve vypravéni Jan Sapara.
Nezistné a spolecné

,Vite, velmi mé oslovil papez FrantisSek, jak mluvil o soucas-
né spotfebni spole¢nosti. KdyZz jsem se nedavno setkal se svym
starym znamym a zminil jsem se, ze pracuji jako dobrovolnik
v Charité, zeptal se mé, kolik za to mam... Bojim se, Ze ztracime
schopnost udélat pro druhé néco zadarmo,” sdili své postiechy
v tvahach nad soudobou spolecnosti byvaly inzenyr ekonom,
ktery v poslednich letech pfednasel bankovnictvi na Ptirodo-
védecké fakulté Univerzity Palackého, a pokracuje: ,,Na druhou
stranu jsem se pti dobrovolnické ¢innosti setkal s fadou lidi, kte-
rych si vazim pro jejich ochotu pomoci druhym. Jsou to nejen
jeme ve vzajemné symbiodze, kdy jeden bez druhého nemiizeme
byt. Jsme na jedné lodi a hrajeme na stejnou strunu.”

Jan Sapara zaroven vnima, ze pohled na lidi zijici na ulici je ve
spole¢nosti vesmés negativni, s ¢imz se nemuize pln¢ ztotoznit.
»~Hodn¢ jsem premyslel nad problematikou bezdomovectvi. Pti
sveé dobrovolnické ¢innosti se setkavam s riznymi klienty. Jsou
mezi nimi lidé slusni, ktefi spadli na dno nestastnou nahodou
a kterych si vazim pro jejich snahu a schopnost postavit se nepfi-
znivym okolnostem a ranam osudu. Najdou se zde samoziejmé

-

Jan Sapara pri pripravé Trikralové sbirky.
Foto: Archiv Charita Olomouc

i lidé, kterym se nechce pracovat, propadli alkoholu a se svoji
situaci uz nejsou schopni nic délat. Diky témto lidem je pak cel-
kovy pohled na ,bezdomovce® ve spolecnosti Spatny. Ne kazdy je
v§ak schopen si pomoci sam, li¢i zkuSenosti ze setkani s lidmi
bez domova.

Povidame si... O dobrovolnictvi, Charité, vife, i o téch, které
jsme potkali a ktefi nam uvizli v paméti. V Podobenstvi o milo-
srdném Samaritanovi v Lukasové evangeliu ¢teme, ze kdyZz na
své cesté do Jericha Samaritan uvidél lezet polomrtvého clove-
ka, byl pohnut soucitem. Neptal se po pficinach, ale ptistoupil
k nému, osetfil mu rany olejem a vinem, obvazal mu je, posadil
jej na svého mezka, zavezl do hostince a tam se o né&j postaral...
Pfemyslivy muz, sbératel a milovnik vyrokti moudrych Jan Sa-
para dodava, Ze jiz velikan nasi Geské literatury Karel Capek
tekl, Ze Groven spoleCnosti se posuzuje podle toho, jak se do-
kaze postarat o déti, nemocné a staré lidi. ,,A také o ty, ktefi se
ocitli v nouzi,” dopliiuje zavérem.

Eva S'teﬂwvd,
Charita Olomouc

Pulzujici rytmy romskych pisni roztancily areal letniho kina v Olomouci

Olomouc - Spontannost, zivost, vysoka mira improvizace, cit
pro rytmus a radost z pohybu. Pisn¢ dynamické i melodické
véetn¢ vystoupeni romskych taneénich seskupeni. To byl Ro-
mani Gilli 2016, ktery se uskutecnil 30. ¢ervence 2016 v Olo-
mouci. Nechybél ani détsky tanec¢ni soubor KHALE JAKHA
klubu KHAMORO Charity Olomouc.

Romsti hudebnici a taneénici z Pierova, Vyskova, Sumperka,
Prostéjova a Olomouce se sjeli posledni ¢ervencovou sobotu do
Olomouce, aby zahrali a zatancCili na jiz tradicnim Romském

festivalu 2016. Mezi péti tane¢nimi soubory vystoupily se svym
programem i nejmladsi ¢lenky klubu Khamoro Charity Olo-
mouc pod vedenim pracovnice v socialnich sluzbach Evy Ga-
borové. ,,Letosni roc¢nik byl Gspésny, piibylo romskych kapel,
a tim padem i divakd. Nase nejmensi tanecnice piedvedly dvé
choreografie a za svtj vykon sklidily pravem zaslouzeny po-
tlesk,” uvedla Eva Gaborova.

Tane¢ni soubor KHALE JAKHA vede Eva Gaborova jiz sed-
mym rokem. Tanecnice trénuji dvakrat tydné v klubu Khamoro
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pro déti a mladez, v ramci romského folkloru se vénuji zakladni
tanecni praprave, a predevsim dukladnym ptipravam choreo-
grafii pro chystana vystoupeni. ,,Mame dv¢ tanecni seskupeni
rozdélend na mladsi a star$i. Na Romském festivalu nyni vy-
stoupily pouze mladsi ¢lenky souboru, protoze starsi tanec¢nice
se jiz pfipravuji na Romskou pout, ktera se uskute¢ni 17. zaii na
Svatém Kopecku u Olomouce, pfiblizila Eva Gaborova.
Stedisko Khamoro pro etnické mensiny zamétuje svoji ¢innost
na rodiny, déti a mladez pochazejici ze socialné znevyhodnéné-
ho prostiedi. Prostor klubu Khamoro nabizi détem smysluplné
traveni volného casu, pomoc s domacimi tkoly i moznost ucast-
nit se nejruznéjsich aktivit.

Eva Stefkovid,
Charita Olomouc

Pisné a tanec v podani KHALE JAKHA klubu KHAMORO Charity
Olomouc. Foto: Archiv Charita Olomouc

Charita Svitavy
Kostel rozezni barokni dilo Melcelia

Svitavy — Koncertni provedeni barokni mse Jifiho Melcelia
uslysi Svitavsti v nedéli 2. fijna v kostele Navstiveni Panny Ma-
rie. Jeho dilo ,,Missa absque Nomine* zac¢nou hrat CONSOR-
TIA MELCELII v 17 hodin. Kulturni akce, ktera se uskute¢ni
na zaveér Tydne Charity, je benefiéni a jeji vytézek je uréen na
¢aste¢né financovani nového svozového automobilu, ktery bude
slouzit klientim charitniho zafizeni Svétlanka — centrum den-
nich sluzeb. Koncert potada Charita Svitavy.

Blanka Homolova,
Feditelka Charity Svitavy

Tyden Charity zakonci koncertni provedeni mse.
Foto: Archiv Consortia Melcelii

Ocenéna dobrovolnice si prohlédla Senat 1 Valdstejnskou zahradu

-

b Tl
W

Praha — Jak to vypada v Senatu parlamentu Ceské republiky.
O tom ma nyni jasno dobrovolnice Charity Svitavy Katefina Pev-
na. Ve ctvrtek 21. Cervence tam byla pozvana s dal§imi dobrovol-
niky neziskového sektoru za odménu. Ziskali totiz ocenéni.
Katefinu Pevnou doprovodila do Senatu koordinatorka dobrovolni-
kt. Do Prahy se ob¢ vydaly na pozvani Mistopiedsedkyné Senatu
Parlamentu Ceské republiky Miluse Horské. S dal§imi ocenénymi
se pak sesli v Zahanském salonku prazského Valdstejnského pala-
ce. Vyletu do Prahy predchazelo pfedani ceny ,,Srdce na dlani. Tu
Katefina Pevna z Charity Svitavy pfevzala na slavnostnim gala-
veceru v pondéli 30. listopadu 2015. Koalici nevladek Pardubicka
a Pardubickym krajem ji bylo udéleno ocenéni Dobrovolnik roku.
Zastitu nad akei prevzali Miluse Horska, mistopredsedkyné Senatu
Parlamentu CR a Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, zodpo-
védny za socialni péci a neziskovy sektor. Mezi svitavskymi dobro-
volniky tehdy byly ocenény také Ladislava Morkesova a Katetina
Pevna, které dostaly kromé dart (certifikaty a kachle se srdcem na
dlani) také pozvanku do Senatu Parlamentu CR.
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Pomahat a tim §iFit nadéji

Setkani zahajilo hudebni vystoupeni Anicky Melicharové
a Pavla Diblika. Béhem bliz§iho ptfedstaveni vSech ucastnikt
pani senatorka pod¢kovala dobrovolnikidm za jejich nezistnost,
za praci a také za Sifeni nadéje, Ze vztahy nemusi byt vzdy
zalozeny na materialistickém zaklad€. Dobré vztahy jsou bo-
hatstvim, které se neda koupit, bohatstvim, které nam dava
smysl zivota. O radost, kterou bychom mohli definovat slovem
MIT, se musime obavat, mame strach, Ze o ni pfijdeme. Radost
zalozenou na rozdavani usmévu, pomoci, na pisobeni radosti,
radost definovanou slovem BYT nemtizeme zaplatit, ale také
nam ji nemuze nikdo vzit, nemiizeme o ni pfijit, nemusime

mit strach ze ztraty. Je nezcizitelna. Je laskava a doufejme, Ze
i nakazliva. A nakazlivé laskavosti je v dneSnim svété tieba.
Rozdéavanim se zvétsuje. Laskavost méni svét. Dobrovolnici
meéni svét svou neziStnou laskavou ochotou. Naplnuji, at’ uz
védomeé ¢i nevédomé, kfestanskou povinnost pfetvorit ve svéte
temnotu ve svétlo.

Po rozpravé a vzajemném sdileni si dobrovolnici prohléd-
li s privodcem Senat PCR, Poslaneckou snémovnu a krasnou
Valdstejnskou zahradu.

Miriam Holubcova,
pastoracni asistentka

Charita Sternberk

Oblastni charita Uhersky Brod
Prispévek od Nadace SYNOT pomiize Centru potravinoveé a materialni pomoci

Uhersky Brod - Ptispévek ve vysi 20 000 korun vénovala Na-
dace SYNOT v lété v ramci socialniho a zdravotniho grantu
Oblastni charité Uhersky Brod. Prispévek je uren na provozni
naklady Centra potravinové a materialni pomoci. Tam hledaji
nejcastéji pomoc matky samozivitelky s détmi. Smlouvy o pfi-
spévku prevzali obdarovani na slavnostnim veceru uspofada-

ném spolec¢nosti SYNOT v utery 12. ¢ervence v uherskohradist™-
ské Reduté. ,,Centrum potravinové a materialni pomoci slouzi
lidem v akutni socialni nouzi. Lidem, u kterych uz socialni sys-
tém vycerpal vSechny moznosti podpory. Pracovnici socidlniho
odboru posilaji tyto Zadatele o pomoc k nam, na Charitu. My jim
muizeme, kromé jiného, nabidnout pomoc v podobé potravin,
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pfipadné i hygienickych potieb a dalsiho zakladniho drogistic-
kého zbozi. S Zzadatelem jeho situaci konzultujeme a snazime se
spolecné najit efektivni feSeni. Mezi Zadateli nejcastéji figuruji
matky samozivitelky s malymi détmi,” upfesnil vedouci Centra
potravinové a materidlni pomoci FrantiSek Bilek.Potravinové
centrum provozuje Oblastni charita Uhersky Brod nad ramec
svych pracovnich povinnosti a tak i penize na provoz centra
si shani ,vlastnimi silami®, nej¢astéji od sponzort a podobng¢.
»Jsme za prispévek Nadace Synot velmi vdécni a jsme radi, Ze
nam ziskané prostiedky pomohou pfi provozu tohoto dilezité-
ho centra. O sluzby brodského Centra potravinové a materialni
pomoci je totiz stale vétsi zajem,” poznamenal feditel Oblastni
charity Uhersky Brod Petr Houst.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

20 000 korun od Synotu putuje na Charitu.
Foto: Obl. charita Uher. Brod

Boj o zivot. V Charité je mozne cokoli

Uhersky Brod — Ptibéh na hranici Zivota a smrti se nedavno
odehral v Nizkoprahovém dennim centru Sv. Vincence Uher-
sky Brod (NDC). Tuto socialni sluzbu Oblastni charita Uher-
sky Brod oteviela v roce 2010 a pomaha diky ni osobam bez
pristiesi. Charitni pracovnici fesi ve sluzbé nejrtiznéjsi socialni
problémy a v nekterych pripadech také problémy, které sice
zivot pfinasi, ale Zakon o socialnich sluzbach je nefesi. Je-
den takovy pfib&h prozili uherskobrodsti charitaci na vlastni
ktzi ve sluzbé. Jeden z klientd trpi epileptickymi zachvaty,
par jich prodélal i ptimo béhem charitni sluzby. Nedavno muze
ochromil zachvat znovu, spadl vsak pfi ném ze zidle a doslo
u néj k zastaveé dechu. Pracovnice sluzby okamzité zareagovala
a ihned muzi poskytla kardialni resuscitaci, kterou provadéla
az do pfijezdu rychlé zdravotnické pomoci. Situace byla velmi
vazna, muz byl totiz v ohrozeni zivota. Po pfijezdu zdravotni-
kt pracovnici sluzby klienta predali do jejich péce. Druhy den
zjistovali v nemocnici muziv zdravotni stav a zjistili, Ze mu

dal jde o zivot. Lezel v komatu na anesteziologicko-resusci-
tacnim oddélenti.

Minuly tfi tydny. Zdravotni stav klienta Charity se za tu dobu
natolik zlepsil, Zze jej z nemocnice propustili ,,domia‘“. Tento
klient vS§ak domov nema. Prostfedim, kde ziskava podporu, po-
moc a bezpeci, je pravé Charita. Tamni pracovnici méli velkou
radost, kdyz se muz po tfech tydnech objevil v jejich dvefich
»Z1v a zdrav*. Ptisel podékovat personalu NDC za zachranu
zivota, protoze mu lékafti sd¢lili, Ze nebyt kvalitné provedené
prvni pomoci, tak by pravdépodobné nebyl mezi zivymi.

péci o spoluobcany v nouzi. Diky odborné zdatnosti, pfiprave-
nosti a pohotovosti pracovnikl Charity se podafilo zachranit
lidsky zivot.

Veronika Bartoncikova,
socidlni pracovnice NDC sv. Vincence Uhersky Brod

Seniof1 v Hornim Némci se bavili u pétanque

Horni Némci - Ptijemné letni pocasi na zaCatku cervence
pfimo vybizelo k vychazkdm a venkovnim hram. Pozadu
nezUstavaji v podobnych ¢innostech ani seniofi. Pracovnici
Centra senioru proto pro své klienty uspotadali ,,pétanquové
odpoledne®, které se konalo na zahradé Domu s pecovatel-
skou sluzbou v Hornim Ném¢i.

Pétanque je spolecenska hra, ktera vznikla ve Francii a je
ur¢ena pro dvé 1-3 ¢lennd druzstva, které se snazi umistit
koule co nejblize k cili. Cil tvoii dfevéna kulicka, tzv. pra-
satko. Mezi seniory se tato hra tési velké oblibé. Odpoledne
stravené pfi této hie bylo pro seniory vitanym zpestienim.
Uzili si krasné pocasi, pohyb i spolecné povidani. Nekteti
se jen divali, ale i tak davali svou podporu koleglim najevo
a dobfe se bavili.

Frantisek Bilek,
vedouci Centra seniori

O napeéti u pétanque nebyla nouze.
Foto: Obl. charita Uher. Brod
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Na Ctvrtém charitnim tabore se kouzlilo a ¢arovalo

Sucha Loz - T#i desitky budoucich studentii Skoly ¢ar a kou-
zel odjely ve stfedu 24. srpna autobusem z uherskobrodského
nadrazi do Suché Loze — arealu byvalého ,,Zbrojovaku®. Nej-
prve dobrodruhové museli ziskat svij potrhany zvaci dopis,
ve kterém se docetli, co je vlastné ¢eka, a pak se uz vydali
na nastupisté 9 a %, odkud je Bradavicky express pfivezl do
jejich skoly snt.

Po rozdéleni Moudrym kloboukem do koleji — Nebelvir, Ha-
vraspar, Zmijozel a Mrzimor - se studenti pustili do ucenti,
vyroby Skolnich uniforem a také pomahali pii obrané Sko-
ly pfed zlem. Bylinkafstvi, péce o kouzelné tvory, aragogie,
veésténi z karet, vareni lektvari a mnohé dalsi predméty se
staly jejich kazdodennim tématem. KdyZz bylo potieba, za-
chranovali unesené profesory, bojovali se Smrtijedy, zasko-
¢ili za nemocné sovy, aby dorucili postu — zkratka a dobfe,
byli skvéli! A aby to nebylo jen o studiu a praci, tak méli
také moznost Gcastnit se famfrpalovych turnajt, hodin kra-
soznalectvi, tance a etikety, kouzelnického turnaje a na zavér
to vSechno oslavit na §kolnim plese. Zkratka a dobfe, prvaci

se osveédcili na vybornou, byt néktetfi vékem misto do §koly
patfili spiSe do Skolky, nikdo nezustal pozadu a uzili si pét
krasnych spolecnych dni.

V patek studentska vyprava vyrazila také na koupalisté do
nedalekych Prasinek a vecer si na ohni opekla bazilisky
a Spekoné. Ve skole se déti také tésily z navstév z vysokych
mist — hned prvni den je pfijel navstivit sdm ministr kouzel
Petr Houst’ a v sobotu pied Skolnim plesem pfijel otec Jiti
Zamecnik, se kterym se zucastnily mSe svaté v Bfezovém
hajku, pti zapadu slunce.

Podékovani patii vSem détem za paradni atmosféru, i vSem
dobrovolniktim, ktefi zajistovali hladky chod programu a ce-
1ého tabora. Za podporu pfi pfiprave i realizaci tabora je tie-
ba podékovat i ministrovi kouzel, tedy tediteli Oblastni cha-
rity Uhersky Brod. Diky také vSem, ktefi jakkoliv pomohli.

Minerva McGonagallovad,
ieditelka Skoly car a kouzel
(Jana Haluzova)

Oblastni charita Uherské Hradisté

Seniofi se prosli v moravskych ldznich

Foto: Archiv Obl. charita Uher. Hradiste

Luhacovice - Zazit atmosféru lazenského mésta se vydali 21. Cer-
vence seniofi z uherskohradist'ského Centra dennich sluzeb do
Luhacovic. Obdivovali tamni architekturu, ochutnali Vincentku
a byli svédky nataceni serialu.

Pti prochéazce zdejsi kolonadou upoutal pozornost seniorti Jurko-
vicv dim, ktery je kulturni pamatkou a je dilem znamého archi-
tekta DuSana Jurkovice. Ten se podilel na charakteristickém razu
mésta. Prave v blizkosti Jurkovi¢ova domu méli seniofi moznost
nepldnované zhlédnout nataéeni nového televizniho serialu Cet-
nici z Luhacovic. Vylet pocital také s ochutnavkou nejznamé;jsi-
ho mineralniho pramene Vincentka. K pfijemnému zavrseni dne
prispélo také slunecné pocasi a chutny obéd v nedalekém hotelu.

Jitka Janska,
Oblastni charita Uherské Hradisté
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Charita Vsetin

-

Vsetin - Chemik z povolani Miroslav Simic (28 let) z Hovézi
plsobi jako dobrovolnik Charity Vsetin uz par let. Jaké to je
travit ¢as s détmi ze socialné slabych rodin, a byt jim vzo-
rem se dozvite v nasledujicim rozhovoru.

Mirku, mizZete nam Fict, jak dlouho jste registrovanym
dobrovolnikem a jak jste se viibec k dobrovolnictvi jako
takovému dostal?

Dobrovolnikem jsem od svych 15 let, registrovanym pak od
18 let, celkoveé délam dobrovolnictvi v neziskovych organi-
zacich uz 13 let. Zacinal jsem se skauty v organizaci YMCA
v Usti nad Labem.

Vybral jste si pomérné naro¢nou praci s détmi a mladezi
nizkoprahového zarizeni ZRNKO, které se zaméiuje na
volnocasové aktivity pro déti a mladé lidi ohroZené spo-
le¢ensky nezadoucimi jevy, ¢asto ze socialné vyloucenych
rodin. Co je konkrétné naplni Vasi sluzby a jak ¢asto do
ZRNKA dochazite?

Cilem je vénovat se uzivatelim nizkoprahového centra co
se ty¢e naplné jejich volného casu (hry, soutéze, sport), ale
také jim poskytnout dobry vzor. V rodinach nasich klien-
th Casto schazi spravnd muzska autorita a kluci v puberté
potfebuji k nékomu vzhlizet, mit v nékom svtj vzor. Navic
pracovnice ZRNKA jsou zenskym kolektivem, takze tak
trochu doplnuji tuto mezeru. Nedochazim vsak jen do ZRN-
KA, ale vénuji se téz doucovani déti v matematice, fyzice
a chemii v mimoskolni ptipravé SIDERA. Pfichazim podle
potfeby a podle toho, jak mi to Casové vychazi — vétSinou
jedenkrat tydné nebo jednou za dva tydny.

Dobrovolnik Simic: v problémovych rodinach vétsinou chybi spravna muzska autorita

Z &eho jste mél v posledni dobé nejvétsi radost?

Nejvétsi radost jsem mél z akce, kterou jsem pro klienty NZDM
ZRNKO zajistoval, a to byla nedavna navstéva Hasicského za-
chranného sboru ve Vsetiné. Déti mély moznost vidét zkousku
zachranné techniky, to, jak funguje vysokozdvizna plosina, jak
jezdi nahoru a dold, jak se otaci, mély moznost si i nékteré véci
vyzkouset, vlézt do auta, prosté si to uzivaly. Byl bych rad, kdy-
by se v budoucnu podafilo zajistit podobny vyjezd i do hlavni
centraly HZS ve Zling, kde maji daleko vétsi vozovy park, vcet-
né chemickych vozidel a vozidel s horolezeckou technikou.

Nastala nékdy i né€jaka naro¢néjsi situace, kterou jste musel
resit?

Ano, bylo to pfi navstévé méstskych lazni, kdy jeden z naSich
chlapcti malem zpusobil uraz jiné osobé nedodrzenim bezpec-
nostnich ptredpisi. Nastésti se tomu podafilo v¢as zabranit. Dru-
ha situace nastala v klubovné, kdy doslo k slovni agresivité viuci
mn¢ ze strany uzivatell. I tuto nepfijemnou situaci se podafilo
zvladnout a chlapce usmérnit.

Jaka je spoluprace s vedouci a ostatnimi pracovnicemi
NZDM ZRNKO a mimoskolni piipravy SIDERA?

Je to vyborny kolektiv. Veronika (vedouci) je nadsenec, holky
Terka a Liduska jsou mladé, plné elanu, prace je skute¢né bavi,
takze nachazime spolecnou fe¢, vyborné komunikujeme. Rov-
néz pani Maruska, kterd je o generaci starsi, je skvéla, ma ro-
ven a velky respekt, moc si ji vazim a také diky jejimu pfistupu
k lidem se do prace tésim.

V ¢em vidite smysl dobrovolnické ¢innosti?

Dilezité je, aby vam ta prace néco piinasela. Tim vibec ne-
myslim finance nebo néjaké materidlni vyhody. Mé tési, ze
to, co znam a umim, mohu nékomu pfedat, mohu tim nékoho
obohatit, vybavit ho do zivota. Dilezita je komunikace a dis-
kuze — kdyz s témi lidmi komunikujete, mtizete je motivovat
k lep$imu zivotu. A to mi pfinasi radost, nabiji energii, poma-
ha uvolnit se, odreagovat od béznych starosti.

Co byste fekl nékomu, kdo uvaZuje o tom stat se dobro-
volnikem?

Myslim si, ze je dilezité, aby si kazdy nasel i v dobrovolnictvi
svlj ,,obor“, ktery mu né&jakym zpisobem vyhovuje, sedne.
Existuje cela Skala ¢innosti, do kterych je mozné se zapojit.
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Clovék, ktery zkousi dobrovolnictvi poprvé a zjisti, ze mu
z né¢jakého divodu konkrétni aktivita nevyhovuje, by se nemél
nechat hned odradit, ale zkusit to nékde jinde. Mél by byt nad
véci a ¢innost by mu méla pfinaset radost, v zadném ptipadé
by ji nem¢l prozivat jako nepfijemnou povinnost.

Dékuji Vam za rozhovor a pfeji, att Vam chut’ nezistné po-
mahat druhym vydrzi po cely Zivot.

Marta Konarikova,
Charita Vsetin

Letni prazdniny v Zrnku: graffiti, peCeni pizzy i sedm divi svéta

Vsetin — Zabava ve Vecernim klubu odstartovala letni prazdniny
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Zrnko pfi Charité Vsetin.
Miladi t&astnici sprejovali graffiti a také zhlédli film. Cervenec pro-
vazelo téma Kulturni dédictvi. Srpen patfil volnému Casu.

Charitni pracovnici zasvétili mladé do fungovani UNESCO, pfibli-
zili jim sedm divl svéta a predevsim Ceské pamatky. Prohloubili tak
své znalosti z historie, zemépisu a také zlepsili svou orientaci v ma-
pach. Cervencova horka zptijemnila mladym i détem zmrzlinova po-
choutka, kterou si sami vyrobili.

13. ¢ervenec probéhl ve znameni turnaje v pétanque. 20. ¢ervence
nasledoval filmovy maraton, ktery potésil jak mladsi, tak i starSi na-
vstévniky Zrnka. 21. cervence si zase uzili dlouho planovanou a oce-
kéavanou exkurzi do nizkoprahového centra pro déti a mladez v No-
vém Jic¢iné. Uzivatelé poznali pfi vychazkach mésto, seznamili se
s novymi lidmi a zjistili, jaké aktivity probihaji v zatfizeni podobného
typu. V €ervenci navic pfibyl v klubovné na zdi malovany strom Zi-
vota, na ktery navstévnici Zrnka pozdgji pridaji své fotografie a také
fotografie pracovniki.

Po sportu chutna pizza

Druhou polovinu letnich prazdnin zahgjila beseda na srpnové téma:
Ja a volny cas. Mladi se cely mésic vénovali sportovnim aktivitam,
napiiklad turnaji v basketbalu, ktery mél vysokou hracskou ucast.
Tvorili také zviratka z FIMO hmoty. Dne 15. srpna piipravovali pizzu
ala Zrnko. Uzivatelé se zapojili do jeji pfipravy a peceni a na zaver si
na své pizze pochutnali. 17. srpna se uzivatelé zucéastnili fotbalového
turnaje v Lipniku nad Bec¢vou, odkud si pfivezli bronzové medaile
a spoustu zazitkd. 25. srpna je ¢ekal ,vylet™ do aquaparku ve Frensta-
tu pod Radhostém. Vyzkouseli si vSechny tobogany, bazény, vifivku
a skvéle se bavili jak pfi plavani, tak pfi cestovani vlaky a autobusy.
Navstéva aquaparku byla rozloucenim se s prazdninami. UZivatelé
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se vSak maji na co t&sit i behem Skolniho roku a nasledujicich mési-
cl. Sportovni fanousky potési pravidelné navstévy télocvicny a pii-
znivce hudby zaujme vyuka hry na klavir. Ceka je i soutéz ve zpévu
a také Den otevienych dvefi Zrnka, ktery piipadne na 19. zaii. Cte-
nafi, jste srdecné zvani.

Tereza Liriova,
socialni pracovnik, Charita Vsetin

Chcete Charitu Zlin podporit a nevite jak? Zkuste ,,utracet* pro nas

Zlin - Existuje moznost podpofit Charitu, ktera nic nestoji. Pokud
nakupujete na internetu, mizete si svij oblibeny e-shop najit na
portalu GIVT.cz, vybrat si neziskovou organizaci, kterou chcete
podpotit, tedy CHARITU ZLIN, a pak uZ jen nakupovat, jak jste
zvykli. Cést z utraty pak putuje na konto zlinské Charity, aniz
byste zaplatili cokoliv navic.

Charita Zlin

DA A AT

& AppStore

Muj tatinek v Domovince doslova rozkvetl. Byla jsem Stastna,
kdyz jsem slySela o jeho podnétné prozitém dni. Cely zivot
prozil vérné v krestanske vire a velmi ho tésily i vSechny bo-
hosluzby a modlitby, které davaji stari, jeho bolestem a pro-
blémiim z hlediska vécnosti smysl. Uvédomovala jsem si, jak
mnoho Vase zarizeni déla nejen pro klienty, ale zejména pro
rodinné prislusniky. Tatinek vzpomina s laskou a vdécnosti.

Vucté a obdivu Milada Baumannova
Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory finan¢né
podporuje Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti so-
cialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2016, statu-
tarni mésto Zlin a darci.

Pavla Romarnidkova,
projektovda manaZerka

Aplikace je uréena pro mobilni telefony s OS Android, i0S a Windows.

Pokud se bojite, Ze pti nakupovani na GIVT zapomenete, stahnéte si
aplikaci, ktera Vam to pfipomene. Za podporu dékujeme vSem dosa-
vadnim i budoucim darciim. Véfte, ze Vasi vstiicnosti si velmi vazime.

Pavla Romaridkova,
projektovda manazerka

Pomahej pohybem s mobilni aplikaci P~
od Nadace CEZ a podpor nas!

S charitativni mobilni aplikaci EPP podpofite dobrou vec viasini aktivitou
Pomahat mizete pohybem, ktery vas bavi - béh, chlze, jizda na kole, brusleni...

VB PP naidaete vady piehled aktuging podporovanych projekt( a ziskévate

-

body pro ten, ktery si vyberete. Nadace CEZ pfevede body na penize a ty

organizacim vénuje. Kazdy bod se pocita.

m Microsoft

N i
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Otec malého Frantiska nasel v azylovém domé maximalni oporu

Po rozvodu jsem ziistal sam se synem. Pak jsem ztratil praci, dostal
se do financni tisné a prisel o bydleni. Nezbylo nic jiného, nez pozadat
o prijeti do azylového domu. Zpocatku jsem mél obavy, ale ty se brzo
rozptylily a miy zivot, a tim i zivot mého syna, dostal smer a cil. Bylo
toho hodné na zarizovani a sam bych to tak snadno nezviladl. Socialni
pracovnice mi velmi pomahaly, coz dobre pusobilo i na syna. Jesté
Jednou jim za vse dekuyi.

Frantiskay tata
Charitni domov pro matky s détmi v tisni financ¢né podporuje Zlinsky
kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi Zlin-
ského kraje pro rok 2016, statutarni mésto Zlin a darci.

Pavia Romaridkova,
projektovd manazerka
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Kralovské dary pomahaji. I v 1été

Zlinsko - Tézka mozkova piihoda. To byl zacatek naslednych, nejen
zdravotnich nesnazi pana Josefa, ktery jesté ani nedospél do dicho-
dového veéku. Jednim z disledkd jeho vazného zdravotniho stavu
bylo omezeni zptisobilosti k pravnim ukontim, proto mu tfady usta-
novily opatrovnika. Paprskem nadéje na stabilizaci, snad i zlepSeni
zdravotniho stavu, byl jemu i jeho blizkym specializovany rehabili-
tacni pobyt v Podkrkonosi. Ten mohl pan Josef navstivit diky financ-
ni podpore z Ttikralové sbirky. Dékujeme kraltim i darctim!

Jste to pravé vy, kdo také potiebuje pomoc? Ci je to nékdo z Vase-
ho okoli? Ozvéte se nam. Béhem celého roku je nami realizovana
v regionu Zlinsko tak zvana pfima pomoc pottebnym, kdy z vyteéz-
ku sbirky velkou ¢ast poukazujeme na materialni pomoc napiiklad
praveé tém, které postihly nenadalé zdravotni nesnaze, ¢i osobam
s handicapem.

V ptipad¢ potieby jiné, neZ materialni tém, ktefi se na nas obrati,
vyjdou vsttic socialni pracovnici Obcanské poradny zlinské Cha-
rity, kterd poskytuje anonymni odborné socialni a psychologické
poradenstvi. Prioritou sluzby je myslenka, Ze lidé majici problémy
nejsou na né sami. Snahou sluzby je uzivatele motivovat k aktivni-
mu feSeni jejich krizové situace, nikoliv za uzivatele situaci fesit.
O tom, Ze se to dafi, vypovida pod€kovani uzivatell, napiiklad
prazdninovy dopis od pani Julie:

Pane Hanke, timto bych Vam chtéla podékovat za Vasi pomoc. Diky
Vam jsem dostala praci. Pomahal jste mi hledat inzeraty, doprova-
zel mé na pohovory. S Vasi pomoci jsem to nevzdala. Mockrat Vam
dekuji.

Obcanskou poradnu Charity Zlin finanéné podporuje Zlinsky kraj
z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlin-
ského kraje pro rok 2016, statutarni mésto Zlin a darci.

Pavla Romaiidkova,
projektova manaZerka a koordindtorka sbirky

~—

A
:o{aemwﬁf‘

S laskavymi peCovatelkami je pro pani Jarmilu Jan¢ovou vse leh¢i

Potkalo mne, zZel Bohu, vazné onemocnéni. Nemohla jsem zii-
stat doma sama. Ale pomoc prisla. Pecovatelky mne navstévuji
dvakrat denné a pomahaji mi zvladat ukony, které sama nemo-
hu absolvovat. Mnohym z nds se tezce prijima pomoc druhych,
ale zZivotni situace nas k tomu stejné prinuti. Stari a nemoci si
nevybiraji. Cekaji skoro kazdého z nds, i kdyz malokdo cekd je.
S laskavymi charitnimi pecovatelkami je to ale lehci.

Jarmila Jancova
Charitni pecovatelskou sluzbu finan¢né podporuji Zlinsky kraj
z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi
Zlinského kraje pro rok 2016 a Zajisténi priorit na uzemi Zlin-
ského kraje pro rok 2016, statutarni mésto Zlin a darci.

Pavla Romainakova,
projektovd manazerka
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Vertejna sbirka pro Anetku je oteviena jiz deset let

Do jednoho milionu schazi... Anetce byla brzy po narozeni dia-
gnostikovana spinalni svalova atrofie. Jde o onemocnéni, kdy bun-
ky degeneruji a svaly atrofuji, tedy ubyvaji a slabnou. V pfipadé
Anetky jde o svaly celého téla. Tedy i ty, které napomahaji dychani
¢i ptijmu stravy. Co je pro zdravé osoby bézné, je pro Anetku ne-
mozné. Proto potiebuje celodenni péci a financné narocnou 1écbu.

Setkani pecCyjicich aneb

Zlinsko - Pecujete o své blizké a jste jiz unaveni? Starate se o ¢lo-
veka s handicapem a nemate s kym sdilet sva trapeni, ale i radosti
a chvilky $tésti? Pecujete o nemohouci rodice a chcete se podélit
o pocity, které prozivate? S t€mito otdzkami jsme oslovili pecujici
a pozvali je k dalsimu spole¢nému sdileni. Tentokrat s podtitu-
lem: ,.trapite se s dekubity?“

Nejen tento problém, at’ uz nastaly, ¢i o¢ekavany, byl pfi setkani
zminovan. S tématem pfitomné seznamila a na nasledné otazky
odpovidala vedouci oSetfovatelské sluzby Sona JaroSova. Nemaly

Za dobu konani sbirky se na samostatném uctu 179077146/0600
podarilo nastiadat jiz 993 299 korun. Podékovani patii vSem, ktefi
Anetku prostiednictvim Charity Zlin podporuji.

Pavla Romaridkova,
projektovda manaZerka a koordindtorka sbirky

,Jftrapite se s dekubity?“

podil na pfedavani nabytych informaci vS§ak méli samotni pecu-
jici, kdy jedna z pritomnych se o svoji lezici maminku stara jiz
Sestnact let! Za jeji vyslovena povzbudiva slova smérovana k ,,no-
vackim® v oblasti péce o blizkého, jsme velmi vdécni. Tématem
,»péce = emocni prace”, které jsme zvolili pro listopadové setkani,
chceme upozornit na naro¢nost péce o blizkého ¢loveka.

Pavla Romaniakova,
projektovd manazerka

Tolik aktivit a peCeni v EPPce chybi!

Zlin - Domovinka seniorim aneb ,,Neni dobré, aby ¢lovek byl
sam™ - ispésny projekt zlinské Charity, ktery Nadace CEZ zafa-
dila do EPP - pomahej pohybem s mobilni aplikaci Nadace CEZ,
byl diky méné i vice zdatnym sportoveim béhem péti dnii napl-
nén. Za to patti vSem velky dik. Zda ptispéli i uzivatelé sluzby,
jiz neni tajemstvim.

,.,Tak to nam hlava nebere. Tolik aktivit a pe¢eni v EPPce chybi!
Vzdyt to je energie, nez vymichate a vyvalite tésto na vdolec-
ky!*“ Uzivatelé sluzby tedy body neptispéli, ale uzili si opét jedny
z mnoha krasnych spole¢nych chvil.

Domovinka - centrum dennich sluZeb pro seniory Charity
Zlin, 2006-2016

Domovinka nabizi denni pobyt seniortim, pro néz neni dobré, aby
zlstavali sami doma v ¢ase, kdy jejich blizci jsou v zaméstnani.
Sluzba dava seniorim jedinecnou moznost travit ¢ast dne ve spo-
le¢nosti vrstevnikt. Hlavnim cilem centra je posileni schopnosti
a dovednosti seniorti, podpora jejich samostatnosti, aktivizace,
motivace, pomoc pii feseni osobnich problémil, ale také duchovni
podpora. To v§e za podminek individualniho pfistupu, respekto-
vani soukromi, dodrzovani lidskych prav a zajisténi dustojného
prostiedi. Seniorim je béhem pobytu zajisténa strava, pitny re-
zim, pomoc pii osobni hygiené. S nadSenim jsou seniory pfiji-
many vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, jako naptiklad
cviceni paméti, hry, soutéze, relaxacni a terapeuticka cviceni,
télesna cviceni, jizda na rotopedu, mezi oblibené pattirucni a vy-
tvarné ¢innosti, ale také pomoc pti domaci praci, konkrétné pece-
ni, a nasledna degustace, kolac¢i. V nabidce centra nechybi pted-
nasky, ukazky zajmovych aktivit ¢i kratké prochazky v zahrad¢.
V ramci reminiscence navstévuji pracovnici se seniory zajimava
mista na Zlinsku, kdy se jim pfi pfimém kontaktu se zndamym
prostiedim vybavuje hodné vzpominek, coz je jeden z osvédce-
nych zptsobu trénovani mozku.

Prostfedky ziskané z EPP - Pomahej pohybem s mobilni aplikaci
Nadace CEZ, jeZ je nastrojem, diky némuz ma jeji uZivatel moz-
nost vlastnim aktivnim pohybem urcovat, které projekty a v jaké
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vysi ma Nadace CEZ finanéné podpotit, budou vyuzity na pokry-
ti provoznich nakladi sluzby, jez je denné profesionalné poskyto-
véana deseti seniorm.

Socialni sluzbu dale finan¢né podporuje Zlinsky kraj z programu
Zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb na izemi Zlinského kraje
pro rok 2016, statutarni mésto Zlin a darci.

Pavla Romandkova,
projektova manazerka

Podékovani

Domovinka-centrum dennich sluzeb pro seniory Charita Zlin je nékdy “bez dozoru” vedouci sluzby...
Dékujeme Michaele Blahové za jeji mnohaleté darcovstvi.
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HUMANITARNIi POMOC

Charita CR poskytuje materialni a zdravotnickou pomoc uprchlikéim

v Aténach, 1 diky krizovému fondu

Z povéieni Charity CR dorugila Diecézni charita Brno od ledna
leto$niho roku do Recka 17 tun materialni pomoci pro uprchlic-
ké tabory. Hlavnim pfijemcem pomoci je partnerska organizace
Charita Recko, nejvétsi socialni klinika v Aténach (Metropolitan
Community Clinic Helliniko) a zdravotnicka organizace Fair pla-
net. Ve spolupraci s posledni ze zminénych organizaci Charita
také zacala vysilat studenty Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné na pomoc uprchlikiim v Aténach. Aktivity financ-
né& podpotil krizovy fond Charity CR &astkou 138 000 K¢&.

Piestoze zakladnim poslanim Charity CR je poskytovani
socialnich sluzeb lidem v nouzi v tuzemsku, s integraci uprchli-
kt a cizincli ma jiz dlouholetou zkuSenost. Humanitarni pomoc
v ramci soucasné uprchlicke krize poskytuje Charita od zati 2015
na celé Balkanské trase. Doposud kratkodobé ptisobila v Mad’ar-
sku, Chorvatsku, Srbsku a Makedonii, dlouhodobéji ve Slovin-
sku a nyni v Recku. Celkové do této pomoci investovala vice nez
milion korun, dorucila 300 tun materialni pomoci a vyslala do
krizovych mist na hranicich pres 100 pracovniki a dobrovolnikt.
Materialni pomoc, kterou Charita dodala do Recka b&hem letog-
niho roku, zahrnovala zejména trvanlivé potraviny, obuv, oSa-

ceni, hygienické potieby, détské pleny a kojenecké mléko. Diky
zasobam z Ceské republiky mize fecka Charita a jeji pobocka
v Aténach denné poskytnout uprchlikim nejméné 400 porci
vafeného jidla. Mimo to pfipravila pro migranty Satnik, détsky
koutek a hygienicky servis. Druhou ¢ast humanitarnich balickd
tvoril zdravotnicky material a léky.

Aktivity pro pomoc uprchlikiim v Recku byly podpoieny z krizo-
vého fondu Charity CR &astkou 138 000 K¢&.

Kromé zminénych zasilek pomahaji situaci zvladnout také Ces-
ti studenti mediciny a oSetfovatelstvi. Jejich pisobeni v ordinaci
uprchlického tabora v Helliniko je konkrétnim naplnénim nedav-
no podepsaného memoranda o spolupraci mezi Diecézni charitou
Brno a Masarykovou univerzitou.

»Pomahat lidem je pro mé pfirozena véc. Jsem si jista, Ze ziska-
me cennou zkuSenost, a t&si nas, ze mizeme byt svymi poznatky
nékomu uzite¢ni,“ uvedla studentka mediciny Martina Zizlavska,
ktera se tiCastnila prvniho vyjezdu medikt do uprchlického tabo-
ra v Aténach — Helliniko.

Charita Ceskd republika

Olomoucti darci prispéli na opravy sirotCince v Ulanbataru

Olomouc, Ulanbatar - Penize ziskané z benefi¢ni akce Ad-
ventni vénce Charity Olomouc pomohly sirotéinci v mon-
golském Ulanbataru. Stovky darci z Olomoucka darovaly
zakoupenim vénce na pomoc opusténym détem v détském
domové Verbist Care Center 59 104 korun. Penize budou vy-
uzity na opravu poskozeného zdiva po zatékani pfimo v in-
teriéru sirotéince.

Stovka dobrovolnikd ze 7 farnosti olomouckého dékanatu
a dalSich subjektd se letos zapojila do vyroby adventnich
véncl pro dobroc¢inné ucely. ,,Kazdy rok se v adventni dobé
snazime ziskat n¢jaké financ¢ni prostfedky na pomoc misijni-
mu sirot¢inci Verbist Care Center v mongolském Ulanbataru.
Jde jiz o patou akci tohoto druhu,” vysvétlila koordinatorka
Milada Maliskova z Charity Olomouc.

Poslanim Verbist Care Center je zajisténi zakladnich lidskych
prav sirotkim, opusténym nebo zneuzivanym détem. Centrum
bylo zalozeno v roce 1995 Kongregaci Panny Marie a détem
poskytuje potifebné zazemi, jako je pristiesi, jidlo a vzdélava-
ni. ,,Penize budou vyuzity na opravy interiéru détského domo-
va, kde doslo k poskozeni zdiva po zatékani. Opravy prob¢hly
v srpnu, kdy bylo v objektu volno, a déti se nachazely mimo
Ulanbatar,” uvedl EvZen Divi§, programovy manazer Charity
pro Stfedni Asii, ktery koncem Cervence predal vytézek z olo-
moucké benefi¢ni akce pfimo na misté.

V hlavnim mésté Mongolska, kde zima trva az osm mésici
a teploty dosahuji i minus 40 stupiiti Celsia, zije na ulici asi

Darci podporili détsky domov v Ulanbataru.
Foto: Archiv Charita Olomouc
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2 000 déti, v celém Mongolsku pak dvakrat tolik. V sirot-

¢inci Verbist Care Center se staraji aktualné o 48 sirotkd.
Spoluprace s Charitou Olomouc byla navazana v roce 2010.

,»V pristim roce by sirotinec pfipadnou finan¢ni podporu
vyuzil na pokryti ¢asti provoznich naklada, které se zvysuji,

a jejich pokryti je v tamni oblasti velkym problémem,* dodal
EvZzen Divis.

Eva S‘tefkova’,
Charita Olomouc

Osmiclenna haitska rodina ma kde bydlet

Gonaives - Alliette a jeji pfibuzni z haitského Gonaives ko-
nec¢né stravi noci v bezpeci. Diky Arcidiecézni charité Olo-
mouc a jejim partnerkam - sestram z fadu sv. Josefa, které
pomahaji pfimo v terénu, si postavili dam. Charita pfispéla
zejména na stavbu stfechy, a to péti sty americkymi dolary.
Alliette pfisla ve svych tfinacti letech o matku, musela se
tak postarat o nemocného otce, bratra a ¢tyfi sestry. ,,Je to
tvrde€ pracujici mlada Zena, kterda ma nyni i manzela a dvou-
letou dcerku. Rodina se snazi splacet nejriznéjsi vydaje, ale
koupit si piidu, material a postavit diim, to je pro né nemoz-
né,” nastinila situaci v rodiné Haitani Renee Quadros, ktera
v Gonaives vede zdravotni centrum a Skolu. Podle ni Alliette
s rodinou usetfili pfed tfemi lety penize, zbylé si vypujcili
a koupili kousek plidy v ¢asti mésta, kde je levnéjsi. Od té
doby s pomoci sester stavi dim.

Dim bez stfechy neni domovem. Své o tom vi i Arcidiecéz-
ni charita Olomouc, prostiednictvim které mohou cesti darci

L )

Alliette a jeji pribuzni vymeéni boudu bez dveri za domek.

prispét Haitanlim na stfechu nad hlavou. Naptiklad plechova
stfecha, ktera na rozdil od bézné rakosové odola hurikantim,
je pro Haitany nedostupna. ,,Alliette a jeji rodiné jsme pfi-
spéli péti sty americkymi dolary. Zastiesili jsme tak dim se
dvéma pokoji, malou kuchyni a jednim otevienym prostorem.
Uvnitt bude bydlet celkem osm lidi,” pfiblizila koordinatorka
projekti na Haiti Klara Loffelmannova.

Alliette si pomoci ceni. ,,Pfespavali jsme v oteviené boudé
a prozivali nejriznéjsi strasti. Diky vasi pomoci se konecné
muZzeme citit v bezpeci,” dékuje mlada haitska maminka.
Arcidiecézni charita Olomouc pomaha na Haiti jiz jedenac-
tym rokem. Kromé stiech zprostiedkovava tamnim chudym
obyvateliim i vzdélani (projekt Adopce na dalku) a v nejod-
lehlejsich vesnickach i zdravotni péci.

Karolina Opatiilovd,
ACHO

Foto: R. Quadros

MISE NA UKRAIJINE - zapisky z cesty IV

Pies 2000 kilometrti napii¢ zadpadni Ukrajinou najel péti-
¢lenny tym Arcidiecézni charity Olomouc na pfelomu biez-
na a dubna. Kazdy den na jiném misté - konference s fec-
kokatolickymi knézimi, prohlidka prostort jednotlivych
Charit, doruceni bali¢kl s obvazy, lékarnickami a dalsi po-
moci ¢i navstéva détského domova a zapadlych vesni¢ek. Co
na cesté prozili?

Utery 5. dubna — Lopatyn

Meéstecko se zhruba 3 600 obyvateli lezi na trase déravych
a nekvalitnich cest. Jizda po takovych silnicich se znacné
protahne, i do Lvova a dalSich blizkych mést. I zdej$i obyva-
telé se potykaji s ekonomickou krizi. Stat planuje zredukovat
lizka na oddélenich v lopatynské nemocnici nebo dokonce

i zrusit ucilisté, kam se kazdoroéné hlasi spousta mistnich
chlapct. Lidé ¢ekaji, co se bude dit.

Chudym lidem z méste¢ka pomahaji Olesya Zupnik se svoji
maminkou. Diky jejich fondu ,,Déti v nouzi“, na ktery pti-
spiva i Arcidiecézni charita Olomouc, se naobédvaji zdarma
desitky Skolakd od 5. tfidy zakladni $koly. V den na$i navsté-
vy se kolem jedenacté hodiny zacinaji u sidla spolku schazet.
Uvnitf u stolt se nejdiive spoleéné pomodli, pak poobédvaji.
V jidelné panuje veseld atmosféra. Usmévavé pani kucharky
nandavaji plné talife borsce, po jidle si déti i zazpivaji.

U ,,kulatého stolu* se starostou
Poté, co déti opusti jidelnu, dorazi lopatynsky starosta Oleg
Mykytin. Zaseda ke stolu s feditelem ACHO Vaclavem Ke-
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prtem, humanitarnim pracovnikem a feckokatolickym kné-
zem v jedné osobé Rostislavem Strojvusem a $éfem huma-
nitarniho oddéleni Martinem Zamazalem. Olesya, ktera bdi
nad lopatynskymi détmi a dal§imi potfebnymi, nastini, Ze
by bylo pro obyvatele méstecka vyhodné opravit prvni patro
budovy sousedici s jejich socidlnim centrem pro déti a zfidit
tam ve spolupraci se statem prostor, kde by plisobila socialni
pracovnice, kadefnice ¢i $vadlena. ,,Néco podobného zfi-
zuje stat v blizkém Radechové. My bychom zajistili zazemi
a vybaveni prostord, stat by zaplatil zaméstnance,” ptiblizu-
je vedouci fondu pro déti v nouzi Olesya.

Reditel ACHO Vaclav Keprt si mysli, Ze je tieba spi podpo-
rovat iniciativu mistnich lidi. ,,Ti nejlépe védi, co je v tomto
kraji tfeba,” sd¢luje.

Podle lopatynského starosty vSak neni ze zdkona mozné, aby
podobné aktivity na Ukrajiné provozovaly ob¢ansky aktivni
spolky.

Koordinator projektt na Ukrajiné¢ Rostislav Strojvus na-
vrhuje, ze by se pofizeni zazemi pro potiebné mélo zacit
uskutecnovat po jednotlivych krocich. ,,Tento zamér je 1épe
realizovat po etapach. Nejdiiv opravte stfechu, pak vnitini
prostory, poté pokracujte dale. Budova nebude chatrat a vy
uz budete moct pomahat potiebnym. Dulezité ale je, aby jed-
notlivé ¢asti tohoto projektu nebyly na sobé zavislé,” dodava.
Vydavame se na prohlidku centra pro déti. V piizemi se na-
chazi utulna jidelna, kuchyn a socialni zafizeni. Po dieve-
nych schodech vystoupame do patra. Odtud se da projit do
diskutované sousedni budovy, kde by mély vzniknout pro-
story pro socialniho pracovnika, §vadlenu ¢i kadefnici. Nut-
né vsak je tuto budovu zacit opravovat.

Stieda 6. dubna - Lvov

Ve stiedu se zastavujeme v Caritas Lvov. Tamni feditel nam
nastifniuje situaci. I na obyvatele Lvova dolehla ekonomicka
krize. Nejvice jsou potfeba zasoby plenek, jejichZ cena se na
Ukrajiné vysplhala pfili§ vysoko — 600 htiven (tedy i korun
¢eskych). Lidé s nizkymi platy kolem 1 500 - 3 000 htiven
si je nemohou dovolit. Déle je tieba podpofit a poskytnout
pomoc autistim, ktefi zlistavaji vy¢lenéni na okraji spolec-
nosti.

Vydavame se smér Bortniky.

Stieda 6. dubna - Bortniky

Stfedecni odpoledne je tu. Zastavujeme v arealu détského
domova v nedaleké vesnicce. Tentokrat jsme méli spoluces-
tujici. Ze Lvova jsme svezli tii chlapce, ktefi tam studuji. Na
vikend vsak zavitali domu - do Bortnik.

Nase dvoudenni setkani zacalo fotbalovym zapasem, a to na
misté, kam pfed léty navazelo hlinu pét set brycek. Na fot-
balové hiisté tehdy prispéla pravé ACHO. Nyni si charitaci
s kluky kopli do mice. Konkurence byla velika. Zapas za-
kon¢ily hromy a blesky. Zacala boufe, jak fikali kluci: "bles-
kovka".

Areal détského domova pod vedenim Ruslana Markiva
vzkvéta. Kvetou jabloné a rusno je i u vcelich uld. Dva skle-
py vypliuji téméf po strop zasoby brambor. V aredlu nechy-
bi ani zazemi pro dobytek, kraliky, slepice.

V zahradé stoji hned nékolik budov. Jednou z nich je Skola.
Ve spodni casti se déti a mladi uéi ve dvou ttidach. Provi-
zorné. Budovu totiz ovladly pfed ¢asem opravy. Opravuje
se 1 prvni patro. Vznikne tam laboratof chemie a dalsi ttidy.

—

i

Zvoni. Hodina za¢ina. Mladsi zacci se blysknou pfi mate-
matice a ti starsi probiraji zemépis, piesnéji jaka pohoii se
vzdouvaji nad Krymem.

V zahradé¢ stoji jesté jeden dim - kralovstvi Sestnactiletého
Volodji. Sklad plny nafadi a véci, které ma opravit (mezi
nimi mikrofon, mixazni pult, atd.). Zavedl nas také do mist-
ntstky, kde viechny ty véci dava do kupy. Sikovné ruéicky
si poradi jesté s bicykly nebo rozbitymi autosedadly. Klo-
bouk doli!

Kluci umi i vynikajici Saslik. Méli jsme to Stésti, Ze jsme
byli jejich hosty. Na rozlouc¢enou. Mikrobus vyrazi a za
chvili mizi za branou. Posadce mava jesté¢ zdalky pocetna
skupinka.

Ctvrtek 7. dubna - Kolomyja

Mifime do Kolomyje. Nase prvni zastavka v tomto méstec-
ku je na farmé. V soucasnosti tam zacinaji plisobit veterani
z valky. Cast Grody ¢&i to, co vzejde z chovu domécich zvi-
fat, mohou vyuzit pro své potieby. Vytézek z prodeje dal-
Sich dart, které farma vyda, poputuje na pomoc potfebnym
v tomto kraji.

strana 23



Humanitarni pomoc Cervenec, srpen 2016

Pitek 8. dubna — Kolomyja

Patek v Kolomyji je dnem svate¢nim. Tamni Caritas se to-
tiz nedavno premistila do novych prostor, kde kromé zaze-
mi bude fungovat napiiklad i internat pro postizené divky.
K této ptilezitosti jsme pFivezli maly darek. Sici stroj, ktery
si brzy vyzkousi dévcata v terapeutické dilné.

Po msi biskupa kolomyjského — ¢erniveckého Vasyla Ivas-
juka nasleduji oslavy s projekei filmu, ktery priblizuje Cin-
nost Caritas Kolomyja. Kromé biskupa se ujimaji slova i §éf
kolomyjské Charity Serhij Tryfjak ¢i feditel ACHO Vaclav
Keprt, dévcata a dalsi...

Sobota 9. dubna — Ivano Frankivsk

Sobotni dopoledne zah4ji pfijemné posezeni s arcibiskupem
a metropolitou ivanofrankivskym Volodymyrem Vijtysy-
nem. Schazime se na Caritas v Ivano Frankivsk.

Pak nas arcibiskup a metropolita provede katolickou $kolou,
ktera byla nedavno opravena a nové vybavena. Navstévuje ji
asi Sest set zakl, mezi nimi také potfebni. V soucasnosti cir-
kev shani prostfedky na dalsi vybaveni, naptiklad do u¢ebny
fyziky. Reckokatolicka cirkev tak chce Ukrajinctim ukazat,
ze takto vybavena Skola by mohla jednou byt standardem
i v této zemi. Tim navic ukazuje tamni spolecnosti smér.
Prohlidku skoly sttidaji jesté prohlidky Spi¢kové zrekonstruo-
vaného seminafe a nemocnice.

Ptfijemné setkani uzavira nasi jedenactidenni cestu po Ukra-
jing. Odpoledne se vydavame zpét do Ceska. Z proslunéné
Ukrajiny pfejizdime do Sedivého Polska, prsi az domi - do
Olomouce. Mise je ukoncena téhoz dne tésné pred pilnoci.

Karolina OpatFilova,
ACHO
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