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RADOSTNE VANOCE. Vzejde proutek z pafezu Jidajova a vyhonek z jeho kotenti vyda ovoce. (Iz 11,1). Piejeme Vam radostné proziti

vanoc¢nich svatki, at’ Bozi pozehnani provazi Vase kroky po cely pristi rok.

Foto: Pavel Langer, Clovék a vira
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

déti nacvicily vanocni scénku. Jeden kluk hral hostinského, ktery
neprtijal Pannu Marii ve vrcholném stavu téhotenstvi a sv. Josefa
do svého ,,hotelu“.Kdyz vsak vid¢l, jak smutné odchazeji, vykiikl:
,,ale ne, neodchazejte, vrat'te se, prece jen je tady volné misto™.
Pokazil hru. Pokazil scénaf, jak pak mohla ta hra pokracovat,
kdyz se Jezisek nemohl narodit v chlévé... Pokazil to predsta-
veni, ale paradoxné prave tim dal vyniknout podstaté toho pred-
staveni, jadru toho, co hra méla ukéazat. Ten kluk nedokazal byt
zly, Spatny, nedokazal zlo tfeba jen zahrat. I kdyz se o to snazil,
dobro zvitézilo.

A prave to je poselstvim Vanoc. Dobro vitézi nad zlem. Bozi
plan prosazeni dobra je sice ohrozovan ze vsech stran, ale pres-
to se uskutecnuje. JezisSek nema misto k narozeni, ale prece se
narodi zdravy, ani mamince ta nékolikadenni cesta do Betléma
pésky, popt. na oslu neuskodila. Pak je to Herodes, ktery posle
proti ditéti vojsko, aby je zabil, ale sv. Josef s rodinou stac¢i na
Bozi pokyn ve snu uniknout. Zivot emigranti v Egypt&, kam
utekli, také nebyl jednoduchy. Ale Bozi plan prosazeni dobra,
projekt vitézstvi dobra nad zlem tiSe, nenapadné, v chudobé,
bez zajmu vetejnosti, pokracuje az k JezisSovu vetfejnému pi-
sobeni, ukfizovani, vzkiiSeni a seslani Ducha sv. Dokazeme
uverit, ze Buh je dobry a ze i dnes ptes vSechny hrizy zla, kte-

ré nam sdélovaci prostifedky serviruji, dobro nad zlem vitézi?
Muzeme to prozivat i sami ve svém osobnim zivoté, kdyz na
zpravu o zlu odpovime tim, ze udélame malicko dobra. Néco
pro druhého ¢lovéka, co on potfebuje, co ho potési.

V tom piib¢hu vidim jesté dalsi poselstvi. Ten kluk néco po-
kazil. Opravdu, nevim, jak ta hra mohla pokracovat, aby se Je-
ziSek narodil v chléveé, kdyz hostinsky poskytl P. Marii a sv.
Josefovi apartma. Ale pravé tim, ze je piece jen pozval dal,
zvitézilo dobro... Néco pokazil, ale vysledek byl jesté lepsi,
nez kdyby to zahral spravné.

Nezoufejme, kdyz néco pokazime. Buh je tak dobry a moudry,
ze dokaze i nase omyly, zmatky, i zIé myslenky, slova i Ciny,
tedy hrichy, proménit v dobro. Zalezi jen na nés, abychom,
kdyz néco takového udélame, neztstali sami, ale prijali Jezi-
Se do svého nitra, do svého zivota. Prosim, odpust, a pomoz.
Vzdyt proto se stal ¢lovékem, proto pfiSel na svét jako bez-
branné dité, abychom se jej nebali, ale prijali jej a on v nas mohl
vitézit dobrem nad zlem.

Aby Vas o Vianocich narozeny JeZis Kristus v celém roce 2019
pritahoval bliZ k sobé, Vam preje a modli se za to

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Organizace, kter¢ pracuji s predluzenymi lidmi, vyzyvaji senatory:

Ptijméte takovou podobu insolven¢niho zakona, ktera skute¢né pomuze!

Navrh novely insolven¢niho zakona, ktery maji ted’ senatofi na
stole, predluzenym lidem nepomiize. Organizace Charita Ceska
republika, Clovék v tisni, Ceska asociace streetwork, Asociace
obcanskych poraden, Asociace poskytovateli socialnich sluzeb
CR, Platforma pro socialni bydleni, RUBIKON Centrum, Ar-
mada spasy, Evropska sit’ proti chudobé a socidlnimu vylouceni
v CR, DROM a Sekce socialnich kuratorti SSP CR zaslaly senéto-
rim prohlaseni, v némz je vyzyvaji ke zménam tohoto snémovni-
ho navrhu. Ten by adepty na oddluzeni namisto slibované jasnéjsi
cesty k oddluzeni uvrhoval do velké nejistoty a tém nejchudsim
by ve vstupu do oddluzeni zcela branil.

Uprava ma za cil zp¥istupnit oddluZeni §irokému okruhu pie-
dluzenych lidi, jichz je v Ceské republice v soutasnosti kolem
500 tisic. Organizace, které se s predluzenymi lidmi denné
v praxi setkavaji, vSak upozornuji, ze navrh, ktery vzesel
z Poslanecké snémovny, by adepty na oddluzeni uvrhoval do
velké nejistoty, zda jim bude po péti letech splaceni oddluze-
ni schvaleno, a dal§im by v oddluzeni branil. To je v rozporu
s dlouhodobé deklarovanymi cili novely. Autofi prohlaseni
zdlraznuji, ze zdkonodarci nemaji byt jen rozhodci obchod-
nich vztahti mezi vétiteli a dluzniky, ale méli by ve svém roz-
hodovani mit na paméti zejména celospolecensky zajem, jimz
je moderni a funkéni podoba insolven¢niho zakona, ktera

pomuze snizit pocet lidi, které dluhova past vylucuje ze spo-
le¢nosti. Podle zminovaného navrhu je oddluzeni splnéno,
pokud dluznik uhradi 100 % pohledavek, 60 % pohledavek
za 3 roky, nebo splni nasledujici kritéria — 1) oddluzeni mu
béhem 5 let nebude zruseno, 2) vynalozi veskeré usili, které
je mozno po ném spravedlivé pozadovat, k pIlnému uspoko-
jeni pohledavek véftiteld; 3) ma se za to, Ze tuto povinnost
neporusil, jestlize v této dob¢ splatil nezajisténym véfitelim
alespon 30 % jejich pohledavek.

Pravé tato kritéria se budou dotykat velké casti lidi, kteii
pujdou do insolvence, nebot’ do ted jim 30% hranice v od-
dluzeni branila, proto je tato ¢ast zcela zasadni. ,,Druha ¢ast
ustanoveni je pfirozenou soucasti prvni ¢asti, proces oddlu-
zeni spoc¢iva v tom, ze dluznik vynaklada po celou dobu usili
k co nejvétsimu uspokojeni vetiteld. Kvuli rozdéleni do dvou
bodi vsak bude muset soud toto kritérium posuzovat zvlast,
ovSem nebude mit k tomu zadné podklady. Tim se vysledek
fizeni stava nepfedvidatelnym. Zatéz soudt navic mize zpu-
sobit, ze se ustali praxe schvalovat oddluzeni pfi splaceni 30
% pohledavek, coz by v podstaté zakonzervovalo soucasny
stav. Hrozi, ze ¢loveék v oddluzeni bude 5 let vynakladat tsi-
li, aniz by mohl predpokladat, ze bude mit zdarny vysledek.
Pravée predvidatelnost a transparentnost insolvenc¢niho fizeni
je vsak zasadni vyhodou oproti exeku¢nimu vymahani,” fika
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Daniel Hille, dluhovy analytik organizace Clovék v tisni.
Druhym problémem je nova podminka pro vstup do oddlu-
zeni, ktera tika, ze krom¢ odmény insolvenénimu spravcei za
spravu procesu oddluzeni musi dluznik jesté stejné velkou
¢astku platit béznym vétitelim (nemluvime zde o vyZzivném,
dluzich na vyzivném, nebo odskodném — tyto pohledavky je
nutné uhradit vzdy). Kazdému dluznikovi v insolvenci by tak
muselo byt mozné strhavat z pfijmu nejméné 2 178 korun.
Tato ¢astka se nezda nijak vysoka, avSak srazky se pocita-
ji podle zakonem dané¢ho mechanismu a tato ¢astka nemize
byt strhavana napf. seniorim s dichodem okolo 8 500 K¢
nebo rodicim s détmi, jejichz platy nejsou o moc vyssi, nez
minimalni mzda. Lidé v téchto ptipadech by vibec neméli
moznost do oddluzeni vstoupit, a tim by i jejich vétitelé ptisli
o moznost alespon ¢ast pohledavek ziskat splacenou.

,»loto pravidlo vytvaii pro vstup do oddluzeni zbytecnou
bariéru, ktera bohuzel postihne ty, jejichz situace je nej-
tézsi. Pokud nékomu nelze strhavat ani ¢astku okolo 2 tisic
korun, uvédomme si, z jak nizké ¢astky dany ¢lovék a oso-
by, které vyzivuje, musi zit. Poslanci se snazili oddluzeni
usnadnit zvlasté zranitelnym osobam, tedy zejména seni-
orim. Timto by vSak tato snaha vysla naprazdno, protoze
ti, kterym by nebylo mozné strhavat castku alespon 2 178
korun, by do oddluzeni nemohli ani vstoupit,” komentuje
Luka§ Curylo, feditel Charity Ceska republika.

Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork,
k tomu dodava: ,,Socialni pracovnici nasi organizace pracuji
piimo v terénu casto s mladymi lidmi, kteti maji dluhy tako-
vého rozsahu, Ze je zjevné, Ze neni mozné je splatit. V dnesni
situaci neni pro tyto lidi zadné feseni a tak je velmi tézkeé je
k ¢emukoli motivovat, a kdyz uz se to podafti, dluhy a exekuce
je srazi zpét. Proto kvalitni a funkéni podobu insolven¢niho
zakona povazujeme pro nasi praci za zasadni.”

,,Chceme zdiraznit i to, ze funkéni podoba insolven¢niho za-
kona je vyhodna i pro véfitele. Zatimco lidé v dluhovych pas-
tech ¢asto nemohou véfitelim zaplatit viibec nic, v insolvenc-
nim fizeni mohou vétitelé ziskat zpét alespon cast. VéEritelé si
rovnéz budou moci z ucetnictvi odepsat pohledavky, které se
dnes marné snazi vymahat. Snizeni poctu piedluzenych lidi
vSak prospéje také celé spolecnosti, v soucasné dobé stat pti-
chazi o miliardy korun, které konci v Sedé ekonomice, ale také
o potencial mnoha lidi, kterym piedluzeni neumoznuje zit pl-
nohodnotny pracovni a rodinny zivot,” pfipojuje Pavla Ascher-
mannova, vedouci dluhové poradny RUBIKON Centra.
Novela insolvenéniho zakona je v téchto dnech projednavana
ve vyborech Senatu PCR, projednavani na schiizi Senatu PCR
je planovano na 19. prosince 2018.

Jan Oulik,
Charita CR

Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

v vrwv

Charita Kromériz

Seniof1 maji radost ze sluchatek, kvétiny do pokoje i elektrického voziku.

JeziSkova vnoucata plnila prani

Klientim Charitni pecovatelské sluzby

do projektu Jeziskova vnoucata. Obdarovani nakonec vsak nebyli
jen nasi klienti — mnoho jsme totiz ziskali i my, pracovnici sluzby.
Do projektu jsme prihlasili deset nasich uzivateld a musim fict,
ze ,,premluvit® je, aby si néco prali a své prani vyslovili, nebylo
vibec jednoduché. Zjistili jsme, Ze informace, Zze néco mizou
dostat ,,jen tak®, vzbuzuje velky udiv a nékdy i nedivéru. Zmi-
nénych deset uzivatell a uzivatelek jsme vSak nakonec ,,zlomi-
1i%, a tak jsme do systému projektu zadali ptani, jako jsou flash
disk, predplatné Vlasty, dvé rychlovarné konvice, kosmetiku,
poukaz na kadefnické sluzby a také darek, u kterého jsme si
vubec nebyli jisti, zda se prani splni: elektricky invalidni vozik
pro pana Zdeika.

Kdyz jsme se asi po tfech tydnech po zadani darku do systému
dozvédeli, ze na dar se slozili klienti serveru slevomat.cz, vy-
brali neuvéfitelnych 110 tisic korun a pan Zden¢k vozicek dosta-
ne, neubranili jsme se dojeti.

Jeziskova vnoucata jsou dikazem toho, ze lidé JSOU stédri
a MAJI dobra srdce. Mockrat proto dékuji viem, ktefi se do
projektu zapojili a udélali radost nejen seniorim (i tém nasim!!).
Projekt nesmirné obohatil i nés, ktefi jsme mohli byt jeho sou-
casti a dokonce méli Cest nékteré zaslané darky predat.

O obdarovani byl velky zajem — n¢které darky po jejich zve-

fejnéni na webu byly zarezervovany doslova do minuty. Jesté
jednou mockrat dékuji nejen za vécné dary, ale pfedevsim za
ochotu obdarovavat. Vérte mi, ze vidét ismév z radosti a vdéc-
nosti na tvari osamélého seniora je k nezaplaceni.

Dékuji za moznost to videét.

Jana Rohanova, DiS.
vedouci Charitni peCovatelské sluZby
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Klientiim Socialni rehabilitace Zahrada

Jiz podruhé jsme se zapojili do skvélého projektu Ceského roz-
hlasu s nazvem Jeziskova vnoucata. Uzivatelé sluzby Social-
ni rehabilitace Zahrada vyslovili sva ptani, vedouci sluzby je
zaregistrovala a vSichni netrpélivé ¢ekali na spusténi projektu
pro vetejnost.

Projekt odstartoval o ptilnoci 12. listopadu 2018 a v dopoled-
nich hodinach jiz bylo jasné, ze opravdu kazdému uzivateli
se splni jeho pfani. Po cely den komunikace s darci panovala
velka vina pozitivnich emoci a solidarity. Je to az k neuvéteni.
Ptani pana Petra, ktery si pral sluchatka, splnila darkyné az

z daleké Ameriky, kvétinu do svého pokoje zaslala darkyné
z druhé strany nasi republiky. Doslo i na osobni pfedani, které
byly plné radosti. Jiskficky Stésti v o¢ich nasich uzivateld jsou
obrovské, nemohou uvéftit tomu, ze je né¢kdo obdaroval tim, co
si opravdu pfali. Jsou i taci, co si dareéek nechali az na Stédry
den.

Dékujeme celému Ceskému rozhlasu a hlavné viem déarctim, byli
neskutecni.

Barbora Koubkova,
vedouci Socialni rehabilitace Zahrada

Charita Luhacovice

Charita vzkazuje darcim: Pomohli jste nam koupit novy charitni automobil

Luhacovice — S radosti vam mtiZzeme oznamit, ze kampan ,,Po-
mozte nam s koupi nového automobilu pro Charitu Luhacovice
2017/2018* byla pfed ¢asem ukoncena. Diky darim od firem
a jednotlivcl se nam podarilo ziskat finan¢ni prostredky a kou-
pit za n¢ novy viz pro Charitu Luhacovice. Novy automobil
k nam dorazil v pond¢li 26. listopadu 2018.

V loniském roce jsme uvetejnili sdéleni v tiskové zprave ze dne

17. srpna 2017: ,,Cim dal &astéji pocitujeme, Ze potiebujeme
v nejbliz§i dobé obnovit nas vozovy park. Proto jsme od ¢ervna
zah4jili kampan. Financni prostfedky chceme postupné ziskat
na nakup nového charitniho vozu od firem i jednotlived, kteti
nam chtéji pomoci. Od nového vozu oc¢ekavame, ze bude spoleh-
livym a bezpecnym pomocnikem pfi zajisténi socialnich sluzeb
potfebnych v okolnich obcich.

Velmi nas potésilo, Ze tato vyzva piinesla brzy své prvni ovo-
ce v podobé vytézku z Adventniho beneficniho koncertu pro
Charitu Luhacovice i spolupraci s patronem kampan¢ Patrikem
Hetmerem (reprezentantem CR v alpském lyZzovani zrakové po-

stizenych sportovcd, zijicim v Luhadovicich) a mnoha dals$imi,

kterym nase situace nebyla lhostejna. Tak jsme mohli ziskat ne-
malou ¢astku, ktera nas priblizila nasemu snu.

K tém, ktefi nas podporili, patii individualni darci a firmy:

- pani Humenikova, pani HruSovskd, pani Chupikova, pan Ing. Kuda,
novomanzelé Zichovi;

- Mésto Luhacovice, Obec Sehradice;

- Ing. Tomas Jandora, MUDr. Stanislav Pochyly;

- Autoskola Slovak, KALADA Luhacovice, LUHATRADE sro., P
& L, spol. s r. 0. BISKUPICE, Pavlacky s.r.o., Podravka — Lagris a.s.,
ZALES{ as. Luhadovice, VAVRYS CZ s.r.0., VINCENTKA ass.; a také
mnoho dalsich drobnych anonymnich darct.

Plsobime v jedenacti obcich na Luhacovicku — Luhacovice, Pozlovice,
Podhradi, Kladna-Zilin, Biskupice, Ludkovice, Retechov, Polichno, Hor-
ni Lhota, Dolni Lhota, Sehradice. Spolehlivost a dostupnost je pro nase
uzivatele z fad seniorti a zdravotné postizenych dilezita. To je dulezité
1 pro nase pracovnice v socialnich sluzbach, které¢ denné a za kazdého
pocasi usedaji za volant a mifi za nasimi uZivateli do jejich domacnosti.

Anna Martincovad,
Charita Luhacovice

Adventni benefi¢ni koncert Charity Luhacovice je predevsim o ochot€ se zapojit

Luhacovice — O ptijemny prozitek z jedenactého Adventniho
beneficniho koncertu pro Charitu Luhacovice se v kostele Sva-
té rodiny v Luhacovicich postaral mistni folklorni soubor Malé
Zalesi a Schola z Brumova-Bylnice.

V patek 7. prosince se v Luhacovicich uskutecnil nejen femeslny
jarmark s celodennim programem pied radnici a rozsvécovanim
vanoc¢niho stromu, ale také Adventni benefi¢ni koncert Charity
Luhacovice. Koncert rozeznél kostel Svaté rodiny v 18.15 ho-
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din a byl tak zavérecnou teckou celého dne. Jako prvni vystoupil
folklorni soubor Malé Zalesi z Luhacovic, ktery pfipomenul ad-
ventni lidové tradice v podani détskych skupin, muziky a ostatnich
¢lent. Soubor oslavil letos 55. vyroc¢i od svého zalozeni a béhem
své existence se v ném vystiidalo né¢kolik generaci tanecnikti a hu-
debnik.
Po souboru se predstavila Schola z Brumova-Bylnice, ktera kon-
cert pojala spise jako takové adventni zastaveni prolozené pisnémi
a mluvenym slovem.
Reditelka Charity Luhadovice Lenka Semelova zahajila koncert
témito dékovnymi slovy:
»Je uzasné, ze uz pojedendcté se tu mizeme spole¢né setkat a na-
Cerpat diky nasim Cinkujicim pfedvanocni atmosféru. Tyto ad-
ventni dny nam pripominaji, ze je dobré v zivoté zpomalit a i pres
vanocni shon se zamyslet, co je v zivoté dulezité. Tato tradice
pomaha posouvat kvalitu naSich sluzeb stale dopfedu a diky ni
mizeme kazdoro¢né pomoci nékolika desitkam lidi. Dékuji vam
vSem, ktefi jste se rozhodli dnesni vecer podpofit svym vystoupe-
nim, ucasti nebo finanénim prispévkem. Dékujeme za podporu této
akce také farnosti Luhacovice, otci Hubertovi a méstu Luhacovice.
De¢kuji vSem okolnim obcim a firmam, které se nas letos rozhodly
podporovat. Podékovat chci také vam vsem jménem Charity Luha-
covice 1 jménem nasich uzivatelti a dobrovolnikd.
Kratké slovo pronesl také Jiii Stistek, soudasny mistostarosta Més-
ta Luhacovice, ktery Charité¢ Luhacovice podékoval za poskytova-
ni socialnich sluzeb pro obCany mésta.
Vstupné na tuto udalost bylo dobrovolné a vytézek z beneficniho
koncertu ve vysi 8 856 korun chceme pouzit na upravu zahrady
Charity Luhacovice se zaméfenim na aktivni spolecenské vyziti
nasich uzivateli. Dékujeme za vasi ptizen.
Mezi spole¢nostmi, které Charité vyjadfily svou podporu nejen
s konkrétnim zamérem tohoto koncertu, jsou:
e Farnost Luhacovice a Pozlovice, Mésto Luhacovice a okolni obce,
o KALADA Luhacovice, LUHATRADE s.r.0., P & L, spol.

s r.o. BISKUPICE, Pavlacky s.r.0.,

Podravka — Lagris a.s., VAVRYS CZ s.r.o., VINCENTKA a.s.,
ktera vénovala interpretim i lahve Vincentky, ZALESI a.s.
Luhacovice,

e Mezi individualnimi darci je to pani Humenikova, pani Ma-
calikova, pan Pancocha, pan Slovak, pan Vana a dalsi drobni
a anonymni darci.

Jesté jednou, chceme podékovat vSem ucinkujicim — folklorni-
mu souboru Malé Zalesi z Luhacovic a Schole z Brumova-Bylni-
ce, ktefi nas podpofili svym umem. Chceme také podékovat otci
Hubertu Wojcikovi za moznost uskutecnit opét beneficni koncert
v prostorach kostela Svaté rodiny.

Dékujeme vam vSem, ktefi jste jakkoliv pfispéli a dali nam tak na-
jevo, ze Charita Luhacovice je pro vas dulezita.

Za Charitu Luhacovice vam piejeme pfijemn¢ prozitou dobu ad-
ventni az do radostnych Vanoc.

Anna Martincovad,
Charita Luhacovice

Charita Moravska Trebova

Den pro region firmy REHAU AUTOMOTIVE, s.t.0.

Moravska Tiebova — V ramci dobro¢inné akce Den pro region za-
vitalo do Charity Moravska Ttrebova pét skupinek zaméstnancti fir-
my REHAU, aby tam stravili jeden pracovni den obecné prospésnou
¢innosti. Az potkate koledniky letosni Ttikralové sbirky, tak ty slu-
$ivé plasteé usily Sikovné ruce prave téchto pracovnikd. Pomohli také
vyrobit vanoéni dekorace, adventni svicny, vénce, keramické deko-
racni predmeéty, pohankové polstarky, textilni srdicka a chiapky. No
a jimi zkompletované skiiné pomahaji v kazdodennim provozu.

Deékujeme vSem zucastnénym za jejich Cas, energii a nasazeni.

Petr Matousek,
Charita Moravska Trebova

Dobrovolniky, neziskové organizace a spolecensky odpovédné firmy

ocenili pi1 GalavecCeru

Pardubice — V pond¢li 3. prosince se v Kongresovém centru Palace
Pardubice konal osmy Galavecer ocenovani dobrovolnikti, nezisko-

vych organizaci a spoleensky odpovédnych firem z Pardubického
kraje. Mezi ocenénymi byla i Dagmar Krhlova, dobrovolnice Chari-
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ty Moravska Ttebova a koordinatorka Trikralové sbirky pro Jevicko.
Za dlouhodobou pomoc a podporu dékujeme a blahopiejeme!
Galavecer pravidelné poradaji sdruzeni neziskovych organizaci Ko-
alice nevladek Pardubicka (KONEP), Pardubicky kraj, Europe Direct
a Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s. Zastitu nad akei prevzala Miluse
Horskd, 1. mistopfedsedkyné Senatu Parlamentu Ceské republiky
a Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, odpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor. Cely vecer moderovala Jolana Voldanova a na
akci vystoupila i zpévacka Magda Mala.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova

Ttikralova sbirka 2019

Moravskotiebovsko — Také letos nasim méstem poputuji koled-
nici Ttikralové sbirky. Hlavnim koledovacim dnem je sobota 5.
ledna 2019, kdy mohou lidé ve svych domovech oc¢ekavat navste-
vu charitnich tfi kralt. Poznaji je podle ufedné zapeceténé kasic-
ky s logem Charity, také vedouci skupinky se prokaze platnym
prikazem kolednika. Kromé pozehnani, které kolednici do do-
macnosti pfinesou, je velkym pfinosem této sbirky zejména to, ze
velka cast financnich prostiedk je vyuzita v regionu.

Z vytézku sbirky Charita Moravska Trebova planuje:

* nakoupit dalsi zdravotni pomucky pro pijcovnu pomicek

e pokracovat v pfimé pomoci potiebnym rodinam a ob¢antim
z regionu

e podpofit nové vznikajici Komunitni centrum O krok dal - so-
cialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim

e rozvoj dobrovolnického centra

— kazda koruna pomaha

U prilezitosti sbirky pofada fimskokatolicka farnost, Frantiskan-
sky rad s Charitou Moravska Ttebova Ttikralovy koncert, ktery
probchne v klasternim kostele sv. Josefa v Moravské Trebové dne
6. ledna v 15 hodin. Divaci se mohou tésit na smiSeny pévecky
sbor Fermata z Moravské Tieboveé.

Kontaktni osobou Ttikralové sbirky pro Moravskotfebovsko - Je-
vi¢sky region je Bozena Splichalova, na kterou je mozné obratit se
s dotazy, navrhy na vyuziti sbirky, jako i s pfipadnymi problémy,
které by pfi koledovani nastaly.

Tel: 731 608 323, e-mail: bozena.splichalova@mtrebova.charita.cz.
Vsem darctim i kolednikim pfedem dékujeme.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova

Charita Novy Hrozenkov

Potlesk ve stoje...

Skvéla hudba, Gzasna atmosféra, ovace, potlesk ve stoje... To bylo Vivat tango! To bylo duo Nouzovsky - Horak! To byl tradi¢ni ad-
ventni koncert Charity Novy Hrozenkov! Ze se skuteéné vydafil, ukazuji i samotné fotografie.

ren
Foto: Josef VraZel
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Stiipky ze zdravotni 1 hospicové péce

,Predstav si, ze ta sestficka z Charity napichla dédovi zilu hned,
vali o¢i dcera pana Josefa. ,,Vite, jemu neni mozné nabrat krev.
Ma zily tak chatrné, Ze se trhaji jedna za druhou. Pii odbérech
1 v nemocnici jsou z ného vzdycky nestastni. Bravali mu odevsad
mozné¢, kdysi i na hlavé na spanku,” vysvétluje dcera své neskry-
vané podiveni, kdyz vidi, jak zdravotni sestficka Misa Petfekova
natdhne krev ze zily hned napoprvé. Usméje se a zazertuje, ze
ma holt praxi. Kdyz pracovala na neurologickém odd¢leni, napi-
chavala i 30 kapacéek za den. ,,Kdo umi, ten umi, v§echna Cest,
usmgéje se pan Josef.

A zdravotni sestticky, které funguji jak ve zdravotni péci, tak v té
hospicové, opravdu umi a jsou k dispozici pacientim — klientiim
365 dni v roce.

,,Chodime kazdy den i na ten Stédry,” pokyvuje hlavou sest¥icka
Eva Valigurova z Velkych Karlovic. ,,UzZ mame u klientl ¢asto
pfipravenou n¢jakou pozornost a i ja jim samozfejmé piinesu
néjakou malickost. At chceme nebo ne, prosté se stdvame sou-
¢asti jejich zivota,” uvazuje nahlas Eva. ,,Tak tfeba k Markovi
jsem chodila 18 let — kazdy den, vzdycky v 9 hodin. A vis, Ze
ted’ nedavno jsem Uplné zapomnéla, Ze uz neni a jela jsem za
nim zase... Tak jsem se aspon podivala na jeho okno,” usmiva se
charitni zdravotni sestticka. ,,Byl pro me jako rodina a myslim,
ze i ja pro n¢j. Trvalo mi strasné dlouho, nez jsem si zvykla, ze

uz za nim jezdit nemam. O Dusickach jsem byla na jeho hrob¢
rozsvitit mu svicku a pfinesla jsem mu andéla. Kdyz jsme si spo-
lu n¢kdy povidali o smrti, ktera at’ chceme nebo ne — je soucasti
zivota, fikal mi, ze by si pral, abych na jeho pohfeb dorazila
s bilymi orchidejemi,” odmléi se a po chvili dodava: ,,Pfinesla
jsem mu je.“

Kdyz Marek letos 7. Ginora zemiel, Eva u n¢ho nebyla. ,Vlastn¢
jesté nikdy jsem nebyla u toho, kdyz klient zemfel, az nedavno,
uvazuje nahlas mlada zena. A pfiznava, Ze se toho trochu podve-
domé¢ obavala, ale jak vyplyva z jejiho vypravéni, nebylo proc.
,»Vlastn¢ jsme méli tak néjak ¢as se na to spolu s rodinou pfipravit.
Pan musel byt na kapackach, uz tyden nejedl, vSechno vyzvracel.
Jenom hostii, kterou mu knéz nosil, v sob& udrzel. Jeho odchod
byl klidny, distojny a vlastné pékny. Podival se na mé a zemfel.
Zapalili jsme svicku, otevfeli okno, spole¢né se pomodlili — rodi-
na mne o to pozadala a ja rada vyhovéla. Porad ho vidim, jak tam
lezel v téch nacechranych pefinach...Bylo znat, ze v rodin¢ byli
vdécni za to, ze jsme tam byli. VEdéli, ze udélali v§echno a hlavné
mu umoznili ziistat doma mezi svymi az do konce. Udélali néco,
co by si pral asi kazdy z nas,” uvazuje nahlas Eva.

Renata HolcCakova,
Charita Novy Hrozenkov

Charita Sternberk
Ocenéné zaméstnankyné Charity Sternberk — potencial budoucnosti

Kdyz ,,zaklepe na dvefe feditelny 50 ¢i jesté vice let, zodpo-
védny feditel se diva do fad zaméstnanct a zacne piremyslet, kdo
prevezme po ném to pomyslné zezlo. Zda se, ze se nemusim oba-
vat. V letosnim roce bylo né¢kolik mych spolupracovnikti ocenéno
a vyznamenano. Ocenéné zaméstnankyn& Charity Sternberk —
potencial budoucnosti

Mgr. Dana Vyhlidalova — vrchni sestra Domaci zdravotni péce
ve stfedisku Unicov byla ocenéna 1. mistem za vysledky vyzku-
mu, jehoz cilem bylo zjistit klinickou i¢innost materialti obsa-
hujicich med v 1é¢bé nehojicich se ran seniortt v domaci péci.
Vysledky prezentovala na VIII. Studentské védecké konferenci
Leékarské fakulty Ostravské univerzity a také na I11. Mezinarodni
konferenci Profesionalita v oSetfovatelstvi v Olomouci a na XII.
Kongresu v Ostravé pti Kardiologickych dnech. Poznatky a zku-
Senosti, ziskané v prubchu této prace, prispivaji ke zkvalitnéni
péce o nase pacienty a dal§imu vzdé¢lani vSeobecnych sester do-
maci zdravotni péce.

Alena Charouzova — vedouci stfediska Unicov ziskala v zari
2018 bronzovou Pamétni medaili mésta Unicova za vedeni a roz-
voj unicovského stiediska.

Ze sternberského strediska jsem méla moznost v zaii 2018 nomi-
novat dvé pracovnice pii pfilezitosti prvniho setkani organizaci,
poskytujicich socialni sluzby ve Sternberku. Cenu piedaval sta-
rosta mésta Sternberka Stanislav Orsag.

Barbora Bernatova — vedouci stanice Charitni pe¢ovatelské sluz-
by za uspésné vedeni tymu Sesti peovatelek, dale za pracovitost,
zodpovédnost a profesni zdatnost pfi obhajobé sluzby pied in-
spekénim tymem pracovnikli Ministerstva prace a socialnich véci.
Lucie Vychodilova —tiCetni a personalista — za samostatné vede-
ni personalni agendy a technického zajisténi provozu charitniho

sttediska, za preciznost, aktivni pfistup a ochotu pomahat spolu-
pracovnikim pfi feseni problémt.

Velmi mé to t&si a blahopteji vSem ocenénym.

Pavlina Vyvozilova,
Feditelka Charity Sternberk
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Charita Sumperk
Schola ,,hrala* pro Charitu Sumperk a capella

Sumperk — Farni kostel sv. Jana Kititele v Sumperku rozehral
19. listopadu benefiéni koncert Charity Sumperk. V provede-
ni Scholy od sv. Jana Kititele zaznély duchovni pisné z tvorby
riznych autort napfic¢ staletimi, tentokrat v provedeni a ca-
pella.

Po uvodni skladbé Domine ad adiuvandum (Boze, pospés
mi na pomoc) od Christopha Demantia zaznél nejprve blok
staré hudby, tematicky zamétfeny k P. JeziSi. Starsi skladby
poté stfidala soucasna tvorba, zastoupena pisni Ubi caritas
z dilny O. Gjeilo. Nasledovaly opé¢t starsi skladby k P. Marii,
napfiklad polyfonni Dixit Maria od H. L. Hasslera. Publikum
zaujala 1 ukazka z netradi¢niho dila Claudia Monteverdiho.
Do zpévu Schola zapojila i ucastniky koncertu, spolecné si
zazpivali pisen U¢in mé, Pane, nastrojem.

Atmosféra koncertu byla krasna a vdééné publikum si vyza-
dalo i pridavek. Schole patfi velké podékovani za nadherny
duchovni zazitek a také za vytézek z koncertu. Ten ¢ini 5 120
korun.

Jana Klicova,
pastoracni asistentka Charity Sumperk

Oblastni charita Uhersky Brod
Pracovniky brodské Charity nadchla mésta Brusel a Bruggy

Brusel, Bruggy — Celkem ctyfi dny stravilo na konci listopadu
v Bruselu Sest pracovnikt brodské Charity v cele s feditelem or-
ganizace Petrem Houstém. Hlavnim ticelem cesty byla navstéva
sidla Evropského parlamentu. Nechybéla samoziejmé prohlidka
pamétihodnosti Bruselu, a na zpate¢ni cesté i navstéva historic-
kého skvostu - mésta Bruggy.

»Zucastnili jsme se této cesty na pozvani pani europoslanky-
né Michaely Sojdrové, kterd nas také pfivitala a velmi se nam
vénovala. Témét vSechny naklady spojené s navstévou Bruselu
uhradily prostfedky Evropského parlamentu, upfesnil feditel
Oblastni charity Uhersky Brod Petr Houst'.

Cesty do Bruselu se ztcastnila, kromé dalSich pracovnikt Cha-
rity, i vedouci PeCovatelské sluzby Strani Miroslava Havlikova.
Ta své pocity z navstévy sidla Evropského parlamentu popsa-
la slovy: ,,Velmi mne zaujaly prostory samotného parlamentu.
Probéhlo tam osobni setkani spojené s piednaskou o Evropském
parlamentu s Michaelou Sojdrovou a dalsimi europoslanci To-
masem Zdechovskym a Pavlem Svobodou. Opravdu silnym za-
zitkem byla ucast v hlavnim jednacim sale na plenarnim zaseda-
ni Evropského parlamentu.

Dostali jsme sluchatka, navolili si ¢eStinu a poslouchali... Také
se mi velmi libily Bruggy. Kouzelné historické méstecko, ozdo-
bené do vanocniho havu, nas zcela ohromilo. Diky siti kanalt

tvofenych fekou Reie jsou Bruggy oznacovany za ,Benatky se-
veru‘. Mezi silné zazitky patfila i navstéva Baziliky sv. Krve,*
poznamenala Miroslava Havlikova.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Seniofi z VIEnova méli radost a nejen to. Diky francouzskym briardiim

Viénov — V patek 30. listopadu pfivitali jiz podruhé v Charitnim
dom¢ ve VI¢noveé milou navstévu z Biezolup — Sylvu Vavrusovou

se synem Martinem a jejich dvéma canisterapeutickymi pejsky ze
starobylého francouzského plemene briard.
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Canisterapie je zpusob podpurné terapie, kterd vyuziva pozitivni-
ho ptisobeni psa na ¢lovéka. Vétsina klientli méla o setkani s pej-
sky zajem. Ti, ktefi této nabidky vyuzili, potvrdili, Ze procvicili
jemnou motoriku a Ze se jim zlepsila nalada. Vedeni domu se do-
mluvilo s canisterapeuty na dlouhodobé&;jsi spolupraci. VSichni se
Jjiz nyni tesi na pristi setkani.

Petra Kuchaiova,
vedouci CHD Viénov

Nenapadna, ale velmi potiebna sluzba pro osaméle seniory.

Ted’ hrozi, ze skondi...

Centrum seniort — sluzba spadajici pod ¢innost Oblastni
charity Uhersky Brod. Malokdo vi, ze viibec existuje, a pfi-
tom ji vyuziva stale vice lidi. Skupina téch, kterym slouzi,
je totiz jesté vice nenapadna. Vedoucim Centra senioru je
zastupce feditele brodské Charity FrantiSek Bilek. V rozho-
voru pfiblizuje ¢innost této zasluzné sluzby.

Pane Bilku, co je pfi¢nou toho, Ze je ¢cinnost Centra seni-
ori na verejnosti tak malo viditelna?

Cilem centra je pomoc opusténym seniorim. Tato skupi-
na lidi si o pomoc fekne jen velmi tézko, mnohdy nerada.
Pfitom pocity opusténych lidi, ktefi se ¢asto domnivaji, ze
jsou na obtiz a nepotiebni, jsou mnohdy vétsim trapenim
nez bolavé télo... V dnesni dobé neni uz bohudiky problém
zajistit starym a nemocnym lidem zdravotni péci, hygienu,
pravidelnou stravu... Pomoc s pé¢i o télo zajisti pecovatel-
ska sluzba. Jeji pracovnici vSak nemaji prostor se seniorim
vice vénovat. Pfinesou obéd a musi zase odejit za dalSim
klientem. Pfibyva vsak lidi, kterym schazi spole¢nost, né-
kdo, kdo by je vyslechl, vzal na prochazku — zkratka ptijal
jejich hodnotu, kterou bezpochyby stale tito lidé maji.

Co je nejcastéjsi pri¢inou osamoceni vaSich klienta?
A jakym zpusobem tyto opusténé lidi nachazite? Sam ri-
kate, Ze si 0 pomoc vétSinou nefeknou...

Stava se to, kdyz na tyto lidi rodina ,,zapomene* nebo kdyz
bydli daleko od jejich bydlisté. Za rok se starame o vice
jak 40 klientt. Pracovnici nasi sluzby se snazi takové lidi
vyhledavat a jednou tydné je navstévovat. To jim pomaha
vyvést je ze stereotypu dne. Nasim klientim pomahame
trénovat pamét, procvicime s nimi ruce a nohy, modlime
se spolecné...Mezi nejoblibenéjsi aktivity patii vychazky,
tfeba i na voziku ¢i s choditkem. Snazime se byt témto osa-
mocenym lidem co nejvice nablizku. V nékterych ptipadech
jsme vlastné jedinou jejich spojkou s okolnim svétem.
Byvate asi ¢asto svédky neveselych pribéhu a osudi...
Jeden pan napfiklad sedél cely den na zidli oto¢en smérem
ke dvefim, cekal, kdo za nim pfijde. Dalsi nam témef pii
kazdém setkani vypravi, kolik pfibuznych ho pfislo navsti-
vit. Kdyz si jeho slova ovéfime, zjistime, ze za nim uz pil
roku nikdo z rodiny nebyl. Klienti se nam svéfuji se svymi
radostmi, ale i se smutky. Vnimaji nas casto jako jedinou
oporu v jejich nelehkém osudu. Stava se, Ze nas drzi za ruce

a prosi, at’ jesté necodchazime... To jsou velmi dojemné si-
tuace, ale zaroven dikaz toho, Ze nasSe prace ma opravdu
smysl.

Musi vasi klienti za sluzby Centra senioru platit néjaky
poplatek?

Nase navstévy probihaji zdarma, protoze by si je tito lidé
tézko mohli dovolit. V této ¢innosti nam taky pomahaji tii
dobrovolnice. Spolupracujeme s univerzitou ve Zlin¢ na vy-
zkumech tykajicich se osamélosti stafi a na mnohych dal-
Sich tématech... Cela sluzba se samozfejmé fidi zakonnymi
povinnostmi, které plati pro kazdou socialni sluzbu.

Neni Zadnym tajemstvim, Ze Charita se opakované po-
tyka s nedostatkem financi... Pfitom Centrum senioru
musi byt zajiSténo i financné. Neni tedy ¢innost centra do
budoucna néjak ohrozena?

Mate pravdu, financovani fady sluzeb uherskobrodské Cha-
rity, kterd ma v soucasné dob¢é 170 zaméstnanct a poskytuje
své sluzby v mnoha obcich Uherskobrodska, je velmi slozi-
té. Této sluzbé, ktera pomaha ,,zapomenutym® lidem, hrozi
zanik. Systém statniho financovani, ktery #idi Zlinsky kraj
ve spolupraci s obcemi, tuto sluzbu financovat nechce, a to
ani po nékolika letech naseho snazeni, kdy fungovala z dart
a sbirek. Pfitom je tato sluzba, jak se ukazuje, nesmirné du-
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lezita. Bez této aktivity hrozi, ze fada seniord zistane zcela
sama, bez pomoci ,,zvenci“. A to je, dle mého nazoru, velka
Skoda. Ani od volenych zastupct mésta Uhersky Brod, kteti
maji ve financovani socialnich sluzeb velké slovo, se pomoc
osamocenym seniorim nesetkava s pochopenim. Mozna je
to 1 kvuli tomu, ze jsme v nasem kraji jedini, kdo za osa-
mocenym seniory vyrazi do terénu. Nejblizsi sluzba naseho
typu je v Brné. Mozna jsou v tom jiné divody... Nevime.
Jak bychom mohli opuSténym lidem pomoci?

Pokud vite, jak tézké je nést osameélost, a mate soucit s opus-
ténymi starymi lidmi, ,,stante se jejich hlasem!* Obrat’te se,
prosim, na sviij obecni Gfad a upozornéte jeho pracovniky,
ze o takovych lidech ve svém okoli vite a chcete jim poma-

hat. Obecni ufad pak tuto ,,poptavku” snad posune dal a tim
se o tomto problému zac¢ne na vyssich mistech alespon mlu-
vit. Pak nezbyva nez doufat, ze se najdou ochotni a soucitni
lidé, kteti radi nabidnou svij ¢as opusténym seniorim jako
dobrovolnici. Vzdyt stafi ceka kazdého z nas. A vysoky veék
nema byt trestem za celozivotni snazeni. Seniofi si uctu,
porozumeéni a pozornost nepochybné zaslouzi.

Za rozhovor podékoval
Oleg Kapinus,

pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

JeZisSkova vnoucata plni prani klientim Pecovatelské sluzby Horni Némci

Horni Némdéi — Mnozi z nasich klientd nemaji nikoho, kdo
by je o Vanocich navstivil, obdaroval nebo jenom posedél
u lizka a prohodil s nimi par slov. I navzdory tomu, ze nékte-
1 z nich maji milujici rodinu, ktera se o n¢ zajima, existuje
mnoho lidi, ktefi se v tomto pfedvanocnim case citi osaméle.
Prostfednictvim projektu Ceského rozhlasu ,,Jeziskova
vnoucata“ na podporu osamélych seniort pfispéli k naplné-
ni vanocénich pfani vybranych klientl Pecovatelské sluzby
Horni Némc¢i také pan Jan z TiSnova a pani Véra (ze za-
hranic¢i), ktefi svym dobro¢innym skutkem rozzarili radosti
a neskryvanym udivem o¢i n¢kolika obdarovanych klienta.
Neexistuji slova, kterda by vhodné vyjadiila nas vdek, re-
spekt a obdiv k témto darcim. Jedno je vSak jisté. Pocit,
ktery darce hieje u srdce z obdarovani druhého clovéka, je
to, co mu nikdy nikdo vzit nemuze, a to pfece neni vibec
malo!

Jana Mackovicova,
socidlni pracovnice

Ocenéné dobrovolniky ¢ekalo uznani i drobné¢ darky

Ocenéni dobrovolnikt se uskutec¢nilo ve ctvrtek 6. prosin-
ce v prostorach Oblastni charity Uhersky Brod. Pravé tato
organizace totiz ¢innost dobrovolnického centra zastiesuje.
Kromé zhruba 20 ocenénych dobrovolniki a zastupct vedeni
brodské Charity se akce ztcastnila i fada hostl, mezi kte-
rymi byli starosta mésta Uhersky Brod Ferdinand Kubanik,
pracovnice brodské Charity a radni Terezie Fojtikova, farar
uherskobrodského dékanatu Svatopluk Pavlica a dalsi.

Uvodu slavnosti se ujal feditel uherskobrodské Charity Petr
Houst: ,,Rad bych vam pod¢koval za vasi ¢innost a za to,
ze do ni davate to nejcennéj$i, co mate, tedy svilj volny
cas,” podotkl feditel Charity. Pfitomnym dobrovolnikiim
podékoval i starosta Uherského Brodu Ferdinand Kubanik.
Ten, shodou okolnosti, svého ¢asu pracoval jako ekonom
v brodské Charité a pomahal pii akreditovani této sluzby,
ktera v soucasné dob¢ sdruzuje celkem 57 dobrovolnikda.
Vedoucim Dobrovolnického centra je Jana Haluzova. Ta
pfitomnym rozdala drobné darky a nabidla jim obcerstve-
ni. Kazdy z pfitomnych dobrovolnikl obdrzel kromé jiného
i panenku. Vyrobili ji klienti Terapeutické dilny sv. Justiny,
kterou provozuje Oblastni charita Uhersky Brod. ,,Tato pa-

nenka ma byt jakymsi symbolickym partnerem a spoluhra-
¢em ve vasi ¢innosti. Témi hlavnimi hraci jste ale vy a bez
vaseho nasazeni a dobré vile by nase sluzba nemohla nikdy
fungovat,” ocenila praci svych ,,svéfencu* Jana Haluzova.

vovwr
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a naopak nejpfijemnéjsi, odpovédéla: ,,Velkym problémem
byva vhodné reagovat na kazdou aktualni poptavku a nabid-
ku. Dat dohromady dobrovolnika, ktery chce danou ¢innost
vykonavat, a osobu, ktera ¢innost pozaduje v daném case
a misté. Nejveétsi radost mi dela, kdyz se to dafi a kdyz se ke
me pak dostava pozitivni zpétna vazba. Radost mi také déla
zajem o dobrovolnictvi, o informace k této ¢innosti a snaha
lidi né¢jakym zptisobem pomoci.”

Svlij nazor na ¢innost dobrovolnikt sdélil i farat Svatopluk
Pavlica. ,,Je tizasné, Ze se najdou lidé, ktefi chtéji z vlast-
ni, svobodné vule, konat dobro a pomahat druhym. Takova
snaha povzbuzuje nejen toho, komu dobrovolnik pomaha,
ale 1 samotného dobrovolnika. Prakticky za kazdou ¢innost
muze byt ¢lovék finanéné ohodnocen, ale pokud pomahame
druhym a navic bez naroku na honorat, tak to ma obrovskou,

nevy¢islitelnou hodnotu, konstatoval uherskobrodsky farar.
Jednim z ocenénych dobrovolnikid je Tomas Haloda, ktery
doucuje déti ze socialné slabych rodin. ,,Co bylo tim impul-
sem k mé dobrovolnické ¢innosti? Vidél jsem to jako ucelné
vynalozeny cas a také vitanou novou zkusenost,” poznamenal
Tomas Haloda.

Cinnost dobrovolnického centra se zamé&fuje na pomoc opus-
ténym lidem, navstévy pacientl v uherskobrodské nemocni-
ci, doucovani, pomoc pii sbirkach a spolecenskych akcich
pro vetejnost pofadanych Charitou, volnocasové aktivity pro
déti a podobné.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Dadka Vracov darovala brodské Charité lizkoviny

PIné auto povleceni, pefin a dalSich lizkovin obdrzela v téchto
dnech pro své klienty Oblastni charita Uhersky Brod. Stédrym
a vstficnym darcem byla spolecnost Dadka Vracov v cele s fedi-
telem Pavlem Polanskym. ,,Pokud nam to situace dovoli, radi po-
mizeme. Oblastni charita Uhersky Brod neni jedinou organizaci,
které¢ vychazime vstfic, podobnym zplsobem jsme opakované
pomohli fadé jinych subjektd,” poznamenal Pavel Polansky.

Za vstiicny piistup a poskytnutou pomoc firmé¢ Dadka Vracov

.....

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Klienti brodskeé Charity budou mit liZkoviny i od firmy Matéjovsky

Velké podékovani patii spoleCnosti Matéjovsky, a.s., se sidlem
v Semilech, ktera v téchto dnech darovala pro klienty charitnich
a pecovatelskych domi, provozovanych Charitou Uhersky Brod,
dveé velké krabice s povleéenim a dalsimi lizkovinami. ,,Bylo
nam potéSenim prispet na dobrou véc,” poznamenala zastupkyné
spolec¢nosti Alena Samkova.

Za ochotu, vstficnost a pochopeni spoleénosti Matéjovsky, a.s.,
jesté jednou dékujeme.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

vvvvv

zapojila do celorepublikové akce Noc venku, jejiz termin pfipa-
dl na ¢étvrtek 23. listopadu. Oteviela tak vefejnosti problematiku
bezdomovectvi a snazila se zmirnit jeji pfedsudky vuci lidem,
kteti se vlivem ruznych okolnosti ocitli bez domova.

Doprovodny program se opét odehraval na zdejsim Namesti, kde
byly pfipraveny hry a tvirci ¢innosti pro mladsi navstévniky. Tam

T — .
i

|

4o &4

se také na zahtati rozdavala coCkova polévka a ¢aj. V Café Tucan
pak vefejnost mohla navstivit prednasku Svati Bozaka, ktery se
vénuje vytrvalostni cyklistice a jeho hlavni sportovni naplni se
staly ultramaratony. Navstévnici méli moznost zhlédnout také
jeho film Druha Sance. Po ném se o hudebni produkci postaral hu-
debnik z Roznova pod Radhostém Ctib. Nejen Ctib, ale také bu-
benici z kapely Kubuku to o Noci venku dost dobfe rozjeli. Pted
vecerkou se promital film Déti ze stanice Leningradska. Tento
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silny dokument se soustiedil na komunitu détskych bezdomovct
zivoricich na moskevské stanici metra Leningradska.

Ve 22 hodin, po ukonceni doprovodného programu, byla vecerka.
Pét muzi a pét zen se rozhodlo stravit noc venku. Letos si to vy-
zkousel i zahrani¢ni ucastnik. Ze Slovenska pftijel do Valasského

vvvvv

ho Mésta nad Vahom. Noc venku stravil i feditel nasi Charity Jifi
Gavenda. Na dotaz, jak se vyspal, odpoveédél: ,,Valasskomezitic-
ské namésti ma bezvadnou akustiku, kazdé prohozen¢ slovo zné-

lo jako ptes mikrofon. Netusil jsem, kolik lidi se v noci pohybuje
na namesti.*

V patek v Sest hodin rano byl budicek. V tu dobu dosahovala ven-
kovni teplota 2 stupné Celsia. Pro vS§echny noclezniky byla pfi-
pravena snidan¢ a certifikat, jako dikaz stravené noci pod Sirym
nebem.

Martina Doskova,

vvvvv

vvvvvvvvvv

pro lidi bez domova, a to terénni sluzba Domino, denni centrum
a nocleharna.

Tyto preventivni sluzby poskytuji lidem bez domova a v krizi
pomoc a podporu na cesté k jejich plnohodnotnému znovuzacle-
néni se do bézného zivota. Ve zrekonstruované budove se nacha-
zi také Centrum socidlné - materialni pomoci, které poskytuje
bezplatn¢ materialni pomoc a ve zvlast’ naléhavych pfipadech
i finan¢ni pomoc lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci.
Rekonstrukce probé¢hla také v charitnim obchodé KOMPOOT.
Je to obchod s obycejnymi vécmi z druhé ruky, ale také s vyrob-
ky dobrovolnikd, ktefi chtéji podporovat dobrou véc. Nakupovat
v ném muze kdokoliv, kdo se zajima o trvale udrzitelny rozvoj,
nerad zbyteéné utraci a ma rad, kdyz se vécem dava novy smysl.
Rozsahlou rekonstrukei bylo mozné provést diky finan¢ni pod-
pofe Evropského fondu z Integrovaného regionalniho operac-
niho programu. Upravy se tykaly vnitinich i vn&jsich prostor
objektu. Jednalo se o rekonstrukci obvodovych stén a stropt
véetné zatepleni, kanalizace, vyménu elektroinstalace a nového

4

zazemi pro personal sluzeb. Naklady na rekonstrukci dosahly
castky 6,5 milionti korun. VSechny stavebni Upravy probihaly
za bézného provozu v poskytovani sluzeb.

Martina Doskova,

vvvvv

Darek Jam podruhé...

Roznov p. Radhostém — Zda se, ze se zapocala nova tradice. A to
hudebni vecer s ndzvem Darek Jam. Ten podruhé zorganizoval mu-
zikant Zbyné¢k Terner. Na utery 11. listopadu pozval do roznovské
restaurace Brasserie Avion své kamarady hudebniky — Patrika Be-
ranka, Adama Fusku Band, Davida Kudelu, Ptakustic & Radima
Novaka, aby navstévnikim predvedli svijj repertoar. Samoziejmée
nechybél Zbynek Terner, ktery celym vecerem také provazel.

vvvvv

se vénuji lidem ve slozitych zivotnich situacich. Vstupnym byl da-
rek pro maminky a déti z azylového domu a pro lidi bez domova,
kterym Charita Valasské Mezitici pomaha zvladnout jejich tézkos-
ti.

Navstévnost piedcila ocekavani, coz dokazuje mnozstvi ziskanych
darkut, které naplnily Ctyfi osobni automobily. Téméi dveé osobni
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auta zaplnilo pfevazné détské obleceni, ale bylo zde obleceni i pro
dospélé vcetné Cepic, rukavic a ponozek. Pét velkych prouténych
kost témét pretékalo détskymi hrackami, véetné plySovych hra-
¢ek, hracek pro kojence, stolnich her, détskych knih a vytvarnych
potieb. Mezi darky byla tieba i jidelni zidlicka, ko¢arky pro panen-
ky, odrazedla a spousta malych darkd. Nasly se i praktické darky
jako kosmetika, praci gely a 48 kg trvanlivych potravin. Kromeé
vécnych darkl navstévnici vecera darovali 5 300 korun, za které
budou zakoupeny potieby pro lidi v tizivé zivotni situaci.

Z toho je patrné, ze mnoha lidem neni lhostejny osud druhych.
za skvély napad a realizaci hudebniho vecera, vSem ucinkujicim,
kteti vystoupili bez naroku na honoraf, vedeni restaurace za bez-
platny pronajem a obcerstveni. Velky dik dale patii vSem, ktefi pfi-
$li osobné akei podpofit a prinesli s sebou darek.

Druhy ro¢nik Darek Jamu se vydatil. Tradice je potfeba udrzovat.
UZ nyni se tedy téSime na dalsi ro¢nik hudebniho vecera.

Charita Vsetin
Irena Budweiserova a Jakub Racek zahrali na podporu renovace zahrady

Vsetin — Chceme byt blize vefejnosti a zaroven renovujeme nasi
krasnou zahradu. Renovace je rozvrzena do nékolika etap. Proto
jsme v uplynulych mésicich uspotadali nékolik beneficnich akci.
Jednou z nich byl pravé Benefi¢ni koncert Ireny Budweiserové a Ja-
kuba Racka, ktery si poslechli divaci 24. listopadu v fimskokatolic-
kém kostele Nanebevzeti Panny Marie.

Koncert byl zaméteny k adventu a potésil pritomné v obdobi pred-
vanoc¢niho shonu. Vsude vladla velice pifjemna atmosféra. Pro
divaky jsme pripravili vano¢ni pernicky a teply ¢aj. Lidé si cely
koncert uzili a chvalili repertoar, ktery si pani Budweiserova s do-
provodem pfichystali.

Irena Budweiserova a Jakub Racek byli z celého projektu Zahrada
nadsSeni a drzi nam palce.

Renovace zahrady je dlouhodoby projekt. Na jafe zaéneme s vy-
stavbou pergoly a s dalsi Gpravou terénu. Celou zahradu budou
moci v budoucnu vyuzivat predev§im uzivatelé nasich sluzeb, ale
také na ni budeme potadat spoustu akci pro vefejnost. Od ledna
pripravujeme Charitni workshopy, které se budou konat v zimnich
meésicich ve vnitinich prostorach Charity Vsetin a v teplejSim ob-
dobi pravé na nové zahrad¢. Dalsi krasnou akei bude Jarni Charitni
jarmark. TéSime se z toho, Ze zajem obcani o nasi Charitu ros-
te. Lidé nas mizou najit také na Facebooku nebo Instagramu pod

jménem Charita Vsetin a sledovat tak nase aktuality, nase sluzby,
fotografie a sdilet je dal. Nase vize je,,S nami nejste sami®... atoho
se chceme 1 nadale drzet.

Piejeme vsem obcantim klidny a radostny Vanocni cas.

Viadimira Malinova,
Charita Vsetin

Charita Zlin
Projevy lasky pevné drzet v dlani, to bychom m¢li neustale

Advent, oddané a radostné o¢ekavani.

Byl horky letni den, obloha bez mracka a ja jsem, jako kazdy
vSedni den, sla pro dceru do Skolni druziny. Déti dovadély na
Skolnim htisti, honily se, nékteré stavély z pisku, jiné si Spitaly
v ustrani. Moje dcera si hrala se svoji kamaradkou Verunkou.
Sla jsem se tedy podivat, co Ze to dévéata tvoii. Neslo piehléd-
nout, ze Verunka pouziva jen jednu rucicku...

...Druhou méla sevienou v pést. Asi ma n¢jaké zranéni, napad-
lo mne. Kdyz jsem se ji zeptala, odpovédéla mi, ze sice zranéni
nema, ale ruku tak drzet musi, protoze dnes ve Skole dostavali

malé kolacky. ,,Byly tak moc dobré," fekla mi nadSené¢ a bez
dechu pokracovala ve vysvétlovani: ,,Ze jsem ten druhy ne-
chala pro maminku. A protoze ji ho chci dat hned, jak pfijde,
tak ho musim drzet v ruce.” Byla jsem hodné piekvapena. Byly
to totiz uz tii hodiny, po které hol¢icka kolacek svirala ve své
malé rucce. Jak vzacny darek méla pro svou maminku! Jen
jsem mela obavy, jestli to jeji mama takto pochopi. Kolacek
totiz po tak dlouhém drzeni ve zpocené détské dlani nevypadal
prilis vabné. Nastésti si to jeji mama dobie uvédomila a ne-
vyktikla: ,,Fujcotomas! Hnedtozahod! Tojealehnusné!* Ale
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fekla: ,,Jé, to mam rada, méla jsem zrovna na néco takového
chut’ a je to moc dobré.”“ Verunka dostala od maminky pusu
a my se po chvili rozesly. A ja jsem si uvédomila, kolik proje-
vi lasky nejen od déti i téch, ktefi jsou okolo nés, dostavame.
A Ze bychom je méli drzet v dlani, pevné drzet. Neustale. Tak
jako Verunka svj kolacek. Neméli bychom na né zapominat,

Pokud jste zahlédli vozidlo, v némz skoro nebylo vidét ridice,
témeér jiste to byla zasilka projektu Vanocni balicek pro déti na
Ukrajiné.

Dékujeme vsem, ktefi se prostfednictvim zlinské Charity do
projektu zapojili. Ze Zlina bylo odeslano celkem étyficet tti
balickti konkrétnim détem a dva darecky bez adresata plné
Skolnich pomtcek. Tato zasilka patfi mezi vic jak 400 balicki
od darcii z celé Ceské republiky, které Arcidiecézni charita
Olomouc dopravi do cile.

Véite, ze radost, kterou jste zazivali pfi nakupovani a nasled-
ném baleni darku, bude prenesena do détskych oci nékolika-
nasobné.

Pavla Romaindkova,
projektova manaZerka Charity Zlin

kdyz se naSe vztahy tieba zhorsi a projevi lasky ubude. Ale
vzpominat na to dobré.
Pteji vS§em pozehnané adventni dny,

+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

Na Mikulase...

A prisli. A nebyli sami. Privedli nejen své kamarady, milé slovo, malou pozornost, ale i Knihu hiicht. Krasné odpoledne to bylo. Bylo
to Adventni setkani zlinskych ,,charitakd* v den nezavazné pamatky sv. Mikulase.

Pavila Romaridkova,
projektova manaZerka Charity Zlin

Vyklad pracovnikii poradny byl tlumoc¢en do rustiny a anglitiny

,.Ve kterém roce skocila platnost halétovych minci?* ,,Co jsou tarifni
pasma v méstské dopraveé a kde se méni?* Nejen takové otazky za-
znély na Sociokulturnim kurzu Finan¢ni gramotnost, ktery potadalo
ve dvou terminech Centrum na podporu integrace cizincti pro Zlin-
sky kraj. Kurz byl pro ob¢any tfetich zemi mimo Evropskou unii.

Erudované odpovédi jim davali pracovnici Ob¢anské poradny Cha-
rity Zlin. Ukolem bylo seznamit éastniky nejen s ménou v Ceské

republice, druhy pracovnich pomérti a mzdami, ale také s ptehledem
nejvyznamnéjsich vydaji z mési¢niho rozpoctu, jako je bydleni, po-
traviny... Témét vSechna témata se podarila i pies nemalé jazykové
bariéry v naslednych diskuzich vyjasnit za pomoci vSech zicastné-
nych. Velkou podporou byla velmi piijemna atmosféra po celou dobu
kurzu. Pochopeni bylo ¢asto provazeno nejen slovnim ,,ou jé*, ale
hlavné usmévem. A to byla tak néjak logicky ta spravna odména ne-
jen pro piednasejici. A jak je to s vySe zminovanou otdzkou ohledné
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ukonéeni platnosti haléfovych minci u nas? Podle vyhlasky Ceské
narodni banky ¢. 79/2003 Sb. skon¢ila 31. fijnem 2003 platnost minci
s nominalni hodnotou 10 haléri a 20 haléra.

Podle vyhlasky Ceské narodni banky ¢&. 174/2008 Sb. skonéila 31.
srpnem 2008 platnost minci s nominalni hodnotou 50 haléit.

Dotace na provoz Obcanské poradny Charity Zlin poskytuje Zlin-

sky kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uze-

mi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje, statutarni
mésto Zlin a darci.

Jana Strouhalova,

vedouci a socidlni pracovnice Obcanské poradny Charity Zlin

Adventni koncert duchovni hudby jako ,,podékovani‘

Nepopsatelny adventni zazitek nad¢€lilo publiku komorni téleso Concertino v ¢ele s uméleckym vedoucim Miroslavem Kfivankem
a kontratenorem Vojtéchem Pelkou. Koncert finan¢né podpofilo statutarni mésto Zlin.

Pavila Romaridkova,
projektova manaZerka Charity Zlin

Desatym rokem pulisobi ve zlinské Charité pastoracni asistentka

Pastorac¢ni asistentka. Co si pod témito slovy predstavit? O koho
vlastn¢ jde? Nasledujici véta snad vysvétli vSe: Pastyiska péce
znamena nejen vzit ranénou ovci na ramena a osetfit ji, ale téz ji
uschopnit samostatné chodit.

Pani Noela Frolkova se zlinské Charité upsala prvni fijnovy
den roku 2014. Je v potadi druhou pastoracni asistentkou, ktera
v Charité Zlin plsobi. Blizi se ¢as, kdy definitivné zavte dvefe za
desatym rokem ,,pastyiské péce v organizaci.

Ve ctvrtek, po msi svaté, konané u prilezitosti kazdoro¢niho
adventniho setkani, podékoval feditel Charity Zlin Vlastimil
Vajd’ak pastoracni asistentce za jeji plisobeni v organizaci ve pro-
spéch pracovnikl a uzivateld. ,,Jsou nékteré véci, které ¢lovek
spis prozije v intimité a mezi tyto véci uréité patii i duchovni roz-
meér. Jsme cirkevni organizace a proto nabizime i pastoracni sluz-
by. Dovolim si zdiiraznit to slivko NABIZIME. Kdyz zmifiuji
intimitu a nabidku, tak je jasné, Ze ji musi zprostiedkovat n¢kdo,
kdo k tomu ma ptedpoklady a komu je mozné davérovat. Tako-
vouto spolupracovnici mame uz skoro deset let. Tak tedy dovolte,
abych ji u této prilezitosti pod¢koval. Pani Noelo Frolkova, dékuji
jménem svym i za v§echny naSe zaméstnance a uzivatele sluzeb.

Cilem pastoracni sluzby je podpora individudlniho duchovniho
rozvoje, pomoc pii hledani odpovédi v otazkach viry, zprostred-
kovani kontaktu s cirkevnimi autoritami, prezentace sluzeb, po-
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skytovanych Charitou Zlin v dékanatu Vizovice a Zlin (Cast).
Duchovni podpora, poskytovana pracovnici Arcibiskupstvi
olomouckého, byla v organizaci zapocata 2. inora 2009. Za-
kladni ¢innosti je duchovni poradenstvi, pfedavani kiestan-
skych hodnot, pofadani duchovnich setkani, zprostiedkovani
kontaktu s knézimi, koordinace prace farnich dobrovolnych

stfedisek a dalsi zajmové aktivity. S pastoracni asistentkou se
tedy setkavaji pracovnici, uzivatelé sluzeb i vefejnost, pod jeji
kridla patii technické zajisténi Postni almuzny.

Pavla Romaridakova,
projektova manazerka Charity Zlin

Mg¢jte misto nejen v domé, ale predevsim v srdci. ..

Narodil se Kristus, Pan, radujme se! Ten, na kterého ¢ekame, je
mezi nami. Bih uz neni pro nikoho z nas daleko, stac¢i oteviit mu
srdce. Prichazi jako Spasitel, aby zachranil nas a skrze nas pomo-
hl i mnoha jinym, kdyz se mu dame k dispozici.

Zdroj: http://www.ado.cz/obsah/vanoce-2018

,,Bud’to ona, nebo ja. Vyber si!* Tak to mi fekl miyj syn a praskl
dvetfmi, stézuje si pani na setkani pecujicich. O¢ jde? Pani Lence
nahle onemocnéla maminka. Pobyt v nemocnici a pozdéji v 1é-
¢ebné dlouhodobé nemocnych (LDN) ji nesvéd¢il, a proto se jeji
jedina dcera rozhodla vzit si mamu k sobé doma. ,,Mame velky
diim, maminka mtze mit sviij pokoj i koupelnu a nikoho nebude
rusit. Je schopna sama zvladnout hygienu a potiebuje mensi po-
moc, kterou bych ja sama zvladala po pfichodu z prace,” fika pani
Lenka. Avsak takzvané narazila. Ne na pfedmeét, ale na jediného
vnuka babicky. Narazila na odpor svého vlastniho syna. ,,Mys-
lela jsem, ze ji ma syn opravdu rad, vzdyt pro néj babicka tolik
udélala. Misto toho ale prohlasil, Ze se na ni nebude divat, kdyz
je o berlich a nebude s ni pod jednou stfechou,” dodala se slzami
v ocich. Asi pétadvacetilety mladik pracoval, vyd¢laval si, takze

Lenka nevidéla jeho pfipadny odchod nerealné. Aspon se osamo-
statni. Ale pfece jen ji néco velmi trapilo: ,,Jak jsem ho vychovala,
vzdyt ted’ se budu ja bat nemoci nebo néjakého urazu, vlastni
nemohoucnosti, ze mé¢ uz také nebude chtit nikdy vidét.” Misto
pro babic¢ku tedy v domé bylo, ale ne v srdci vSech jeho obyvatel.
Je to jiné, kdyz je misto v srdci i domé, byt ne vlastnim. Pani
Jana, mladd maminka, se svétuje: ,,Poté, co mne rodi¢e vyhodili
z domu, pIného hadek a alkoholu, jsem byla bezradna. Kdyz jsem
ale zazvonila u dveri charitniho domova, dostalo se mi nejen pfi-
jeti, ale nabidli mi i vlidnost a porozuméni. Ten rok, ktery jsem
tam mohla prozit, mé postavil na nohy. Uvédomila jsem si, ze se
da zit i jinak. A toto nyni pfedavam svému ditéti.”

Kdysi v Betlémé nikdo nechtél piijmout mladou maminku Marii,
ktera ¢ekala détatko a musela rodit v chléve, za méstem. .. M¢jte,
prosim, misto nejen v domé¢, ale predevsim v srdci.

Pozehnané svatky vanoc¢ni pieje

+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

HUMANITARNI POMOC

Lektorka Hasi¢ského zachranného sboru ptibliZila psychologickou prvni

pomoc pii zasahu. A nejen to

Luhacovice — Umét se spravné zeptat, pozorovat a pak umét uklid-
nit, pomoci... A jak na to? Zvlast, kdyz se ocitneme uprostied po-
vodné nebo pri vazné dopravni nehodé... To a mnohem vic pfiblizila
pracovnikiim Charit Arcidiecéze olomoucké psycholozka Hasi¢ské-
ho zachranné sboru Zlinského kraje Sona Pancochova. Pfi Skoleni
v Luhacovicich ve dnech 30. listopadu — 1. prosince je zasvétila do
zakladi psychologické prvni pomoci.

Autonehoda, pozar, povoden, vichfice, imrti,... Mimofadna udalost
se stava nahle a lidé na ni nejsou pfipraveni. Jak si v takové situaci
poradit, o tom maji nyni pfedstavu charitni pracovnici, ktefi se vy-
dali do Luhacovic na dvoudenni kurz. Zkusena psycholozka Sona
Pancochova, ktera vyjizdi s hasici ke komplikovanym zasahiim uz
dlouhych 15 let, vedla kurz také prosttednictvim diskuse. Zpestfova-
la jej prezentaci, videoukdzkami modelovych situaci i praktickymi
ukazkami - pfedvedla napf. pomoci jakych pohybt obét’ mimoiadné
udalosti zklidnit atd.

Jste v krizové situaci? DulezZité je dychani

V krizovych situacich je podle Soni Pancochové dilezité spravné
dychat. I nedostatek kysliku totiz vzbuzuje u lidi uzkost. ,,Kdyz ma
Clovek zasazeny mimotadnou udalosti problémy s dychanim, zacne-
me sami viditelné pomalu dychat a fekneme mu, aby zkusil dychat

klidné, naladil se na nas dech,” li¢ila psycholozka. Podle ni také
nékterym lidem pomaha, kdyz maji pfes ramena deku, kabat nebo
bundu. ,,Kdyz se mame do ¢eho schoulit, zabalit, vznika tak pocit
bezpedi, dodala.

V kurzu nastinila Sona Pancochova i to, jak vést s obéti dialog, tim ji
lépe poznat, zjistit v jakém je stavu a potom ji u€¢inné pomoci. Zdi-
raznila, ze je dllezité, aby o sebe pecovali i ti lidé, ktefi pii krizovych
udalostech pomahaji. K jednotlivym tématim Sona Pancochova
uvedla i konkrétni piiklady z praxe. Ugastnici kurzu nékteré pripady
analyzovali, pokouseli se sami najit fesent. ..
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Husi kiiZze znamena snahu ochranit se

Kurz okofenily i zajimavosti. Pfitomni se tfeba dozvédéli, jak
se projevuje lidské télo, kdyz je v napéti. ,,Vite, co znamena
husi ktze? Je to podobné jako u zvitat, ty najezi srst, aby je
delala vétsi pred predatory. Je to i ochrana proti kousnuti,
proti zimé,” pousmala se Sonia Panéochova. Mnozi Charitaci
odjizdéli z kurzu se slovy: ,,Citim vic jistoty.” ,Mam ted’ vic
informaci.” ,,Byla to pro m¢ i sebereflexe.” ,,Vim ted’, jak né-

které véci odhadnout, jak predejit problémtm.“ A vSichni byli
spokojeni.

Dé¢kujeme za vynikajici zdzemi a za zajimavy a velmi uzitecny
kurz od expertky, jejiz rady je mozné vyuzit nejen pfi mimoiadné
udalosti, ale i pfimo ve sluzbach Charity nebo v soukromém zivote.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Humanitarni kontejner odjel do Afriky. Sbirka pro Zambii zaplnila 19 palet

Olomouc, Chiparamba — Pfes ptil tuny obleceni, t¢éméf pil tuny latek
do sici dilny, desitky Sicich strojt, berli, lavic a zidli, zahradniho naci-
ni, zemé&d€lskych nastrojt ¢i kolobézek. To vSe se podatilo nastiadat
diky déarctim a firmam z celé Ceské republiky. Sbirku na 19 paletich
nalozila Arcidiecézni charita Olomouc do kamionu ve ¢tvrtek 6. pro-
since dopoledne. Poté vyrazila do Afriky. Véci z Kontejneru pro Zam-
bii poslouzi chlapctim, divkam a rodinam zeméd¢lci z vesnice Chipa-
ramba. Mladi se nau¢i farmatit a §it, rodinam zase pomize s obzivou.

Na zacatku byla dobra vile lidi ze Sudoméric. Ti v minulosti pomohli
postavit kostel v zambijském Kachingwe, dale pak skolu v Chipara-
mbé. Nyni s Arcidiecézni charitou Olomouc vypravili za moie kon-
tejner plny pomoci. ,,Véci z kontejneru budou pouzivat predevsim
chlapci a divky ve Skolicim centru, kde se nauci $it a farmafrit. Diky
novym dovednostem se o sebe budou umét postarat, vyuka femesel
navic pomize fesit problémy s pfedcasnymi siatky a uzivanim drog,
které jsou typické u déti a mladych v chudych oblastech Afriky,“ sdé-
luje spolupracovnice Arcidiecézni charity Olomouc a koordinatorka
Chiparamba Trust Organisation Katefina Janeckova, ktera prozila
v Chiparambé vic jak mésic. Za sbirkou Kontejner pro Zambii stoji
také 13 dobrovolniku, ktefi stravili pres 140 hodin tfidénim, ¢isténim

a opravou vsech potfebnych véci, které pak zacatkem prosince odjely
do Zambie. ,,Pak jsme mohli zacit paletovat, coz nam zabralo dalsi tfi
dny prace. S paletovanim nam pomahali dobrovolnici profesionalové,
ktefi dokazali na jedinou paletu vtésnat i dvacet skolnich lavic spolu
s obuvi, hrackami i1 konvemi. Pfipravenych 19 palet jsme nalozili do
zakoupeného vysokoobjemového kontejneru a tahac¢em jej odeslali do
pristavu a poté lodi do Afriky. Vedle materialu ztstane v Chiparambé
partnertim i kontejner, ktery bude slouzit jako uzamykatelny sklad,
fikd vedouci humanitarniho oddéleni Arcidiecézni charity Olomouc
Martin Zamazal.

Charita de¢kuje vSem darctim, ktefi pfispéli potfebnymi véemi ¢i fi-
nanéni ¢astkou, i dobrovolniktim, ktefi vénovali svijj volny ¢as.
Kontejner pro Zambii by mél dorazit do cile v druhé poloviné ledna
pristiho roku.

Pridate se k nim a podporite komunitu v zambijské Chiparambé?
Staci prispét na ucet Arcidiecézni charity Olomouc
115-7039000237/0100. DEKUJEME!

Vice o tom, jak v Zambii piisobime, na www.charitaprozambii.cz

Karolina Opatiilovi, ACHO
Foto: Pavel Langer, ACHO
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Zacala doba dobrych skutkli. Mostkovicti po vybuchu pottebuji nejvic

stmelit a financné pomoci

Mostkovice — Sobota 22. zafi. Ozve se ohluSujici rana. V jedné
zulic v Mostkovicich vybuchuje rodinny diim, tlakova vlna se vali
ulici dal, vyskli okna, néktera vytrhne ven i s rimem, ze stiech
padaji tasky... Pfi vybuchu umira jeden muz. Dalsi tfi domy jsou
urc¢ené k demolici, rozbita jsou i auta, o zivot pfichazi i domaci
zvitata. Ulice je plna sutin, vypada to jako po valce. Pracovnici
Charity zjistovali v terénu, jak na tom zasazeni lidé jsou. ,,S¢itali
jsme Skody a zjistovali, jestli si n¢kdo ze zasazenych potiebuje
popovidat nebo potiebuje i dal§i odbornou pomoc,” tika koordi-
nator pro mimoiadné udalosti z Charity Prostéjov Vit Forbelsky.

Skody se od konce zafi vy$plhaly na 30 milionti korun. Nékteii
lidé prichazeji i o stfechu nad hlavou. ,,Mnozi nemé¢li pojisténi,
takze ted’ nemaji na opravy ¢i stavbu nového domu penize. Dalsi
cekaji, jaké dalsi Skody odhali mraz,” pokracoval Vit Forbelsky.
Obec Mostkovice vyhlasila vefejnou sbirku, ktera zasazenym po-
mize. ,,Mnoho lidi potfebuje pomoc druhych, sami to nezvlad-
nou,“ dodal Vit Forbelsky. Lidé dobré viile mohou své prispévky
zaslat na ¢.4.: 115-8118390207/0100 (pro Mostkovické zasazZe-
né vybuchem) nebo 115-8118330247/0100 (pro pozustalé).

Do Mostkovic se sjeli pracovnici z Charit Prost&jov, Sternberk
a Uhersky Brod. Rozdélili se do dvojic, kazda zamifila do jiné lo-
kality. Zamifili tfeba do blizkého Domu s pecovatelskou sluzbou.
,»Vybuch byl ohlusujici, nikdo si to nedokaze ptedstavit. Lidé vu-
bec nevédeli, co se d&je, prirovnavaji to k valce. Mnozi jesté ted’
citi uzkost, kdyz mijeji v dom¢ prasklinu ve zdi,* sd€luje jedna
z pracovnic Charity, které provadély socialni Setfeni.

Dalsi skupinka se vydala od domu, ktery rozmetala exploze, uli-
cemi dal. Katastrofu tam pfipominaji uz jen zabednéna vymla-
cena okna a dvefe a torza dvou domu. Charita zazvonila v prvni
domacnosti. Ve dvefich se objevil muz. Vybuch u né&j zptsobil
Skodu za 100 000 korun, ale rodina ,,mé¢la Stésti“, stejné riziko
uvedla ve smlouvé s pojistovnou. Presto vSechny opravy dosud
nejsou hotové. ,,Stavebni firmy maji dost prace, ¢ekame...” zdu-
vodnil muz.

Charitaci odbocili k dalsimu domu, kde hovofili s mladou ze-
nou. Vybuch zptehazel na jeji stiese tasky, takze hasici je cely den
skladali na piivodni misto. Podobn¢ tomu bylo i u jinych dom.
,U nékterych krytina drzi a do domu nezatéka, bude tfeba ale
stfechu udélat znovu. Nam vybuch rozbil dvete a odpojil jesté
televizi. Pojisténi nejsme, tak jsme vse platili ze svého, ale skoda
je to zanedbatelna. Co maji fikat ti, ktefi pfisli o domov, a jini
o mnohem vic,” minila Zena.

,»A nemate né&jaké psychické potize?* zjistovala charitni pracovnice.
Zena zavrtéla hlavou. ,,Ne, ¢lovék se s tim musi srovnat.

Dalsi obyvatel ulice upozornil na sousedy, ktefi si na stafi spravili
dim, splatili hypotéku, takze pojisténi jim skoncilo, a nyni jej
budou muset strhnout.

Ptes vSechno $patné nckteti Mostkoviéti méli ,,Stésti v nestésti.
Naptiklad do jedné domacnosti pobliz vybuchu vletély oknem
kusy zdiva. ,,Jeden z nich rozlomil na pllky pocitac, ktery stal
v obyvacim pokoji na stole. Kdyby tam zrovna n¢kdo sedél...
Musel to byt neptijemny pocit,” sdélil Vit Forbelsky a pokracoval
s kolegyni v socialnim Setfeni o dim dal, kde zazvonili u branky,
opét s tou samou otazkou: Jaké skody mate a jak vam mtzeme po-
moci? Vstfic jim vysel usmévavy pan a ukazal nad sebe, vzhiru
ke ztemné¢lému nebi. ,,My mame nad sebou andéla strazného, nic
se nam nestalo,” fekl.

Vsichni se shoduji na jednom. Lidé se stale probiraji ze Soku,
vykle po katastrofach lidé hledaji vinika. Nékoho, na koho zamé-
1 svij zal, ten nékdy prertsta ve vztek. My tu nejsme od toho,
abychom druhé soudili, musime je vyslechnout, zmapovat situaci
a v§e vyhodnotit. Pak miizeme postupovat dal,” shrnul Vit Forbel-
sky z Charity Prostéjov. Ti, ktefi uz nékdy pomahali lidem zasa-
zenym mimoiadnou udalosti, védi, ze v za¢atku pomohou nejvic,
kdyz budou s lidmi sdilet jejich trapeni.

Karolina Opat¥ilova,
ACHO
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Sumpersti studenti si uzili 3 workshopy a prednasku o Haiti

L

Sumperk —Kdo viechno sehrava roli v piib&hu bananu od jeho vypés-
tovani az do doby, kdy jej snime. Srovnani Zivofici a zajisténé rodiny.
Priblizeni humanitarni a rozvojové prace. A jak letos bylo na Haiti?
Nabité odpoledne si ve ¢tvrtek 13. prosince uzili studenti Sumperské
Stfedni odborné skoly. Pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc tam
se svymi dobrovolniky rozbalili kufr plny workshopti. Tém vévodila
prednaska s promitanim Klary Loéffelmannové, ktera se pied nedav-
nem vratila z mise na Haiti. Sumpersti studenti a jejich ucitelé podpo-
ruji uz dlouha léta Johna z Mole St. Nicolas. Ten by mél letos dokoncit
¢tvrty rocnik sttedni skoly. Dékujeme. . .

Karolina Opatiilova,
ACHO

Zapisky z Haiti

Haiti — Pfes mésic v Karibiku, ve zhrouceném staté Haiti, kde
nefunguje skolstvi, zdravotnictvi, kde se snadno dostanete do blo-
kady silnice, do nejriznéjsich protestd a kde s podzimem zacala
i sezona hurikant a udetilo zemétieseni. V takovych podminkach
pomahali nase humanitarni pracovnice Klara Loéffelmannova
a 1ékar Josef Marada. Vice se doétete v Zapiscich z Haiti...

Utery 9. 10.

Gonaives — Jsme opét ve Skole Emmaus St. Joseph. ,,Bienvenue,
bienvenue...” vitd nas svym zpévem pies 600 skolaku. A jdeme
na to. Zaciname fotit déti podporované prostiednictvim Adopce
na dalku, aby jejich ,,rodic¢e” videli, jak prospivaji.

Skola se rozsifila o 7. stupeit ZS, také tu stavi nové t¥idy pro 8.
a 9. ro¢nik.

A nyni Food forthepoor — vyzvedavame pozadované léky pro
blizici se zdravotnicky kemp v Baie de Henne. FFTP nam vsak
dava hlavné vitaminy a neposkytuje nejpotiebnéjsi 1éky na béz-
na onemocnéni, horecky, nachlazeni, atd. Nakoupime tedy jesté
v mistni Iékarng, kde je vsak sklad 1€kt omezen. Mizeme koupit
vzdy jednu krabicku od jednoho druhu, vykoupime tedy skoro
tretinu Iékarny. Mistni lékarnice je zvykla prodavat léky spise
po jednotlivych pilulkach nez po krabickach. Snad nam budou
léky pro Baie de Henne stacit... Sehnat Iéky neni na Haiti jedno-
duché. Mnohé maji velmi kratkou ¢i proslou trvanlivost, sehnat
antibiotika je skoro nemozné a hlavné — vSechny medikamenty
jsou drahé.

Odpoledne se vydame do domu jedné z kuchatek ze Skolni jidelny
Emmaus st. Joseph. Sobotni zemétieseni ji trochu poskodilo diim,
kde zije sama se tfemi détmi.

Stieda 10. 10. — ¢tvrtek 11. 10.

Baie de Henne — Po 4,5 hodinach dorazime v potfadku do
Baie de Henne. Vita nas novy mistni knéz P. Bertrand, ktery
ma na starosti chod skoly. A za¢ina seznamovani. Druhy den
se setkame s 250 skolaky. Déti pozdravuji své darce. Kromé
béznych povinnosti si zahrajeme s mistnimi uciteli dobble,
vysvétlujeme si pravidla a chrlime spole¢né napady, jak hru
vyuzit pfi vyuce.

Odpoledne se podivame do zdravotniho stfediska, které mist-
a dv¢ zdravotni sestry. Jedna z nich ndm brzy pomize s oSet-
fovanim déti. Ve skole v Baie de Henne totiz zorganizujeme
zdravotnicky kemp.

Patek 12. 10.

Baie de Henne — Vanoce v fijnu. Rozdavame détem balicky od
adoptivnich rodict, na které se jiz od naSeho piijezdu velmi tési. ..
A piSeme s nimi dopisy pro darce z CR.

Lécime ve vesnici

Odpoledne se vydavame na navstévu k obyvateltim vesnice. Mezi
nimi je i Christela, jejiz rodiné Arcidiecézni charita Olomouc po-
maha uz léta. Christela je handicapovana, jeji manzel zemfel pti
epidemii cholery a ona vychovava sama dvé malé déti. Hodné tu
prsi a kolem Iéta spousta komard. Lidé jsou nachlazeni. I Chris-
tela je nemocna, Jozka Marada tedy nckteré z obyvatel prohlizi
a dava jim léky proti nachlazeni.

Sobota 13. 10.

La Salina — Sil nad zlato. Mifime do blizké vesnice La Salina,
kde se produkuje a skladuje stil, velmi vzacna to surovina. Odpo-
ledne nas P. Bertrand bere na plaz, téSime se, ze si chvili odpo-
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¢ineme v pekném prostiedi, bohuzel plaz vypada stejné jako na
vétsiné mistech Haiti — vSude plno odpadki.

Nedéle 14. 10.

Baie de Henne — Asi jsem se od nékoho nakazila, v noci dosta-
vam horecku... Pro jistotu si hned beru Iéky proti malarii, jelikoz
je velka pravdépodobnost, Ze je to pravé ona. Od komard jsme
s Jozkou Maradou postipani dost a je tfeba byt na pfisti tyden
fit. Ceka néds zdravotnicky kemp ve $kole. Na ned&lni msi jde jen
Jozka, ja odpocivam, 1é¢im se. MSe trva asi dveé hodiny, lidé pti ni
zpivaji a hraji na bubny.

Ptes den se ptece jen davam do kupy a ve ¢tyfi hodiny odpoledne
se pak setkavam s rodici adoptovanych déti, abych je jako kazdy
rok seznamila s pravidly adopce. Pak vyzkousim jest¢ mistni 1ék
proti horecce — koupani v mofi. Prave tohle praktikuji mistni, aby
se zbavili nachlazeni a ziskali novou silu; zda se, ze to pomaha,
vecer uz je mi mnohem lépe

Pondéli 15. — utery 16. 10.

Baie de Henne — Zacina prvni zdravotnicky kemp. Do skoly v Baie
de Henne mifi zastupy lidi, ptevazné déti. Béhem dvou dnti se ndm
podati vySettit 248 pacientt, z toho 237 déti, 10 ucitelti a 1 kucharku.
Nejcastéjsimi potizemi u déti jsou paraziti, travici problémy, prijmy,
nedostatek vitamind, nachlazeni a horecka, dale rtizna kozni one-
mocnéni, vyrazky, ekzémy, podvyziva a Spatny stav chrupu.

U dospélych fesime hlavné vysoky krevni tlak, problémy s o¢ima
(pacienti jsou Casto unaveni a boli je hlava), nespavost, pak para-
zity a travici problémy. Kazdému, kdo na vySetteni dorazi, dame
multivitaminy, zubni pastu a dalsi Iéky dle aktualni diagnozy.
Do pfist¢ musime pofidit vice 1€kt proti parazitim, proti na-
chlazeni a horecce (paracetamol), je tieba i vic vitamini C a D
a multivitamint. Prohlidky mtzeme uskutec¢nit diky podnikim
a jejich hostim z Olomouce, Svitav, Zabiehu a Hranic, ktefi v 1été
prispéli do kampané Na zdravi Haiti.

Stireda 17. 10.

Baie de Henne — Ulice velkych mést jsou plné lidi, hazeni kament,
zapalovani pneumatik... Dnes je statni svatek, pamatny den smrti
Jeana Jacquese Dessalina — lidra haitské revoluce, ktery se zaslou-
zil o nezavislost zem¢. Ve vSech velkych méstech vSak obyvatelé
misto oslav protestuji proti vlade a prezidentovi. Diivodem je ne-
spokojenost s vedenim zemé a nedostatkem transparentnosti. Zno-
vu také vyplouva na povrch dlouholety spor o penize, které v roce
2005 Haiti obdrzelo od spole¢nosti PetroCaribe (venezuelska spo-
le¢nost). Dosud nikdo nevi, kde témét 4 miliardy USD, ur¢ené na
rozvoj zemg¢, skondily... Nic nového se za n¢ nepostavilo, nezatidi-
lo. Lid¢ se obraci na pfedstavitele statu s tou samou otazkou: ,,Kde
penize skoncily?* Kvuli protestiim radéji nejedeme do terénu a z0-
stavame v Baie de Henne.

Ctvrtek 18. 10.

Petit Anse, Mole St. Nicolas — Zbyva nam rozdat témer posledni
balicky od adoptivnich rodict. Na fad¢ je 20 zakd, kteti dochazeji
do malicke skoly v Petit Anse. Kromé dopist a darkd jim davame
i vitaminy. Déti a ucitelé maji velkou radost. A my taky.
Odpoledne se premistime do Mole St. Nicolas, kde nas ¢eka milé
privitani — tedy zejména Jozku. Uplynulo skoro deset let od doby,
co tu stravil necely rok jako Iékaif v mistnim Centre de Santé.
Tamni personal i lidé z mésta si ho stale pamatuji. ,,Docteur Jose-
ph* je znamy skoro vSem.

Patek 19. 10.

Mole St. Nicolas, Port de Paix — Do Centre de Santé pfivazime
léky a lékarské nastroje, které tu potiebuji. Aktualné zde ptisobi

dva mistni Iékafi a dvé zdravotni sestry, pacientd maji kazdy den
spousty. Jozka se poprvé setkava s Petit Josephem — chlapcem,
kterého pred 9 lety pomahal rodit. Porod byl komplikovany, ale
vse dobife dopadlo. Petit Joseph je ziv a zdrav a chodi uz do 5.
tfidy. Po obédé davame Mole sbohem a jedeme do Port de Paix —
diecézniho mésta této oblasti, do které spada také Baie de Henne.
Pted 14 dny méstem otfaslo silné zemétieseni, pti kterém zemfe-
lo 15 lidi a ptes 330 dalsich bylo zranéno. Dnes to vSak na ruchu
meésta neni skoro poznat, zivot bézi dal. Semtam vidime zbofené
domky ¢i narusené zdi.

Pokracovani prFisté...
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