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Koronavirus zachvatil nejen Ceskou republiku, ale cely svét. Sdélovaci prostfedky dnes hlasily, ze COVID-19 diagnostikovali
dokonce u britského prince Charlese. ,,Kdyby princ Charles nosil rousku, mozna nemusel byt nemocny. Proto my budeme pékné
rousky nosit. Tim pomahame ostatnim lidem, aby nebyli nemocni. A kdyz pomahame druhym, pomahame zaroven sami sobg.”
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DUCHOVNI SLOVO

Kéz bychom ted’ mohli vzlétnout k vzajemne ohleduplnosti, porozumeéni,

naslouchani. ..

Mili charitni spolupracovnici,

nepamatuji si uz presné podrobnosti toho prib¢hu, ale jeho
smysl ano. V jedné rodin¢ chtéli rodice détem priblizit déni
v prirodé¢ a tak vzali doma kuklu motyla, kterou sledovali. Né-
jakou dobu se nic ned¢lo, ale pak kukla v jednom misté praskla
a motylek se zacal prodirat ven. Slo mu to velmi tézko a po-
malu. Nechtéli, aby se tak trapil, a proto velmi opatrné kuklu
uvolnili a motylek z ni mohl vylézt. Vylezl bez namahy, ale ne-
Iétal. Jak to? K uschopnéni k letu potieboval praveé tu namahu,

se kterou se prodiral z kukly. Tim, ze mu proménu usnadnili,
zbavili jej moznosti 1état.

Koronavirus nam ztézuje zivot. Nejen tém, kdo se jim nakazili,
ale vsem. Co kdyz to je jakasi pomyslna larva, ze které se mu-
sime vysoukat, abychom byli zbaveni svého sobectvi a mohli
vzlétnout k vzajemné ohleduplnosti, porozumeéni, naslouchani,
abychom se upfimnéji obratili nejen kbliznimale i k Bohu?

P. Bohumir

Charita nabizi lidem v karantén¢ také pomoc pro dusi

Odbornici upozoriuji, ze nouzovy stav jesté néjakou dobu potrva.
A je potteba vydrzet. Nekteti lidé se ocitli v socialni izolaci, coz
se muZe odrazit na psychice a nasledné i na fyzickém zdravi. Jini
zase nove¢ travi vétsinu dne v nevelkém prostoru s vicecetnou ro-
dinou, a tak mohou ¢elit nezvyklym situacim a problémim od po-
norkové nemoci az po domaci nasili.Charita proto lidem v téchto
dnech pomaha nejen prakticky: nezapomina ani na ty, na jejichz
psychiku tézce dolehlo soucasnéomezeni volného pohybu anebo
stradaji duchovné.

Naplni Charity je pomoc lidem v nouzi. Clovéka chapeme v jeho
celistvosti, proto kromé zajisténi télesnych potfeb myslime také
na jeho duchovni stranku.Prave z toho divodu Charita provozuje
linky krizové pomoci, kam se mohou lidé obratit a sverit se se
svymi uzkostmi a obavami. Celostatni dosah ma naptiklad cha-
ritni Linka divéry v Blanskus vice nez dvacetiletou tradici.

,,Nemuzeme a nechceme lidem prodavat lacinou nadéji a slibovat
jim, ze vSechno bude zase brzy dobré. Snazime se je vSak ,stabi-
lizovat‘. Mnozi se zklidni jen hovorem s nami, protoze z televize
se na né hrne spousta informaci, kterym nerozuméji. Nekterym
staci jen klidné vysvétlit, co znamena ,karanténa‘, co maji délat,”
iika Zdetika Svancarova, vedouci Linky divéry Blansko. Tato
sluzba vznikla po povodnich v roce 1997 a pisobi dodnes — s ce-
lorepublikovou puisobnosti.Linku davéry vyuzije denné kolem
dvou desitek klientli, vétSinou ve dne, ale lidé mohou telefonovat
i v noci, nebotpodpora na telefonnich ¢islech + 420 516 410 668
a+ 420 737 234 078 funguje nonstop.

Dalsi krizové linky provozuje Diecézni charita Plzen, kontakto-
vat ji Ize na tel. &isle +420 777 167 004 (nonstop). V jiznich Ce-
chach pracuji krizové linky Diecézni charity Ceské Budgjovice
(tel. +420 731 604 591, po—pa 8—16 h), Oblastni charity Vimperk
(tel. +420 732 122 071, po—st 14—16 h) a Farni charity Tabor (tel.
+420 381 255 999, po—pa 817 h).

Ceska biskupské konference, ktera je ziizovatelem Charity Ces-
ka republika, dnes také zvetejnila seznam duchovnich, ktefi jsou
pfipraveni v jednotlivych diecézich poskytovat duchovni pomoc

a podporu.Lidé se na né mohou obracet jak s praktickymi dotazy
tykajicimi se jejich duchovniho Zivota, tak s otazkami duchovni-
ho charakteru, které v nich soucasna situace vyvolava.,,Duchovni
potieby klientt sice nejsou naplni nasi ¢innosti, ale protoze nasim
ztizovatelem je katolicka cirkev, mame k této duchovni pomoci
blizko,* #ika feditel Charity CR a soudasné vedouci krizového
Stabu Lukas Curylo. ,,Proto jsme uvitali, ze Ceska biskupska kon-
ference zvetejnila seznam knézi, ktefi jsou ptipraveni poskytnout
duchovni pomoc po telefonu,“dodava.

P. Rudolf Repka, diecéze litoméricka, tel. +420 603 327 159

P. Radim Vondracek, diecéze litométicka, tel. +420 605 032 253
P. Jakub Jirovec, OT, arcidiecéze prazska, tel. +420 735 794 999
P. Lukas Lipensky,OCer., arcidiecéze prazska, tel. +420 607 582 314
P. Jaromir Odrobinak, arcidiecéze prazska, tel. +420 607 570 012
P. Jindfich Kotvrda, brnénska diecéze, tel. +420 739 389 136 (9—17 h)
P. Jan Pacner, brnénska diecéze, tel. +420 542 219 898, nebo
+420 545 212 039 (9 —12 h)

P. Max Kaspart, ¢eskobudéjovicka diecéze a apostolsky exarchat,
tel. +420 730 800 884

P. Jakub Vaclav Zentner, FSSP, ceskobudgjovicka diecéze,
tel. +420 603 201 149

Svou pomoc piimo Charité nabidl i P. Pavel Petrasovsky z plzen-
ské diecéze, tel. +420 737 814 525

Pfipominame i kontakty, na kterych pomoc nabizi Olomoucka
arcidiecéze:

Duchovni a psychoterapeuticka pomoc

P. Lukas Engelmann, knéz, psychoterapeut, tel. +420 731 402 155
P. Jindfich Kotvrda, knéz, psychoterapeut, tel. +420 739 389 136
(9-17h)

P. Roman Macura, knéz, psychoterapeut, tel. +420 603 787 013

Duchovni pomoc

Sr. Lucie Cincialova, feholnice, tel. +420 731 600 081

Sr. Klara Malinakova, feholnice, psychoterapeut pod supervizi,
tel. +420 731 646 963
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Dominik Opatrny, teolog, nemocni¢ni kaplan, tel. +420 731 788 901
P. Pavel Stuska, knéz, tel. +420 731 621 190
P. Vaclav Tomiczek, knéz, nemocniéni kaplan, tel. +420 736 647 693

Psychoterapie

Katetina Hamplova, krizova intervence, tel. +420 775 115 446
Richard Kofinek, psychoterapeut, tel. +420 604 777 004
Arnost Krtek, psychoterapeut, tel. +420 722 667 878

Ruizena Krtkova, psychoterapeut, tel. +420 722 667 878
Zden¢k Meier, psychoterapeut, tel. +420 603 496 710

Markéta Pesoutova, psycholog, tel. +420 722 667 878

Petra Potmésilova, psycholog, tel. +420 603 293 252

Peter Tavel, knéz, psychoterapeut, tel. +420 777 443 143
Carmen Svycarské, psychoterapeut, tel. +420 604 322 522
Kristyna Cernikova, krizové intervence, tel. +420 602 349 782

Poradenstvi pro rodice
Marcela Anezka Kofenkova, psychoterapeutka a koordinatorka
projektu, tel. +420 733 522 339

V ttery Charita zvetejnila seznam telefonnich linek, na které je moz-
né se obracet pro praktickou radu tykajici se nabidky sluzeb Charity.

O Charité Ceska republika

Charita Ceska republika pomaha rodindam, muzim, Zenam i dé-
tem bez ohledu na jejich vék, viru nebo zemi ptivodu. V Ceské re-
publice Charita poskytuje v ramci svych socialnich a zdravotnich
sluzeb pomoc celkem témét 150 tisicim osobam.

Kontakt pro média:
Jan Oulik, tiskovy mluv¢i, e-mail: jan.oulik@charita.cz,
tel. +420 603 895 984

Situace ve sveté 1 u nas se v souvislosti s rizikem Siieni koronaviru

kazdy den méni

V Charité Ceska republika se na tyto zmény snazime reagovat
tak, abychom mohli nadale zistat nablizku potiebnym. Pred
moznou nakazou musime chranit nejen klienty nasi zdravotni
a socialni sluzby, ale myslet musime rovnéz na ochranu nasich
zaméstnanctl. Ziidili jsme proto krizovy §tab, ktery fesi dostup-
nost zdravotnického materialu a ochrannych pomtcek pro cha-
ritni pracovniky — sestry v domaci zdravotni péci nebo socialni
pracovniky, ktefi jsou v bezprosttednim kontaktu s klienty. ,,Na
dodavku zdravotnickych prostiedki ¢ekame jako na smilovani.
Jsme pfece jen v prvni linii a potfebujeme chranit sebe i paci-
enty,” fika Ludmila Kucerova, ¢lenka krizového stabu Charity.
Dalsim problémem, ktery fesime, je personalni vypadek fady
zdravotnich sester i socialnich pracovnikt s mladsimi détmi
kvuli uzavieni skol. ,,Obracime se piedevsim na sestry v dticho-
du a na studenty lékatskych fakult, kteti by byli ochotni nam
v této zavazné situaci pomoci, aby kontaktovali nejblizsi Chari-
tu a domluvili se na konkrétni formé, dopliuje Kucerova.

O koronaviru a jeho fungovani zatim nemame mnoho infor-
maci, ale obecn¢ plati, ze podstatné je pfedevsim se chranit,
dodrzovat hygienicka pravidla a posilovat vlastni imunitu —
napfiklad jist dostatek Cerstvého ovoce a zeleniny a dodrzovat
pitny rezim. Nejdulezitéjsim opatfenim je ale chovat se zodpo-

védné — umyvat si ¢asto ruce (predevsim po ptrichodu domu a
pred jidlem), nechodit zbyte¢né mezi lidi a v piipad¢ pfiznakt
(suchy kasel, horecka) telefonicky kontaktovat praktického lé-
kate. Osobni navstéva zdravotnickych zatizeni bez predchozi
domluvy se naopak dirazné¢ nedoporucuje.

Zvlaste v krizovych situacich je také tieba neztratit lidskost a
zajimat se o ostatni. Mnozi seniofi ziji sami a nikoho nemaiji;
mozna bydli i ve vasem okoli. Zeptejte se jich, jestli nepotte-
buji nakoupit potraviny nebo obstarat 1¢ky. Pravé pro staré lidi
je totiz onemocnéni nejrizikovéjsi, proto by méli omezit vy-
chazeni. Mozna také oceni, kdyz jim date své telefonni Cislo
a nabidnete jim, ze se na vas mohou obratit i v pfipad¢, ze nic
nepotiebuji. Izolace a $patné zpravy z médii mohou predstavo-
vat vetsi zatéz, nez sami dokazou zvladnout. I kdyz nase blizké
milujeme a chceme jim byt nablizku, je také dobré zvazit na-
v§tévy u nich doma.

Dékujeme, Ze myslite i na ostatni. Ukazme, ze i v tomto vy-
pjatém case dokazeme byt solidarni a pomahat si navzajem.
Charita je tu pro vas stale.

Kristina Kaéaniova
asistentka oddéleni komunikace a fundraisingu CHCR

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

,,KdyZ pomahame druhym, pomahdme zaroven sami sobg&*

Vazeni a mili spolupracovnici,

nechci vas zdrzovat dlouhymi maily, ale rdd bych vam vyjadfil
uctu, respekt a predevsim podekovani. Prozivame velmi tézkou
situaci, jakou jsme doposud nezazili. Ocitli jsme se skokem v pro-
blémech, na které jsme ani nemohli byt pfipraveni. Zavirame
nebo omezujeme nekteré sluzby, ale soucasné hledame zptisoby,
jak nase klienty zabezpecit jinak, aby neutrpéli ijmu. Pomahame
i lidem, ktefi doposud nasimi klienty nebyli, ale jsou ohrozenou
skupinou — pfedevsim seniofi. Vy v terénu jste pfitom jen s mi-
nimalnimi moznostmi vlastni ochrany. Proto jste vzali situaci do

vlastnich rukou a ¢asto si improvizovanymi prostfedky pomahate
sami. Bez toho uz bychom nefungovali.

Kdybych to chtéli srovnat naptiklad s povodnémi, vitbec to nejde.
O povodnich byl ,,nepfitel vidét, mohli jsme vzit do rukou lo-
paty, kolecka, pytle s piskem ... a mohli zacit efektivné pomahat.
Dnes je nepfitelem nepatrny virus, ktery se mize $ifit nepozoro-
vané a mize Skodit vic nez velka voda. O to vic si vazim vSech,
ktefi neslozili ruce do klina a bojuji, jak se da. Vzpomnél jsem si
na jedno z hesel v roce 1989: ,Mame holé ruce!* A presto jsme
tenkrat nepfitele porazili. I dnes jsme méli na zacatku témét holé
ruce, piesto jsme to nevzdali a nevzdame.
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Jako vzdycky v tézkych dobach, i ted’ se vzedmula velka vina
solidarity mezi lidmi. Zase jsme ochotni poméhat druhym bez
ohledu na to, co nas jinak rozdéluje. A to je dilezité, mozna vic
nez cokoliv jiného. Pomticky snad sezeneme (i kdyz tu uz davno
mély byt!), ale bez osobniho nasazeni a dobré vile bychom to
nedali ani se sebelepsim zabezpecenim.

Dékuji vam vSem, predevsim pracovniklim v terénu, ktefi jste
v prvni linii a nejvice ohrozeni. Ale dékuji i vS§em ostatnim, dob-
rovolniktim, ktefi pomahaji nebo doma S§iji rousky, vedoucim,
ktefi se snazi sluzby zajistit i pfes personalni problémy a snazi se
vsemozn¢ chranit jak pracovniky, tak klienty. Véfte, ze i my se

snazime ze vsech sil, piestoze ta naSe prace neni moc viditelna.
Dekuji vSem, kteti se modli za pracovniky a dobrovolniky Charit
a za nemocn¢ a trpici, pfedevsim ted za lidi nakazené zakefnym
virem COVID-19. S Bozi pomoci to spole¢né zvladneme a ja dou-
fam a pevné veéfim, ze z této zkousky vyjdeme silngjsi.

Jesté jednou dekuji a Pan Buih zaplat’ vsem.
S tctou

Vaclav Keprt,
Feditel ACHO

Spoustime krizovou infolinku charitni pomoci pro olomouckou diecézi:
krizové telefonni Cislo 739 526 261

Arcidiecéze olomoucka — Arcidiecézni charita Olomouc zfizu-
je krizové telefonni ¢islo, na které se mohou obracet lidé, kte-
1 potiebuji nasi pomoc. Nasi pracovnici na této lince je budou
sméfovat tam, kde jim mize naSe Charita pomoci v ramci celé
diecéze, pripadné jim poradi, na které jiné instituce se maji ob-
ratit s problémy, které nemtizeme, neumime nebo nesmime fe-
Sit. Samoziejmosti je také odkazani na duchovni pomoc nebo jeji
zprostiedkovani.

Arcidiecézni charita Olomouc 16. 3. také zprovoznila interni
aplikaci pro monitorovani sluzeb, pracovnikt i klientl, abychom
meéli k dispozici pfesné informace z terénu, kolik lidi — pracov-
nikl i klientl — mame v karanténé, nebo kolik jich je prokazatel-
né pozitivnich na novy typ koronaviru, abychom na tuto situaci
mohli reagovat. Potiebujeme mit také k dispozici prubézné udaje
o tom, kde mame nejvétsi problémy se zajisténim sluzeb nasim
klienttim, s nedostatkem personalu apod. Do této aplikace budou
mit pfistup koordinatofi pro mimofadné udalosti jednotlivych
Charit. Aplikace funguje pro celou celorepublikovou sit’ Charity.

Jak pomoci v uzavienych obcich

Co se tyce olomoucké diecéze, ktera zasahuje izemi Ctyf kraju
(Jihomoravského, Olomouckého, Zlinského a Pardubického), vel-
ky problém mame momentaln¢ ve tiech uzavienych lokalitach
(Litovel, Uni¢ov, Cervenka), kam se nas personal zatim v mnoha
ptipadech vibec nedostal, protoze bydli v okoli a nikoli pfimo
v samotnych obcich. V tuto chvili monitorujeme situaci a zjistu-
jeme, jaké mame moznosti dostat se alespon k nejpotiebnéjsim
klienttim, protoze se jedna o velmi Cerstvou situaci.

»Jsem v kontaktu s rodinami klientt, se zastupci krajii véetn¢ slo-
zek Integrovaného zachranného systému, se starosty obci. Pro-
blémy feSime operativné tak, aby byli primarné zabezpeceni lidé,
ktefi jsou na nasSich sluzbach zivotné zavisli, to je nejvyssi priori-
ta,” dopliuje feditel Arcidiecézni Charity Olomouc Vaclav Keprt.

Snizit riziko

S ohledem na aktualni situaci zacaly nase Charity nabizet prede-
vsim star$im lidem moZznost nakupt do domacnosti tak, abychom
maximalné omezili pohyb seniorii na vetejnych mistech. Jedna se
o zavedeni krizové sluzby mimo klasické socialni sluzby. Proto-
ze je hlavnim smyslem vSech omezujicich opatfeni ochranit ma-
ximaln¢ zdravi vsech, vydali jsme k tomu i jednotny metodicky
pokyn tak, abychom chranili nakupujiciho i klienta.

,Doporucil jsem také vyuzit vS§ech moznosti omezujicich rizika,
napiiklad aby pracovnici jezdili do prace a z prace sluzebnimi
auty. Vyzval jsem kolegy z jednotlivych Charit, aby to natidili

vsude tam, kde je to jen trochu mozné. Chceme je chranit pred
kontakty s dal§imi lidmi a minimalizovat riziko kontaktd tfeba
i v hromadné dopravé,” upfesiiuje Vaclav Keprt.

Nejvétsim problémem stale zlstava absolutni nedostatek ochran-
nych prostfedkil pro pracovniky v terénu i v pobytovych zafi-
zenich. Charitni sluzby mély zasoby rousek a desinfekénich
prostfedkli na bézny provoz, ale na podobnou situaci neni nikdo
predzasoben. Dnes odpoledne jsme dostali prvnich 1500 rousek
pro charitni sluzby v Olomouckém kraji, jinak zatim nevime
o zadné pomoci od statu prostfednictvim krajti. Situace se ale
stale vyviji. ,,Respirator nemame ani jeden, rousky si zacali pra-
covnici vyrabét svépomoci z dostupnych materialQ, z papirovych
kapesnikil nebo pratelné z bavinénych textilii, timto ale piede-
v§im c¢astecné chranime ostatni, nejsou tim ale u¢inné chranéni
terénni pracovnici. A ti jsou bohuzel v prvni linii, kdy vstupuji
do mnoha domacnosti a ani netusi, s kym jsou nasi klienti nebo
pacienti v kontaktu. Jsou vystaveni velkému nebezpeci vlastniho
nakazeni, ale pfedevsim také pfenosu na mnoho dalsich lidi. Jde
o tisice lidi v terénu ve zdravotnich sluzbach nebo v socialnich
sluzbach péce, je to skutecné zavazny stav,” komentuje aktualni
stav Vaclav Keprt.

Zacatek opatieni

Charity v Arcidiecézi olomoucké zacaly zavadét opatteni uz 3.
brezna 2020 a to zruSenim vSech hromadnych akci, porad, skole-
ni, seminaid, odbornych kolegii apod. Rovnéz jsme uz v té¢ dobé
z opatrnosti zavedli zakaz navstév ve vSech pobytovych zatize-
nich socialnich a zdravotnich sluzeb. Nase preventivni opatfeni
vesla v platnost jesté pied jejich oficialnim vyhlasenim.

Charita dale pripravila krizové scénaie na zavedeni mimoiadnych
opatieni. Jednalo se o vytipovani sluzeb, které¢ bychom v piipadé
potieby mohli v prvnim sledu omezit nebo zavfit. Jedna se prede-
v§im o sluzby prevence, jako jsou porady, nizkoprahova zatizeni
nebo socialné aktivizacni sluzby. Uvolnéné personalni kapacity
chceme vyuzit pro zabezpeceni nepostradatelnych sluzeb, jako jsou
domovy, pecovatelska sluzba, osobni asistence a predevsim domaci
zdravotni péce vcetné péce o téZce nemocné nebo umirajici paci-
enty. V druhé fazi jsme uvazovali o zavfeni center dennich sluzeb
a stacionaru. Jejich uzavieni od dneska pak v patek vyhlasila vlada.

Kontakty:

Ivana JeniStova, PR - ivana.jenistova@acho.charita.cz,
tel: 604200283

Martin Zamazal, mimoradné udalosti —
martin.zamazal@acho.charita.cz, tel.: 604679883
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Koordinatoti se zdokonalili v praci s dobrovolniky. Pi1 pfednasSce i hie

Olomouc — Zajimavé hry a prednasky si uzili koordinatoti
dobrovolnikd z Charit Arcidiecéze olomoucké. Pii setkani,
které na patek 28. inora svolala Arcidiecézni charita Olomouc,
se navic dozvédéli nové poznatky.

Setkani zacalo rano msi svatou v Kapli milosrdenstvi — Cari-
tas. ,,Zamysleme se nad slovem dobrovolnik. Obsahuje v sob¢
jak slovo, dobro*, tak ,volnik‘. ,Volnik‘ neni od slova volat, jak
navrhujete, ale od silné vile, od vile konat dobro. Nékdy se
nanestésti fika ,pachat dobro‘. Ale to neni spravné, protoze ja
chci dobro délat tak, jak si jej ja predstavuji,” sdélil prezident
Arcidiecézni charity Olomouc a duchovni Bohumir Vitasek
a upozornil na to, ze ¢lovék nema d¢lat dobro takové, jakeé si
predstavuje on sam, ale takové, které konkrétnimu ¢lovéku po-
muze v ten dany moment.

Po msi zacal jeden zajimavy blok stfidat druhy. Vystoupil na-
priklad vedouci humanitarniho oddéleni Martin Zamazal, kte-
ry priblizil pomoc pfi mimotadnych udalostech. Mimoiadnou
udalosti se rozumi tfeba povoden, pozar, vichfice ¢i vazna do-
pravni nehoda. S koordinatory dobrovolniki se dotkli i aktu-
alni situace ohledné koronaviru.

Pomoc dobrovolniki pii Trikralové sbirce ptiblizil Marek Na-
vratil, ktery stal u zrodu charitni Tiikralové sbirky v Ceské
republice a je jejim dlouholetym koordinatorem.

Dalsi blok patfil Janu Némeckovi ze Sdruzeni D. Pritomni si
s nim vyzkouseli nejednu zajimavou aktivitu, ktera proveéri-
la jejich smysly a schopnosti... Naptiklad workshop Véz, kdy
v tymu stavéli do vysky pomoci Spagatkt hraci kostky, rozvi-
jeli spolupraci, komunikaci, soudrznost tymu a také si vyzkou-
Seli ptirozenou roli vedouciho skupiny nebo fadového ¢lena.
Do dalsi aktivity Ulov vejce se pustili kazdy z urcitym han-
dicapem. Nékdo mél zavazané oci, jiny nemluvil, dalsi mél
svazané ruce... Cilem bylo zachranit syrové vejce zavésené ve
vysce a spustit je bezpeéné do hnizda. ,,Uéastnici pti aktivité
zjisti, ze kazdy smysl ma vyuziti, Ze je potfeba zapojit vSechny
a ze vsichni se mohou citit uzite¢ni,” priblizil Jan Némecek.

Dékujeme za inspiraci vSem lektorim. Diky patii i ucastni-
ktm akce za jejich akénost, hravost...

(opa, lam)
Foto: Khrystyna Novodvorska, ACHO
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ZPRAVY Z CHARIT

Charita Bystrice pod Hostynem

U nas zatim jen mirny neklid a jinak pohoda

V nasi Charité se nic mimotfadného nedéje, kromé toho, ze jsme
museli uzavfit Denni stacionai pro seniory. Jinak se snazime
udrzet provoz zbyvajicich terénnich sluzeb - CHPS, DZP a OA,
pfip. zvladnout nové pozadavky u stavajicich klientu - jde ze-
jména o dovazku obédu u téch, u kterych se obédy dosud ne-
vozily.

Z 28 zaméstnancii nam 8 chybi z diivodii nemoci a OCR. Zatim
to zvladame bez piipadné externi pomoci. Nejvice chybi nepii-
tomné dveé zdravotni sestry a vedouci OA. Jejich povinnosti ale
ochotné¢ prebraly kolegyné a ukazalo se, ze vétsina charitnich
zameéstnancu jsou lidé do nepohody, kteti svou praci délaji jako
sveé poslani a bez sluzby druhym lidem by jejich zivot ztracel
smysl. Proto si ochotné¢ berou vecerni a vikendové sluzby, §iji
doma po praci platéné rousky pro zaméstnance (kdyby letadlo
z Ciny nedorazilo) i pro nase klienty, ktefi je marné shani v 1¢-
karnach. Takze kromé vydavani riznych postupt, jak nenakazit

sebe a klienty, dopliiovani dezinfekénich a ochrannych prostred-
kt a sledovanim, kdy pfijde neschopenka od dalsiho nemocného
zameéstnance, je hlavnim tkolem vedoucich dohliZet na to, aby
se nam nase obétavé pracovnice nepiepracovaly.

Osamélym obcantim mésta nad 70 let jsme nabidli ve spolupraci
s Potravinami Majtan moznost nakupu i s dovozem zdarma.
Zatim tedy jen mirny neklid a jinak pohoda, protoze jsme si 3.
bfezna sehnali 250 jednorazovych rousek, které jednorazove no-
sime 2 az 3 dny, dokud se nerozpadnou. Nosime je ne abychom
se nenakazili my, ale abychom neprskali a nenakazili nase kli-
enty. Dalsich 33 rousek nam vénovala znama nasi kolegyn¢ a 20
respiratorti na jedno pouziti jsme dostali od Zlinského kraje.
TakZze zatim jsme chranéni.

Pavel Pilmajer,
reditel

Podé¢kovani vSem pracovnikiim bystfické Charity

Rada bych vyjadfila upfimné podeékovani pracovnikiim Charity
v Bystfici pod Hostynem, s jejichz obétavou praci jsem se setka-
la v poslednich tiech letech pfi opatrovani moji maminky Zdenky
Jakubcové.

Teprve az moje maminka opravdu zestarla, onemocnéla a potte-
bovala vice nez béznou péci nejblizsich, uvédomila jsem si, jakou
nezastupitelnou roli sehrava v zivoté nemohoucich lidi Charita.
Drtive mi toto slovo mnoho nefikalo, registrovala jsem obcas ¢erve-
na auta, kterymi se sestficky premistovaly po mésté¢ k nemocnym.
Skutecnou napln jejich prace jsem neznala.

Pii oSetfovani moji maminky Zdenky Jakubcové, ktera zemiela 1.
srpna loniského roku a ktera by se za par mésict dozila sta let, jsem
se seznamila s mnoha obétavymi sestfickami z Charity. Vedouci
charitni pecovatelské sluzby do loiiského roku pani Buckova byla
mimoiadné vstficna a ochotna pii spolupraci s nami. Sestficky vel-
mi vlidn¢ a laskavé oSetfovaly starou a nemocnou maminku, do-
vedly me povzbudit v péci a naucit uzitecnym postupiim pii zacha-
zeni se starym a nemohoucim ¢lovékem, naucila jsem se trpélivosti

a chapat tuto sluzbu jako to nejcennéjsi, co pro blizkého mohu udé-
lat. Vzdy, kdyz od nas odchazely, méla jsem velmi dobry pocit, ze
jsme maminku osvézily na téle i na dusi jakousi pfijemnou ocistou.
Sestticky z bysttické Charity samy Casto prozivaly rodinna trapeni
a prozily podobné problémy se starymi rodici jako jsem méla ja
a pri tom ve sluzbé denné oSetfovaly staré nemohouci pacienty.
Vzdy byly mimotadné vlidné, ochotné, Sikovné, tésivala jsem se na
jejich ¢tvrteéni navstévy u nas. Poskytly mi velmi uzitecné pomtic-
ky jako choditka, sedatka do vany, vozicek, toaletni zidli a poradi-
ly, jak tyto véci pouzivat.

Chtéla bych touto cestou poprat vsem v bystiické Charit¢ hodné
zdravi a sily do dalsi prace, které si nesmirné cenim a véfim, ze
nejsem sama, kdo ocenuje jejich mimotadné uziteCnou a dulezitou
préaci.

S podékovanim

Alena Zapletalova,
Bystrice pod Hostynem 10. 1. 2020

Charita Holesov

Rousky $§iji dobrovolnice a roznasi méstska policie

Charita HoleSov — Tak jako v ostatnich Charitach, i v holesov-
ské museli udélat fadu docasnych opatieni v organizaci prace. Po
vladnim vyhlaseni o karantén¢ v dasledku hrozby nakazy koro-
navirem vedouci holeSovské charitni pecovatelské sluzby ,,oseka-
ly* poskytované sluzby na nejdulezitéjsi a nejprioritnéjsi.

Jak fekla Leona Machalkova, pastoracni asistentka a koordinator-
ka dobrovolnikt holesovské Charity, znamena to, ze v dasledku
hroziciho vyskytu SAS se dvé pracovnice rozdélily: ta s ivazkem
soc. pracovnika a pecovatele vypomaha v charitni pecovatelské
sluzbé, ta druha je na telefonu a pomaha pii koordinaci a reali-

zaci mimoradnych sluzeb — nakupy, rozvozy. Pracovnice KP je
stale v sidle Charity; vykryva telefonaty na pevné lince a stiiha
latku na rousky, ptipadné¢ funguje jako fidi¢ pfi rozvozu nakupi.
»Zdravotni sestry jedou v zaptahu jako vzdy. A maji toho dost,
a presto se smé&jou. Klobouk doli,“ usmiva se Leona Machalkova.
Ad pomocnici a dobrovolnici.: Dostatek dobrovolnikl zatim bez-
problémové pokryva rozvozy a dovozy materialu a dobro-rousek
(laické rousky vytvorené dobrovolniky). ,,Vyhoda —zname se z Tti-
kralovky tak, ze je i dGvéra poslat je k nékomu nebo néco fesit,”
mini Leona Machalkova. Z tad vefejnosti jsou to hlavné skauti, uci-
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telé, z fad firem cca 2—3 ohledné profi-rousek pro zdravotniky. To si
fesi vrchni sestra po vlastni linii. Reditelka Charity Holeov Fika:
»protoze to bude asi n¢jak i placené, do toho se ji nemicham. Holky
zdravusky rousky maji a to je podstatné. Rousky Sije spousta dob-
rovolnic, jde to pomaleji, nez je poptavka, ale cca 70 ks rousek uz v
prvnich dnech Charita mohla diky nim distribuovat.

Spoluprace s méstem je pry super, horsi je to dostavat jednoduse
informace k starym lidem; internet nemaji a situace je pro né stras-
né dynamicka a rychle se méni. ,,Rozhlas mame désné nesrozumi-
telny, takze obc¢as tomu nerozumime ani my 1épe slysici,” dodava

Leona Machalkova. Vyhodu vsak vidi v tom, ze HoleSov je malé
meésto, vsichni se tu znaji témef osobné, takze kromé ochoty je to
podle ni io diavére. ,,A lidi jsou fakt skvéli. Jesté ani jeden nastvany,
nikdo nenadava, vsichni dékuji a krasné se komunikuje se vSemi.”
Od 16. 3. Charit¢ pomaha s distribuci rousek pro jednotlivce Po-
licie mésta HoleSov, u nich na sluzebné je i sbérné misto téchto,
dobro-rousek. Pro skupiny vSak vydavaji rousky pfednostné.

Leona Machalkova,
pastoracni asistentka a koordindtorka dobrovolniki

Charita Novy Hrozenkov

Krizovy plan obsahuje preventivni opatfeni ve sluzbach Charity

Charita Novy Hrozenkov ma zpracovan krizovy plan obsahujici
preventivni opatieni v souvislosti se $ifenim viru. Cilem planu je
ochranit uzivatele nasich pobytovych, terénnich a ambulantnich
sluzeb a nase zaméstnance. Rovnéz ma k dispozici plan opatieni
pro ptipad, kdy by zafizeni zistalo v karanténé, nebo byla uza-
viena nase lokalita. V pfipad¢ realizace krizovych opatfeni budou
¢innosti socialnich sluzeb redukovany na minimum a zakladni
provoz personalné zabezpecen.

Prubézné sledujeme aktualni informace, jsme ve spojeni s kraj-
skou hygienickou stanici a s organy statni spravy. Na dotazy pfi-
buznych a vetejnosti odpovida: Mgr. Lenka Vrazelova

e-mail: lenka.vrazelova@nhrozenkov.charita.cz, tel. 739 726 109
PO - PA 8.00 - 15.00 h

Ing. Danuse Martinkovd,
feditelka

Pomiicky ke spokojenéjSimu Zivotu

Celkem 14 matraci, 3 invalidni voziky a 1 vysoké choditko - to
vse se podarilo ziskat pro uzivatele Domu pokojného stafi v No-
vém Hrozenkové od Vyboru dobré ville Nadace Olgy Havlové
z projektu Vhodné kompenzacni pomticky — jeden z pilifu kva-
litni péce. Potfeba téchto pomticek byla vysoka, a tak v zari 2019
byla podana zadost do tohoto vyse zminéného projektu. A vyslo
to. Jiz v 1. poloviné prosince potfebné pomucky pro uzivatele
Domu dorazily.

Pivodni antidekubitni matrace piece jen po letech uzivani zacaly
ztracet svou funkci. Nové matrace nahradily pivodni proleze-
né. Ti uzivatelé, kteti jsou dlouhodobé upoutani na lizko, rozdil
ihned poznali. Jedna pani na to hned reagovala, Ze se ji lépe lezi
a tolik se nepoti. Matrace maji diky svému specialnimu profeza-
ni vétsi cirkulaci vzduchu a snizuji tlak na télo leziciho. Tim se
sniZuje nejen potivost, ale také klesa sklon k tvorbé nezadoucich
dekubitd.

Tti nové vozicky doplnily potfebny stav pro vSechny obyvatele
Domu pokojného stafi. Nekteti uzivatelé jiz voziky pouzivali
a méli je vyfizené pres pojistovnu. Nékteti ale ne, a vyfizovat je,
to je pro n¢ béh na dlouhou trat. Mnohdy se kladného vytizeni
ani nedockali. K zajisténi pomucky pro daného clovéka je potieba
vyjadreni I¢kaiského odbornika a ten musi zadatele vidét a vyset-
fit. A to je vzhledem k jeho zdravotnimu stavu mnohdy téméf ne-
mozné. Podati-li se pomtcku nékomu vyfidit, po jeho zesnuti se
dana pomicka vraci pojisStovné. Tudiz potfeba pomticek v Domé
stale trvala. Diky ziskani financi na tyto pomtcky a jejich pofi-
zeni mohou byt vSichni uzivatelé pti poradanych akcich pohro-
mad¢. Do té doby se kvuli nedostatku vozickd museli prostiidat.
At se jednalo o oslavy narozenin, mikulasské besidky, mse svaté
v kapli Domu, vylety apod. Nové voziky jsou kvalitni, lidem se
na nich lépe sedi i pti delsi dobé uzivani. Vysoké choditko zacalo
byt potiebné ve chvili, kdy se jedné uzivatelce, chodici o fran-
couzskych holich, zhorsil zdravotni stav a berle jiz pro ni nebyly
oporou. Nové zakoupena choditka jsou vhodna pro lidi, kterym

B

nevyhovuji francouzské hole nebo nemohou pouzivat nizké cho-
ditko. Tento druh choditka nam pro nase obyvatele Domu chybél.
Dé¢kujeme Nadaci Olgy Havlové za moznost realizace projektu
a pfejeme vSem uzivateliim i pecujicimu personalu Domu pokoj-
ného stari radost a dlouhodoby uzitek z pofizenych pomticek.

Judita Grycmanovd a Lucie Orifiakova,

PR pracovnik a fundraiser

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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Stastny pan

Kdyz jsme se dozvédéli, ze vysel projekt a k nam do Domecku po-
stupné¢ dostaneme nové matrace, choditko a voziky, byli jsme velmi
potéseni.

Denné totiz ,,zapasime™ s jejich nedostatkem nebo velkym opotre-
benim a tim padem Spatnou funkcnosti téchto pomicek.

Protoze vétSina nasich klientii ma zdravotni potize a velkou cast
svého zivota travi v Iizku, je pro né kvalitni matrace nesmirné
dilezita. Také k zachovani moznosti udélat alespon par vlastnich
krok je ¢asto potteba podpora, spolehlivé choditko je tu nezbytné.
Nasi nejvétsi bolesti byly vzdycky invalidni voziky. I kdyz totiz
klienti pfejdou par krokii po domé, na vychazku nebo vylet uz se
bez vozicku nedostanou. K tomu jesté musime piipocitat prave ty,
kterym by se bez této pomticky zZivot omezil pouze na pokoj a [tiz-
ko. Takze bez invalidnich vozikt se neobejdeme.

Vzpominam si na jednoho klienta, ktery k nam prisel na Odlehco-
vaci sluzbu. Doma se mu zivot ,,scvrknul® pravé na pokoj a postel.
Kdyz jsme si pro ngj ptijeli, tak moc nevéril, ze dve cérky, jak tikal,
ho posadi na vozik, sestéhuji ze schodti a nalozi do auta. Kdyz jsme
to vSechno spole¢né zvladli, byl opravdové stastny. Tii roky totiz
nebyl venku. Cestu si naramné uzival, komentoval v§echny novoty
v dédiné a t&sil se na ,,Posadku®, jak fikal charitnimu domu na Ha-
lenkové, protoze zde velkou ¢ast svého zivota pracoval.

Od toho dne, po celou dobu jeho pobytu, nas kazdé rano u vchodu
do domu vital usmévavy, stastny pan. Jeho zivot se diky moznosti
pohybu na vozi¢ku zménil, myslim aspon o 1000 %.

Marie Sura,
vedouci Domu pokojného staii a Odlehcéovaci sluzZby

Cesty za poznanim nasim socialnim autobusem

Novy Hrozenkov — Nas socidlni autobus vyjizdi béhem roku,
hlavné v obdobi od jara do podzimu, na riizna zajimava mista.
Vyuzivaji ho ostatni provozovatelé socialnich sluzeb, jiné charity,
domovy pro seniory nebo i domovy pro lidi s postizenim. Hlavné
pro né je nas autobus idealni, protoze se mohou v pohodli piepra-
vovat na voziku spolu s ostatnimi vyletniky. Vzdy jsou moc radi,
ze se mohli nékam podivat.

Vyletujeme také s naSimi uzivateli a seniory z nasich obci a mést,
pro které pravidelné kazdy mésic pfipravujeme a vymyslime vy-
lety za poznanim, kulturou a poutnimi misty.

V roce 2019 jsme navstivili spoustu zajimavych a krasnych mist.
Mezi velmi zajimavé pattila exkurze ve Frydku-Mistku do Mar-
lenky — vyrobny znamych medovych dortt. Exkurze ve Vincent-

ce v Luhacovicich a také v mistni prazirné kavy spojena s ochut-
navkou. Navstivili jsme znamou prodejni vystavu kvétin Floria
fuchsii. V predvano¢nim obdobi jsme se podivali do Nového Jici-
na, kde jsme si prohlédli expozici kloboukli znamé znacky Tonak
a dozvedéli se mnoho zajimavych véci o jejich vyrobé. Veédeli jste
tfeba, Ze na vyrobu kloboukt se pouziva krali¢i srst?

A nemén¢ zajimava byla navstéva Opavy a zdejSiho podniku
Slezska tvorba, kde se vyrab¢ji nadherné vanocni ozdoby. Bylo
opravdu velmi zajimavé nahlédnout pfimo do vyroby banék a sle-
dovat cely proces, jak tyto kiechké krasky vznikaji! Nevétili byste,
kolik zvlastnich a riznych ozdob se da vyrobit. A je krasné, ze se
zac¢iname vracet ke starym tradicim a opét si k nam nachazi cestu
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klasické ozdoby, jako napfiklad kostelicky, domecky, snéhulaci
apod.

Mezi nejoblibenéjsi nase vylety patifi hlavné ty, které uskutec-
nime na poutni mista. Nékolikrat béhem roku jsme byli na Tur-
zovce, Svatém Hostyné a Velehradé. A nasi poutni sezonu jsme
zakon¢ili v krasném baroknim kostele Jména Panny Marie ve
Kitinach. Troufam si fici, ze vétSina nasich vyletnikd (a Ze né-

kteti jezdi opravdu pravidelné) je spokojena a jsou moc radi, ze
se mohou podivat i na mista, ktera by uz tieba sami nenavstivili.
Veéite, ze vidét jiskiicky v jejich ocich a ismév a radost na jejich
tvarich je pro me velikou odménou.

Jana Némeckova,
vedouci Socidlni dopravy

Charita Luhacovice

Terénni pecovatelska sluzba Charity Luhacovice stale poskytuje sluzby uzivatelim

Luhacovice — Vsichni zaméstnanci Charity Luhacovice od pondé-
1i nosi rousky. Snazime se presouvat jen mezi praci, domovem, ob-
chody s potravinami a jidlem, tak abychom minimalizovali moznost
nakazy. Terénni peCovatelska sluzba zatim poskytuje své sluzby sta-
vajicim uzivateliim bez omezeni. Pozastavili jsme vykon domacich
socialnich Setfeni a uzavirani smluv uzivatell v domacnosti. V piipa-
dé potteby nas pokud mozno, prosim, kontaktujte predevsim telefo-
nicky nebo elektronicky, snazime se minimalizovat osobni kontakt.
Dle natizeni Ministerstva prace a socialnich véci je mozné pro nutné
pripady uzavirat nové smlouvy pouze ustni formou. Rozvazka obéda
pro stavajici uzivatele probiha za zptisnénych hygienickych opatient,
kdy stale dezinfikujeme jidlonosice, sanitarni vybaveni atd. Zamést-
nanci jsou vybaveni ochrannymi pracovnimi pomtickami, rouskami
a hygienickymi rukavicemi, které si pravidelné méni. Samoziejmé
se snazime vSemi sméry zajistit jejich dostatek, prozatim fungujeme
z rezerv. Objednavame desitky litri dezinfekce na ruce i1 na plochy.
Sest litrii dezinfekce nam poskytla Univerzita Tomése Bati, které
timto velmi dékujeme. Rousky a respiratory jsou bohuzel prozatim
k nesehnani. Obdrzeli jsme prvnich 20 respiratorti ze Zlinského kra-
je, takze kazdy zaméstnanec byl jednim vybaven. Navic jsme zajistili
také vitaminy pro posileni imunity.

Chystame se postupné na mozné krizové scénate, vyvoj je ale v Lu-
hacovicich zatim klidny, protoze nebyl na ORP Luhacovice dosud
hlasen zadny piipad onemocnéni COVID-19. Piesto prosime vsechny
obcany, aby v opatienich vyhlasenych Vladou Ceské republiky vytr-
vali, at’ se jim zdaji jakkoli ptehnané. Prosime také vSechny uzivatele
a pfedevsim jejich rodinné piislusniky o ohleduplnost viici nasim za-
méstnanctim. Noste prosime, rousky také doma po dobu poskytovani
nasi neodkladné péce, chranite tim predevsim nase zaméstnance.
Pocinaje dnem 16. biezna 2020 byla pozastavena do odvolani ambu-
lantni ¢innost denniho stacionare Luhacovice. Uzivatelé byli predani
do domaci péce rodinnych pfislusnikti. Vsichni zaméstnanci staci-
onafe byli pfevedeni na terénni pecovatelskou sluzbu, §iji ochranné
rousky a zajist'uji pravidelnou dezinfekei a hygienu na Charité Lu-
hacovice.

Snazime se na seniory a naSe okoli pisobit edukativné, uklidiovat,
pracovat s jejich obavami, informovat je napf. o lince pro seniory
ziizené ve Zlinském kraji - Linka seniorti 800 200 007 nebo infor-
maci o poskytovani duchovni a psychoterapeutické podpory Arcibis-
kupstvim olomouckym a Cyrilometodéjskou teologickou fakultou
Univerzity Palackého v Olomouci. Kontakty naleznete na strankach

_-a._-.'...J _-’l

https://www.ado.cz/2020/03/17/duchovni-a-psychoterapeuticka-po-
moc-na-telefonu/.

Charita Luhacovice - Hradisko 1

V souvislosti se zajisténim nakupti a donasky lékt jsme v kontaktu
s vedenim Mésta Luhacovice, tak aby feseni situace probihalo klidné.
Starostové okolnich obci byli také informovani o moznostech spolu-
prace s nasi organizaci po dobu nouzového stavu.

Aktudlng sledujeme situaci, informace z Vlady CR, Ministerstva
zdravotnictvi, KHS, MPSV a dalsich instituci a snazime se operativ-
né prizpuisobovat pozadavkiim obcantl.

Deékujeme, ze chranite sebe i nas a nosite rousku!!!

V piipadé potieby ieSeni konkrétni problematické situace nas
kontaktujte:

Mgr. Lenka Semelova, lenka.semelova@luhacovice.charita.cz
731 402 043, feditel, socialni pracovnik

Mgr. Anna Martincova anna.martincova@luhacovice.charita.cz
604 148 416, socialni pracovnik

Be. Franti§ka Vratislavska
frantiska.vratislavska@luhacovice.charita.cz

603 764 921, vedouci osetiovatelské a pecovatelské sluzby

Mgr. Ivona Slovakova ivona.slovakova@luhacovice.charita.cz
731 646 717, vedouci denniho stacionare, socialni pracovnik

Charita Luhacovice

Charita Moravska Trebova

Ochrana nejohroZenéjSich skupin obyvatel pred koronavirem

Situace po vyhlaseni stavu nouze pfinasi kazdy den nové situa-
ce a vyzvy pro nas vSechny. Vedeni mésta ve spolupraci s Cha-

ritou Moravska Ttebova pripravilo systém sluzeb pro seniory
a potfebné. Diky praci dobrovolniki bude zajistén nakup a roz-
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nos potravin a 1ékti do doméacnosti seniorti. Charita Moravska
Tiebova a Mésto Moravska Trebova hleda dobrovolniky pro
pomoc nejohrozengj$im skupinadm obyvatel. Pomoc je urcena
osamélym seniortim a lidem se zdravotnim postizenim v nouzi,
ktefi nemaji prirozenou sit’ socialnich kontaktt ze strany rodiny,
sousedl ¢i znamych. Dobrovolnici budou pomahat predevsim
s donaskou nakupt potravin a 1€ki. Dobrovolnici budou fadné
proskoleni v tom, aby chranili sami sebe a své okoli dodrzova-
nim hygienickych pravidel.

Sirokou vefejnost vyzyvame k ohleduplnosti a sounaleZitosti.

Informace pro zajemce o tuto pomoc i dobrovolniky

Veskeré informace podéa Patrik Sponar, koordinator mimoiad-
nych udalosti na telefonu 734 797 499, 733 742 009, 731 631 146,
nebo osobné v budové Charity Moravska Trebova, Svitavska 44.

Charita Moravska Tirebova

Charita Olomouc

Charita je pripravena. Poskytne pomoc lidem v nouzi v disledku opatieni
proti COVID-19

Olomouc — Charita Olomouc se obraci na vefejnost s prosbou
o pomoc a solidaritu s lidmi v nouzi na Olomoucku. V dusled-
ku nutnych opatfeni proti koronaviru se mnozi jedinci a rodiny
ocitaji v obtizné ekonomické situaci. Charita Olomouc vyhlasuje
finan¢ni sbirku na pomoc lidem v krizi. Zaroven vita vSechny,
ktefi chtéji formou dobrovolnictvi nabidnout svoji pomoc.
Charita Olomouc se obraci k vefejnosti:

* Pokud potfebujete pomoc, ozvéte se ndm! Neumime zazraky,
ale chceme védeét o situacich, kdy by byla nase pomoc prospés-
na.

* Pokud muzete pomoci jako dobrovolnici, kontaktujte nas.
Mozna ne hned v prvni fazi, ale postupné nas ceka spousta
préace.

» Nasi klienti jsou Casto v obtiznych situacich, prosime, myslete
inané!

* V dusledku nutnych opafeni se fada rodin i jednotlivcti dostava
do potizi, pro tento Gcel zfizujeme financni sbirku.

Ptispét je mozné na Darujme.cz nebo na konto:
115-1405220217/0100, Variabilni symbol: 1701

* Prosime také o modlitbu za stovky nasSich klientd, pracovniki
1 dobrovolnikd.

Kontakty:
Tel: +420 731 631 967
Email: epidemie@olomouc.charita.cz

Petr Prinz, reditel Charity Olomouc: ,,I kdyz sami citime ob-
rovska omezeni a vypadky, o to vice chceme nabrat sily, abychom
na Olomoucku obstali a pomohli tém, ktefi se ocitaji v nouzi.
Chceme byt ptipraveni poskytnout potiebnym v okamziku krize
rychlou pomoc jak materialni, tak finan¢ni.”

Mgr. Eva Stefkovi
PR pracovnik

Také Stredisko Samaritan pro lidi bez domova piijalo omezeni

Olomouc — Také ve Stiedisku Samaritan pro lidi bez domova ptijali
opatieni v souvislosti s $ifenim onemocnéni COVID-19. Opatieni se
dotklo n¢kolika programui:

Terénni program: Terénni pracovnici se vyhybaji shromazdéni vét-
$iho poctu osob, béhem pobytu v terénu nosi rousky a jednorazové
rukavice. Zaméfuji se na informovani klientd v terénu o zavedenych
opattenich ve sluzbach stiediska a ordinaci praktického 1ékate, po-
skytuji informace o onemocnéni COVID-19 a krocich, jak se pred
timto onemocnénim chranit. Alexandr Dvorak, vedouci stfediska
Samaritan o tom fekl: ,,Primarné se zamétujeme na ohrozené klienty
(ve squatech, na komer¢nich ubytovnach...), ktefi z opodstatnénych
divodi (psychiatricka diagnoéza, zdravotni omezeni) nejsou schopni
tesit zakladni véci samostatné (nakupy, zasobovani, sledovat aktual-
ni vyvoj).

Nizkoprahové denni centrum (NDC): Do odvolani plati omezeni
dlouhodobého pobytu na NDC. Vydej polévky je nahrazen vydejem

studené stravy. ,,Klienti u vstupu do NDC dostavaji zabalené potra-
viny, které si odnasi s sebou. Zakladni socialni poradenstvi probiha
bezkontaktné, tzn. ze pracovnik i klient jsou od sebe prostorové od-
déleni, upfesnil Alexandr Dvorak. Terénni vydej je zruseny.
Domov sv. AneZzKy (pro lidi bez domova se sniZenou sobéstac-
nosti): Plati zakaz navstév. Do odvolani nepfijimame nové klienty.
Vsichni ubytovani i pracovnici musi ve spolecnych prostorach nosit
rousky. Klienti dodrzuji zékaz vychazeni.

Ve vsech prostorach je zvysena dezinfekce rizikovych mist (kliky,
zabradli, WC, sprchy), ktera probiha nékolikrat denné.

Dobrovolnici siji rousky pro klienty a pracovniky, rousky rozdavame
vSem klientim ve sluzbach i v terénu. Drtiva vétsina nasich klientt
je, co se tyce rousek, sanovana.

Eva Stefkov,
PR Charity Olomouc
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Individualni dou¢ovani pomaha nejen détem, ale 1 mné samotné

Pomahat druhym se da mnoha zpiisoby. Muizete poskytnout fi-
nanéni dar, jidlo, obleceni nebo nékomu v nouzi vénovat svij
Cas. Pak jen zalezi na tom, jak darovany cas dokazete zlrocit
a zda jej pfetavite v néco uzitecného. Ackoliv to miize znit pate-
ticky, vénovat ¢as douc¢ovani déti bylo jedno z nejlepsich rozhod-
nuti, které jsem v zivoté udélala.

Stale si vybavuji ten moment, kdy jsem se rozhodla pohnout
svym zivotem jinym smérem. Byl mimotadné horky letni den,
lezela jsem na zahradg¢, stébla travy mé Simrala mezi prsty. Citila
jsem v sobé jakousi prazdnotu. Usilovné jsem se snazila pfijit na
to, pro¢ se citim tak Spatné. Pfi¢inu jsem nenasla, ale vyvstala
mi v hlavé myslenka, které se nedalo zbavit —,,Co takhle pomoct
druhym?*

Jakmile jsem piekrocila prah Charity, védéla jsem, ze jsem na
spravném misté. Nemusi to mit logické nebo racionalni vysvétle-
ni, proste¢ to vite. Spole¢né s koordinatorkou dobrovolnikt jsme
vymyslely, kde bych jako dobrovolnik mohla ptisobit. V hlave se
mi honily myslenky typu: ,,Nikdy jsi pro druhé potfadné nic ne-
udélala, nechodis pravidelné do kostela, tak co tu délas?* Chvili
jsem se presvédcovala o tom, Ze nejsem vhodny kandidat na dob-
rovolnika v Charité. Nicmén¢ zhoubné myslenky byly okamzité
zazehnany vstficnym piistupem koordinatorky a vSech dalSich
zaméstnanct Charity, se kterymi jsem méla tu Cest se poznat.

Motivace a sila, kterou mi tito lidé dodali, mi koluje v zilach do-
dnes. Jako jednu z dobrovolnickych ¢innosti jsem si vybrala indi-
vidualni doucovani déti ze socialné slabsich rodin. Po domluve se
socialni pracovnici jsem zacala dochazet do romskeé rodiny. Zpo-
catku jsem méla strach, ze mé rodina nepfijme, zZe déti nedokazu
nic naucit a budeme vsichni akorat plytvat drahocennym casem.
Vsechny chmury byly ale ty tam hned na prvni hodiné. S détmi
jsme nasli okamzité spole¢nou fec, s rodi¢i dodnes vychazime
skvéle. Déti me vitaji uz ve dvefich s otevienou naruci, t&si se,
co budeme zase probirat. Samoziejmé bych lhala, kdybych fekla,
ze je to vzdy takto riizové. Neni. Kolikrat spolu bojujeme a musi-
me poradné zabrat, abychom se spole¢né néco naucili. Ale prave
v prekonavani bariér, kolikrat i velmi vysokych, je krasa.

Ani vlastné nevim, kdo z nas se uci vice. Zda ty zasné déti nebo
jé sama. Nemuizu ale poptit skute¢nost, ze takovy pocit naplnéni
jsem snad v zivoté necitila. Dobrovolnictvi v Charité mi zasadn¢
zménilo pohled na svét. Uvédomila jsem si, Ze pomoc druhym je
ohromné magicka véc. Ten pocit vas doslova zachvati a mozna
se na ném stanete i zavisli. Zjistite, ze kromé pomoci druhym
pomahate vlastné i sobé. A takové pocCty jsou vzdy plusové.

Aneta Kralova,
dobrovolnice Charity Olomouc

Charita Olomouc prosi o rousky!

V nasich socialnich a zdravotnich sluzbach mame akutni nedosta-
tek rousek pro naSe zaméstnance, uzivatele sluzeb a klienty.
Budeme vdécni za usiti rousek. Nejvhodnéjsim materialem je Cis-
ta bavlna — material na rousky mizeme dodat. Rousky vyuzijeme
pro nase zameéstnance v socialnich sluzbach v péci o seniory a lidi
bez domova.

De¢kujeme za vasi pomoc!

Dobrovolnictvi - §iti rouSek - nahlaSovani:
http://bit.ly/koronavirus_pomoc.

Ptijimani darovanych rousek a konzultace:
Katerina Steinerova
tel. +420 736 503 199

Seniorim pomohou dobrovolnici v zaptijéenych vozech od SKODA AUTO
z projektu #SKODA AUTOpomaha

Olomouckym seniortim, kteti si v nouzové situaci nemohou ob-
starat potraviny, pomaha nova spoluprace mésta s Charitou. Ke
spole¢nému projektu mésta Olomoucea Charity Olomoucted’ za-
sadn¢ prispéla i soukroma firma. Bezplatné nabidla k zapGjceni
flotilu novych aut, diky kterym se budou dobrovolnici dostavat
k seniortim rychleji. Auta uz jsou v Olomouci a od pondéli 23.
bfezna zacnou k osamélym senioriim jezdit.

,,Kdyz v ramci stavu nouze vlada povétila obee zajisténim pomo-
ci seniortm s nakupy, dohodli jsme se velmi rychle na praktic-
ké spolupraci s Charitou. Maji s feSenim socialni pomoci boha-
té zkuSenosti a spolupracuji s fadou proveéfenych dobrovolnikd.

Me¢sto zase mtize nabidnout pomoc se zajisténim této sluzby. Jde
o logické vyusténi dlouhodobé spoluprace v reakci na soucasné
potieby a poptavku,” ekl pfi podpisu smlouvy primator Mirek
Zbanek.

Auta pro dobrovolniky olomoucké Charity, zasadni vysledek spo-
luprace, se podafilo vyjednat ihned, a to diky iniciativé lidi z od-
boru socialnich véci olomouckého magistratu. Spolenost SKO-
DA AUTO a jeji inovaéni centrum SKODA AUTO DigiLabkoda
Auto totiz vytvorily program #SKODAAUTOpomaha a nabidly
k zaptjceni flotilu novych automobild, navic po celou dobu kri-
zové situace bezplatné. Za par hodin tak do Olomouce z Prahy
zamifila flotila deseti aut. ,,Jsem pysSny na své kolegy, kterym se
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tohle podafilo a diky nimz je vklad mésta do spole¢né pomoci
vétsi, dodal priméator Zbanek.

,.Je to pro nas obrovska pomoc. Kvili velkému nartistu zajmu se-
niort o nakupy potravin a drogerie bychom to bez pomoci exter-
niho partnera tézko zvladali. Pro osamélé seniory, ktefi nemaji
rodinné nebo sousedské zdzemi, je to velmi naro¢né a tézké ob-
dobi, obraceji se na nas ve stovkach ptipadl. Vazim si toho, ze si
nas$i prace nékdo v§ima a nabidl takto uzite¢nou pomoc,” reagoval
feditel Charity Olomouc Petr Prinz.

,,Napfi¢ automobilkou se nam podatilo shromazdit pfes 100 voz,
které davame ihned k dispozici, mimo jiné i do Olomouce. M-
zeme byt tak rychli diky nasi carsharingové platformé HoppyGo,
pres kterou vozy zapUjcujeme, uvadi Jarmila Placha, vedouci

SKODA AUTO DigiLab. Auta jsou tak v Olomouci pFipravena,
aby s nimi dobrovolnici mohli v pondéli 23. bfezna vyrazit na
prvni navstévy osamélych seniord. ,,O odvoz fidict do Prahy se
postarali nasi dobrovolni hasici, ktefi auta s dobrovolniky a za-
méstnanci Charity v patek 20. biezna pfivezli,“ fekl primator
7banek.

Pokud se chcete pridat k dobrovolnikim, ktefi od pondéli zajistu-
ji nakupy pro seniory, kontaktujte koordinatorku dobrovolnictvi:
Ing. Milada Maliskova, +420 734 435 448,
dobrovolnictvi@olomouc.charita.cz.

Radka Stédrd,
SMOL

*SKODAAUTOpomah
a

b I|
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Nakupy pro seniory, finan¢ni sbirka, dobrovolnictvi. Charita Olomouc je

piipravena poskytnout pomoc potiebnym

Olomouc — Charita Olomouc reaguje na situaci v disledku po-
tfebnych opatteni proti Sifeni koronaviru: vS§em seniortim od 70
let vyse, kteti nemaji v dosahu své blizké, nabizi sluzbu naku-
povani potravin, a drogistického zbozi. Pro jedince a rodiny na
Olomoucku ocitajici se v ekonomické nouzi vyhlasuje finanéni
sbirku Darem proti koronaviru. Charita zaroven uvita dalsi za-
jemce dobrovolniky, ktefi jsou ochotni nabidnout svoji pomoc
pfi Siti rousek, rozvozu nakupu seniorim ¢i vypomoci v pfimé
péci ve sluzbach.

Sluzba nakupu a rozvozu potravin a drogerie pro seniory je
dostupna na uzemi mésta Olomouce a v méstskych ¢astech, Ize
ji vyuzit od pondéli do soboty. Poskytovana sluzba je zdarma,
zéajemci plati pouze za thradu nakupu. Kazdy potfebny senior
muze nakup Cerpat 2x za tyden. Charita je schopna denn¢ za-
sobit stovky klientl, od pondéli chysta zajisténi vyzvedavani
receptt a léku.

,»Je milé, ze se naslo tolik dobrovolnikt, ktefi se neboji na-
bidnout svoji pomoc a stejné tak nas tési, ze je tolik lidi, kteti
se neboji si 0o pomoc fict,” uvedl feditel Charity Olomouc Petr
Prinz.

O nakup je mozné pozadat telefonicky na ¢islech: 731 631 967,
604 226 834 a 604 293 003 nebo prostiednictvim e-mailu: na-
kupy@olomouc.charita.cz.

V dusledku nutnych opatieni spojenych s Sifenim onemocnéni
COVID-19 vyhlasuje Charita Olomouc finan¢ni sbirku Darem
proti koronaviru na pomoc lidem v nouzi. Sbirka ma za cil
finan¢né podpofit ty, ktefi se z diivodu nutnych opatieni ocit-
li v ekonomické krizi. Jedna se o jedince, ktefi jsou odkazani
pouze sami na sebe, i celé rodiny s détmi. Pfispét je mozné na
Darujme.cz nebo na konto: 115-1405220217/0100, variabilni
symbol: 1701.

Charita rovnéz vita kazdého, kdo by byl ochoten v téchto neleh-
kych dnech nabidnout dobrovolnickou ¢innost. Dobrovolnici se
mohou piihlasovat prostfednictvim formulare http:
//bit.ly/koronavirus_pomoc.

Charita se obraci na vefejnost a prosi o rousky! ,,V nasich soci-
alnich a zdravotnich sluzbach mame stale nedostatek rousek pro
nase klienty a zaméstnance. Budeme vdécni jak za zajisténi ma-
terialu pro $iti rousek, tak za pomoc pfi jejich zhotoveni,” sdélila
koordinatorka Katetfina Steinerova. Rousky Charita vyuzije pro
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zaméstnance v socidlnich sluzbach, v ramci péce o seniory a lidi
bez domova.

Charita se snazi pokryt vSechny oblasti, kde by jeji pomoc byla
prospésna. ,,I kdyz sami citime obrovska omezeni a vypadky,
o to vice chceme nabrat sily, abychom na Olomoucku obstali
a pomohli tém, ktefi se ocitaji v nouzi. Chceme byt pfiprave-
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ni poskytnout potiebnym v okamziku krize rychlou pomoc jak
materialni, tak finan¢ni,”“ ptiblizil Petr Prinz, feditel Charity
Olomouc.

Eva S‘tefkava’,
Charita Olomouc
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Fakultni nemocnice Olomouc se stala partnerem domaci

Hospicove pece Caritas

Hospicova péce Caritas Charity Olomouc podepsala minuly
tyden smlouvu o spolupraci s Fakultni nemocnici Olomouc.
Ob¢ zucastnéné strany si pfeji spolecnymi silami prispét
k tomu, aby nevylécitelné nemocni pacienti mohli prozit za-
vérecnou etapu svého zivota v domacim prostfedi se svymi
nejbliz§imi. Charita Olomouc rozviji specializovanou hos-
picovou péci ve spolupraci s mistnimi Charitami na uzemi
celého Olomouckého kraje.

Mobilni hospicova péce pomaha nevylécitelné nemocnym li-
dem prozit diistojnym zpisobem posledni chvile doma v ro-
dinném kruhu. Podpisem spoluprace vyjadiuji obé strany vuli
tuto péci podporovat. ,,Podpora domaci paliativni péce ze
strany lékait je klicova. Spravné nacasovani ukonceni 1écby
u nevylécitelné nemocnych a predani informaci o moznostech
domaci hospicové péce otevira pacientim a jejich rodinam
realnou moznost stravit posledni chvile zivota s umirajicim.
Pravé tyto okamziky jsou nejvice spjaty s intenzivnim pro-
zivanim vzajemné blizkosti, odpusténi a vdécnosti,” sdélila
s. Leona Martinkova, vedouci Stfediska zdravotnich sluzeb
Charity Olomouc.

Spole¢nym zavazkem obou stran je rovnéz spoluprace v ob-
lasti domaci hospicové péce jak v roviné odborné, tak pfi
propagaci sluzby domaci hospicové péce. Sluzba je urcena
pro pacienty v terminalnim stadiu, ktefi potiebuji l1é¢bu bo-
lesti a dalSich symptomi spojenych s vaznym nevylécitelnym
onemocnénim a pfitom si pfeji zlstat ve svém prirozeném
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prostfedi. Hospicova péce CARITAS poskytuje odbornou
paliativni péci pod vedenim paliativniho 1ékafe. ,,Chceme
umoznit lidem s komplikovanym pribéhem nemoci dozit
doma v laskyplné péci své rodiny s pomoci nasich zdravotni-
kt 1 socialnich pracovnikl,” pfiblizila Katefina Petrzelova,
vrchni sestra Hospicové péce Caritas. Mobilni hospic posky-
tuje péc¢i nepietrzité a zdarma. Charita spolupracuje s ka-

mennym Hospicem na Svatém Kopecku a v pfipadé¢, ze by
rodina jiz byla vyCerpana nebo se objevily mimotadné zdra-
votni komplikace, je Hospic pfipraven pfijmout pacienta do
svého zatizeni.

Eva S'tefkovd,
Charita Olomouc

Charita Prerov

V NDC Lorenc jsme vyrazné omezili sluzby.

Klientim pereme a vyménujeme rousky

Ze 6 socialnich sluzeb jsou zavieny 3 sluzby (dle nafizeni vlady
— Nizkoprahové denni centrum pro déti a mladez, socialn¢ akti-
vizacni sluzba pro rodiny s détmi a socialné aktivizacni sluzba
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim). V Charitni peco-
vatelské sluzbé jsme zminimalizovali poskytovani péce u klientt
na nejnutnéjsi a vystacime tedy personalné s nasimi pracovniky,
Nektefi jsou na oSetfovani s détmi a ti slouzi jako zaloha, kdyby
musela jit sluzba do karantény, tak jsou doma zalohy, které¢ by
sluzbu poskytly u téch nejpotiebnéjsichklientii. Obdobné opatie-
ni jsme udé€lali i v Domaci zdravotni a hospicové pé¢i. Obcanska
poradna jede podle objednavek klientll v isporném rezimu.

Situaci na NDC Lorenc pro osoby bez pristie$i popsala ve-
douci: V dusledku nouzového stavu Sifeni nakazy koronaviru v
Ceské republice jsme s kazdym novym dnem tohoto tydne mu-
seli v Nizkoprahovém dennim centru Lorenc postupné omezovat
sluzbu a zptisiovat podminky fungovani. NDC bézné funguje pii
okamzité kapacit¢ 10 lidi. Socialni pracovnici nabadaly klienty,
aby se v NDC zdrzovali jen nejnutnéjsi dobu na obstarani zaklad-
nich potieb. V praxi to znamenalo pfedevsim najist se a osprcho-
vat se. Zacali jsme také vydavat ze zasob Satnikl Saly a Satky a
doporucili klienttim, aby je nosili pfes oblicej nejen na vefejnosti,
ale i v NDC. Zvysili jsme hygienicka opatfeni pii vstupu klientl
do sluzby i v prostorach sluzby. Momentaln¢ jsme sluzbu vyrazné
omezili na vydej stravy a ¢aje u vchodu. Hygienu klientim umoz-
nujeme, ve fronté pti cekani doporucujeme dvoumetrové rozestu-

py. VSechna omezeni klienti respektuji, chapou jejich dtilezitost
a jsou smifeni s docasnou situaci. Vétsina klientti pfichazi neko-
likrat denné, aby si pravidelné dezinfikovali ruce. Pracovnici vy-
davaji rousky, klienti si také vytvari improvizované rousky sami.
Snazime se rousky prat a klientim vyménovat. Pracovnici apeluji
na klienty, aby necestovali do jinych mést a zdrzovali se na jed-
nom misté, rovnéz aby se neshlukovali ve skupinkach.

V této chvili kromé zasob rousek a rukavic disponujeme k dnes-
nimu dni 168 rouskami Sitymi, které nam §iji dobrovolnici.
Charita Pferov od utery 17. 3. nabizi nakup potravin a donasku
pro seniory a osam¢lé, lidi v karanténé a nemocné Corona virem
(na Prerovsku Panbtih zaplat’ jest¢ nemame zadny piipad one-
mocnéni). Mame 2 telefonni Cisla, na ktera mohou lidé mezi 8. a
10. hod. zavolat, pak nakoupime a mezi 12. a 14. hodinou roznasi-
me do domovu. Zatim mame jen Ctyii zdjemce, ale jsou to dva lidi
nad 90 let a dva nad 70. Pfedpokladame, ze pocet bude stoupat.
Na roznasku mame hlaseny dobrovolniky.

Spoluprace s méstem je takova, ze v pondéli se snazili na postupu
s nami domlouvat a kooperovat, a nyni se snazi v§echno pieha-
zovat na Charitu — zdsobovani potravinami, rouskami, dezinfekci
atd. Nic divného a neoc¢ekavaného, standartni postup.

Doufejme, ze z boutky bude oCistujici a zivotadarny dést’ a vse
s Bozi pomoci zvladneme.

Mgr. Alena Pizurovd,
Feditelka

Charita Prostéjov

Mame skvélé obcany!

Chtél bych vyjadfit veliké podékovani viem $vadlenam ze SOS
Prostéjov-dilny, které nam za jediny den usily nadherné rousky
pro nase zdravotni sestry a pecovatelky. Siji i pro détské domovy
a domovy pro seniory. Diky za tento piiklad pomoci a solidarity.
S pozdravem a ptanim hodné Boziho pozehnani

Mgr. Vit Forbelsky,
pastoracni asistent Charity Prostéjov
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Charita Slavicin

Nouzova rozvazka nakupl potravin a 1€kl pro ohroZzen¢ ob¢any Slavi¢ina

..y

Mésto Slavicin a Charita Slavi¢in nabizi pro osaméle Zijici obcany
meésta Slavicin nad 70 let, nebo pro ty, jejichz zdravotni stav jim ne-
dovoluje se o sebe postarat, zajisténi dovozu zakladnich potravin a
1ékid. Dovoz bude probihat ve dnech titery a patek na zakladé pred-
chozi objednavky na tel. 604 404 328 nebo email info@slavicin.
charita.cz. Cena objednavky nesmi piekrocit castku 500 K¢ a musi

byt u€inéna nejpozdeji 24 hodin pred planovanym dovozem (pii
spusténi sluzby 1ze objednavat po celé pondéli 16. biezna). Prosime,
aby sluzbu vyuzivali pouze ti, ktefi nemaji jinou moznost.

Mgr. Milena Tomdnkovad,
DiS., reditelka

Uzaviene sluzby

Na zakladé Usneseni Vlady CR ze dne 16. 3. 2020 ¢&. 239, o pfijeti
krizového opatieni, byly v Charité Slavicin uzavieny tyto sluzby:
S platnosti od 20. 3. 2020 do konce dubna uzaviela humanitarni
sklad. V tomto obdobi nebude probihat sbér Satstva ani ostatnich
véci, patticich do sortimentu humanitarniho skladu. Po dobu tr-
vani nouzového stavu bude od 18. 3. 2020 uzavieno také centrum

dennich sluzeb - Denni centrum Majak (ID 1187474). Vsechny
ostatni sluzby poskytované Charitou Slavic¢in zlstavaji i nadale
v bézném provozu.

Mgr. Milena Tomdnkovad,
DiS., reditelka

Charita Sternberk
Energetici bleskové podpoftili Charitu, kterd pomaha v uzaviené oblasti

V uzaviené oblasti v okoli Litovle a Uni¢ova je Charita Sternberk
jednim ze zakladnich prvku, ktery umoziuje zvladnout soucas-
ny krizovy stav. Jeji zaméstnanci i dobrovolnici zajistuji nakup
potravin a 1ékt 1 rozvoz obéda seniortim a hendikepovanym, za-
pojili se také do distribuce rousek. Na jejich nesmirné potiebnou
aktivitu zareagovala Nadace CEZ a bleskové jim poslala 50 tisic
korun.

Penize Charita vyuzila na nakup dezinfekce, ochrannych pomu-
cek, potravin a 1ékl i na dotankovani vSech automobild, kterymi
pomoc rozvazi.

,Jsme radi, ze spoluprace s Nadaci CEZ funguje v dobach dob-
rych i zlych. Energetici uz vicekrat podpofili nasi béznou ¢innost,
ted’ nam jako prvni nabidli pomocnou ruku pfi feSeni mimoradné
situace,” fekla feditelka Charity Sternberk Pavlina Vyvozilova.
Nadace CEZ podpofila §ternberskou Charitu v ramci takzvaného
krizového grantu, ktery umoziuje schvaleni zadosti a prevod fi-
nanci béhem né¢kolika dni. Rychlou pomoc ocenilo i vedeni kraje.
,Sternberska Charita je pro zajisténi krizovych sluzeb pro senio-
ry v uzaviené oblasti jednim z klicovych partnerd, velmi si cenim
nasazeni vSech charitnich zaméstnanci i dobrovolniku. A dékuji
Nadaci CEZ za rychlou podporu. Dnes opravdu plati staré deské
ptislovi, ze kdo rychle dava, dvakrat dava,” fekl hejtman Olo-
mouckého kraje Ladislav Oklesték.

A

Jak sou€asny stav zménil praci lidi v Charité

Asi nejdtlezitejsi, ze si striktné nedrzime pozice v jednotlivych
sluzbach, ale pracujeme, kde je nejvice tteba. Nemame jen naSe
,skalni klienty®, ale pomahame vSem bez rozdilu, kdo se ocitl
v nouzi a pozada nas o pomoc a podporu. Nase pecovatelky byly
vzdy komunikativni a vstficné, ale nyni ve vysoké mife davaji
psychickou podporu klientim-seniortim, protoze ti se citi hodné
izolované.

Be. Pavel Jadrny — vedouci NDC Uzel ve Sternberku: ,,Co vni-
mam za NDC jako veliké pozitivum, to je prodlouzeni Suché Zidle

— timto jsme prozatim zachranili dva lidi od Zivota na ulici — na
pondeli 16. brezna meli domluveny ndstup do Psychiatrické lé-
Cebny ve Sternberku, ten byl z dirvodu soucasné situace zrusen,
tak mohou spat alespon u nas, protoze by neméli kam jit. Reago-
vali jsme rychle a pruzné a myslim, ze uz kdyby byla nase pomoc
Jen pro tyhle dva lidi, tak to stdlo za to. Vybavili jsme nase klienty
rousSkami — tim predchazime jejich problémiim s Policii a spolu-
obcany.”
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Co nového musela zacit vase Charita délat, jak se dari zvladat
pé¢€i v uzavirenych lokalitach?

Bylo tieba vystoupit ze zajetych koleji a okamzité reagovat na
nouzovy stav, bylo tieba promyslet novou logistiku, jak budou
fungovat naSe sluzby pfimo v uzavienych méstech Unicové
a v Litovli a zda se dostaneme pfes bariéry policistli na okrajich
mest, smérem k okolnim obcim a klientiim, ktefi tam ziji a Ce-
kaji na nasi péci. Dalsi vznikly problém byl ten, Ze pracovnici
charitnich stfedisek, kteti ve velké mite bydli pravé v okolnich
obcich, se nedostali do stfedisek a museli se vratit domu. Zacali
jsme zhavit mobily a zjiStovat aktualni stavy u klientd, kde to
bylo mozné, tak omezit pe¢ovatelskou nebo zdravotni pééi. Na-
opak zejména v Litovli, kde neni jiny poskytovatel socialnich
sluzeb, vykryvame svymi sluzbami ve spolupraci se studenty
— 40 dobrovolniky, nakupy a dovazku obédl vSem potiebnym,
nejen nasim klientim. Jiz v utery se podafilo zajistit povole-
ni KHS Olomouc a nékolik nasich pracovnikii mohlo vyjet ze
zasazené oblasti smérem do obci a zase se vratit nazpét. U né-
kterych zavaznych zdravotnich stavii to bylo nezbytné (napf.
pacient na dychacim pfistroji, se sondou pro vyzivu). Zpocatku
jsme narazeli na uzavieni Iékaren nebo na dlouhé fronty pred
nimi, chybi Iék Paralen. Pracovni tymy zustaly oslabené, né-
které pracovnice musely zustat se Skolnimi détmi, nékteti pra-
covnici jsou v karanténé, presto se snazi a pracuji z domaciho
prostiedi. Je poznat, jak se pracovnici neskute¢né semkli, jak si
pomahaji a spolupracuji.

Citace vedouci NDC Unic¢ov Mgr. Marie HyZové: , I pres vaznost
situace venku mezi nami panuje dobra nalada, vsichni pracovnici
Jsou vstricni a flexibilni, kazdy svou mérou prispiva ke kazdoden-
nimu uspésnému zvladnuti vsech potreb/pozadavkii klientii i pro-
voznich zalezitosti.”

Kdo napiiklad hodné pomohl — jednotlivci, firmy, instituce?
Mame dobrovolnice, které se samy nabidly a $iji pro nas rousky,
dostali jsme darem ochranné pomticky od dobrovolnych hasict
ze Starych Hefmanov, dnes pfisla nabidka od Nadace CEZ na za-
pojeni do grantu, ve kterém je mozné ziskat dar ve vysi 50 tis.
K¢. Mésto Unicov predalo charitnimu stfedisku rousky, ochranné
Stity na tvar, desinfekci.

Komunikace se samospravami, zapojeni do krizovych $tabi
Vedouci charitniho stfediska v Litovli Ing. Ludmila Zavadilova
je soucasti krizového stabu v Litovli. Kazdy vedouci charitniho
sttediska komunikuje i n¢kolikrat denné se starosty a mistosta-
rosty mést i obci v mikroregionech. Pracovni doba zac¢ina rano
a kon¢i az ve vecernich hodinach. Nasazujeme sily v maximalni
mozné mife.

Co jste si museli opatiit svépomoci?
Rousky.

Piibéh klienta, zpracovala vedouci stanice Charitni pecova-
telské sluzby Bc. Barbora Bernatova:

V prvnich dnech, kdy se celd Ceska republika ocitla ve stavu nou-
ze z divodu §itici se nakazy koronavirem Covid-19, museli pra-
covnici Charitni pecovatelské sluzby ve Sternberku fesit mimo-
fadnou situaci jednoho z klientti sluzby. Klient je senior s vaznym
chronickym onemocnénim, patti tedy do nejvice ohrozené sku-
piny, co se tyce nakazy Covid-19. Pan doposud bydlel v nevyho-
vujicim byté, kde sdilel spole¢nou koupelnu a kuchyn s muzem,
ktery pracuje jako fidi¢ kamionu a cestuje do zahranici. Ackoliv
vedouci sluzby s klientem riziko situace probirala jiz pred néko-
lika tydny, spolubydlici doposud nejezdil do rizikovych oblasti,
naposledy se pohyboval jen po Ceské republice. Nyni viak klient
oznamil, ze spolubydlici odjel do Holandska, které v té dobé jiz
bylo prohlaseno za rizikovou oblast a bude se vracet domd mozna
uz ve stiedu 18. 3. Pracovnici sluzby vyhodnotili situaci jako vy-
soce rizikovou, pro klienta by to znamenalo zlstat doma v dlou-
hodobé izolaci bez pomoci dalSich osob, ackoliv pan potiebuje
vyznamnou pomoc v oblasti péce o vlastni osobu, napf. pomoc
s hygienou. Samozfejmé pfipadna nakaza koronavirem by pro
pana mohla byt smrtelna. Jelikoz pan mél jiz delsi dobu podanou
zadost o méstsky byt zvlastniho urceni, nabizela se pfilezitost za-
jistit co nejrychlejsi piestéhovani pana, jesté do navratu spoluby-
dliciho domt. Pan totiz bohuzel ani nema na spolubydliciho kon-
takt. Za sehrané spoluprace vice ochotnych lidi se podafilo pana
béhem jednoho dne, jesté v utery 17. 3., presté¢hovat. A to v nouzo-
vé situaci, kdy veskeré utrady a firmy funguji jen velice omezené.
Podéekovani patti celému tymu pecovatelské sluzby. Do pomoci
se zapojil i manzel pecovatelky, ktery ihned poskytl vlastni auto
i sily ke st¢hovani velkého nabytku, dale kolegovi ze sluzby NDC
za jeho Cas a silu, socidlni pracovnici z Charitni poradny Nedlu-
zim za vyjednani mimotadné rychlého st¢hovani s ifadem meésta
a za vstiicnou spolupraci pracovnikiim Mésta Sternberka.

Pan je nyni nejen v bezpeci pred hrozbou nakazy koronavirem,
ale je také kone¢n¢ v bezbariérovém bydleni, které mu zajisti kva-
litn&jsi a pohodInéjsi zivot.

Co se vam zda dulezité v duchovni oblasti?

Citace Bc. Dany Vrzalikové, vedouci stiediska Sternberk a me-
todika pro sluzby socidalni prevence: ,, Nyni je diilezité zacit resit
otazku lidi bez domova, je-li osoba bez domova s priznaky nemo-
ci, nebo cestovatelskou anamnézou, za normalnich okolnosti jde
domii do izolace, kam ma jit takova osoba? Kde ho izolujeme, kdo
pohlida, ze nebude chodit mezi lidi a kdyz mu bude zle a piijde na
Charitu, kde nejsou respiratory, co tam maji pracovnici délat? Je
to zcela nedoresend otazka a kazdou chvili tim miize jit o zdravi
spolecnosti a pracovnikii v téchto sluzbach.*

Bc. Pavlina Vyvozilova,
reditelka

Charita Sumperk

Charitu Sumperk a jeji paliativni pééi podpotili mladi umélci

V patek 21. 2. 2020 se v EagleGallery v Sumperku konala oje-
dinéla vystava mladych Sumperskych umélcd UPSIDE DOWN.
Tato akce, ktera tento veCer vznikla a vzapéti zanikla, vyja-
drovala jejich nové a neznamé pocity, se kterymi se setkavaji
na pocatku tvorby. Vystavujicimi byli Filip Svagerka, David

Schwarz, Aya Prokopova, Daniela Olahové, Stépan Mikulenka,
Klaudie Kubickova, Matous Kaspar, Matija Jankovic¢, Niko Jan-
da, Markéta Dockalova, David Burian a Martin Biba s hudeb-
nim doprovodem Vla D.
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Akce se setkala s velikym ohlasem. Mladé umeélce, jejich tvor-
bu a paliativni pé¢i Charity Sumperk ptislo podpofit vice jak
200 jejich pratel. Uzasné bylo, e mladou generaci nezajimaji
jen jejich zalezitosti, ale 1 problémy soucasnosti a vazna témata,
jakymi péce o umirajici urcité je. Vytézek sbirky 8 280 z této
unikatni akce podpofii rozvoj paliativni péce v naSem regionu a
Charita Sumperk viem zu¢astnénym za podporu dékuije.

Jana Bielikova,
Charita Sumperk

Charita Uhersky Brod
Charita neomezila Zadne sluzby. Jeji pracovnici Siji také rousky pro vSechny

Uhersky Brod - Doslova desitky nasich pracovniki se pustily ve
svych sluzbach, ale i doma, do Siti rousek. Pomahaji si navzajem
radou, svymi zkuSenostmi, ale i materialem, gumickami, $itirka-
mi, apod. - neuvéritelna spoluprace, obrovsky zapal a nasazeni.
Rousky dostavaji postupné nasi pracovnici, nasi klienti, nasledné
pak i rodinni pfislusnici.

Ostatni spolupracovnici zase koordinuji veskerou ¢innost. Objed-
navaji dezinfekce, rousky (podaftilo se sehnat rousky s nanovlak-
ny), procitaji veskeré pokyny, nasledné je zpracovavaji a posunuji
do sluzeb, dohlizeji na to, aby se vSechny povinné reporty odesi-
laly v¢as a v pozadovaném rozsahu, informuji vetejnost, zabezpe-
Cuji zvyseny zajem o nase sluzby, rozvazeji nakupy, zucastiuji se
jednani krizovych §tabi, posilaji informace na obce a do farnosti.

Moji spolupracovnici jsou velmi zodpovédni, prichazeji s napa-
dy, ochotou a pomoci a nehledi na ¢as, kdyz je potieba zvysené
hygieny a dezinfekce. Zadné sluzby neomezujeme (kromé téch,
kterym vlada doCasn¢ omezila ¢innost), ba navic zajistujeme uz
vzpominané nakupy potravin, hygienickych potieb a léku. I nase
kuchyn vafi bez omezeni a postupné navysujeme kapacitu poctu
obédi. V souhrnu plati, ze i tak 16 nasich sluzeb poskytuje své
sluzby kazdy den, 7 dni v tydnu, ¢asto v nepfetrzitém provozu.
Po dalSich dodavkach a souctech usili nasi pracovnici a dobro-
volnici jiz cca 600 ks rousek. 70 rousek jsme darovali zachranné
sluzbé a 25 ks putovalo na Méstsky ufad v Uherském Brodé.

Ing. Mgr. Petr Houst,
reditel

Reditelé Charit fesili otazky kolem nového projektu Zlinského kraje

Ve c¢tvrtek 13. tinora se v Domé s pecovatelskou sluzbou Dolni
Neémci sesli feditelé Charit Zlinského Kraje. Co bylo pfedmétem
jednani, osvétlil jeden z ucastnikt, feditel Charity Valasské Me-

vvvvv

Pane frediteli, co bylo predmétem setkani Fediteli Charit
v Dolnim Ném¢i?

Dutivodem bylo sjednotit si nazor na zac¢inajici projekt ve Zlinském
kraji, ktery se tyka celkového nastaveni pecovatelskych sluzeb.
Pted nedavnem probéhlo prvni setkani fediteli poskytovateli pe-
covatelskych sluzeb, kde byl projekt pfedstaven. Vétsina z nas citi,
ze tento projekt je pfili§ obecny, nekonkrétni a v této podobé pro
nas takika zbytecny, protoze ambice projektu napliiujeme uz nyni.

K jakému zavéru jste dosli po dneSnim jednani?

Predevsim jsme zvolili jednotné stanovisko a postup viici tomuto
projektu. Predstavili jsme stfednédoby plan na roky 2020 az 2022
a vize a predstavy Zlinského kraje v oblasti socialni prace. Kon-
statovali jsme, ze v§echny body stiednédobého planu napliujeme,
vyjimkou je odpovidajici dostupnost sluzeb, konkrétné naplnéni
kapacit. Vznikaji poradniky se zadostmi o zatazeni klientd, ale ty
jsme schopni fesit jediné nartstem uvazkd. Pokud v rozvojovych
zamérech o né kraj zddame, tak se nam dostava odpovéd, ze ne-
jsou finance. DalSim problémem je velky ¢asovy odstup tohoto

schvalovaciho procesu zamért. Vznika tak zacarovany kruh, ze
kterého zatim nezname vychodisko. Oslovime tedy vedeni Zlin-
ského kraje, aby se s nami seslo k této problematice a na celou
situaci jsme se podivali komplexnéji.

Jaké je, podle Vis, FeSeni, této situace?

My, feditelé, si musim oteviené fict a priznat, ze feSeni situace
nemohou ovliviiovat jen penize, dotace a podobné, ale také je
nutné zapracovat na organizacnich aspektech. Musime byt ope-
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rativnéjsi pii prerozdélovani penéz, tak, abychom na néktera roz-
hodnuti a vyhodnocovani rozvojovych zaméru necekali naptiklad
rok. Aby se vytvofil néjaky rezervni fond v ramci kraje, ktery by
tyto vykyvy mohl fesit. Musime se taky ptat, kde mame brat pro-
stfedky na pofizovani aut pro zajisténi terénnich sluzeb. Na tyto

skutecnosti jsme kraj nékolikrat upozornovali, ale zddna zména
nenastala. A tyto otazky novy projekt Zlinského kraje, ktery je
hrazeny Evropskou unii, viibec netesi.

Za rozhovor podékoval Oleg Kapinus

Brodska Charita shani prostfedky na novy viiz pro Domaci hospicovou péci.

Pomuzete?

Charita Uhersky Brod aktualné shani prosttedky na novy auto-
mobil Renault Clio. Tento viiz v cené 260 tisic korun ma slouzit
pracovnicim Domaci hospicové péce Uhersky Brod pro kazdo-
denni pomoc lidem v terminalnim stadiu nemoci (umirajicim)
v celém ORP Uhersky Brod.

Zajemci o poskytnuti pfispévku mohou penize poslat pfimo na
ucet Charity Uhersky Brod (Cislo Gctu: 1540093329/0800), nebo
prinést prispévek osobné do uctarny feditelstvi Charity Uhersky

Brod (Marianské namésti 13, Uhersky Brod). V ptfipad¢ zajmu se
darci mohou setkat i s feditelem brodské Charity Petrem Hous-
tém, ktery jim ¢innost Domaci hospicové péce podrobnéji pred-
stavi, a poskytne dalsi informace o ¢innosti a sluzbach Charity
Uhersky Brod.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising, Charita Uhersky Brod

Mistopiedsedkyné Senatu pani Miluse Horska navstivila Strani

Uhersky Brod - V utery 25. tinora navstivila mistopfedsedkyné
Senatu, pani Mgr. Miluse Horska, obec Strani. Pfi té prilezitosti
se setkala s feditelem Charity Uhersky Brod, Ing. Mgr. Petrem
Houstém, MBA, a s poslancem Parlamentu CR a predsedou Vy-
boru pro Evropské zalezitosti, Mgr. Ondiejem Benesikem.

Pani Horska se, mimo jiné, zajimala i o ¢innost uherskobrodské
Charity, pficemz Petr HousSt prezentoval Cinnost organizace,
rozsah sluzeb a ¢innosti. ,,Pani Horska mi sd¢lila, ze ma o nasi

Charité hodné informaci a vnima ji jako profesionalni organizaci
s velkym rozsahem c¢innosti. Dal$imi tématy nasi diskuse bylo
financovani socialnich sluzeb a pfipravovana novela zakona o so-
cidlnich sluzbach. Pani mistoptfedsedkyné mé v zavéru schiizky
pozvala na navstévu Senatu,” popsal prab¢h setkani Petr Houst.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising, Charita Uhersky Brod

Dolni Némci: faSank si uzili 1 klienti Domu s pe€ovatelskou sluzbou

Pisnicky s fasankovou tematikou zazpivaly déti z dolnémcanskeé
matetské skoly klientim a pracovnikiim tamniho Domu s peco-
vatelskou sluzbou.

U Domu se privod masek objevil v utery 25. inora. Drobotina
i personal Skolky pfisli v napaditych prevlecich a pfiblizili tak
nadsenym divaktm pravé fasankové veseli.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising, Charita Uhersky Brod

svwrwv s

Zakaz navstév a uzavieni nékterych zatizeni

V souvislosti se Sifenim infekce COVID—19 byla od 10. bfezna
docasné omezena ¢i zastavena c¢innost nekterych sluzeb Charity
Valasska Bystfice.

Ziakaz navstév plati do odvolani v téchto zatizenich:
Azylovy dim pro matky s détmi,
Dtim pokojného staii ve Valasské Bystrici.

Aktudlné jsou uzavieny tato zafizeni:

Obchod Kompoot,

Centrum socialné-materialni pomoci,

Denni stacionaf Radost,

NZDM Zastavka,

NZDM TRIUMF klub,

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi SASanky.

O ukonceni zakazu navstév a znovuotevieni sluzeb bude vefej-
nost véas informovana.
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Take v Charité Valasské MeziticCi §iji rousky

Na zakladé vladniho nafizeni musela i Charita Valasské Mezifi-
¢i uzaviit do odvolani nékteré sluzby a v jinych omezit provoz na
minimum. ,,Resime také personalni zajisténi sluzeb, jelikoz mame
pracovnice, které pobiraji OCR, fika Martina Dogkova, tisk. mluv-
¢i Charity. Podle ni pracovnici z uzavienych sluzeb vykonavaji ji-
nou praci - §iji rousky, dezinfikuji prostfedi i predméty, pomahaji
tam, kde je potfeba. Ostatni sluzby pruzné reaguji na vyvoj situace
a fesi svij provoz s ohledem na zamezeni Sifeni nakazy.

Sek a dezinfekci. Zacali proto rousky sit pfimo na Charité. Dokon-
ce minulého tydne usili cca 1000 kusi rousek a svépomocné tak
pokryli jejich potieby v charitnich sluzbach. A stale $iji dal. Rous-
ky davaji také obcantim (pfevazné seniorim) v obcich a méstech
v pusobnosti Charity. Rousky daruji také do Hospice ve Valasském
ve Zliné. ,,Hodné nam pomahaji lidi z vetejnosti, skauti a dalsi -
nosi nam latky, nit¢. Pomahaji také firmy, daruji nam zbytky latek,"
doplnila Martina Doskova.

Pripojili se také dalsi darci. Treba Restaurace Fresco z Valasského
z divodu uzavfeni provozovny nemohla zuzitkovat. Protoze - jako
vsude - i tady chybéla dezinfekce, ptivitali, Zze deset litrd Charité
darovala Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢.

Rousek ani dezinfekce neni dost, proto je zaméstnanci Charity ob-
staravaji svépomoci. Rousky nejsou uréeny pouze zaméstnanciim,
ale také klientiim. Pracovnici sluzeb vSem klienttiim rousky roz-
davaji a dohlizeji na jejich pouzivani. ,,Potésilo nas, ze regionalni
radio ve svém vysilani informovalo samo od sebe o tom, ze klienti

vvvvv

rousky, coz moderatorka velmi kladné kvitovala,” dodala Martina
Doskova.

lupracuje se samospravami mést a obci v celém regionu. Zapojeni
do krizovych §tabt jsou také v Roznové p. R. a ve Valasském Mezi-
fici. ,,V Roznové p. R. ve spolupraci s méstem rozvazime seniortim
a obcanim se zdravotnim znevyhodnénim potravinové balicky a
vyzvedavame Iéky. V Kel¢i a okolnich obcich tuto pomoc sami or-
ganizujeme, uptesnila M. Doskova.

vvvvv

Nova auta pro terénni sluzby

Z vytézku Tiikralové sbirky jsme pofidili t¥i nova auta Skoda Fa-
bia. Dvé z nich bude vyuzivat Pecovatelska sluzba Roznov pod
Radhostém a dalsi ptijde do Osobni asistence.

vvvvv

tomobilt, které jsou kazdodenné pouzivany pii poskytovani so-
cialnich a zdravotnich sluzeb a k zajisténi jejich provozu. Uzemi,
na kterém Charita poskytuje 17 sluzeb, je velmi rozsahlé. Saha
od Horni Becvy, Valasské Bystfice pifes Roznov pod Radhostém,
ny Valasskomeziti¢sko — Kele¢sko, Roznovsko a Hranicko, kam
Charita jezdi za svymi klienty. Dostupnost vSech klienti je jednou
z priorit terénnich sluzeb. Pracovnice terénnich sluzeb vsak nejezdi
pouze po ,,rovnych® cestach, sluzbu je potieba poskytnout i lidem
na samotach, mnohdy v nepfistupném terénu a za kazdého pocasi.
Proto je nezbytné, aby auta méla vyhovujici vybaveni, bez kterého
by poskytovani sluzeb bylo velmi obtizné. Nejenze by bylo pro-
blematické pfedevsim v zimnim obdobi dojet ke klientim v odleh-
Iych ¢astech regionu, ale také Casta poruchovost by predstavovala

velkou prekazku v kvalitnim a hlavné spolehlivém poskytovani
sluzby. Obménou a doplnénim vozového parku predchazime prave
tomuto riziku.

Martina Doskova,

vvvvv

Benefi¢ni ples podpotil Danka a DuSana

vvvvv

vvvvv

rové a mistostarostky mésta Zdislavy Odstréilové pievzala
maminka sedmiletych klukl Sek na ¢astku 35 500 korun. Ty

rodina pouzije na thradu odlehcovaci sluzby, ktera jim s péci
o kluky pomaha. ,,Jsme velmi radi, ze takto mizeme rodiné
pomoci. Péce o déti s hendikepem je velmi narocna,” fekla
Nad’a Gilarova. Kluci Dusan a Daniel pfisli na svét jako krasna
a zdrava miminka. I kdyz se narodili po komplikovaném poro-

strana 19



Zpravy z Charit

brezen 2020

du, nic nenasvéd¢ovalo tomu, Ze vse bude jinak. Kolem druhého
roku nastal u klukt zvrat. Bylo poznat, Ze oproti svym vrstev-
niktim, jsou pozadu. Jejich chovani a projevy byly v nékterych
smérech jiné — nemluvili, nedivali se do o¢i, nehrali si s jinymi
détmi. Do toho Daniel odmital chodit ven, nechtél ujit ani par
krokt.
Rada vysetfeni, kterd potvrdila diagnézu — porucha autistic-
kého spektra a stfedné tézka mentalni retardace s poruchou
chovani u obou chlapct.
Nyni oba kluci navstévuji matetskou skolku pro déti se spe-
cialnimi potiebami. Po prvnich mésicich zvykani si na novy
rezim je na nich ted vidét, ze se do skolky tési a ze jsou spoko-
jeni. Za pomoci odlehcovaci sluzby se rodina dostava do koleji
,bezného* zivota s touto diagndzou.
Péce o déti s hendikepem neni jednoducha. Rodina, za pomoci
instituci a sluzeb, fesi své kazdodenni starosti, ale také rados-
ti. Pfedevsim ale Zije svym zivotem.

Martina Doskovad,

vvvvv

Charita Vsetin
Pro¢ nemate dostatek rousek?

,,Nikdo nehovofi o sestrach v domaci péci a pecovatelkach, které
jezdi ke klientim domt! Vnimam, ze v médiich se hovoti pouze
o nemocnicich a pobytovych sluzbach, mysli si feditelka Chari-
ty Vsetin Véra Dulavova. Podle ni pracovnici Charity Casto celi
dotazim ze strany klientd: ,,Co bude dal, pro¢ nemate dostatek
rousek, vzdyt fikali v televizi, ze je dovezli.. .

Pracovnici vsetinské Charity se, tak jako vSichni, snazi chybéji-
ci nutné véci fesit svépomoci. ,,Dezinfekci na nezbytné dlouhou
dobu (cca na 14 dni) jsme si zajistili sami a nabidkou blizkych
provozoven a vyrobetl, mini feditelka a fesi dalsi problém: ¢aso-

vé omezeni nakupu pro seniory. ,,Obratilo se proti nam, protoze
v tuto dobu kon¢i provadéni hygieny u klientti a nastupuji po-
chtizky, nakupy. Proto musime piekopat rozvrh prace.”

Také provoz sluzeb je v Charité¢ Vsetin omezeny. Uzavieny docas-
né jsou denni stacionafe — stacionar Magnolia, i ob&é Nizkopraho-
va zafizeni pro déti a mladez (6-14 let a 15-16 let). Provoz obou
sluzeb CAMINO socialni rehabilitace ve Vsetiné i Valasskych
Kloboukach je rovnéz omezen.

chvs

Start v Zrnku v roce 2020

Prvni mésice roku nas nepotésily zimou ani snéhem, nemohli
jsme vyrazit na boby ani koulovat se, ovSsem v Nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez Zrnko jsme si zimni naladu i pfesto
uzili a o zabavu nebyla nouze. Kazdy mésic jsme se vénovali
konkrétnimu preventivnimu programu. Vénovali jsme se tvo-
feni, hrani zabavnych her, soutézim a rovnéz rozvoji talentu pii
hudebnich a sportovnich dilnach.

V lednu jsme se zaméfili na téma ,,Nelatkové zavislosti®. Pfi
preventivni besedé jsme uzivatelim vysvétlili informace ty-
kajici se tématu, zaméfili jsme se na konkrétni zavislosti, uva-
deli jsme nekolik prikladd a pro lepsi pochopeni problematiky
jsme v prubéhu mésice promitali videa k tématu. Prob&hl turnaj
v Sipkach, ktery se t&si velké oblibé. Vénovali jsme se tvofeni,
vyrabéni, malovali jsme na textil. V zavéru mésice jsme smazili
bramboraky, uzivatelé s nadSenim pfipravovali i pojidali hotové
dobroty.

Mg¢sic Gnor jsme vénovali tématu ,,Dospivani a bezpecné se-
xualni chovani®. S uzivateli jsme si povidali o obdobi puberty
a zménach, které toto obdobi pfinasi. Diskutovali jsme rovnéz
0 bezpecném sexualnim chovani, prevenci onemocnéni apod.
Diskuze byla pfizpisobena véku uzivatelll, téma je zajimalo,
podé¢lili se s nami o své znalosti a na vSechny otazky se jim do-
stalo odpovédi. Bylo pro né také ptipraveno tematicky zaméiené
pexeso. Neopomnéli jsme ani proslaveny svatek lasky a pro své

milované si uzivatelé mohli vyrobit valentynskou placku. Pro-
behl turnaj v kartach, pti kterém si vitéz odnesl peknou cenu.
A jako mésic pfedchozi, tak i nyni jsme pfipravovali chutné jid-
lo, tentokrat jsme si pochutnali na hotdogu.

V breznu jsme se vénovali tématu ,Péfe o zdravi — péce
o chrup®. NaSim uzivatelim jsme vysvétlovali, jak pecovat
o své zdravi, jak je chranit, zahrnuli jsme i informace tykajici se
dodrzovani zasad hygieny, spravné zivotospravy a péce o chrup.
Také tento mésic jsme se vénovali oblibenému vareni, pfipravili
jsme si jarni téstovinovy salat, ktery vS§em moc chutnal. Kreslili
jsme, tvofili a vyrabéli. Vénovali jsme se mnoha spolecenskym
hram a riznym aktivitam. A jelikoz uzivatelé¢ velmi radi hraji
ping pong, uspofadali jsme turnaj, pii kterém mohli porovnat
sily a urcit vitéze, ktery si odnesl pe¢knou cenu. Byly pfipraveny
zabavné a zajimavé aktivity a ¢innosti, nicméné v souvislosti
s nafizenim vlady jsme pfijali mimoradné opatieni a sluzba
NZDM byla uzaviena. Toto opatfeni bylo vydano jako prevence
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19. Na nasle-
dujici mésice pripravujeme dalsi zajimava témata, poutavé hry
a tvofeni. A pokud nam to pocasi a situace s koronavirem dovo-
1i, planujeme také spoustu zajimavych aktivit i venku.

Za tym Nizkoprahového zaFizeni Zrnko
Bce. Bedta Cablikova, socidlni pracovnice
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Charita Zlin
V centru bude néjaky den prazdno

V souvislosti s nebezpec¢im Sifeni nakazy COVID-19 vlada
nafizuje z preventivnich divodi docasné uzavieni nékterych
zafizeni socialnich sluzeb. Tyka se to i center dennich sluzeb
s platnosti od dnesniho dne. Deset kfesilek tedy zlstane néja-
ky ten den neobsazenych. A my uz se nyni téSime, az se zase
potkame. Protoze "Neni dobré, aby ¢loveék byl sam’. VSichni
uzivatelé maji moznost, po dobu uzavieni centra, vyuzit terén-
ni pecovatelskou sluzbu.

Mate ve své blizkosti seniora? Nevahejte a zajimejte se vcas,
jaké jsou moznosti podpory ze strany poskytovatelti. Tteba
pravé vasim blizkym bude dobie ve spolecnosti vrstevnikt

v Domovince. Jde o socialni sluzbu, ktera umoziuje seniorim
se snizenou sobéstacnosti prozit ¢ast dne v kolektivu, posilit
schopnosti a dovednosti a tim pfedchazet jejich izolaci, osa-
moceni a socialnimu vylouceni. V centru si seniofi procvici
télo 1 mysl, popovidaji i zazpivaji, nechybi tvofeni, duchovni
podpora. Samozfejmosti je strava a pitny rezim. Radi vam vse
potiebné k této, ¢i navaznym sluzbam, sdélime osobné. Staci
se jen zeptat.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
Charita Zlin

Charita déla vSe pro to, aby ziistala nablizku potfebnym

Situace ve svété 1 u nds se v souvislosti s rizikem S$iteni ko-
ronaviru, ktery zpisobuje onemocnéni COVID-19, kazdy den
méni.

V Charité Ceska republika se na tyto zmény snazime reagovat
tak, abychom mohli nadéale zustat nablizku potfebnym. Pied
moznou nakazou musime chranit nejen klienty nasi zdravotni
a socialni sluzby, ale myslet musime rovnéz na ochranu na-
Sich zaméstnancid. Ztidili jsme proto krizovy §tab, ktery fesi
dostupnost zdravotnického materialu a ochrannych pomicek
pro charitni pracovniky — sestry v domaci zdravotni pé¢i nebo
socialni pracovniky, ktefi jsou v bezprostiednim kontaktu
s klienty. ,,Na dodavku zdravotnickych prostiedkt cekame
jako na smilovani. Jsme piece jen v prvni linii a potfebujeme
chranit sebe i pacienty,” fika Ludmila Kucerova, ¢lenka krizo-
vého stabu Charity.

Dalsim problémem, ktery fesime, je personalni vypadek fady
zdravotnich sester i socialnich pracovnikd s mladsimi détmi
kvuli uzavieni skol. ,,Obracime se pfedevs§im na sestry v diicho-
du a na studenty lékaiskych fakult, ktefi by byli ochotni nam
v této zavazné situaci pomoci, aby kontaktovali nejblizsi Chari-
tu a domluvili se na konkrétni formé,” dopliiuje Kucerova.

O koronaviru a jeho fungovani zatim nemame mnoho infor-
maci, ale obecné plati, ze podstatné je pfedevsim se chranit,
dodrzovat hygienicka pravidla a posilovatvlastni imunitu — na-

priklad jist dostatek Cerstvého ovoce a zeleniny a dodrzovat
pitny rezim. NejdulezitéjSim opatfenim je ale chovat se zod-
povédné — umyvat si ¢asto ruce (pfedevsim po ptrichodu domi
a pred jidlem), nechodit zbyte¢né mezi lidi a v ptipad¢ piizna-
kt (suchy kasel, horecka) telefonicky kontaktovat praktického
lékare. Osobni navstéva zdravotnickych zarizeni bez predcho-
zi domluvy se naopak dirazné nedoporucuje.

Zvlasté v krizovych situacich je také tfeba neztratil lidskost
a zajimat se o ostatni. Mnozi seniofi Ziji sami a nikoho nemaji;
mozna bydli i ve vasem okoli. Zeptejte se jich, jestli nepotie-
buji nakoupit potraviny nebo obstarat 1¢ky. Praveé pro staré lidi
je totiz onemocnéni nejrizikovéjsi, proto by meéli omezit vy-
chazeni. Mozna také oceni, kdyz jim date své telefonni Cislo
a nabidnete jim, ze se na vas mohou obratit i v pfipad¢, Ze nic
nepotiebuji. [zolace a Spatné zpravy z médii mohou pfedstavo-
vat vétsi zatéz, nez sami dokazou zvladnout.

I kdyz nase blizké milujeme a chceme jim byt nablizku, je také
dobré zvazit navstévy u nich doma.

Dékujeme, ze myslite i na ostatni. Ukazme, Ze i v tomto vy-
pjatém case dokazeme byt solidarni a pomahat si navzajem.
Charita je tu pro vas stale.

Kristina Kacaniovad,
asistentka oddéleni komunikace a fundraisingu

HUMANITARNI POMOC

Situace na Ukrajin€ se nevyviji Iépe nez v Cesku

Na 19. 3. Ministerstvo zdravotnictvi Ukrajiny potvrdilo 14 po-
zitivnich pfipadi na COVID-19. Nicméné¢ i pfes pomérné maly
pocet dosud pozitivnich pfipadd jsou jiz zaznamenany dvé
ob¢éti, zeny ze zapadni Casti zemé. Jedna jednasedmdesatile-
ta, u druhé ministerstvo vék nepotvrdilo, ale média ji popisuji
jako tfiatticetiletou.

Na Ukrajiné je od 18. bfezna doCasné zastavena meziméstska,
zeleznicni, leteckd a autobusova doprava. Ve velkych més-
tech nejezdi ani metro a vefejna doprava ma vyrazné zmeénény
chod. Velké obchodni domy jsou stejné jako v Cesku uzaviené,
podobné¢ restaurace a kavarny. Ve méstech je nafizen omeze-

ny pohyb. Od 18. bfezna jsou pochopitelné rovnéz zakazany
v§echny hromadné (kulturni, zdbavni, sportovni, spole¢enské,
nabozenské, reklamni a jiné) akce, u kterych se o¢ekava ucast
vétsi nez 10 osob. Povolena jsou pouze opatfeni nezbytna k za-
jisténi prace organu statni spravy a mistni samospravy.

Mgr. Khrystyna Novodvorska,
Hum. oddéleni ACHO

strana 21



Humanitarni pomoc brezen 2020

Ukrajinska Charita si ptijela pro nove zkuSenosti. Otvira domov pro seniory

Uhersky Brod, Olomouc, Kolomyja — Jak to chodi v domové
pro seniory ¢i v azylovém domé pro matky s détmi v tisni. To
zjistovalo ve stfedu 26. unora pét pracovnikl ukrajinské Cha-
rity Kolomyja v Uherském Brod¢. Kolomyjské podporuje uz
dlouha léta Arcidiecézni charita Olomouc, ta jim mimo jiné
zprostfedkovava i know-how ceskych Charit, aby si na Ukra-
jin¢ zvladli pomoci sami. A Kolomyjskym se to dafi. V roce
2017 se stali neziskovkou roku.

Ukrajinsti Charitaci ptijeli v cele s feditelem Serhijem Try-
fjakem. V Ceské republice se byli inspirovat uz pon&kolika-
té. ,,Jsme vdécni tfeba za navstévu nocleharny pro lidi bez
domova pfi Charité Uhersky Brod. Podle jejiho modelu jsme
tuto sluzbu otevfeli i u nas. Nase nocleharna je pro 23 klientt,
funguje uz 3 roky,” uvadi Serhij Tryfjak. Také nyni jeho tym
vyrazil z olomoucké arcidiecézni Charity do Uherského Bro-
du. Tentokrat v§ak navstivil tamni Azylovy diim pro maminky
s détmi a Domov pro seniory ve VIénové. ,,Letos v dubnu chce-
me otevfit vlastni domov pro seniory a v budoucnu planujeme
poskytovat i sluzbu v azylovém domé,” prozrazuje diivod na-
vstévy feditel kolomyjské Charity.

Vyprava se nachazi v Charité Uhersky Brod. Potfebnym tam
pomaha 220 zaméstnanct, poskytuji socialni, zdravotni a dalsi
sluzby.

Skupinka pfejizdi do VI¢nova. Tam pied Sestnacti lety obec
postavila domov pro seniory. Provozuje ho brodska Charita.
Vedouci Petra Kuchatova je vita v ukrajinsting, poté navstév-
niky provazi po domové. Je maly, ma kapacitu 15 lidi. ,,Kazdy
ma svij jednolizkovy pokoj s elektrickou polohovaci posteli
a signaliza¢nim zafizenim, coz je v Ceské republice nadstan-
dard. Vétsina téchto pokoji je s vlastnim socidlnim zafize-
nim,” fika.

Dvé pani malem oslavily 100 let. Byly sestry

Za celou dobu v tomto domové dozilo pres 80 lidi. Nejdéle tu
bydli pani, ktera se ptistéhovala pfed ctrnacti lety. ,,Dvé nase
klientky tu taktka oslavily 100 let, jedné zbyvaly do oslavy Ctyfti
meésice, druhé jen mésic — ob¢ byly pokrevni sestry,” podéli se
o dalsi zajimavost ze zivota v domovée Petra Kuchatova. Upo-
zorfiuje i na problém, ze celkove piibyva starsich nemohoucich
lidi a s tim i zadateld o pobyt. ,,Souvisi to se zvySenim véku
odchodu do dichodu. Piibyva totiz rodin, které se nemuizou
o svého blizkého postarat ctyfiadvacet hodin denné, protoze
musi chodit do prace,” vysvétluje vedouci viénovského domova.
Ukrajinsti se dotazuji - naptiklad kolik klientli na jednoho peco-
vatele mize v domové byt, nebo kdo plati pobyt klientd? Lidem
na Ukrajin¢ srazeji z dichodu na pobyt v domové pro seniory
ptes 70 %, piicemz jejich dtichod ¢ita jen 1 500 hiiven, tolik je
to i v piepoctu korun. Kolomyjsti navstivi v byté témet devade-
satiletou pani Marii. Rada vysttihuje a vytvari betlémy a také
chodi na zahradku sledovat déni u ptaci budky. Navstévnikim
ukaze svaté obrazky, které jsou z Ukrajiny.

Azylovy dim neni ubytovna. Matkam tam i radi do Zivota
Dalsi zastavkou je azylovy dim v Uherském Brodé¢. Privod-
kyni je tamni vedouci Radka Roubalikova. ,,Bydli tu mamin-
ky s détmi v krizi, bez piistfesi anebo po domacim nasili.
Dale tehotné zeny. Néktefi jsou tu v utajeni. V domé je devét
bytt,“ fikd Radka Roubalikova. Azylovy dim je zabezpe-
ceny a tamni pracovnici maji pager s pfipojenim na policii.
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Policejni hlidka tudy navic pravidelné projizdi na obhlidku.
»Nejsme ubytovna,* zdiraznuje vedouci, ,,nase gro je poradit
zenam s tim, co fesi. Tieba jak se dobfe starat o dit¢, s vyhle-
danim nové skolky a Skoly, jak vyfidit socialni davky, vyie-
$it dluh nebo rozvodové fizeni a idealné najit trvalé bydleni.”

~~~~~~

s dalsimi zkuSenostmi. Pfejeme jim, at’ se jim tyto dalsi zdme-
ry podafi uskutec¢nit. At mohou pomoci dal§im lidem v tizivé
situaci...

Karolina Opatiilovad,
ACHO

Ukrajinci v zahranici

Vzhledem k uzavirajicim se vnitrostatnim hranicim vsude po
Evropé je momentaln¢ velky problém navratu stovek ukrajin-
skych délnikti domt do vlasti. Ministerstvo zahrani¢nich véci
dokonce vytvoftilo specialni aplikaci ,,DRUH”. Jedna se o pro-
jekt dobrovolné registrace ukrajinskych obcanti v zahraniéi.
Ukrajinsky prezident vyzval Ukrajince v zahranici, aby se na
této platformé registrovali a poskytli informace o svém stavu.
Piiklad tohoto problému jsme mohli vidét i v Cesku. Cesky
rozhlas naptiklad informoval o autobuse plném ukrajinskych

obcand, ktery se tfi dny nemohl dostat pfes hrani¢ni pfechod
v Nachod¢ do Polska, aby dale pokracoval na Ukrajinu. Této
skuping cizincli pobyvajicich na nasem tizemi legalné sice po-
mahala nachodska radnice, ktera jim poskytovala teplé jidlo
a misto na umyti, a situaci se snazila vyfesit i ukrajinska vla-
da, nicmén¢ dlouho bez vysledku.

Mgr. Khrystyna Novodvorska,
Hum. oddéleni ACHO

Ptijela Charita BereZany.

Na Ukrajin€ pomaha zdrcenym vojakiim a jejich rodinam

Arcidiecéze olomoucka, Ukrajina — Dozvédét se o socidlnim
podnikani, inspirovat se a dokazat pak 1épe pomahat potieb-
nym na Ukrajiné. Do Arcidiecézni charity Olomouc ptijela 10.
biezna Charita Berezany. Béhem dvou dnti navstivila i Charity
Uhersky Brod a Zabieh. Berezansti podporuji ve své jidelng,
kavarné a relaxacni mistnosti vojaky poznamenané valkou na
vychod¢ zemé a takeé jejich Zeny a déti. Berezanska Charita po-
maha druhym teprve 5 let, plisobi v ni 4 dobrovolnici a aktual-

né se zaméfuje zejména na vojaky a jejich rodiny, poznamena-
né ozbrojenym konfliktem na vychodé zemé. ,,V Berezanech je
265 vojakl, z toho 65 jich je aktualné na vychod¢. Zpét z valky
dom se vraci uplné jini lidé, a na to se je i jejich rodiny snazi-
me piipravit. Také se s nimi snazime pracovat. V nasi jidelné,
kavarn¢ a relaxaéni mistnosti se vénujeme nejen vojakim, ale
i jejich détem, sdileji se spolu i jejich zeny,” uvedl byvaly vo-
jensky kaplan Mychajlo Buhaj, ktery Charitu Berezany vede.

-y
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Podle n¢j nejsou na Ukrajiné vyjimkou sebevrazdy vojakda,
nedavno se Berezansti dokonce setkali se sebevrazdou ditéte.
Boje na vychod¢ zemé se dotykaji i téch nejmensich, v rodi-
nach piibyvaji konflikty, nékteti vojaci zapasi navic s alkoho-
lem, rodiny se rozpadaji...

Jak Iépe pomahat zjistuji Berezansti v dalSich ukrajinskych
Charitach a vydali se za zkusenosti i do Ceské republiky. Tieba

do Uherského Brodu, kde navstivili charitni jidelnu, nebo do
pujéovny kompenzacnich pomutcek v Zabiehu ¢i do Chranéné
dilny Palonin, kde se vyrab¢ji paskaly. Nové zkusenosti vyuziji
pfedevsim v oblasti socialniho podnikani.

Karolina Opat¥ilova,
ACHO

Charita prisp€la k uzdraveni Michaéla

Haiti, Gonai — Nestésti nechodi po horach, ale po lidech. Druhy
tyden v lednu jsme pomohli skolakovi Michaélovi J. z Gonaives.
Nutné potteboval zubaiské oSetteni, ale nemohl si je dovolit. Za-
platili jsme nejen za zubni oSetfeni, ale i za kompletni lékatrskou
prohlidku. ,,Michaél m¢l zanét v ustech, a to tak silny, ze mu

otekla pulka obliceje. Bali jsme se, aby se zanét nerozvinul ve
vaznéjsi onemocnéni,” popisuje koordinatorka projektti na Haiti
Lada Matyasova a do Karibiku vzkazuje: ,,Jsme moc radi, ze jsi
jiz v potadku, Michaéli!*

(opa)

Stanley vystudoval vysokou Skolu. Gratulujeme

Gonaives — Tricatnik Stanley ma vysokoskolsky titul. Pivodné
»adoptivni dité", poté spolupracovnik Arcidiecézni charity Olo-
mouc na Haiti a nyni Cerstvy absolvent vysoké skoly Prav a eko-
nomiky. ,,Jménem vsech studentti a zakt, ktefi jsou v programu
Adopce na dalku, chci vam — darctim z Ceské republiky moc
podekovat. Myslite na nas a pomahate nam,” vzkazuje Stanley.
Stanley ma narozeniny 1. ledna, v tento den Haitané slavi svou
nezavislost. Vyhlasili ji v roce 1804 jako prvni ptivodné zotro-
Ceni lidé na svéte. Stanley zil s tatinkem v hlavnim mésté Port
au Prince, kde chodil do Skoly. Jeho otec vSak zemfel, proto se
odstéhoval za maminkou do Baie de Henne. Diky ¢eskym ado-
ptivnim rodi¢tim zde dokon¢il zakladni Skolu, poté pokracoval
na stfedni skole v Gonaives. Ve studiu na vysoké skole v tomtéz
meésté ho podporovala Arcidiecézni charita Olomouc. Na oplat-
ku ji pomahal s projektem Adopce na dalku a také pfi misich
Charity v Karibiku.

Spolupraci se Stanleym zahajila pfed lety byvala pracovnice
Charity Kristyna Lungova. ,,Vzdy mi ochotné pomohl a poradil,
a to nehledé na odménu. Pfi mé monitorovaci cesté byl vzdy po
ruce. Od jinych se odliSoval spolehlivosti, obrovskou pokorou
a dochvilnosti,” vzpomina Kristyna.

Ze Charita platila Stanelymu studium, bylo pro n&j velmi dilezi-
té. ,,Diky vysokoskolskému vzdélani snad 1épe sezenu praci, na
Haiti je ji nedostatek. Diky Charité uzivim sebe i svou rodinu,
zdvodnuje mladik, pro¢ o spolupraci s Charitou tolik stal. Pod-
pora vzdélani je podle n¢j pro Haitany dulezita. ,,Statni skoly na
Haiti totiz nefunguji, protoze stat neplati ucitele. Déti prijdou
do skoly, sedi tam osm hodin, ale uéitel nikde. Pro¢? Protoze
nedostal vyplatu,” popisuje situaci Stanley. A problému je vic.
Haiti témeéf nic nevyrabi, je zavislé na dovozu. Spousta lidi pra-
cuje v zemeédélstvi, ale nic nevypéstuje, protoze na Haiti nejsou
semena pro péstovani dalsich plodin. ,,Mame hodné poli, ale uz
nemame zavlazovaci kanaly na zavlazovani pudy, coz je dalsi
potiz,“ dodava Stanley. Stanley si splnil sen a je dikazem, ze
podpora haitskych studentd ma velky smysl. Dékujeme vam...

Karolina Opatiilova,
ACHO
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