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Podékovani O. arcibiskupa

Vsem pracovnikim Charit
Arcidiecéze olomoucké

yan gauéner

amiéidéup otgmwuc[zg

Mili pracovnici Charit,

vim, Ze jste v této napjaté situaci na roztrhdni, proto Vam nebudu psdt dlouhy
dopis, ale chci Vdm struéné vyjddrit veliké a upfimné podékovdni. Nemdm moc
informaci o tom, jak se dafi kaZdému z Vds a jaké jsou podminky zrovna u Vds,
ale to, co vim, je dost pro to, abych Vds provdzel svou modlitbou daleko vice nez
béiné. | tak jsem denné posilal réno a veéer poZehndni vSem nasi pracovnikim a
mezi nimi jsem jmenoval pracovniky Charit, ale dnes mdte spolu s nemocnymi
mimorddné misto v mych modlitbdch.

Jsem hrdy na Vasi sluzbu, kterd si dlouhodobé ziskala divéru lidi i ufadd, takZe
na vds spoléhaji, @ Vy na mnoha mistech rozsifujete sluzbu potfebnym a
ohroZenym. Mdm radost, Ze pFibyvd dobrovolnikd, bez nichZ nékteré véci délat
nejde. Je to dobré znameni, Ze lidé chtéji a dovedou pomdhat. Vam dékuji za

jejich organizovani.

Jesté jednou kazdému z Vds dékuji a viem vypro$uji BoZi ochranu pred vlastnim
onemocnénim i vyéerpdnim. Ujistuji Vds, Ze v kaZdé chvili, kdy slouZite z lasky,
Bih neni daleko, ale je ve Vids a dokonce ve Vds aktivné plsobi a skrze Vds déld
své dilo zdchrany, protoZe On je Ldska.

Vdm i Vagim rodiném a viem spolupracovnikiim i dobrodinciim ze srdce Zehnd

t Jan : ]

grcibiskuplom oucky

Zvéstovdni Pané 2020
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V Bozi ruce

»Ani vysiny ani hlubiny, ani koronavirus nedokaze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu Jezisi, nasem Panu.
Srov. Rim. 8, 39

Tuto ruku, znazornujici Bozi n¢hu, ochranu i vyzvu k jednani podle jeho vile, kterou je spolecné a trvalé dobro, jsem posilal jako
prani k Velikonoctim. Protoze velikono¢ni doba trva az do Seslani Ducha sv. 51. 5., posilam i ted’ vam vSem.

P. Bohumir

,,KdyZ pomahame druhym, pomahdme zaroven sami sobg&*

Vazeni a mili spolupracovnici,

tentokrat vam chci predevsim podékovat za vase nasazeni, vyna-
lézavost a viely vztah k lidem pri zvladani charitni sluzby v tomto
obdobi pandemie. Velmi si toho vazim.
Oslavili jsme Velikonoce — jinak nez jindy, i kdyz jejich zakladni
poselstvi nas mize prave ted oslovit vice nez jindy. Smrt nemad
posledni slovo. Christos voskres! Kristus vstal z mrtvych! Jak rekl
pan kardindl Spidlik: ,,V evangeliu neni Zddny konec v nécem ne-
gativnim.” Rika se, Ze nadéje umird posledni, ale nadéje v Krista
neumira nikdy.
Prectete si jeste zamysleni, které na zacatku pandemie napsal
Mons. Jan Balik, generalni vikar prazské arcidiecéze, a které je
stale aktualni.

P. Bohumir

Témér uplné se opomiji duchovni rozmér pandemie. Odvykli
jsme si piemyslet nad hlubsim smyslem podobnych udalosti. Uz se
po zptisobu nasich predki netazeme: Co nam tim chce Bih sdélit?
Zvlaste kiestané by v narocné situaci, jako je tato, meli dokazat
vefejnosti tlumocit Bozi vyzvu, ktera je v ni ukryta. Vzdyt ve
svété se nemuze odehrat nic, aniz by o tom Blh neveédél. Ptejme

se: co bychom si tedy mohli ze souéasné situace pro nas duchov-
ni zivot odnést? Pouceni o tom nalezneme uz ve Starém zakong.
Izraelité byli zvykli hledat Bozi ptisobeni jak v osobnim Zivoté,
tak ve svych déjinach. V tom, co prozivali, rozpoznavali moudré
Hospodinovo vedeni.

Stary zakon je plny pribéhti o tom, jak Bih svij lid neustale pre-
svédcuje a ujistuje o své lasce. Neopousti jej, ani kdyz zbloudi.
Neékdy jej sice provede i1 ocistnou zkouskou, ale jak dosvédcu-
ji proroci, drama dé¢jin je diky Bozi lasce pfedevsim dramatem
spasy a zachrany cloveka. Velikani cirkve — svétci — tuto pravdu
potvrzuji. Svata Katetina Sienska tém, kteti se pohorsuji a bouti
kvali tomu, jaké utrapy na né¢ prichazeji, fika: VSechno pochazi
z lasky, vSe je zaméfeno na spasu Cloveka, Bih nedéla nic, co by
nevedlo k tomuto cili. Tak je tomu i dnes. I v téchto dnech pro-
chazi lidstvo velikou zkouskou. Mnozi jsou plni obav, maji strach
o sebe i své blizké. Nektefi mozna i reptaji — jako izraelsky lid,
kdyz jej Mojzis vyvadél z egyptského otroctvi.

Domnivam se, ze jsou ale mnozi lidé pravé v téchto dnech vni-
mavejsi a oteviraji se ivaham o smyslu svého zivota. Vidi kich-
kost a zranitelnost moderni civilizace, ktera se jesté pred par tydny
zdala neotfesitelnd, aby se témét ze dne na den propadla do kri-
ze, jejiz konec je v nedohlednu. Tito lidé potiebuji slyset, ze Bih
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na nas nezapomnél, ze je s nami a pomaha nam. V udalostech,
které prozivame, nas vybizi k vétsi vnitini svobod¢, chce, aby-
chom se oprostili od ptilisSného lpéni na hmotnych vécech, které
jsou sice dulezité, ale zuistavaji pouhym prostiedkem k zivotu, ne
jeho cilem. Tim je Bih sam. A velkorysa a nezi$tna sluzba mnoha
profesionalti (zdravotniki, socialnich pracovnik, hasict, proda-

vacek...) i dobrovolnikt (Sijicich Gstenky, roznasejicich nakupy
a jidlo seniortim...) ukazuje, jaka cesta k nému vede — nezistna

laska k bliznimu. Prozivat nejen dé&jiny, ale i svlij vlastni Zivot
a to, s ¢im se aktualné kazdy z nas potyka, znamena byt clovékem
skutecné nad¢je. Nadgje, ktera zahani strach, i ten z koronavirové
pandemie. Nebot pro takového ¢loveka plati slova sv. Pavla: Tém,
ktefi miluji Boha, vSecko napomaha k dobrému. (Rim 8,28)

Jan Balik,
generdlni vikdr praZského arcibiskupstvi

List Svatého otce vSem véricim k mésici kvétnu 2020

Drazi bratfi a sestry,
blizi se kvéten — Cas, kdy Bozi lid zvlasté silné projevuje lasku
auctu Panné Marii. V tomto mésici se tradi¢né modlime doma s ro-
dinou riizenec. Omezeni kvili pandemii nés ,,nuti” docenit tento
rodinny rozmér také z hlediska duchovniho.
Proto jsem se rozhodl vybidnout kazdého, aby v meésici kvétnu
znovu objevil krasu domaci modlitby rizence. Je mozné tak ¢init
spole¢né, anebo jednotlive, a podle situace se mizete rozhodnout
vyuzivat co nejlépe obé moznosti. Tak ¢i onak tomu ov§em napo-
mize jedno tajemstvi, a tim je jednoduchost. Nejen na internetu 1ze
najit dobré vzory, kterych se pii modlitbé drzet.
Vedle toho nabizim texty dvou modliteb k Pann¢ Marii, které mi-
zete pripojit na konci rizence a které se i ja budu v kvétnu modlit
v duchovnim spojeni s vami vSemi. Prikladam je k tomuto listu,
aby byly v§em k dispozici. Drazi bratfi a sestry, budeme-li spolecn¢
rozjimat Kristovu tvar srdcem Marie, nasi Matky, sjednoti nas to
jeste silngji jako duchovni rodinu, a tak dokazeme tento cas zkous-
ky prekonat. Budu se modlit za vas, zvlasté za ty, kdo nejvice trpi,
a vy se prosim modlete za mé. Dékuji vam a ze srdce vam Zehnam.
Rim, u sv. Jana v Lateranu, 25. dubna 2020
svatek sv. Marka, evangelisty

FRANTISEK

Prvni modlitba

Maria,

ty na nasi cesté stale zaris

jako znameni spasy a nadgje.

Svétujeme se tobé, Uzdraveni nemocnych,
tob¢, ktera ses u paty kiize

spojila s JeziSovym utrpenim

a uchovala si pevnou viru.

,Zachrano fimského lidu®,

ty vis, ¢eho je nam zapotiebi,

amy vime, Ze se postaras,

aby se tak jako v galilejské Kané

1k nam po case zkousky

vratila radost a veseli.

Matko bozské lasky,

pomoz nam podftizovat se Otcové vili

a konat to, co nam fekne Jezis.

Nebot on na sebe vzal nase utrpeni

a naSimi bolestmi se obtizil,

aby nas — skrze kiiz —

dovedl do radosti vzkfiseni.

Pod ochranu tvou se utikame,

svata Bozi Rodicko.

Neodmitej nase prosby v nasich potiebach,
ale ode vSeho nebezpeci vysvobod nas vzdycky,
Panno slavna a pozehnana!

Druha modlitba

,Pod ochranu tvou se utikame, svata BoZi Rodicko.*“

Za téchto dramatickych okolnosti, kdy cely svét podléha utrpeni
auzkosti, se utikame k tob¢, Matko Bozi a Matko nase, a pod tvou
ochranou hleddme utociste.

Panno Maria, obrat’ k nam své milosrdné o€i uprostied této pan-
demie koronaviru. Utés ty, kdo jsou zoufali a oplakavaji své drahé
zesnulé — pohtbené casto tak, ze to pozustalé jesté vice zranuje.
Bud’ oporou tém, které trapi nemoc jejich blizkych a pfitom jim
kvili prevenci nakazy ani nemohou byt nablizku. Napln nadéji
vsechny, které trapi nejista budoucnost i dopady na hospodarstvi
a zamé&stnanost.

Matko Bozi a Matko nase, pros za nas u Boha, Otce milosrden-
stvi, aby se toto veliké utrpeni skoncilo a znovu nam vzesla nade-
je apokoj. Tak jako v Kang¢ se i nyni pfimlouvej u svého bozského
Syna, aby rodiny nemocnych i zemielych dosly utéchy a jejich
srdce se oteviela divéie. Ochranuj vsechny lékarte, sestry, zdra-
votniky i dobrovolniky, ktefi v této nouzové situaci stoji v prvni
linii a pro zachranu druhych nasazuji vlastni zivot. Podpirej je
v jejich hrdinském usili a dej, at’ jim nechybi sila, velkorysost
a zdravi. Bud’ nablizku kazdému, kdo dnem i noci pecuje o ne-
mocné, a také knézim, ktefi se s pastyfskou starostlivosti a vérni
evangeliu snazi pomahat vS§em a vSechny podpirat.

Svata Panno, osvét’ mysl vSech, kdo plisobi ve védeckém vyzku-
mu, aby dokazali najit i¢inna feseni, jak tento virus piekonat.
Pomahej statnim predstavitelim, at’ jednaji moudfe, starostlive
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a velkoryse, nabizeji pomoc vSem, kdo postradaji zakladni zivot-
ni potteby, a hledaji socialni i ekonomicka feseni v duchu prozi-
ravosti a solidarity.

ky investované do vyvoje zbrani a jejich nakupu slouzily rad¢ji na
podporu vyzkumu, jak v budoucnosti podobnym tragédiim ucin-
n¢ predchazet. Milovana Matko, dej, at’ ve svété roste védomi,
ze patfime k jediné a veliké rodin¢ a vSechny nas spojuje jedno
pouto, abychom v duchu bratrstvi a solidarity pomahali pfinaset

ulevu do bezpoctu pripadt bidy a nouze. Daruj v§em pevnost ve

vife, vytrvalost ve sluzb¢ a stalost v modlitb¢.

Maria, PotéSeni zarmoucenych, obejmi vSechny své souzené déti

a pros Boha, at’ vztadhne svou v§emohouci ruku a vysvobodi nas

z této straslivé pandemie, aby se tak zivot vratil ke svému obvyk-

lému a pokojnému béhu.

Svétujeme se tobé, kterd na nasi cesté stale zaiis jako znameni

spasy a nad¢je, 6 milostiva, 6 piivétiva, 6 presladka Panno Maria!
Amen.

Pandemie a vSeobecné bratrstvi — nota Papezské akademie pro Zivot (30. 3. 2020)

Vatikan - ,,Celé lidstvo prochazi zkouskou. Pandemie viru Co-
vid-19 nas stavi do nevidanych, dramatickych a globalnich nesnazi
a dennodenn¢ narusta jeji destabilizacni moc nad nasim zivotnim
projektem (...). Vprostfed nasi manazerské a technologické euforie
nas zastihla socialné a odborné nepfipravené na Sifeni nakazy, kte-
rou jsme jen stézi rozpoznali a pripustili jeji dopad.”

Témito slovy za¢ina obsahla néta Papezské akademie pro Zivot, jiz
tato vatikanska instituce, jejimz poslanim je ,,podporovat spojenec-
tvi mezi védami a etikou za hledani co nejlepsiho mozného huma-
nismu”, mini prispét do soucasné diskuse. Pod titulem ,,Pandemie
a vSeobecné bratrstvi” predklada vatikanska akademie obsahly
sedmistrankovy text, jehoz podstatnou ¢ast vénuje analyze aspek-
ta, které probihajici infekce odhalila — od zjisténi vlastni zranitel-
nosti, napadnutelnosti a kiehkosti systému pies védomi vzajemné
propojenosti a zrod cilené solidarity po socialni vazby mezi védou,
medicinou a politikou.

Kromé obecnych hodnoceni se nota konkrétné vyjadiuje k etickym
problémtim, pfed nimiz se ocitl zdravotni systém v nékterych ze-
mich, kde nedostatek pfistrojii a omezenost jinych zdroji nuti léka-
fe k drastickym rozhodnutim, komu davat v 1é¢bé prednost. ,,V¢k
zde nemize byt jedinym, automatickym meétitkem volby”, upozor-
nuje se v textu, ,,protoze by to mohlo vést k diskriminaci starych

a nejslabsich 1idi.” Papezska akademie proto doporucuje sdileni
existujicich zdroji, prevoz pacientl do jinych zafizeni a v kazdém
ptipad¢ pak vyuziti paliativni lécby.

Evangelni vira nas zavazuje k ochrané¢ nejslabsich, zdtraznuje
nota, a ta se projevuje jiz na verbalni roviné. ,,Vénujme proto znac-
nou pozornost tomu, jak mluvime o Bohu za téchto déjinnych okol-
nosti. Utrpeni, jimz lidstvo prochazi, nelze obhrouble vykladat jako
urazku Boziho majestatu, ani jako Bozi trest. Takové perspektive
odporuje jiz pouha skutecnost, ze nejtizeji by tento trest dolehl na
nejslabsi lidi, tedy na takové, s nimiz se Bih ztotoznuje (Mt 25,
40-45).” V tuto chvili nelze zapominat téz na mnozstvi lidi, které
jiz dfive suzovaly a nadale suzuji jiné typy kalamit — uprchliky,
migranty, populace trpici valkou a hladem - pfipomina prohlaseni
Akademie pro zivot, které v zavéru vybizi k pfimluvné modlitbé:
»lam, kde moznost evangelni blizenské lasky narazi na fyzické
omezeni anebo nepratelskou opozici, uchovava si svou nezadrzitel-
nou a rozhodujici moc ptimluvna modlitba, tkvici v Uktizovaném,
a to 1 tehdy, kdyz se lid nejevi hoden Boziho pozehnani (Ex 32,
9-13). V tomto svétle, uzavira dnesni nota Papezské akademie pro
zivot, mame nyni chapat modlitbu. Tedy jako ,,pfimluvu za vSech-
ny, kteti prochazeji utrpenim, jez na sebe ve svornosti s nami vzal
také Jezis, a jako chvili, v niz se jako Jezi§ v tomto utrpeni svéiu-
jeme Otci”.

U nas zatim jen mirny neklid a jinak pohoda

1. Jakmile nase motivace nevychazi z Bozi lasky, zaklady, na nichz
stavime svUjj Zivot, zacnou praskat, az se cela stavba nakonec zfiti.

2. Nikdy jste nebyli a nikdy nejste sami. Nejste néjaka nestastna
nahoda. To Buh Otec vas stvofil a vymodeloval. Byl s vami
v okamziku, kdy jste pfichazeli na svét, a byl pfipraven vas
pfivinout do naruce.

3. My vSichni jsme byli Bohem stvoieni, abychom ptijimali a da-
vali lasku.

4. To, co zaplni prazdnotu ve vasem zivoté, nejsou vase uspéchy,
ale Bozi laska.

5. Buh zapomina na mou nepravost a uz mi mij htich nepfipo-
mina. Bih vSechny mé hiichy zaslapal.

6. Touha a prazdnota ve vasem srdci nemohou byt naplnény ni-
¢im a nikym jinym nez vztahem s nebeskym Otcem, ktery je
vybudovan na lasce, nikoliv na povinnostech a skutcich.

7. Skutecné pokani zahrnuje jak proménu srdce, tak proménu
skutkd.

8. Jestlize nezijeme v pokoji, nespocivame v lasce svého Otce.
Jestlize vSak obratime své srdce k Otcovu domu, Otec nam
vybéhne naproti a ptivita nas s otevienou naruci.

9. Otcovo srdce vzdycky odpovida na volani téch, kdo se k nému
skuteéné obraceji.

10. Dtivérné vztahy s druhymi mohou budovat pouze jedinci,
ktefi prozivaji jistotu Bozi lasky, protoze zakladem takovych
vztaht je laska, dGvéra a oddanost.

11. Jestlize se vice zajimame o to, co si o nas mysli druzi, niko-
liv o to, co si mysli Blih, za¢iname se vzdalovat z divérného
vztahu s nim.

12. Sluhové mohou druhé lidi pouze ptivadét k panovi. Synové
jsou ti, kdo mohou druhé ukazat svému Otci.

13. Buih vas znal jesté piedtim, nez jste byli v mat¢in¢ liné po-
Cati. Miloval vas uz tehdy a miluje vas ted’. Nebylo jediného
okamziku, kdy by se k vdm nenatahoval a netouzil po tom,
abyste zakusili jeho néznou lasku.

14. Kdyz se rozhodneme, ze by bylo lepsi né¢jak Bohu pomoci, aby
druhé srovnal, zcela jisté potiebujeme, aby Bith pomohl nam.

15. Kdyz volite urcité jednani, volite i jeho disledky.

16. Prokazujte dobro tém, kdo vas nenavidi, a mizete si z nich
ucinit své pratele.

17. Modlete se za ty, kdo s vami jednaji Spatn¢ a zacnete je videt
milujicima o¢ima Boha Otce.

18. Zakon lasky je vyssi nez laska k zakonu. Dokazete nepiijem-
né lidi, které Buh postavil do vaseho Zivota, pfijimat jako na-
stroje pozehnani?
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19. Chei spocinout u Boha a zit v radosti zivot, jehoz soucasti je
odpusténi a jehoz plodem je mirnost a jemnost ducha?

20. Nic neni tak snadné jako klamat sam sebe.

21. K tomu, abychom mohli spoc¢inout v Otcove naruci, potiebu-
jeme pokoru, uznat své chyby a slabosti jak pfed Bohem, tak
pfed druhymi a prosit za jejich odpusténi.

22.Stoji za to dovolit Jezisi, aby vas svou krvi ocistil od vseho
htichu.

23. Otec na vas ceka s otevienou naruci a touzi vas s laskou obe-
jmout. Pottebujete-1i novy zacatek vztahu s Bohem, modlete
se a pfijméte jeho laskyplné odpusténi a milost.

24.Svétlo odkryva, tma schovava. Kdykoliv délame nebo fika-
me néco, abychom tim zakryli, kdo jsme nebo co jsme udéla-
1i, je to temnota. Jednou z nejvétsich piekazek diveérnosti je,
kdyz do svého zivota vpustime temnotu tim, Ze nedovolime
Bohu, aby nas skutecné poznal.

25. Kdyz den co den spocivame v Bozi ptitomnosti, vyhani jeho
laska naSe nejistoty a strachy.

26. Pokora pred Bohem se nejlépe méfi nasi pokorou pred lidmi.

27. Zacnéte byt stale vice citlivéjsi na malé kazdodenni htichy,
které vas postupné okradaji o schopnost chodit v lasce, v ra-
dosti a v pokoji a také o védomi Bozi ptitomnosti. Tak do-
sahnete skute¢né obnovy v sob¢.

28. Hledejte pokoj ve vnitinim ¢loveéku, ne ve své hlave.

29. Duchovni ¢lovek usiluje o Bozi pritomnost, o piatelstvi s Bo-
hem a o to, aby s nim v jeho Zivotnich okolnostech Biih byl.

30. Proste Ducha svatého, aby vam odhalil nevyfesené, skry-
té problémy, které ovliviuji vasi schopnost budovat si vztah
s nebeskym Otcem a ptijimat jeho vrouci lasku.

31. Byli jste zrozeni z Ducha, abyste byli Duchem naplnéni, abys-
te v Duchu chodili, abyste v Duchu mluvili, abyste byli s Du-
chem v duvérném spolecenstvi.

JACK FROST
ZAKUSIT OTCOVO OBJETI
Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi v Praze 2018

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Ano, 1 toto bylo v roce 2020 moZn¢, bohuzel!

Tticet let od Sametové revoluce, ktera svrhla zloc¢inecky komu-
nisticky rezim, mohli legaln¢ piijit komunisticti poslanci (Filip,
Grospi¢, Ondracek, Kovacik, Vostra, Péncikova, Valenta) s navr-
hem na omezeni financovani nevladnich organizaci (snémovni tisk
792/0 ze dne 24. 3. 2020)! Navrh je od strany, ktera organizované
lidi perzekuovala, vyhanéla z domovi, kradla majetky za bilého
dne a dokonce lidi za pomoci zmanipulované justice promyslené
zabijela. Vlada Andreje Babise, ktera se dnes o hlasy komunistic-
kych poslancti opira, sice tento ostudny navrh odmitla, ale uz viibec
samotny fakt, ze se mohlo néco takového stat, nabada k bdélosti!

Charita je totiz také jednou z nevladnich organizaci! Pro¢ totalit-
n¢ smyslejicim lidem tyto organizace tak vadi? Predevs§im proto,
ze je nemaji stoprocentné pod kontrolou. VSechny totalitni rezimy
se jako prvni zbavovaly obcanskych aktivit, sdruzeni, spolkt, ale
také neloajalnich knézi, zkratka vSech, kterym zalezelo na svobo-

dé jednotlivce. Chtély se zbavit aktivnich lidi, ktetfi chtéli svoje
problémy nebo potfeby fesit sami. Bezprostfedné po tinorovém
puci byla mezi jinymi zlikvidovana i Charita. Majetek byl zkonfis-
kovan, lidé museli opustit svoji praci, svoje klienty a nasledné o né
zacal pecovat stat. VSichni vime jak. Lidé byli zavirani a izolovani
v ustavech, kde ¢asto predéasné umirali v naprosto otfesnych pod-
minkach.

Dnes mame svobodu a demokracii, mame moznost podilet se na
politice i vefejném zivoté. Vime, kolik stalo vybudovani soucas-
nych moznosti lidského Gsili i penéz. Vazme si toho a nedejme
si tyto moznosti vzit. Takové a podobné navrhy k tomu postupné
smétuji.

Vaclav Keprt,
Feditel Arcidiecézni charity Olomouc

Charita predstavuje vysledky analyzy dopadi vladnich opatfeni a vyhlaSuje
Sbirku pro Cesko: Na vIné pomoci proti bezmoci!

Praha - Vypadek ¢i snizeni piijmu, ztrata zaméstnani, uplynuti
lhit kvali omezeni ¢innosti Utradt a riziko ztraty davek, ale i ne-
dostatek potravin. To je vysledek analyzy dopadl prvnich 14 dni
mimotadnych opatfeni vlady, kterou prostiednictvim svych odbor-
nych poraden provedla Charita Ceska republika. A na pomoc nej-
vice zasazenym lidem vyhlasuje sbirku. Matka samozivitelka mu-
sela po uzavieni skol zUstat se dvéma malymi détmi doma. Misto
mzdy dostane 60 % svého bézného prijmu v podobé¢ osetiovného.
Diky dotovanym obédiim mély diiv déti moznost naobédvat se ve
Skolni jidelné¢, ted’ ji pro né chybéji penize na jidlo. Mohla by poza-
dat o zvyseni vyzivného, ale soudy omezily svou ¢innost. Navic se
boji, ze ptijde o praci.

Rodiny s détmi, matky samozivitelky, zadluzeni lidé, agenturni za-
méstnanci a obecné lidé bez standardni pracovni smlouvy a OSVC
— to jsou podle odbornikil Charity ze zhruba 70 poraden po celé

republice cilové skupiny nejvice ohrozené soucasnou situaci. Nej-
veétsi problémy podle nich budou mit ti, ktefi si nedokazali vytvoftit
penézni rezervu a soubézné na né dopadaji nasledky ochrannych
opatfeni. ,,Velky dopad ma vypadek nebo snizeni piijml zejména
u rodin s détmi, zvlasté u matek samozivitelek a ve skupiné lidi,
kteti jsou v oddluzeni. Problémy ale pfinasi i omezeni ¢innosti
uradu. Lidé, ktefi uz jsou v evidenci ufadu prace, z ni mohou vy-
padnout kvili nemoznosti najit si praci ve stanovené lhite a piijit
tak o davky nebo podporu,* shrnuje vysledky prvniho prizkumu
socialni analyticka Charity Iva Kuchynkova.

Vyhlaseni sbirky

Vlada jiz schvalila podporu zaméstnavatelii a diléi podporu OSVC
a aktualné projednava odlozeni splatek dluht, pijéek a hypoték.
S vystupy z nasich analyz budeme také seznamovat zakonodarce
a davat jim podnéty pro zmény v systému, které¢ povedou k napra-
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vé. Ocekavame vsak, ze mnoho lidi se piesto ocitne v nouzi a stat
ani kraje jim nepomohou. ,,Ti nejohrozenéjsi navic pottebuji nasi
pomoc ihned. I kdyby vlada schvalila ty nejvstiicnéjsi podminky
podpory, n¢jakou dobu potrva, nez se uvedou do praxe. A i tak
vzdycky budou existovat lidé, ktefi propadnou sitem a k nimz se
systémova pomoc nedostane. Proto vyhlaSujeme vefejnou sbirku
na pomoc pro ty nejpotiebnéjsi a ja prosim vsechny, kterym neni
osud této zemé lhostejny, o jeji podporu,” uvadi feditel Charity
Ceska republika Lukas Curylo.

Veiejna Sbirka pro Cesko: Na vIné pomoci proti bezmoci! je ur-
¢ena na pfimou finan¢ni pomoc lidem, ktefi kvtli pandemii one-
mocnéni COVID-19 a s tim spojenymi vladnimi opatfenimi prisli
o penize nutné k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb. Vybrané
penize budou pouzity na pfimou pomoc lidem v nouzi, v kritické
zivotni situaci, détem a matkam s détmi, tézce nemocnym, lidem
bez domova a bez pristfesi, opusténym nebo starym lidem, ktefi se
v této vyjimecné situaci ocitli v tisni.

Cislo sbirkového uétu: 44665522/0800 VS: 90619
DMS ve tvaru CHARITAPOMOC 30, 60 nebo 90
na Cislo 87 777

DMS ve tvaru TRV CHARITAPOMOC 30, 60 nebo 90
na Cislo 87 777

Penize ziskané z vefejné sbirky budou prubézné rozdélovany kon-
krétnim potfebnym lidem na zakladé zmapovani jejich nepfiznivé
situace prostfednictvim tzv. socialniho Setfeni, které provadéji so-
cialni pracovnici sité Charity po celé Ceské republice.

Analyza nastinila dalsi okruhy problému

Dalsi okruh problém, které pracovnici Charity identifikovali, vy-
plyva z omezeni ¢innosti ufadi a také osobniho kontaktu s nimi.
Nove si maji klienti sjednavat schiizky na titadech prace pies poci-
tac¢ ¢i mobil, coz vSak diskvalifikuje ty nejchudsi, kterym ma trad
pomahat —ne kazdy ma pocitac, internet, mobil ¢i dostatecny kredit
na SIM karté. Lidé proto mohou promeskat lhity pro urcité povin-
nosti, a piijit tak o davky ¢i podporu. Navic ti, ktefi jsou odkazani

na Casove limitované davky, naptiklad podporu v nezaméstnanosti,
dnes nemaji Sanci ziskat praci, protoze vyberova fizeni jsou poza-
stavena. Davka jim tim padem muiZe skoncit a oni se ocitnou zcela
bez penéz.

V kontextu jiz diive kritizované¢ho chovani ufednikti jsou urady
prace, na které se vali nova agenda, identifikovany jako kriticky
bod. Jiz ted’ misto individualni pomoci klienty vyfazuji z eviden-
ce prace za marginalie. Na vyfazeni pfitom navazuje odnéti davek
v hmotné nouzi a nasleduje neschopnost lidi platit najem.

Do stejné kategorie spada i disledek omezeni ¢innosti soudi: zdr-
zuje se podani navrhll zejména na zvySeni vyzivného, coz vede
k prohloubeni finan¢ni tisné rodice pecujiciho o déti. Z téhoz du-
vodu také nelze podat navrh na rozvod, coz klientim v disledku
brani zadat o davky statni socialni podpory a hmotné nouze. Mnozi
se dotazy tykajici se oddluzeni — klienti maji snizeny piijem a neni
mozné splatky srazet, nebo se srazi nizsi ¢astka; nejsou si tak jis-
ti, zda to neohrozi prub¢h oddluzeni. Zdanlivé drobné&jsi problé-
my se fesi v souvislosti s uzaviranim nékterych zavodu, pii nichz
zameéstnavatel prevadi zaméstnance na jiné provozy. Zameéstnanci
pracujici ¢asto za minimalni mzdu, museji za praci cestovat — a na
jizdném tak utrati vice nez dosud. Zaméstnavatel jim to neproplaci,
ve vysledku proto maji rovnéz nizsi piijem.

Zaznamenali jsme i zpozdéni vyplaty davek osobam, které jsou na
nich zavislé, proto maji nedostatek penéz na nakup potravin. Pro-
blémy jsou také s nalezenim bydleni pro nizkopfijmové skupiny,
byt bydleni krizového: azylové domy jsou bud’ plné, nebo maji za-
kaz ptijimani novych klientti kvtili nebezpeci nakazy. Charita také
brzy ocekava zvysenou poptavku po potravinové pomoci.

Charita Ceska republika je nejvétsi poskytovatel zdravotnich i so-
cialnich sluzeb v Ceské republice. Roéné poskytuje pomoc zhruba
150 tisictim lidi, coZ je zhruba pétina celého objemu sluzeb v obou
oblastech.

Jan Oulik,
tiskovy mluvéi CHCR

Dobrovolnici pomahaji Charité

Arcidiecézni charita Olomouc nakoupila pro své pracovniky a dobrovolniky v celé arcidiecézi dezinfekeni roztok. Protoze byl uréen
k priruéni dezinfekci pracovnikti béhem sluzby, bylo tieba roztok z kanystru rozlit do malych nadobek, lehce pienosnych v kabelce
nebo v kapse. Do prelévani se zapojila rodina feditele ACHO Vaclava Keprta.
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Kde domov myj

Tak abyste veédéli, 27. 4. vykon v pofadu Kde domov muj, kte-
ry vysilala Ceska televize v pondéli 27. 4. a kam nikdo ze sité
Charit nekolegialné nevyslal nikoho a museli nas zachranovat
Jakub s Honzou Oulikem, ptinesl do sbirky Na vIlné pomoci...
nejen 22 tisic, které Honza se cti vysoutézil ve studiu, ale také
dalsich 140 952 korun, které divaci poslali prostfednictvim
celkem 2 298 DMS. Prumérny dar je 61,30 K¢ a vSechny 3

typy DMS (30 — 60 — 90) byly zastoupeny takika rovnomérne.
Zaznam potadu je ke shlédnuti na https:/www.ceskatelevize.
cz/porady/11261982253-kde-domov-muj/220544160060090/.
Obéma pantm patii velky diky za odvahu i vykon!

Simona*

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Luhacovice

Ptehled Cinnosti a podpory k prekonani koronakrize na Luhacovicku

BREZEN

e Od 16. 3. 2020 uzavien Denni stacionai (DS) pro seniory
a zdravotné¢ postizené Charity Luhacovice, zaroven zapocala
i rekonstrukce prostor DS — kontaktni osoba: Mgr. Ivona Slo-
vakova

e 0Od 16. 3. 2020 sijeme a rozdavame rousky (pracovnice a ostat-
ni dobrovolnice)

e Dne 19. 3. 2020 jsme dostali od Univerzity Tomase Bati ve
Zliné¢ 6 litrt dezinfekce na ruce

e 0Od 30. 3. 2020 rozdavame velikono¢ni prani nasim uzivate-
[tm s rouskou (rousky pro né nasila pani Marie Hakova)

e Informovani a komunikace s obcemi v uzemni plsobnosti
(prubézng) — kontaktni osoba: Mgr. Lenka Semelova

» Ustanoven koordinator pro mimofadné udalosti spojené s pan-
demii COVID-19 — kontaktni osoba: Mgr. Lenka Semelova

e Piebirame prubézné dodavky ochrannych osobnich pomutcek
(OOP), které jsou Zlinskym krajem distribuovany na urceném
misté¢ v ORP Luhacovice — Mésto Luhacovice — kontaktni
osoby: Bc. Frantiska Vratislavska a Mgr. Lenka Semelova

* Provadime pravidelny monitoring aktualniho stavu personal-
niho zabezpeceni nasich socialnich sluzeb pro Zlinsky kraj
— kontaktni osoba: Bc. Frantiska Vratislavska

* Rozdavame materialni a hygienickou podporu z Fondu evrop-
ské pomoci nejchudsim osobam (FEAD) a Potravinové banky
ve Zlinském kraji, z.s. — kontaktni osoba: Mgr. Anna Martin-
cova

DUBEN

* Dne 2. 4.2020 vznikl rouskovnik u budovy— citace z TZ: A je-
likoz nase organizace pusobi na uzemi Luhacovského Zalesi
a na pomezi Valasska, toz budiz na§ Rouskovnik charitni po
nasem ,,Raskovnik®.

* 0Od 17. 4. 2020 nabizime moznost tisknuti Skolnich materiala
a materialni pomoci potfebnym rodi¢iim ve spolupraci se za-
kladnimi Skolami v nasi uzemni pisobnosti — kontaktni osoba
Mgr. Anna Martincova

* Od 23. 4. 2020 podpora a naslouchani na telefonu ve vSedni
dny od 14-16 hod. (podpora pro ,,profesni partnery v ORP
Luhacovice) — kontaktni osoba Mgr. Anna Martincova

* Piebirame pribézné dodavky ochrannych osobnich pomucek
(OOP), kter¢ jsou Zlinskym krajem distribuovany na urceném
mist¢ v ORP Luhacovice (Mésto Luhacovice) — kontaktni
osoba: Bce. Frantiska Vratislavska a Mgr. Lenka Semelova

* Provadime pravidelny monitoring aktualniho stavu personal-
niho zabezpeceni nasich sociadlnich sluzeb pro Zlinsky kraj
— kontaktni osoba: Bc. Frantiska Vratislavska

* Rozdavame materialni a hygienickou podporu z Fondu evrop-
ské pomoci nejchudsim osobam (FEAD) a Potravinové banky
ve Zlinském kraji — kontaktni osoba Mgr. Anna Martincova

+  Reiili jsme individualni zadosti o pfimou pomoc z T¥ikralové
sbirky 2020 — kontaktni osoba Mgr. Anna Martincova a Mgr.
Lenka Semelova

V pripadé poti‘eby iFeSeni konkrétni problematické situace nas

kontaktujte:

e Mgr. Lenka Semelova
lenka.semelova@luhacovice.charita.cz, 731402043,
teditel, socialni pracovnik

e Mgr. Anna Martincova
anna.martincova@luhacovice.charita.cz, 604 148 416,
socialni pracovnik

¢ Bc. FrantiS§ka Vratislavska
frantiska.vratislavska@luhacovice.charita.cz, 603 764 921,
vedouci domaci zdravotni péce a pecovatelské sluzby

e Mgr. Ivona Slovikova
ivona.slovakova@luhacovice.charita.cz, 731 646 717,
vedouci denniho stacionafe, socialni pracovnik
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Charita Moravska Trebova

Moravskotiebovsti obané 1 vedeni mésta spolupracuji s Charitou

Charita Moravska Ttebova se v dobé vyhlasen¢ho nouzového stavu
v CR stala hlavnim stiediskem pomoci ohrozenym skupinam oby-
vatel v Moravské Trebové.

Do pomoci potfebnym jsou intenzivné zapojeni jak charitni pra-
covnici, tak dobrovolnici. Vzhledem k tomu, Ze jsme ze strany statu
pro nase pracovniky obdrzeli minimum ochrannych pomucek, byli
jsme nuceni vyrabét v nasich Sicich dilnach vlastni rousky. V Cha-
rit¢ jsme vytvorili sbérné misto rousek, které nam nosi také dobro-
volnici. Vlastnoru¢né zhotovené rousky vydavame nasim klientim
a zajemcum z fad Siroké vefejnosti.

Prestoze nékteré sluzby musely provoz z diivodu nafizeni vlady
prerusit nebo omezit, snazime se klientim poskytnout alespon te-
lefonickou pomoc ¢i podporu, aby samotu a karanténu doma I1épe
zvladli.

entim Casto i nadstandartni péci, aby byli pfed moznou nakazou
koronavirem co nejvice chranéni. Naprt. na Charitni pecovatelskou
sluzbu a socialni rehabilitaci se obraceji novi zajemci, kterym po-
mahame fesit jejich zivotni potteby, zajistujeme dovozy k I¢kaitm,
na ufady apod. a to v ramci celého regionu Moravskotiebovsko
a Jevicsko. Obcanska poradna pomaha fesit financni tézkosti a je
klientdm k dispozici zejména telefonicky, v akutnich piipadech na-
dale i na kontaktnim pracovisti.

Prostfednictvim dobrovolnického centra organizujeme a koordinu-
jeme pomoc pro osamélé seniory a osoby se zdravotnim postizenim

nebo dalsi lidi v nouzi, ktefi nemaji ptirozenou sit’ socialnich kon-
taktli ze strany rodiny, sousedut ¢i znamych. Dobrovolnici pomahaji
predevsim s donaskou nakupt potravin a 1¢kd, ale i s materialem
pro vyrobu rousek a v neposledni fad¢ i s ptijcovanim Sicich stroja.
Tato pomoc probihd ve spolupraci s vedenim mésta Moravska Tre-
bova, velmi vstiicné se k celé situaci postavilo nékolik mistnich fi-
rem, které nam pruzné€ dodaly latky a material na rousky. Ve spolu-
praci s méstem M. Trebova se do kazdé domacnosti dostaly letacky
s nabidkou dobrovolnické pomoci pro seniory a dalsi potiebné spo-
luob¢any. Velmi mile nas piekvapil zajem o dobrovolnickou sluzbu
ze strany vefejnosti a vzajemna solidarita obcand pravé v téchto
tézkych chvilich. Moc hezky spolupracujeme s mistnimi bratry
frantiskany, ktefi nam intenzivné pomahaji se zajisténim piimé
pomoci potfebnym z regionu, zejména uskladnénim a pfedavanim
potravinové pomoci ziskané z potravinovych bank. Velky dik patii
také pastora¢nim asistentim, ktefi jsou k dispozici klientim a ne-
mocnym Vv oblasti duchovnich potfeb.

Spole¢né to zvladneme!

Blizsi informace o celkové ¢innosti Charity najdete na:
www.mtrebova.charita.cz nebo www.facebook.com/charita.trebova,
nebo osobné na adrese Charity, Svitavska 655/44 Moravska Tte-
bova.

Krasné a klidné dny vam pieji
zaméstnanci Charity M. Tiebova

SPOLECNE PROTI
KORONAVIRU!

NAKUPY PRO OSAMELE SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
T: 734 797 499, 733 742 009, 731 631146
E: patrik.sponar@mtrebova.charita.cz

VYDEJNI A SBERNE MISTO ROUSEK
Charita Moravskd Trebovd, Svitavskda 44
Po - Pa: 8:00 - 15:00
PORADNA PRO ZVLADANI OBTIZNYCH ZIVOTNICH SITUACI
T: 736 503 393
E: poradna@mtrebova.charita.cz

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA
(doprava k Iékafum, zaji$téni hygieny, stravy, uklid...)
T: 733742083
E: chps@mtrebova.charita.cz

POMOC A PODPORA OSOBAM S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
T: 734 797 497
E: okrokdal@mtrebova.charita.cz

INFORMACE PRO ZAJEMCE O DOBROVOLNICTVI
Patrik Sponar, koordindtor mimoradnych uddlosti,
T: 734 797 499, 733 742 009, 731 631146

#I* Charita

Moravska Ttebova
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Charita Novy Hrozenkov

Charita Novy Hrozenkov a COVID 19

S prichodem pandemie jakoby se Zivot na n¢kterych mistech zasta-
vil. U skol nevidite rano déti, u nakupnich center nestoji stovky aut. ..
Naopak o ¢innosti Charity Novy Hrozenkov, jeho zaméstnancich
a klientech se to fici neda. Snad jen n¢kolik nasich seniort, ktefi mu-
seli zGstat doma se svymi piibuznymi z divodu uzavieni denniho
stacionare, moc slySet neni, 1 kdyZz i ty jsme jesté i v tom domacim
prostiedi doprovazeli nékolik dni v rimci osobni asistence a ted’ jsme
s nimi stale v telefonickém kontaktu.

A co jsme vSechno délali jinak? Samoziejmé §ili rousky na domecku,
doma a také nam je posilali nasi pfibuzni, obyvatelé nasich vesnic,
ale také znami z celé republiky. Pak jsme si jezdili a jezdime pro
pridély OOP do okresniho mésta. Na ,,domecku* si vSichni dohro-
mady stiezi své tizemi, nikoho nepousti tam, ani zpatky a pékn¢ si
to uzivaji. Pecou, poslouchaji mse svaté, pokazdé z jiné casti repub-
liky, zpivaji a vzpominaji na staré casy. Samoziejme je jim hodné¢
smutno, ale tym sestfi¢ek a pecovatelek je skvély a dovede je i po
fadé dni jeste povzbudit. Samotné sestry Cerpaji kazdé rano povzbu-

zeni v kapli. Terénni sluzby jedou stale od rana do vecera, koupele,
nakupy, obédy, podavani jidla, prevazy, odbéry, polohovani, hygie-
na... soboty, ned¢le, svatky. Velikonoce navic prozili st¢hovanim do
nového zadzemi (nova budova v Novém Hrozenkove). Presto, Zze Cast
pracovnic ma doma déti Skolou povinné, jen zlomek z nich ztstal
doma, ostatni ,,pod¢lily* pfibuzné a staraji se dal o ,,své" seniory. In-
formuji je o nejnovejsim déni, piindseji povzbuzeni a také ,,noviny*
z nasi Charity. Cervena auta naich ,, charitagek® v ptirod¢ ladi se
zelenajici se travou a rozkvétajicimi bilymi trnkami.

No a vedouci vse koordinuji ke spokojenosti jak klientt, tak i pra-
covnikill a administrativa se snazi plnit tabulky s daty, aby bylo vse
zaznamenano, az se nékdo zepta, zda jsme v dob& nouze taky néco
smysluplného délali. O finance, které stale postradame, se pokousi-
me zadat vSude, kde to umoziuji dana kritéria.

Z Nového Hrozenkova zdravi

Dana Martinkova

Pecovatelska sluzba ptevzala z rukou dobrovolnikii 330 rouSek

Skupina dobrovolnikt z Nového Hrozenkova v cele s Jakubem Ko-
peckym, ktery misto "Zkoze" Sije ted’ vyhradné z baviny, se rozhodla
pomabhat. Jiz vice jak dva tydny usilovné §iji rousky nejen pro své ro-
diny a piatele, ale i pro obcany Nového Hrozenkova a okolnich obci,
pro mistni lékate a zdravotniky a také pro Vsetinskou nemocnici.
Diky materialni pomoci Méstyse Novy Hrozenkov mohli dobrovol-
nici predat i nasi Charité 330 rousek pro pecovatelky, zaméstnance
a hlavné pro nase klienty, za coz jim dékujeme a maji nas obrovsky
respekt.

Dobrovolnici také ptipravili krasny letacek, kde uzivatelim vysvet-
luji, jak se maji o svou rousku spravné starat. Vzhledem k tomu, ze

dobrovolnici momentalné vycerpali materialni pomoc od Méstyse
Novy Hrozenkov, zapojili jsme se i my. Nase fundraiserka Lucka
Orinakova(fundraising znamena ziskavani financnich prostiedk)
oslovila firmu BAVLNA-TEXTIL, HAJDIKOVA ILONA VSETIN.
Tato spolecnost nam okamzité pfislibila zdarma 55 mkvalitni ba-
vinéné latky, pro kterou jsme se rozjeli na Vsetin a predali nasim
dobrovolniktim k dal§imu zpracovani. Dékujeme jesté jednou nasim
dobrovolnikiim a také spole¢nosti BAVLNA-TEXTIL, HAJDIKO-
VA ILONA VSETIN za pomoc.

Adéla Krystynikova, Iva Kudrikova

Nas zivot v ,,Domecku v té zvlastni ,.koronavirové* dobé

(T34

,»Neni to koronavirus, ale koridor*, fika jedna nase ,,svérazna“
klientka. ,,Nejhorsi je zakaz navstév, a ¢im je to delsi, tim to pu-
sobi depresivngji, kdyz nemtizeme vidét své blizké™, shoduji se
skoro vsichni pfitomni. Nepomahaji ani telefony, ani skype, pro-
toze vétsina z nich uz vidi Spatné nebo vibec a také Spatné slysi.
Prosté osobni kontakt s pfibuznymi jim moc chybi. ,,I kdyz je
ted’ venku krasné pocasi, nemtzeme chodit ven na prochazku,
dostaneme se jenom na zahradu,” pfidava se dalsi pani, ale hned
dodava ,,jeste, ze ji mame*.

Klienti, ktefi uz v letosnim roce méli narozeniny nebo svatek, do-
stavali od nas ,,Darkovy poukaz na pout’ na Hostyn®. Chtéli jsme
tam spolecné vyjet hned, jak se otepli a tak se moc tésili, ale bo-
huzel, i tento vylet jsme museli zatim odlozit. Také nam moc chy-
bi nase dobrovolnice, které nas pravidelné jednou tydné navstévo-
valy. Pfinasely vzdycky néjaké novinky, spolecné s klienty néco
tvorily a vytvarely moc pfijemnou atmosféru. ,,Jsme v neustalém
strachu a v nejistoté, kdyz nevime, kdy uz to koneéné skonéi. Cim
déle to trva, tim je to horsi, ale co nadélame, musime to vydr-
zet,“ shodli se nakonec vsichni a zacali vzpominat na mladi...
Snazime se vsichni tenhle ,,podivny* ¢as zvladnout pozitivnim
myslenim, dobrou naladou a ,,osvéd¢enymi* prostiedky — mod-

litbou, posezenim a pratelskym povidanim v jidelné nebo venku
na terase. Znovu jsme objevili kouzlo starych desek a gramofonu
a také zasneme nad tim, jaké mnozstvi pisnicek si nase ,,babicky*
pamatuji a jak jim to ladi. Nova situace pfinesla ale i spoustu sta-
rosti do naseho bézného pracovniho zivota. ,,ROUSK A — slovo
skloniované ve vsech padech, ale sortiment, ktery prosté nebyl.
Problém jsme vyftesili ¢aste¢né svépomoci, ale hlavné nas zacala
zasobovat spousta dobrych lidi, kteti ziji kolem nas a kterym moc
dékujeme. Dalsi potiz nastala zavienim Skol a skolek. Maminky
prosté musely zlstat doma a k tomu jesté dal$i bézné nemoci.
Tady nam pomohly kolegyné ze Stacionafe, ktery je jeste stale
zavieny a proménily se podle potieby na pradlenky, uklizecky,
$vadlenky nebo aktivizacni pracovnice. Musim fict, Ze bychom
to bez nich nezvladli, protoze nase pomocniky na dohody, kte-
rym fikame ,,Rychla rota“, nemizeme v této situaci zaméstnavat.
Jsou ochotné, usmévavé a kazdou pracovni pozici zvladaji jako by
pfipravit se na to, Ze opravdu nékdo u nas onemocni. Kazdy den
prichazely doporucené postupy a doporuceni vlady, ministerstev,
kraje a nasich nadfizenych z Arcidiecézni charity. Bylo tézké to
vsechno piecist a vyvodit z toho patficné disledky. Nakonec jsme
to, 1 s pomoci kolegti z vedeni, zvladli: mame zakaz navstév i do-
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naseni véci a potravin do domu, nasi obyvatelé smi vyjit pouze
na zahradu, do ,,Domecku‘ nechodi ani kolegové z jinych sluzeb,
z vedeni,¢i druhy udrzbai nebo fidi¢i od zasobovani.Hlavni bylo
vytvorit 2 skupiny pracovnik, ktefi by museli v domech alespoi
14 dnti bydlet, kdyby opravdu k né¢emu doslo. S tim jesté souvisi
nutnost mit zasobu dezinfekce, respiratort, plastt a oblekid na
osetfovani téch, ktefi by byli pozitivni. VSechno se to podafi-
lo a kancelaf nasi socialni pracovnice se promeénila ve skladiste.
Ona je nemocna a tak se nemohla branit. Da se tedy fict, pfipra-
veni jsme, ale kazdy den se intenzivné modlime za to, aby se nam
,coridor®, jak fika naSe mild stafenka, z daleka vyhnul. Na zavér

musim jesté pfiznat, jak nas nékteré nase kolegyné prekvapuji.
Vsichni pracovnici ,,Domecku’ maji povinnost zméfit si pii pti-
chodu do sluzby a pfi ochodu z ni télesnou teplotu. Tento ukol
jsme svéfili nasim zdravotnim sestfickam a to mate vidét to pro-
nasledovani, aby nikdo neunikl. Zvlastni ,,specialistkou” je jedna
nase velmi mila kolegyika, které neproklouzne ani noha.

A tak zkratka, diky ,,podivné koronavirové™ dob¢, mame svoji
»SESTRU V AKCI*

Marie Sura,
vedouci Domu pokojného stait

Terénni sluzby nasi Charity definitivn€ opustily kancelarské prostory
v Karolince

Uz je to tak. K poslednimu dubnu letosniho roku byla ukoncena
smlouva o prondjmu kancelaiskych prostor na Nabiezni 175 mezi
Charitou Novy Hrozenkov a méstem Karolinka. VSechny terénni
sluzby se prestéhovaly do nové zrekonstruovaného Zazemi v No-
vém Hrozenkové na ¢.p. 504. Jen Socialni doprava se piemisti do
Vicetcelového charitniho domu v Halenkové, ale to az po karan-
téné Covid-19. Stehovani pii vSech nafizenich a omezenich vlady
nebylo jednoduché. S uklidem novych prostor na ¢isto nam pomoh-

ly dobrovolnice-sleény Markéta Ponéikova z Halenkova, Valentina
Cechékova, Alena Orsagova a Natélie Novotna z Nového Hrozen-
kova. Pti sté¢hovani véci z Karolinky pomahali zase panové Mar-
tin Vrazel z Nového Hrozenkova, David Novosad z Hovézi, Libor
Vrazel z Halenkova a Stanislav MI¢ak.

Dékujeme!

Charita Novy Hrozenkov

Charita Olomouc

Rousky. Desitky olomouckych dobrovolnikii je usily pro Charitu

Olomouc - Pojem ,,rouska™ se v posledni dob¢ stal jednim
z nejvice pouzivanych slov. Jejich nedostatek spojeny s akutni
Svadlenami, krejc¢imi, ale 1 dobrackymi rouskovymi ,,pasera-
ky*. Rousky se uz od pocatku vyhlaseni nouzového stavu ve
velkém S§iji a rozdavaji i na pidé Charity Olomouc. Vyrobeno
¢i ziskano od darct bylo celkem na 4500 rousek. Jen nouzove
oteviené okynko v obchodé Dobrodruhd vydalo potfebnym
z tad vefejnosti béhem prvni poloviny dubna ptes 300 kust
rousek.

Dobrovolnici — klienti, §vadlenky, skauti

V prodejné U Samaritdana na Wurmové 11 vznikla hned dalsi
den po vyhlaseni nouzového stavu improvizovana Sici dilna,
do niz se spolu s charitnimi pracovniky zapojilo 13 klientt
z azylového domu, nocleharen a denniho centra, aby v co nej-
krat$im case reagovali na nedostatek této tolik potiebné ochra-
ny v socialnich sluzbach. Hned v pocatecni fazi se jim podatilo
spolu s prvnimi dobrovolniky usit pfes sto rousek a vybavit
jimi pracovniky a klienty Charity Olomouc. ,,V jednu chvi-
li jsme fungovali nejen jako Sici dilna, ale i jako pfipravna
materialu, ktery pak putoval k nasim 30 dobrovolnym $vad-
lenkam, od kterych jsme si rousky zase zpétné vyzvedavali
usité a nabizeli je do sluzeb i vefejnosti,” vysvétluje Katefina
Steinerova, socialni pracovnice Charity Olomouc a dodava:
,,Obrovskou zasilku vice nez 1 500 kusi rousek jsme obdrzeli
naptiklad od olomouckych skautii.”

Facebookova vina solidarity
,,Dobré rano, mam moznost dodat textilni rousky. Jde o 100%
bavlnu a sila je kamaradka, rada by je predala nebo je k vam

néjak dostala. U nekterych jsou pouzité bavinéné snurky, u né-
kterych gumicky,” piSe pisatel Charité ve facebookové zprave.
Obrovska vlna solidarity a pomoci, ktera se v Cesku zvedla jak
mezi firmami, tak jednotlivci, pomohla v prvnich dnech i Cha-
rit¢ Olomouc. Jen na socidlnich sitich kontaktovaly Charitu
desitky lidi, kteti nezistné nabizeli pomoc ve formé $iti rousek,
dodani materialu ¢i oprav Sicich stroju.

»Okynkem* Dobrodruhé k potfebnym

Obchod Dobrodruha ve Wurmové 5 byl do vyhlaseni nouzové-
ho stavu designovou prodejnou se zbozim z chranénych dilen
a vybérovymi kousky z druhé ruky. S pfichodem karantény
vSak musel, stejné jako vSechny kamenné obchody, docasné
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zaviit. Ne vSak na dlouho — vstupni dvefe se tyden po uzavieni
proménily v maly vydejni pult, tzv. ,,okynko®, kam si kdokoliv,
kdo potieboval, mohl pfijit pro rousky. ,,Zpravidla vydavame
2 rousky na jednu osobu, aby méla dotyéna osoba podle do-
porucenych pokynu ustenky na stfidani. Rousky poskytujeme
zdarma, ale pokud chtéji lidé prispét dobrovolnou ¢astkou, coz
si ve vétsiné ptipadl preji, mohou sviyj dar vhodit do kasicky,
priblizuje Katefina Steinerova. Darované rousky putuji z Cha-
rity Olomouc do socialnich sluzeb, k seniortim i do olomouc-
kych lékaren.
Eva S‘tefkovd, Aneta Kralova,
Charita Olomouc

o

K nakuptim pro seniory ptibylo v Olomouci venceni psil.

Pejskil se uyymou olomoucti skauti

Olomouc — Charita Olomouc ve spolupraci s olomouckymi
skauty nabizi seniorim v Olomouci kromé nakupu potravin,
hygieny a ¢kl i moznost venceni jejich ctyfnohych pratel.
Diivodem je doporuceni seniortim star§im 70 let, aby v dobé¢
krizovych opatieni v ramci nouzového stavu omezili sviij po-
byt venku.

Sluzbu venceni pejskit vnima Charita Olomouc jako potieb-
ny doplnék ke sluzbé nakupu potravin, kterou ve spolupra-
ci s méstem Olomouc realizuje jiz od zacatku tohoto tydne.
,»D¢kujeme skautim, ze se tomuto tkolu chtéji ochotné vé-
novat. Pro seniory, ktefi jsou sami, je to velmi tézka doba.
I kdyZ je kolem nas tolik neradostnych véci, musim fict, ze je
krasné pozorovat, jak lidé hledaji cesty k sob¢. Jsem rad, ze
Charita je u toho,” sdélil Petr Prinz, feditel Charity Olomouc.

Olomoucdti skauti jsou fadné pouceni a proskoleni o bezpec-
nosti véetné pouzivani dezinfekce a rousek. Podminkou pro-
chazky se ¢tyfnohym milackem majitele je nutnost mit pejska
na voditku, idealné¢ s ndhubkem. Dobrovolnici oceni, pokud
dostanou k dispozici od majitele pejska sacky na exkrementy.
Sluzbu je tieba také objednat vzdy alespoii jeden den predem.
Venceni pejskl se ujala iniciativa Skautska sluzba spole¢nos-
ti pro Olomoucko: ,,Za nase dospélé skautské dobrovolniky
mohu dodat, Ze jsme piipraveni. Budeme se snazit, aby k se-
niorum dorazil pokazdé stejny skaut. S ohledem na skautskou
myslenku véfim, ze vSe prob¢hne hladce,” dodal David Po-
korny, pfedseda okresni rady Jundka Olomouc.

Eva S'tefkovd,
Charita Olomouc

E-shop a medvidci Dobrodruzi zachranuji prodejnu Dobrodruha

Charitni prodejna Dobrodruha je jiz od 16. bfezna uzavtena. Spolu
s dalsimi mensimi prodejnami a provozovnami, které byly nuceny
v nouzovém stavu pierusit svoji ¢innost, se prodejna ocitla v krizi.
Nejvétsi podporou je pro Dobrodruhou predevsim zajem zakazni-
kt o zbozi, které je nyni mozné nakoupit mimo kamenny obchod
i v novém e-shopu. Dalsi pomoc na zachranu obchidku se rysuje
v podobé nového produktu medvidek Dobrodruh Zachranat, jehoz
zakoupenim mohou zakaznici podpofit ¢innost prodejny, ktera za

posledni mésic ztratila veskeré trzby a nyni se nachazi v existenc-
nim ohrozeni. Obchod Dobrodruha, ktery v ¢ervnu oslavi své dru-
hé narozeniny, je designovou prodejnou se zbozim z chranénych
dilen a firem podporujicich dobrou véc. S ptichodem karantény se
prostory prodejny na ¢as proménily v piijmové a vydejni okynko
rousek potfebnym. Béhem jednoho mésice bylo v okynku vyda-
no pres 700 rousek pro vice jak 120 lidi. V soucasné chvili, kdy
byl provoz obchodu zcela utlumen, se prodejna nachazi v krizi.
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Dobrodruha proto rozjizdi kampan na podporu s ndzvem Medvéd
Dobrodruh Zachranar.

E-shop a Medvéd Zachranar

Zajemci tak mohou kromé nakupu zbozi podporit prodejnu i za-
koupenim medvidka Dobrodruha Zachranafe za symbolickou
cenu 555 K¢ a podpotit tak charitni obchidek. ,,Spole¢né s med-
vidkem obdrzi nas zakaznik, ,adoptivni rodi¢‘, i medvidkiv rodny
list a samoziejme rousku pro sebe a svého malého kamarada vcet-
né sady rukavic. Cely ,zachranarsky balicek* je ulozeny v krasném
praktickém pytliku z recyklovanych latek, ktery mize poslouzit
i na pecivo nebo zeleninu,“ sd¢luje Katefina Steinerova, vedouci
prodejny Dobrodruha. Medvidci jsou zhotoveni z recyklovanych
materialt, jako jsou svetry, trika, recyklované duté vlakno, ale
i starych hracek, které uz nemaji vyuziti a jinak by se musely zli-
kvidovat. ,,Pro Dobrodruhou je $iji nase dobrovolnice, Svadlenky,
které nam pomahaly Sit rousky. V prvni viné¢ bychom méli mit
pripravenych asi 15 medvéda riznych barev, stfiht i kombinaci,*
vysvétluje Katetina Steinerova a dodava: ,,Pokud by nékdo mél
doma tfeba néjaky svetr nebo tricko, které ma moc rad, ale uz neni
nositelné, mize si u nas i takového medvidka Zachranaie objednat
pfimo na miru.“ Prodejna v téchto dnech nové rozjela i e-shop.
Lidé si mohou v pohodli domova vybrat a objednat zbozi a nasled-

né si je vyzvednout a bezkontaktn¢ zaplatit v Dobrodruhé. E-shop
je kazdym dnem dopliiovan novym zbozim z chranénych dilen,
od lokalnich tvircid a originalnimi kousky obleceni a porcelanu
z druhé ruky. Nakupem tak zakaznici podpoii charitni obchod ve
svizelném obdobi.

Tvoiime piibéhy lidi i véci

Zachovat provoz obchodu Dobrodruha je potiebné i z diivodu tré-
ninku profesnich dovednosti lidi s duSevnim onemocnénim, kteti
v ramci socialné terapeutické dilny vykonavaji v obchtidku ¢in-
nosti spojené s prodejem. Cilem je obnovit jejich pracovni navyky
a pomoci jim tak znovu se zaclenit do bézného zivota. ,,Nasi klien-
ti ocenuji, ze se mohou podilet na né¢em, co ma smysl. Daii se jim
navazovat pratelské vztahy mezi sebou navzajem a zvladat komu-
nikaci s dal$imi lidmi, kteti se ucastni provozu obchodu. Nemusi
travit své dny v osamoceni a stereotypu, ale mohou zazivat néco
nového a tvorivého. Diky tomu nalézaji ztracené sebevédomi a po-
mahaji tak tvofit nové piibchy, jak je ostatné krédem obchidku
Dobrodruha, ptiblizuje vedouci stfediska psychosocialni pomoci
Miroslava Koutska.

Eva S’teﬂcovd,
Charita Olomouc

Charita Otrokovice

Zivot nam stavi do cesty nové piekazky a vyzvy

Také u nas na Charité Otrokovice se koronavirus sklonuje v po-
slednich dnech ve vsech padech. Bezpecnostni opatfeni jsme za-
vedli a dodrzujeme je. Situace provéfila organizacni schopnosti
nas vSech. Na zacatku to vypadalo beznadéjné. Chybeéla desin-
fekce, rousky, ochranné prosttedky. Semkli jsme se a diky obéta-
vosti lidi okolo nas dokazeme situaci Celit. Z maminek a babicek
se staly Svadleny, i panové se naucili $it. Na Charité jsme stejné
jako ostatni zacali stfihat, zehlit a 8it. Ale bylo z ¢eho? Oslovili
jsme nékolik firem a najednou jsme méli latky. Velké podékovani
chceme vyjadrit pani Monice Halaskové z Nové Dédiny, firmam
Zdenka Chmelarova — Zdekor z Malenovic a Epos Duo ze Zli-
na, diky kterym jsme ziskali latky a mohli $it. Sila cela Chari-
ta. Rousky nam nosili také dobrovolnici z fad Maltézké pomoci
i dobrovolnici z naseho okoli. VSem vam patii velké diky. Rousky
slouzi tam, kde maji.

Deékujeme, Ze pomahate spolecné s nami!

Mame dalsi prostory pro poskytovani sluzby

Azylovy dim Novy Domov Otrokovice pomahd rodinam s dét-
mi, samotnym matkam s détmi a zenam bez stfechy nad hlavou.
Od tnora letosniho roku ma sluzba dalsi prostory, kde pomaha
a to nedaleko soucasné budovy sluzby.

»Jedna se o byt v bézné domovni zastavbe. Zde budou sluzbu
vyuzivat nasi klienti, ktetfi aktivné fesi svou situaci. Soucasny
azylovy dim je maly a nestihame uspokojit Zadatele o sluzbu.
V minulém roce jsme jich museli odmitnout vice jak 40, uvedla
vedouci sluzby Veronika Halasova.

Novy Domov ma také svého patrona. Stala se jim firma Pipelife.
Vsichni zaméstnanci této firmy jiz tradicné, v ramci vanocni-
ho vecirku, ptisp€li na vybaveni sluzby. Tentokrat byli finan¢ni

i hmotné dary pouzity na vybaveni novych prostor. A Pipeli-
fe v tom nebyl sam. ,,Bylo tieba vymalovat, vymeénit nékteré
zasuvky, vypinace, vodovodni baterie a samozfejmé¢ se musely
prostory vybavit zdkladnimi vécmi,” vyjmenovava Vladana Tr-
vajova, fundraiserka Charity Otrokovice. ,,To v§echno bychom
nezvladli bez nasich podporovateld, které okolo sebe mame.
Véci na malovani nam poskytl pan Haspica — Dtim barev Napa-
jedla a pan Sala¢ z Otrokovic. Elektromaterial nam darovala fir-
ma Elmo Elektro, vodovodni baterie mame od Gingeru a mon-
taz zajistil pan Radovan Patdk — Plumber Otrokovice, dodava
Vladana Trvajova.

»Snahou na$i sluzby je, aby se klienti osamostatnili. Casto
k nam piijdou jen s igelitkou a par zakladnimi vécmi. Jsme radi,
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ze jim mizeme poskytnout zazemi, aby méli o starost méné. Od
dalsich prostor si slibujeme, Ze se nauci byt vice zodpoveédni
za chod a provoz domacnosti. Prostfedi by mélo byt jesté vice
rodinné, prosté takové, jak jsme my ostatni zvykli. Na poskyto-

vani sluzby se nic neméni, pomoc socialnich pracovniki a pod-
minky sluzby jsou zde stejné,” doplnila Veronika Halasova.

Charita Otrokovice

Do nasich sluzeb jsme ziskali nova auta

Charita Otrokovice poskytuje velkou skalu sluzeb vcetné téch,
které poskytujeme piimo lidem v jejich domacnostech nebo
i tém, ktefi ziji pfimo venku. Proto jsme velmi radi, Ze se nam
diky projektu financovanému z Evropského socialniho fondu
a Ministerstva pro mistni rozvoj, prostiednictvim Integrované-
ho regionalniho opera¢niho programu, podafilo pofidit dvé nova
vozidla pro sluzby Charitni pec¢ovatelska sluzba Otrokovice a Te-
rénni program Samaritan. Vice jak pfed rokem jsme si podali za-
dost na projekt s nazvem Zkvalitnéni terénnich sluzeb Charity sv.
Anezky Otrokovice, se kterym jsme nakonec uspéli. Diky projek-
tu tak miizeme stavajici, uz hodné¢ opotiebovana vozidla poslat na
zaslouzeny odpocinek a uzivat si bezstarostnou jizdu bez poruch.
,»Za klienty se musime dopravovat kazdy den od rannich az do
vecCernich hodin. Jsme vdécni za nové auto pro nase pracovniky,
ktefi pecuji o klienty v seniorském véku a se zdravotnim postize-
nim pfimo v domacnostech v Otrokovicich a okoli,” uvedla Jana
Suranska, vedouci Charitni pecovatelské sluzby.

,Dopravit se za klienty terénni sluzby pro lidi bez domova za
kazdého pocasi je nékdy hodné naro¢né. Terénni pracovnici nasi

v

rént, kam dfive museli vzdy pésky,* doplnil Ales Jaros, vedouci
Terénniho programu Samaritan.

Tomas Bernatik,
zdstupce feditele

Mame novy schodolez

Noveé je v pijcovné k zaptjéeni koleckovy schodolez. ,,Schodole-
zy mame v pUjcovné jiz delsi dobu. Jsou pasové a potiebuji nad
a pod schodistém vetsi prostor k vytocent, priblizné 140 cm. Vy-
hodou nového koleckového schodolezu je mensi potifeba mista
nad a pod schodistém, asi 80 cm. Schodolez ma vlastni sedacku,
neni tak tfeba mit invalidni vozik. Ovladani je velmi jednodu-
ché a po kratkém zaskoleni jej zvladne opravdu kazdy. Jsem moc

rada, ze mizeme tuto pomicku lidem nabidnout. Prostor u scho-
da je ve vétsiné domt opravdu maly,” pfedstavuje vyhody nové
pomicky Vladana Trvajova. Pijcovna kompenzacnich pomiicek
ma k dispozici velky vybér vybaveni, které¢ usnadni zivot lidem
v seniorském véku nebo se zdravotnim postizenim. Informace
jsou k dispozici na webovych strankach Charity Otrokovice nebo
na telefonu 731 608 441.

Charita Straznice

Novinky ze StraZznice

Na Charitu ve Straznici jsem nastoupila 16. 3. 2020, tedy kratce po
zahajeni nouzového stavu, takze svij nastup si uréité¢ budu zcela
presné a dlouho pamatovat... Hned zpoc¢atku musim podékovat by-
valému fediteli Ing. Zdenku Binovi, ktery mné byl prvnich 14 dnt
vybornym privodcem a jisté mu patii také velké podékovani za
jeho 13leté plisobeni na nasi Charité. VSechno, co jsem zde prevza-
la, funguje velmi dobfe a to véetné skvélého kolektivu pracovniki.
Vyborné a bez omezeni nam funguje terénni pecovatelska sluzba,
jejiz pracovnice vyrazeji dennodenné do terénu navzdory obavam
z mozné nakazy, aby se postaraly mimo jiné také o nasi nejohro-
zen€jsi skupinu seniorti. Sluzba Socialni rehabilitace zase pracuje
s klienty alespon formou kontaktl po telefonu. Oproti tomu Social-
n¢ terapeutickou dilnu jsme bohuzel museli do¢asné uzavtit, stejné
jako nasi prodejnu vyrobkl Chranénych dilen v Olomouci. Pfesto
prave pracovnici Chranénych dilen dale pracuji naplno a vénuji se
Siti tolik potfebnych rousek a dalsiho sortimentu ¢i vyrobé hracek
pro déti. Nase vyrobky je mozné si zakoupit na e-shopu:https:/
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www.ave-charita.cz/ a podporit tak nejen nasi Charitu, ale piede-
v§im udrzitelnost chranénych dilen a v nich zaméstnanych osob se
zdravotnim postizenim, jejichz zaclenéni do spolecnosti je pro nas
nyni velmi dilezité.

A tak spole¢n¢ doufame, Ze vSechna omezeni brzy pominou a tieba
zrovna tento nouzovy stav otevie o€i a srdce nasich donatort, ktefti
ted’ zjisti, ze bez kultury a sportu lze ptezit i nékolik mésict, ale
bez socialnich sluzeb nikoliv... kéz by.

Za Charitu Strdaznice
Marie Stipska, reditelka

Charita Sternberk
05 a Radecek pripravili koncert a sbirku pro uzavienou oblast Litovle a UniCova

Kapela O5 a Radecek podpofila a v nedéli 29. 3. 2020 obyvatele
v karanténé na Litovelsku a Uni¢ovsku. Hudebnici ze Sumper-
ka, ktefi bydli jen par kilometr od izolované zény, odehrali
ve svém studiu online koncert. Béhem né&j mohli divaci posilat
v pfimém pienosu povzbudivé vzkazy lidem do uzaviené oblasti
nebo prostiednictvim darcovské platformy Donio.cz poukazat
libovolnou finanéni ¢astku. Ta poputuje ve prospéch mistnich
dobroc¢innych organizaci.

.,V oblasti zasazené koronavirem mame spoustu kamaradu, pta-
tel, pfibuznych. Neumime vyrobit respiratory, ani vylécit ne-
mocné, tak alespon zahrajeme a zazpivame, fika zpévak Tomas
Polak. Koncert pro uzavienou oblast se uskutecnil v nedéli 29.
bfezna od 17 hodin. Zivé ho pienasela internetova televize Mall.
tv v ramci série koncertl, divadelnich pfedstaveni a dalsich kul-
turnich akci nazvané #kulturazije. Zivé vystoupeni odvysilalo
také Radio Hana.

»Koncertem jsme chtéli vzkazat naSim kamaradim v uzaviené
oblasti, ze v tom nejsou sami, ze na né myslime a ze to vSechno
vnimame. Doufame, ze budou zpivat poradné nahlas a my je usly-
$ime aZ u nas doma v Sumperku,“ doplnil frontman ,,Radeckt.
Vzkazy a pozdravy mohli lidé posilat do uzaviené oblasti uz
pfedem — po oznameni konani akce, a to na mail vzkazy@o5.cz,
v pribéhu zivého vysilani na www.mall.tv pak také prostred-
nictvim chatu.

Béhem koncertu i po ném mohli také vyjadrit finanéni podporu
vSem, ktefi jsou nuceni zit docasné v izolaci, a na darcovské
platformé www.donio.cz/O5aRadecek jim poslat libovolnou

castku. Vytézek sbirky byl v plné vysi vénovan Centru social-
nich sluzeb Unicov a Charité Litovel.

Sbirka Donio.cz vynesla celkem 13 950 K¢, z nich polovinu do-
stane Charita Sternberk pro potieby lidi v dodasné koronavirové
izolaci.

Primé odkazy:

FB udalost:
https:/www.facebook.com/events/218066932730002/
Internetova televize Mall.tv:
https:/www.mall.tv/kulturazije

Sbirka Donio.cz:

www.donio.cz/O5aRadecek

Co d¢lat, pokud nyni nemate na thradu splatek

,,Kvuli stavu nouze jsem pfisel o zdroj svého pfijmu a brzy se mi
zacnou hromadit dluhy, které uz nebudu moci splacet. Jak mam
takovou situaci fesit?* PfinaSime vam desatero, které ptipravili
nasi pracovnici ze socialnich poraden.

Jestlize jste pfisli o zaméstnani nebo pobirate snizenou odménu
za praci, takze v téchto dnech nejste schopni dostat svym meé-
sicnim zavazkim, je pfedevsim zapotiebi zhodnotit situaci ve
smyslu osobniho ¢i rodinného rozpoctu. Sepiste si proto veskeré
mésicni zavazky, naklady na bydleni, zivobyti a sluzby (naptiklad
castku na telefon), na léky a podobné. Mozna zjistite, ze vam pe-
nize na pokryti veskerych téchto nakladii nestaci, ale pak je tieba

mit na paméti, ze nékteré naklady nezbytné jsou (thrada bydleni
a rezerva na zivobyti), nékteré vSak lze omezit a n¢které také od-
lozit (splatnost splatek finan¢nich produkti).

Pokud si nejste jisti, jestli jste dosli ke spravnému zavéru podle
predchoziho odstavce, obrat'te se na socialni poradnu, kde vam
pomohou jak s vyhodnocenim vasi osobni finan¢ni situace, tak
pfipadné umozni kontakt s ufady a vétiteli na zakladé nasledu-
jiciho postupu. Obecné lze fici, ze clovek, ktery se do popsané
situace dostal, by mél vyhledat sluzbu oddéleni hmotné nouze na
prislusném uradu prace, kde by mél dostat podporu pii podani
zadosti o finan¢ni pomoc. Bohuzel ne kazdy takovy zadatel je vy-
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hodnocen jako potfebny, tedy jako ¢lovek, ktery ma narok na po-
moc. (Typicky do posledni chvile pfijmové osoby budou vyhod-
noceny jako nenarokové, bez ohledu na to, zda maji prostiedky
z poslednich piijmu, nebo rezerv.) Zaroven by mél takovy clovek
kontaktovat své véfitele, seznamit je s tim, ze neni schopen hra-

dit své zavazky, a pozadat o odlozeni ¢i odpusténi splatek. Ban-
ky nyni avizuji moznost odlozit splatky o tfi mésice. Zaroven je
potieba se dobie seznamit s ptivodnimi smluvnimi podminkami
pujcek apod. — minimalné kvuli tomu, zda neobsahuji moznost
vyuzit pfipadné pojisténi splaceni pfi platebni neschopnosti.

Finanéni sbirka pro Charitu Sternberk

Rodindm, seniorim a samozivitelim v tisni chybi v dusledku
pandemie a zoénové karantény na UniCovsku a Litovelsku casto
zakladni materialni potfeby. Jedna se o situace akutni krize, kdy
nemaji finan¢ni prostfedky na nakup potravin, 1¢ki ¢i hygienic-
kych potteb.

I z téchto ditvodii Charita Sternberk vyhlasila finanéni sbirku na
pomoc lidem v krizi na Uni¢ovsku, Litovelsku a Sternbersku.
V této chvili mame na uctu 19 500 K¢ a touto cestou vam za n¢
velmi dékujeme.

Ekonomické dopady v ,,z6nové oblasti* budou velké a jiz nyni se
na nas obraci s prosbou o pomoc stovky lidi.

D¢kujeme za jakoukoliv castku!

Pracovnici Charity Sternberk

Charita Uhersky Brod
Oznameni a podckovani

Sluzby Charity Uhersky Brod: Denni stacionaif Domovinka,-
Terapeuticka dilna sv. Justiny a Socialné aktiviza¢ni sluzba pro
seniory a zdravotné postiZzené jsou do odvolani uzavieny kvuli
nebezpedi koronaviru.

* Nazakladé ¢etnych dotazli oznamujeme, ze planovany bene-
ficni koncert Hradistanu a Filharmonie Bohuslava MartinQ
pod vedenim pana Stanislava Vavfinka (koncert se mé¢l konat
v Hluku dne 18. 4. 2020) ve prospéch Domaciho hospice An-
toninek se uskute¢ni v ndhradnim terminu (podzim 2020).
O presném datu se momentalné jedna a vefejnost o ném bude
informovana. Zakoupené vstupenky zustavaji v platnosti.

e V dobé¢ mimotadnych opatfeni Centrum potravinové a ma-
terialni pomoci svaté Zdislavy Uhersky Brod nabizi pomoc
ze svych zasob osobam v nouzi. Pracovnici obei nebo primo
zadatelé mohou kontaktovat nasi sluzbu telefonicky (kontakt:
724 651 321 - pan Frantisek Bilek). Vétsinou se domluvime na
tom, ze hygienicky nebo potravinovy bali¢ek dorucime ptimo
do domacnosti. Dékujeme v§em darcim!

e Sbirka Postni almuzna, ktera méla koncit v nedéli 5. 4. 2020,
bude pokracovat do odvolani - potrva az do prvni vefejné ne-
délni bohosluzby.

Charita dékuje tém,

Radi bychom verejné podékovali firmam a jednotlivelim za pomoc
v boji Charity Uhersky Brod s koronavirem. Jedna se o mnoho ano-
nymnich dobrovolniki, kteti nejen Siji rousky, ale dalsi nabizeji rtiz-
nou pomoc, kterou také realizuji. Obrovska vlna solidarity ve snaze

» Jarni potravinova sbirka, ktera se méla konat po celé nasi re-
publice — v Uherském Brodé v Tescu dne 18. 4. 2020, se rusi.

* Dne 10. 3. 2020 feditel Charity Uhersky Brod Petr Houst
svym rozhodnutim zfidil a jmenoval ¢leny Krizového tymu,
ktery fesi, pfijima a realizuje nezbytna opatfeni k zabranéni
Sifeni nakazy koronavirem COVID-19

+  Spolegnost Auto Skoda a.s. zaptjéila Charité Uhersky Brod
tfi osobni vozy Skoda Octavia combi automat, které slouzi pro
uspokojeni nartstu pozadavki ze strany seniort na nasi Charitu

» Podékovani VDV - Nadaci Olgy Havlové za piispévek na roz-
vozy obédu zde: https://www.uhbrod.charita.cz/typy-stranek/
clanky/charita-ub/podekovani-nadaci-vdv-nadace-olgy-hav-
love/

+ Podé&kovani Nadaci CEZ za piispévek na projekt ,,Fond pod-
pory pro Charitu Uhersky Brod“ zde: https://www.uhbrod.
charita.cz/typy-stranek/clanky/charita-ub/podekovani-nada-
ci-cez/

» Podékovani Nadaci Karla Komarka Family Foundation a po-
jistovné Kooperativa za ptispévky zde: https:/www.uhbrod.
charita.cz/typy-stranek/clanky/charita-ub/podekovani-nada-
ci-karla-komarka-a-pojistovne-kooperativa/

co neziStné pomahaji

pomoci, kde je potfeba. Srdeéné dékujeme vam vsem, ktefi se takto
zapojujete s velkou tictou a respektem srdecné dékujme vSem, kteti
se takto zapojujete. Moc nam pomahate. Dovolim si jmenovité po-
dékovat Nadaci Bfi Luzt, zastoupenou Ing. Michalem Babickem,
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MBA, ktera je nasim dlouholetym podporovatelem. Nadace nam
vénovala finan¢ni prostiedky ve vysi 10 000 K¢ k zakoupeni tolik
potfebné desinfekce. Dale nam vénovala 100 ks desinfekei na ruce
v 2,5 ml lahvic¢kach, které rozdavame seniortim a potfebnym v Uh.
od Nadace Bfi Luzl obdrzeli jeste 5 litr dezinfekce. Dekujeme!!

Dalsimi, kdo nas podpofrili, je skupina dobrovolnikt ,,UH tiskne
ochranné pomucky®. Obdrzeli jsme od nich 40 kusi ochrannych
stiti. Tyto Stity zdravotnikdm a socialnim sluzbam vénuji zdarma

a hradi je z transparentniho Uctu, ktery pro tyto ucely zalozili a ob-
¢ané na néj prispivaji. Stity nam dodali ve velmi kratkém Gasovém
useku od objednani a nasi pracovnici se jimi jiz ve sluzbach chrani
a chrani tak i své klienty a pacienty.

DEKUJEME!

Za KRIZOVY TYM Charity Uh. Brod.
Terezie Fojtikova

Terapeuticka dilna doCasné uzaviela provoz

Od stredy 18. bfezna doslo k uzavieni nasi sluzby Terapeuticka
dilna sv. Justiny. VSechny pracovnice vsak nezahaleji a pustily
se do vyroby rousek pro své spolupracovniky v terénu, ktefi je
nejvic potiebuji. Behem utery 17. bfezna doslo k pfedani prvnich
80 kust.

Jana Borakova,
vedouci Terapeutické dilny sv. Justiny Uhersky Brod

Ochranne stity Charita dostala od skupiny dobrovolnikti

,,UH tiskne ochranné pomiicky*

Charita Uhersky Brod obdrzela ochranné pomiicky od skupiny
dobrovolnikt ,,UH tiskne ochranné pomticky®. Vyrabé&ji je po-
moci 3D tiskaren a laseru. Jedna se o 40 ks ochrannych stitt,
jez se staly naprosto nezbytnou soucéasti kazdodenni prace per-
sonalu v ptimé péci kvuli jejich ochrané a zamezeni §ifeni viru
COVID-19.

Tyto ochranné Stity byly distribuovany v Charité Uhersky Brod
pracovnikiim v domech pro seniory, v domech s pecovatelskou
sluzbou, terénnim pracovniktim v socialnich sluzbach, terénnim
zdravotnim sestram a také pracovnikiim nizkoprahového denni-
ho centra. Radi bychom zde ze srdce podékovali dobrovolnikim
,,UH tiskne ochranné pomticky* za jejich snahu nezistné piispét
v boji, za jejich solidaritu a konani dobrych skutkt v této nelehké

dobé. Nelze ani slovy vyjadrfit, jak nas, pracovniky v socialnich
a zdravotnich sluzbach, tato jejich iniciativa povzbuzuje k dalsi
praci v dobé, kdy nemame dostatek ochrannych pomtcek. Zdra-
vi a ochrana nejohrozenéjsich zdravotnich a socialnich pracov-
nikd, klientl a pacientd je nejdulezitéjsi v prevenci Sifeni viru
COVID-19 a darovani téchto ochrannych §titl je pro nas dobrou
zpravou, nebo chcete-li znamkou toho, ze v této tézké a nejisté
dob¢ k sobé nejsme lhostejni.

DEKUJEME!

Ing. Mgr. Petr Houst, MBA,
Feditel Charity Uh. Brod

Podékovani darci plen, panu Miroslavu Hunackovi

Velké podékovani patii panu Miroslavu Hunackovi, podnika-
teli z Raspenavy, ktery v téchto dnech vénoval uherskobrodské
Charité 1022 kilogramu plen pro dosp¢lé.

Tyto pleny budou poskytnuty naSim klientim — seniortm.
Pan Hunacek pomohl nasi Charité opakované. Jeho vstiicnosti

a pochopeni viéi potiebam klientl nasi organizace si velmi
vazime a dékujeme za ni!!

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Podékovani Charity Uhersky Brod za pomoc vetejnosti

,,Rousky nejen pro Brod* - tak zni nazev skupiny na Facebooku,
ktera byla zalozena 17. bfezna. Zacalo to myslenkou pomoci Cha-
rit¢ Uhersky Brod obstarat potiebné a nedostupné rousky pro pra-
covniky a klienty Charity, a pokud by né&jaké zbyly, tak je dat k dis-
pozici dalsim potfebnym. Zalozili jsme skupinu na facebooku, kde
jsme informovali o této iniciativé a od té doby se vali vina pomoci

a sounalezitosti v Siti rousek. Zapojilo se pies 55 dobrovolnikd, kte-
i pomahaji stithat, zehlit, §it, pfevazet material, shanét material,
radit ostatnim. Celkové bylo nasito 2500 rousek. Rousky putovaly
na Charitu Uh. Brod, Zachranné sluzbé Uh. Brod, Slovackym vo-
darnam a kanalizacim, Sboru dobrovolnych hasi¢ti Uh. Brod, Dia-
lyzaénimu stfedisku Uh. Brod, Policii CR v Uh. Brodg, Lékarné
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na namesti, potraviny nam Enfin, VOMA, zakaznikiim prodejny
AXA, jednotlivelim a také na sbérné misto na Méstské policii, kte-
ré pak rousky zase posila dal, napf. seniorim ve méste.

Naopak podekovani ptislo i k nam od milych podporovatelt:
Cokolady od Cokoladovny Janek, su$ené maso od Viktora Be-
nese, material k Siti (latky, nité, snarky, pasky...), sady naradi,

Minuly tyden v naSich farnostech probéhla Postni sbirka po-
travin. Dékujeme v§em darcim. Vybralo se 535 kg trvanlivych
potravin a drogerie.

A budou urcité v téchto dnech potteba, zvlasté pro lidi, jichz
se karanténa dotyka nejvice, pro matky samozivitelky, osamé-
1é seniory apod.

Lidé v nouzi mohou o tuto pomoc pozadat ve spolupraci se
svymi obecnimi a méstskymi Grady.

Frantisek Bilek,
koordindtor sbirkové ¢innosti

darkové balicky od Jenny Lane, 3 ks podlozek a fezaki na latku,
dezinfekce.
Dékujeme!

Za iniciativu ,,Rou$ky nejen pro Brod*
Jana Haluzovd, vedouci Dobrovolnictvi Charity Uh. Brod

Patraci akce po klientovi PS Horni Némc¢i méla Stastny konec

Potadny strach vSem nahnal klient Pecovatelské sluzby Horni
Neéméi, ktery ve stiedu . biezna v odpolednich hodinach zmizel
z Charitniho domu sv. Vaclava a nebyl k nalezeni.

Do hledani ztracen¢ho seniora se okamzité pustili pracovnici pe-
covatelské sluzby v Cele s pani vedouci a panem feditelem, kte-
rého zalarmovalo volani o pomoc jedné ze Sesti jeho charitnich
sluzeb tohoto typu.

Rozjela se velka patraci akce, do které se zapojili také obyvatelé
a zaméstnanci obce Horni Ném¢i v Cele s panem starostou, Ha-
si¢sky zachranny sbor i Policie CR. Propatrali jsme obec i mista,
kde by se pan mohl nejpravdépodobnéji nachazet. Veskera snaha

k nalezeni vsak byla marna. Az po zhruba tfihodinovém usilov-
ném patrani se vsak policistim nakonec podafilo seniora najit
v Uherském Brodé¢, odkud ho nasledné privezli zpatky do cha-
ritniho domu.

»Limto vSem zucastnénym ze srdce dékujeme za pomoc pti hle-
dani ztracen¢ho klienta, ktery je jiz nyni v pofadku a my jsme
radi, ze vSe nakonec dobfe dopadlo,” uvedla vedouci PS Horni
Némci pani Markéta Hurtova.

Mgr. Jana Mackovicova, socidlni pracovnice,
a tym Pecovatelské sluzby Horni Némdi

Velké podékovani pracovniki a klientti Charitniho domu v Nivnici

Rada bych za vSechny pracovniky, ale predevsim za vSechny klien-
ty Charitniho domu v Nivnici podékovala v§em, ktefi na nas mysli.
Jedna se o vSechny dobrovolniky, ktefi nas zasobili Sitymi rouska-
mi, firmy, které pro nas vytvorily ochranné §tity, firmy, které nam
posilaji dobroty. Dékujeme i za modlitby.

Dik patfi pfedevsim tém, ktefi v této dob¢é mysli na nase klienty.
Kdyz se zamyslime, je to pro né opravdu velka zkouska. Asi 14
dni pfed statem nafizenou karanténou skonéil zakaz navstév kvili
kazdoro¢ni chiipkové epidemii. Své blizké mohli tedy klienti vi-
dét pouze 14 dni. Navic jsou to skoro tfi tydny, kdy se zpfisnila
pravidla, a oni nejen, Ze nemohou vidét své blizké, ale ani sami se
nemohou potkat v jidelné, v kapli, na zahradé. Jsou vézni na svych
pokojich. Jsou smutni, ptecitlivéli, neveseli. Aktiviza¢ni pracovni-
ce za nimi 2x tydné dochazi, ale neni v jejich silach za jeden den

obejit vSech 17 klientl. Ozyvaji se nam ,,JeziSkova vnoucata®, zda
jsme vsichni v poradku, jestli néco nepotiebujeme, jestli nam ne-
schazi penize na material. Mysli na né i dobrovolnici, od kterych
dostali nadherna Velikono¢ni prani.

Pro nas pracovniky pak jeden klient namaloval obrazek s popisem
,»Dobii andélé*. Na jeho doporuceni jsme si jej méli prilepit na dve-
fe sesterny. Je to pro nas obrovské povzbuzeni a vyjadieny dik, ze
i v této dob¢ délame svou praci dobfe.

Vsech si nesmirné vazime a z celého srdce dékujeme, ze na nas my-
slite. Prosime o modlitbu za klienty i za personal, abychom dostali
silu vydrzet ve zdravi, v pokoji. Jesté jednou DEKUJEME.

Jarmila Kubariova,
Charitni ditm Nivnice

Charita Valasské MeziriCi

Charita v ¢asech koronaviru

Je to zvlastni doba, kterou nikdo z nas nezazil. VSichni se ale
musime jejim pozadavkiim ptizpusobit.

Ne jinak je tomu i v nasi Charité. Situace se dotkla vSech — pra-
covniku i klientti. VSichni jsme museli pruzné zareagovat na na-
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fizeni vlady a respektovat vydana rozhodnuti. Ta se mimo jiné
tykala také fungovani nékolika nasich sluzeb. Nejprve jsme mu-
seli uzavtit sluzby Denniho stacionaie Radost, ktery se vénuje
seniortim a lidem se zdravotnim postizenim, poté pfisla na fadu
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez a Socialné aktivizac-
ni sluzba pro rodiny s détmi. Z toho vyplynula potieba zajistit
nahradni praci pro jejich personal. Cast zaméstnanctl se muse-
la postarat o své déti kvuli uzavieni skol, ¢ast, pokud to jejich
pracovni napln dovolila, pracovala z domu, nékdo se zapojil do
novych ¢innosti mést, kterd musela vzniknout jako reakce na ak-
tualni situaci, aby pomohla svym obcanlm tfeba s roznaskou po-
travinovych balickt. Ostatni se zapojili do Siti latkovych rousek.
Téch bylo potteba, protoze ochrannych zdravotnickych pomticek
byl nedostatek, doobjednat je byl docela problém a slibované do-
davky ze strany statu neptichazely ve stanovenych terminech. Do
Siti se zapojil kazdy, kdo jen mohl. Nékdo pral, jiny zehlil, dalsi
stfihal a nékdo S$il. Nebyli jsme ale na to vSechno sami. Pomoc
nabizeli dobrovolnici z vetejnosti, ze skautskych oddilu... Po vy-
feSeni aktualni situace ve svych provozovnach nas kontaktovali
a svoji pomoc nabizeli také zaméstnanci jinych firem, jejichz ¢in-
nost byla uzaviena nebo omezena. Za pomoci vsech pies Charitu
typu, barev, velikosti. V prvni fad¢é jsme pokryli jejich potiebu
u naSich zaméstnancu a klientd sluzeb. Dalsi jsme pak darovali
zajemclim z vefejnosti, pracovnikiim a klientiim Nemocnice ve
stvi rousek jsme posilali do olomoucké Charity, do Arcidiecézni
charity a do Ceského Gerveného kiize v Praze. Zasilka 1960 kust
rousek mifila do italské Lombardie, ktera je nakazou velmi silné
postizena. Diky vsem, ktefi se do Siti rousek zapojili a stale se,
byt v mensi mife, zapojuji.

Charita ale nezavtela vSechny sluzby. Krom¢ jiz vySe zminova-
nych, ostatni sluzby funguji dal. VSechna ale musela pfijmout
pfisna hygienicka opatfeni. U n¢kolika z nich doslo ke snizeni
poctu klientti z diivodt jejich obavy z nakazy, nebo moznosti po-
skytnuti docasné péce ze strany rodiny.

Charita provozuje také pobytové sluzby a to Domov pokojného
staif ve Valasské Bystfici a Azylovy dim pro matky s détmi ve
vzniklou situaci a co nejvice snizovat riziko nakazy jak u klientt,
tak i u pracovnikl. Musela si vytvoftit tzv. krizovy plan provozu
pro piipad karantény nebo potvrzeni nakazy, kdyby doslo k uza-
vieni celého objektu. Ten obsahuje nejen vyc€lenéni pokojti pro ne-
mocné, ale také seznam personalu, ktery by po celou dobu izolace

pecoval o klienty, o zajisténi stravy pro zaméstnance i klienty,
atd. Na vzniklou situaci musely zareagovat také sluzby pro lidi
bez domova. U této cilové skupiny je v souc¢asné dob¢ prioritou
pracovniki dbat nejen na dodrzovani hygienickych zasad, ale
predevsim na povinnost nosit rousky, dodrzovat omezeni poctu
lidi ve skupiné a omezeni pohybu lidi na vetejnosti. Coz je pravé
u této skupiny osob velmi obtizné. Proto doslo k upraveni pro-
vozni doby denniho centra, kde se lidé bez domova maji moznost
zdrzovat denné od 7:30 do 18 hodin. V 19 hodin za¢ina provoz
nocleharny. V minimalnim ¢ase uzavieni sluzeb dochazi k uklidu
a k dezinfikovani prostor.

Ale nejsme v tom sami. Pomoc nam nabizeji jednotlivei i firmy.
Spousta lidi, firem a Skol ndm pomohla se zajisténim rousek —
dodala latky, nité, pomohla se Sitim. Jini darovali nedostatkové
respiratory, ochranné stity, dezinfekci. Mistni restaurace zdarma
uvarila 100 obédl pro nase pracovniky v prvni linii. Jini darovali
jidlo pro klienty. VSem velmi dékujeme za jejich pomoc a pod-
poru.

Aktualni situace je pro vSechny fyzicky a hlavné psychicky velmi
narocna. Pracovnici se s ni musi vyrovnat sami, zvladnout ji ve
svych rodinach a k tomu pIn¢ fungovat ve sluzbach tak, aby na
klienty nepienaseli své obavy a nervozitu. Naopak je musi uklid-
novat, celou situaci vysvéetlovat a pritom dbat na dodrzovani vsech
novych opatieni. A to vyzaduje velkeé Usili a spoustu energie.

vvvvv

Martina DoSkova

Charita Vsetin
Jak funguji sluzby Charity Vsetin v dob¢ ,,nouzového stavu*

Nouzovy stav, vladni opatfeni, omezeni pohybu, karanténa — to
jsou slovni spojeni, se kterymi se v posledni dobé setkava kazdy
z nas den co den. Tato situace, fungovani v omezeném rezimu,
meéla dopad i na socialni sluzby Charity Vsetin, ktera ale neni
poskytovatelem sluzeb pouze pro seniory.

Stacionar pro seniory Magnolia byl sice uzavfen 16. bfezna a sta-
le nevime, kdy se opét setkame s nasimi milymi seniory, presto
se vedouci stacionare snazi byt s jednotlivymi klienty alespon ob-
¢as v telefonickém kontaktu, abychom méli piehled, jak se vS§em
dafi a zda vSe zvladaji ve zdravi. Naopak Domaci zdravotni péce,
Charitni pecovatelska sluzba ¢i Osobni asistenc¢ni sluzba jsou
v soucasné dobé vytizeny na maximum a snazi se byt seniortim

a pacientiim co nejveétsi oporou. Dalsi ze sluzeb Charity Vsetin,
CAMINO - psychosocialni rehabilitace pro osoby se zkusenos-
ti s duSevnim onemocnénim, sviij chod i pfes vladni vyhlaseni
nouzového stavu Uplné neuzaviela. Bylo nezbytné sluzbu do
jisté miry omezit, skupinové aktivity docasné zrusit uplné, ale
individualni prace a nezbytna terénni sluzba za ptisnych hygie-
nickych podminek funguje i nadale. Pracovnici zustavaji v kon-
taktu i s uzivateli, ktefi se rozhodli zlstat doma a nevychazet.
Poskytuji tak vS§em tolik pottebnou psychickou oporu a podporuji
viru, ze tento stav nebude dlouho trvat a brzy se setkaji vSich-
ni osobné v dob¢, kdy sluzba bude fungovat v bézném rezimu.
Soucasti vladnich opatfeni bylo i uzavteni skol, kdy se novinkou
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pro vSechny zéaky, studenty, ale i ucitele, stala distan¢ni vyuka
a vyucovani online. VSichni se museli pfizpusobit a zacalo se
vyucovat pomoci vyukovych videi, interaktivnich prvku, vyra-
bét pracovni listy a ,,pomicky na miru“. Pomoc a podporu tak
i nadale mnozi stavajici uzivatelé nachazeji v projektové aktivite
Charity Vsetin, kterou je Mimoskolni pfiprava SIDERA. Ta ve
svém projektu ,, V SIDERE SE UCIME JINAK* pokracuje i pii
nafizeném nouzovém stavu, a protoze nikdo netusi, jak dlouho
budou skoly uzaviené, snazi se jeji pracovnici i nadale pomahat
a podporovat déti ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi pii zvla-
dani tzv. domaci vyuky a plnéni zadanych tkold zakladnich skol.
SIDERA tedy funguje nadale, i kdyz ve zvlastnim rezimu, bez
osobniho kontaktu. Pracovnici komunikuji s détmi a jejich rodici

pres Skype, telefonicky nebo si také pies okno ucebny predavaji
vyhotovené pracovni listy a podptirné pomiicky. Denn¢ probihaji
telefonické konzultace mezi pracovniky SIDERY, rodici i peda-
gogy zakladnich skol tak, aby domaci vyuka probihala co neje-
fektivnéji, déti ji vnimaly pozitivné a i pfes nastalé zmény byly
schopny zvladat plnéni Skolnich povinnosti.

Naproti tomu Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ZRNKO
muselo svoji ¢innost pozastavit v dobé pandemie uplné a stejné jako
u Stacionafe pro seniory nikdo netusi, kdy se budou nasi socialni
pracovnici moci s détmi opét setkat. Vzhledem k tomuto typu so-
cialni sluzby nemohou byt pracovnice s uzivateli v kontaktu a ne-
zbyva jim, nez se t&sit, az se opét v klubu vSichni sejdou a v§echny
planované aktivity, besedy a vylety si dodatecné vynahradi.

Podékovani Charity Vsetin

,Clovék poznava sam sebe, kdyZ zapasi s pFekazkami.“
Antoine de Saint-Exupery, francouzsky spisovatel (1900—1944)

Stejn¢ jako vSude jinde, i u nas v Charité¢ Vsetin sklofiujeme
v soucasné dobé slovo ,,koronavirus* ve v§ech padech. Nas Denni
stacional Magnolia je sice jiz od 13. bfezna pro nase seniory za-
vieny, ale ostatni sluzby Charity Vsetin stale funguji a nase zdra-
votni sestry, osetfovatelky i pecovatelky nadale dojizdi za svymi
pacienty a klienty, aby jim zprostiedkovaly vSechny potfebné
zdravotni tkony a péci.

Vazime si podpory, pomoci a solidarity, které se nam od Siro-
ké vefejnosti dostava, a kterou nam v soucasné nelehké dobé
nase okoli projevuje. Diky této pomoci muizeme stale fungovat
pro nase klienty, dokazali jsme zabezpecit jejich ochranu a jsme
schopni dodrzovat veskera natizend bezpecnostni opatfeni. Rous-
ky, dezinfekce, ochranné pomticky, to vSe jsme dokazali organi-
zacné zajistit, a presto ze tyto prosttedky musime neustale dopl-
novat, diky obétavostia pili jsme schopni nastalé situaci Celit.
Jsme vdécni vSem Svadlenkam, které nas podpofily usitim stovek
rousek a velky dik patfi také firmam ELLIPSE CZ, EPIGON Roz-
nov p. R., VTR s.r.o. Roznov p. R., Okresnimu sdruzeni hasic¢t
Vsetin, Nada¢nimu fondu SVET OKEN nebo UTB Zlin, které
nam poskytly podporu zakoupenim nebo vénovanim ochrannych
prostfedkti. Nase pod¢kovani patii také 1ékaitim, zdravotnikdm,
hasicim ¢i policistiim, prodavackam a dal§im profesim, které¢ se
dnes a denné vystavuji riziku nakazy a jejichz prace a obctavosti

si velmi cenime. Nezapominejme ale na pecovatelky, oSetfovatel-
ky a terénni zdravotni sestry, které se staraji o lidi v domacnos-
tech, nahrazuji jim mnohdy rodinné piislusniky, kteti je nyni ne-
mohou navstévovat a délaji vSe pro to, aby tyto seniory nedostihlo
virové onemocnéni.

I vy mlzete podpofit sluzby Charity Vsetin a to pfes platebni
branu portalu Darujme.cz, odkaz Charita Vsetin - https:/www.
darujme.cz/projekt/1202422 .

Eva Safaiikovd,
Fundraiser/PR, Charita Vsetin

Charita Vyskov
Buh Otec poslal klientiim Chranéného bydleni cvicitele

Biith nad nami bdi a pomaha, kdyz to potiebujeme. Mam na to duti-
kaz. Povim vam, co se nam ted’ v pond¢li prihodilo a za¢nu jesté
o par dni dfiv:

Nasi klienti Chranéného bydleni obvykle travi pres den cas v Cen-
tru dennich sluzeb, kde jsou spokojeni a travi ho smysluplné. Cho-
divaji tam pésky pcknou prochdzkou méstem, takze mivaji i po-
hyb, coz je zvlast pro nékteré postizené vynikajici. Od doby, co
je vyhlasena karanténa a kvili nafizenim zaviené nase CDS, jsou
klienti povétsinou zavieni na domecku Chranéného bydleni, kde
sedi a hledi na televizi. VétSina klientl i zaméstnanct se s neob-
vyklou situaci snazi néjak vyrovnat, ale uritad mira nervozity je
tam potad. Navic klienti, nyni uz nékolikaty tyden zavfeni, maji
problémy s pohybem. Nekterym ochably svaly tak, ze zacali padat

a nejsou schopni bez prestavky ujit vic nez sto metrt, nékteti sotva
prejdou dvir. A neni k dispozici dostatek pracovnik, kteti by si je
jednoho po druhém brali na cviceni nebo prochazky a znovu je roz-
pohybovali. M¢li jsme neurcitou nabidku od mistnich skautu, ale
zatim nikdo konkrétni nepfisel. VSichni to vnimaji jako problém,
zvysuje to napéti a vedouci pfi vyhlidce trvani omezeni vychazek
a z vidiny dalsiho zhorSovani stavu klientti nespi. Modli se a prosi
0 pomoc.

A nyni se pieneseme do pondéli. Z nic¢eho nic se najednou u nas
na dvore objevil pan. Dostal se az ke mné¢ s tim, ze je ted’ kvuli
epidemii doma, chtél by néjak pomahat, napadla ho Charita a tak
je tady. Jen tak, jako dobrovolnik. Zacali jsme si povidat a vykla-
dala jsem mu, co u nas dobrovolnici délaji, jak néktefi nosi nakupy
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potfebnym seniortim domi a podobné. Pak jsem si vzpomnéla na
nase klienty Chranéného bydleni a povédéla o nich panovi. Tomu
se rozzafily o€i a na tvaii se objevil ismév. Ani si to neuvédomil
avypadlo z ngj, Ze se bal, ze ho posleme na nakupy, ze by to udélal,
ale toto je mnohem lepsi, pro n¢j jako §ité na miru a Ze moc rad.
Pan je ucitel télocvikai na Univerzité obrany. Jesté ten den klien-
ty navstivil, po jednom je vzal na prochazku a zmapoval si jejich
stav. Ted’ za nimi dochazi dvakrat denné, cviéi s nimi, spratelili se
a dnes s nimi bude na dvore jen tak opékat Spekacky. Se vSemi si
sedl jako "zadek na hrnec". On je rad, ze pomaha tam, kde to ma
smysl a my jsme radi, ze ho mame, Ze nas Pan Buh vyslysel a poslal
nam ho. A vSichni doufame, Ze ho to bavit nepiestane a bude nas

nav§tévovat 1 nadale, az epidemie skon¢i. Vzdy jsem védéla, ze na
N¢j se miizeme spoléhat a tak je to spravng, ale takovy az hmatatel-
ny dukaz, ze to opravdu funguje, rozhodné zahteje u srdce (a taky
doslova spadne Celist, kdyz vam to vSechno docvakne). Tak vam
vSem pieji, aby i vas hfalo védomi, ze On nad nami bdi a aby vam
i tato ptihoda dodala klidu na dusi, Ze spolu a s Nim to vSechno
zvladneme. Pozehnané svatky. A dékuji, ze jste docetli az sem.

S pozdravem a pranim hezkého dne

Ing. Zdeiika Hordkova
reditelka

Charita Zlin
Blh nam dava silu k odpusténi sob€ 1 druhym

Na prani Pana Jezise ve zjeveni sestfe Faustyné¢ Kowalské ustano-
vil papez Jan Pavel II. druhou nedéli velikonoc¢ni (letos 19. 4. 2020)
za svatek Boziho milosrdenstvi. Pfi jejim svatofeceni 30. 4. 2000
v Rimé fekl: ,,Bith si vyvolil tuto prostou, nevzdélanou, ale state¢nou
a bezmezn¢ jemu divetujici feholnici, aby ji svetil velké poslani: nést
svétu poselstvi Milosrdenstvi.

Moji kamaradku Petru si rodi¢e adoptovali. Myslim, ze k obou-
stranné spokojenosti. Byla jesté malicka, kdyz k adopci doslo.
Ale presto si na prvni setkani s nimi pamatuje. Kdyz jsem byla
u nich na navstéve, jeji adoptivni maminka mi vypravéla, ze
tehdy pfisli do détského domova a mohli si vybrat dité, které
chtéli. Tak to diive chodilo. Byli s manzelem domluveni na hol-
Cicce. Mala Petra se jim moc libila, tak si s ni zacali povidat.
Rozhodnuti pro ni byli t¢éméf okamzité. Domluvili se tedy, Ze si
hol¢i¢ku vezmou domu. ,,Vite, ale pak se stalo néco, co mé do-
dnes mrzi,” fekla mi Petfina maminka. ,,Pfibéhl k nam ctyflety

Ze Skautského krizového centra Zlin si odvazime dva obli-
¢ejové plexi Stity pro pecovatelky a pro kazdého pracovnika
mini lahvic¢ku s desinfekci na ruce. Dékujeme za spolupraci se
skauty, ktefi se do pomoci vrhli s velkym nasazenim. Jsou nasi
velkou nadéji!

Lojzik, byl to kamarad nasi malé a dival se na nas a prosil: "Pro-
sim vas, vezméte si mé taky, ja malo snim.! Uz ani nevim, ja-
kym zptisobem jsme ho odmitli. Nebyli jsme pfipraveni na jeho
prosbu. A ja jsem ani neméla odvahu si na manzelovi vyprosit
dalsi dité. Ale slova toho malého chlapecka mé boli dodnes. Jak
muselo byt pro néj tézké tuto prosbu vyslovit. Jak ho nase od-
mitnuti muselo bolet.”

S Petfinou maminkou jsem se vidéla o n¢kolik let pozdéji a teh-
dy se jesté jednou o tomto chlapci, o Lojzikovi, zminila. Rekla
mi, ze uz si dokazala odpustit, Ze na n¢j vzpomina s laskou, ze
se za n¢ho modli a véti, ze pro n¢j Bih nasel milujici rodice.

A tak i kdyz se nam podafi ud¢lat Spatné rozhodnuti, Bith nam
dava silu k odpusténi sob¢ i druhym. Pozehnany cas!

Noela Frolkova,
pastoracni asistentka Charity Zlin

Napada vas za posledni dva dny jiné slovo, nez SOLIDARITA?
= dobrovolna spolecenska soudrznost mezi rovnymi, ochota ke
vzajemné pomoci a podpote v ramci skupiny. Clovék je solidarni
s n¢jakou skupinou, pokud ji podporuje a jeji uspéchy i netispéchy
pocit'uje jako vlastni. Dékujeme nejen kolegyni Jané Strouhalové
a Hance Puype, ale i VSEM $vadlenkam, které, nékdy prvné v Zi-
voté usedaji k Sicim strojiim a vyrabéji rousky. Dékujeme vSem,
ktefi nabizeji svoji pomoc poskytovatelim sluzeb i konkrétnim
senioriim. Dékujeme vSem nasSim uzivatelim a jejich rodinam za
davéru v nas vloZenou. Jsme tady pro né!
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Charitni oSetifovatelska a hospicova domaci péce Zlin: Z oka
do oka... Tak to uz se nasim zdravotnim sestfickam néjaky ten
patek nezdarilo. V poslednich tydnech spise plati z ucha do
ucha” prostfednictvim telefonu nebo také 'z oka na nasténku’.
Nouzovy rezim Covid-19 spociva v mijeni se na pracovisti.
A kdyz uz zac¢ina byt dévcattiim smutno, spolu to zvladneme!

Tak konecné z dévéat budou dokonalé feSandy aneb Zlinsky
kraj distribuuje pribézné do socidlnich a zdravotnich sluzeb
osobnich ochranné pomucky: jednorazové rousky, respiratory,
rukavice, bryle, navleky ... Dékujeme!

ODEX s.r.0., napsal: ,,Chtél jsem ve strucnosti informovat, ze
od zitra budeme mit ve Zliné nas Rouskomat. Vytézek z prodeje
bude rozdelen mezi 3 organizace, véetné Charity Zlin. Budou
zde rousky od 50 korun. Spoustu informaci naleznete na nasem
Facebook profilu @Foodex.cz, nebo internetovych strankach.
Dékujeme!

Tak uZ byly v terénu. A jsou uZasné. Co? Oblicejové plexistity
od pana Lubomira Pecivy z Roznova pod Radhostém. A slusi
vSem nasim zdravotnim sestfickam z Charitni oSetfovatelské
a hospicové péce Zlin. Dékujeme!

Se lou¢ime ... A ano, bude se styskat. Béhem tii tydnii se peco-
vatelské” auticko Suzuki Ignis prohanélo méstem Zlinem, podi-
valo se i do vétsich ¢i mensich obci v Sir§im okoli. Zkratka, bylo
to svizné, bezpeéné, krasné. A najezdilo témét 700 km. Za to
dékujeme Simcar - prodejci Suzuki s.r.o. se sidlem ve Frystaku.

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky
kraj z programu zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uze-
mi Zlinského kraje pro rok 2020, statutarni mésto Zlin a darci.
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Dékujeme maminkam z azylového domu, které¢ se s ochotou
zapojily do $iti tistenek. Cést poslouzi piimo obyvatelkam domo-
va, Cast je prostfednictvim statutarniho mésta Zlina pfedavana
potiebnym.

Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin, finan¢ni podpora:
Zlinsky kraj z programu zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na
uzemi Zlinského kraje pro rok 2020, statutarni mésto Zlin a darci.

Tak schvalné, z fotografie plyne, ze se pecovatelky:

a) nepohodly a zalozily dva (ne)smifitelné tabory

b) v souvislosti s nebezpecim Sifeni nakazy COVID-19 z preven-
tivnich divodii docasné vyjizdéji za uzivateli sluzby ze dvou sta-
novist a tim padem se néjaky ¢as nepotkaji ...

Spravnou odpoveéd’ b) potvrzuji dévcata z Charitni pecovatelské
sluzby Zlin.

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj
z programu zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na izemi Zlin-
ského kraje pro rok 2020, statutarni mesto Zlin a darci.

,,Manzel mi poradil, at’ to na vas zkusim,* pfiznala stéZovatelka

Pecovatelska sluzba. Je poskytovana piedevSim starym a nemoc-
nym v jejich domacim prostiedi. Socialni sluzba je tedy realizovana
u téch, ktefi potiebuji podporu druhé osoby. Diky ni pak tito lidé
mohou zit i v ¢ase ztraty sobéstacnosti ve svém prirozeném prostiedi
a zachovat si tak mnohé dosavadni zvyklosti. Z pohledu pracovniku,
pecovateli, jde o zajimavou, pestrou, ale zaroven psychicky i fyzicky
nelehkou praci, kde nesmi chybét srdce na dlani. Praci, ktera pfinasi
spoustu radosti. I kdyz nékdy mozna trochu nahotklé. Jak uz bylo
zmingno, pecovatelska ¢innost je skute¢né velmi fyzicky i psychicky
naro¢na. K tomu, aby vSichni zainteresovani byli spokojeni, musi byt
dodrzovany v ptipadé poskytovatelll socialnich sluzebjisté pisemné
dané zasady. Vedle ucty, empatie, ochoty, odbornosti ¢i profesiona-
lity je to dvéra. Dvéra mezi pracovniky a uzivateli, véetné jejich
rodin. Tedy vzajemna divéra. Asineni na svété nikdo, kdo by daveéru
byl schopen ignorovat. Na vyznam tohoto slova existuje mnoho cita-
tt. Ten od holandského akademika jménem Manfred De Vries fika:
,,Duvéra je jako velmi jemna kvétinka. Dlouho ji trva, nez rozkvete,
ale snadno se zaslapne.

Blizil se nejen konec pracovni doby, ale i posledni tinorovy pracov-
ni tyden, kdyz vedouci sluzby zazvonil telefon a v ném pomérné
razny zensky hlas: ,,Ta vase pracovnice, takova mlada, u maminky
pred ¢trnacti dny pokazila mikrovlnnou troubu. Ted’ se netoci talif.
Z4dam od vas tthradu opravy, nebo novou mikrovinku. Pracovnice
stale dokola jidlo pfihfivala, strkala do n¢ho prsty k zjisténi teplo-
ty a cvakala ovladacim knoflikem stale dokola. Cvak, cvak, cvak,
cvak...“ Trosku zvlastni stiznost, blesklo hlavou vedouci. Volajici

ujistila, Ze vSe prosetii a hned nasledujici pracovni den se ozve.
Bylo zalezitosti sekund vyhledat, kdo u jmenované v onen den po-
skytoval sluzbu. To, co k oznamenému problému sdélila velmi zku-
Sena pecovatelka, se tak trosku rozchéazelo s tvrzenim nespokojené
dcery uzivatelky: ,.V ten den jsem uzivatelce jidlo ani neohtivala, ani
nepodavala. Byla u ni jeji dcera, ktera se o to chtéla sama postarat.
Ja vykonala veskeré ostatni smluvné dohodnuté ukony: Ze tomu tak
skutecné bylo, odpovidal i zaznam ke sluzbé.

Nazitti zazvonil telefon, tentokrat ale u stézovatelky. Volala ji ve-
douci pecovatelské sluzby Mgr. Zdenka Vickova, aby ji informovala
o vysledku svého Setfeni a ocitovala pracovnici, které ona pln¢ di-
vétuje. To, co se tentokrat od stézujici si damy dozvédéla, ji, obrazné
feceno, vyrazilo dech: ,,To nechte tak, ono je to vlastné dobré. Zapo-
meite na to. Zapomeite.“ Po kratké odmlce jesté zena dodala: ,,No,
kdyZz on mi manzel poradil, at’ to na vas zkusim...“ Z podnétu vedou-
ci zaznéla pied ukoncenim hovoru z Ust stéZovatelky stroha omluva.

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj
z programu zajiSténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi Zlin-
ského kraje pro rok 2020, statutarni mesto Zlin a darci.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
projektovda manaZerka

Sluzby poskytované Charitou Zlin spolufinancuji: statutarni mésto
Zlin, Zlinsky kraj a darci. Dékujeme!
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HUMANITARNI POMOC

Charita Ceska republika pomaha dvéma téZce zasazenym zemim:
Italii a Spanélsku

Pandemie onemocnéni COVID-19 nezna hranice, stejné jako
pomoc v boji proti ni. Pfestoze se v soucasné dobé pln¢ zamétu-
jeme na ochranu nasich klientl pted nakazou, predevsim senio-
ri v zafizenich socialni péce a lidi z ohrozenych skupin, kritic-
ky vyvoj situace nejen v Italii a Spanélsku, ale téméf na celém
svété, nemizeme nechat bez odezvy. Masivni Sifeni koronaviru
zpUsobilo, ze jejich zdravotnictvi kolabuje, pocet umrti stoupa
a zivot v zemich je prakticky paralyzovan.

Ze svého krizového fondu, uré¢eného zejména pro pomoc v za-
hranici, jsme uvolnili dvakrat 5000 eur, které poputuji partner-
skym organizacim Caritas Italiana a Caritas Espafiola. Ty se
ze vsech sil snazi zajiStovat a distribuovat ochranné pomicky
a nadale se starat o nemocné, ktefi sice zistali v domaci pécéi,

ale pfesto potiebuji pomoc. ,,Timto gestem chceme vyjadrit soli-
daritu s lidmi, ktefi pfisli o své blizké nebo se v dusledku epide-
mie dostali do tézké zivotni situace,” vysvétluje Lukas Curylo,
feditel Charity Ceska republika.

Prispéjte i vy — na et nebo formou DMS:

* sbirkovy ucet ¢islo 55660022/0800, variabilni symbol 249

* darcovska SMS ve tvaru DMS CHARITASVET na &islo
87 777 stoji 30 K&, z toho Charita CR obdrzi 28,50 K&

Pripojte se k lidem spojenym solidaritou na viné pomoci pro-
ti bezmoci. Dékujeme!

Rodinam v tisni chybi v disledku pandemie ¢asto zakladni materialni potieby

Olomouc — Mé&sic po vyhlaseni nouzového stavu. Rodina se
¢tyfmi détmi, kterd si z diivodu karantény nemohla vyzved-
nout na posté penézni poukazky, se ocitla bez jidla. Matce sa-
mozivitelce s tfemi détmi byla snizena mzda, pokud v pfistim
meésici zaplati najem, nebude mit uz s détmi z ¢eho zit. Cha-
rita Olomouc se v nastalé krizové situaci zamétila na pomoc
a podporu rodinam na Olomoucku, u kterych doslo z divodu
vladnich nafizeni k poklesu pfijmu. Jedna se o situace akutni
krize, kdy rodina nema finan¢ni prostfedky na nakup potravin,
ek, hygienickych potieb ¢i drogerie, na provoz domacnosti.
Na pomoc rodinam a lidem v krizivyhlasila finan¢ni sbirku

Darem proti nasledkim koronaviru.

Stredisko pro rodiny a déti Charity Olomouc pomaha rodi-
nam materialni pomoci ve formé potravin a drogerie ¢i dalSich
nejnutnéjsich potieb pro déti, jako jsou pleny, ndhradni umeélé
mléko nebo drogerie pro nejmensi. Situace, kdy rodina zcela
prisla o pfijem, se Casto tykaji rodicti samozivitelt. Z divodu
osetfovani ¢lena rodiny u nich doslo k 40% snizeni mzdy, pfi-
tom tyto prostfedky jim budou vyplaceny az ke konci nasle-
dujictho mésice. ,,O¢ekavame nejprudsi narst poctu téchto
rodin, a to z divodu, Ze rodinam nedorazi mzda a oSetfovné
jim bude vyplaceno az do 30 dnl od odeslani zaméstnavate-
lem. Snadno se tak muze stat, ze se rodiny ocitnou v urcitou
chvili zcela bez prostfedku,” vysvétluje Petra Pavlickova, ve-
douci strediska.

Charita Olomouc se obraci na vefejnost s prosbou o pomoc
a solidaritu s lidmi v nouzi na Olomoucku. Pro tento ucel ztidi-
la finan¢ni sbirku. Shromazdéné prostfedky Charita poskytne
prubézné lidem na zakladé socialniho Setieni v prokazatelné
tézkych zivotnich situacich, které je nutné fesit naléhaveé a ne-
odkladné. Kromé finan¢ni pomoci nabizi Charita rovnéz ma-
terialni pomoc véetné socialniho poradenstvi. Dopady opat-
feni proti sifeni koronaviru pociti nejvyraznéji socialné slabsi

cast obyvatelstva. Jde predevsim o osoby, které jsou odkazany
pouze na jeden piijem, coz jsou typicky matky samozivitelky.
Komplikace vSak také mohou nastat u lidi, ocitajicich se v exe-
kucich, ¢i ve vicecetnych rodinach, zvlasté v pripadech, kdy
jeden z rodict ztrati zamé&stnani.

Ptispét je moZné na Darujme.cz nebo na konto:
115-1405220217/0100, variabilni symbol 1701

Charita Olomouc prosi o jakoukoliv podporu a dékuje za pro-
jevenou solidaritu.

Eva S‘tefkova’,
Charita Olomouc
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