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Charitni diaf pro rok 2021 zaujme velmi osobitym vzhledem. Tyden po tydnu Vas, nebo Vase blizké potési originalni détské kresby
doplnéné autentickymi citacemi. Pofizenim charitniho diafe v hodnoté 300 K¢ pfispéjete celou ¢astkou na humanitarni projekty

Arcidiecézni charity Olomouc na Haiti a Ukrajiné.
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

zijeme v nejistoté a ohrozeni. Co je pri¢inou? Néjaky nevidi-
telny nepfitel. Nevidime ho, neslySime, nemizeme si na n¢j
sahnout, ochutnat... Pfichazi tak, ze jej viibec nepostfehneme,
muzeme jej mit a Sifit, aniz o tom vime. Pak nas muze bolet
v krku, mizeme mit teplotu, byt zeslabli, atd. a viibec to nemu-
si byt on. A pak mize zasahnout tvrdé a zptisobit smrt. SlySime
o ném kazdy den.

Vzpomnél jsem si na vtip, ktery se vypravél za totality se
v soutézi o ,,zlatou mfiZ ministerstva vnitra“ a jméno jednoho
predstavitele rezimu jsem nahradil koronavirem.

Oteviu noviny - koronavirus, oteviu radio - koronavirus, ote-
viu televizi - koronavirus, oteviu internet - koronavirus. Bojim
se otevfit konzervu...

Nebojme se ,otevirat konzervy*. Nepiehlizejme nebezpeci
a dodrzujme natizena opatieni, ale nenechejme si koronavirem

zasttit cely obzor zivota. Prazdniny a dovolené nam dopraly
vice nez jindy vnimat krasu pfirody, prohloubit dobré vztahy.
Ptekrasna rize, nadherny zapad Slunce, hvézdna obloha i vel-
kolepost oceanu nas zastavi v némém tzasu, ve kterém bychom
radi zustali co nejdéle.

Uzas nas uchvati vzdy, kdyz se setkdame s né¢im, co nés piesa-
huje, co brnkne na néco hlubokého v nasem nitru.

Ne nadarmo se fika, Ze z raje nam zustala hvézdna obloha,
kvétiny a détskeé oci.

V krase prirody, v bezelstném détském pohledu se projevuje
Bozi krasa a jeho upfimnost.

Srdce, které se necha obohatit krasou, a vdécné podékuje je-
jimu Tvtrcei a je vnimavé pro dobré vztahy s lidmi Vam preje
a vyprosuje

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

My diky vasi podpofe miiZeme pomahat a vy ziskate originalni diar

Charitni diaf pro rok 2021 zaujme velmi osobitym vzhledem.
Tyden po tydnu Vas, nebo Vase blizké potési origindlni détské
kresby doplnéné autentickymi citacemi. Pofizenim charitniho
diafe v hodnoté 300 K¢ prispéjete celou castkou na humanitarni
projekty Arcidiecézni charity Olomouc na Haiti a Ukrajiné.

Na Ukrajiné jsme zacali plsobit v roce 1991. Tato zemé, lezi-
ci ve vychodni Evropé€, zapoli s chudobou, korupci a odlivem
velkého mnozstvi obyvatel do zahrani¢i. Aktualné ji paralyzuje
ozbrojeny konflikt na vychodézemé. Cast ziskanych piispévki
za diaf pomuze financovat projekt ,,Studijni fond*, diky némuz
mohou studovat na ukrajinskych vyssich odbornych skolach
avysokych Skolach i socialné slabi studenti. Jsou mezi nimi i ti,
kteti opousti détské domovy. Jsme pro né podporou v zacatku
samostatného Zivota.

Haiti, zemé v srdci Karibského mote, kde nefunguje skolstvi,
zdravotnictvi ani socialni systém a lidé se zde potykaji s bi-
dou, nedostatkem pitné vody a absenci zakladni zdravotni
péce. Zde Arcidiecézni charita Olomouc pomaha od roku 2005.
Jednim z projektti na Haiti je ,,Stfecha nad hlavou®, jehoz pro-
stfednictvim pomahame Haitanim k lepSim zivotnim pod-
minkam. Pravé na tento projekt bude urcena cast daru, které
obdrzime za Charitni diaf. V pfipad¢, Ze se rozhodnete ziskat
krasny a nezvykly diaf pro sebe nebo vase blizké, anebo po-
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tésit originalnim darkem své obchodni partnery nebo zakaz-
niky a zaroven pomoct potiebnym, kontaktujte nas na adrese
info@acho.charita.cz. Nevystavujeme faktury, ale mizeme
Vam alesponi poskytnout potvrzeni o zaslani daruhttps:/www.
acho.charita.cz/potvrzeni-o-daru/. V pfipadé objednani vice nez
10 ks je postovné zdarma.

Vice také v reportazi TV Noe:
https:/wwwyoutube.com/watch?v=k AKjwRIDgMO0&feature=youtu.be

Spole¢na tiskova zprava neziskovych organizaci ze dne 1. Cervence 2020

Olomouc, 1. ¢ervence 2020 — Nevladni organizace se v reakci na
povodné na UniGovsku a Sumpersku dohodly na pomoci zapla-
venym. Jejich pracovnici spole¢né navstivili 466 domacnosti, ze
kterych bylo 160 zaplaveno v obytné ¢asti domu. Krom finan¢nich

prispévkl nejohrozenéjsim, pomohou s vycisténim vic nez 300
studni. Na pomoc vybraly od darcti necelych 2,8 milionu korun.

Spolu s mistnimi hasi¢skymi sbory poméhaly po osmém cervnu
i nevladni organizace Adra, Cerveny ktiz, Clovék v tisni, Diako-
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nie, Charita a Maltézska pomoc. Uz v prvnich dnech po zaplave
distribuovali jejich pracovnici a dobrovolnici pitnou vodu, poma-
hali s odklizenim bahna, zaptjcili nebo darovali mistnim dez-
infekeni a Cistici prostfedky, vysousece, nafadi, kolecka, lopaty
nebo popelnice, které jim odplavila voda.

V ramci spolecného mapovani pozdéji navstivili 466 domacnosti
au 160 z nich konstatovali zaplaveni obytnych ¢asti domu. Desit-
kam z nich poskytovali psychosocialni pomoc.

Celkem se do pomoci mistnim zapojilo 167 dobrovolnikl a pra-
covnikt charitativnich organizaci, ktefi pii odklizeni ¢i mapova-
ni nasledkd odpracovali pies 4200 hodin. Navic pfimo v terénu
poméhalo 24 dobrovolniki a skautii, koordinovanych Cervenym
kfizem, ktefi na mist¢ vypomahali cely tyden a 30 pracovnikl
koordinovanych Charitou. Témétf dva tydny pomahalo v obci
Sumvald také 25 dobrovolnikil Diakonie, ktefi odklizeli povod-
nové Skody predevsim v domacnostech seniort a také 30 dobro-
volniku, ktefi se pfihlasili pfes humanitarni organizaci ADRA.
»Nase pomoc ma i psychologicky aspekt v tom, ze lidé zasazeni
povodnémi vidi, ze ptichazeji dobrovolnici, ktefi jim ve svém vol-
ném case chtéji pomahat. Byla to pro n¢ vzpruha, Ze v tom nejsou
sami a ze druzi jsou solidarni,” hodnoti dvoutydenni piisobeni na
Olomoucku vedouci humanitarni pomoci pro Ceskou republiku
Jarmila Dvorakova z Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.
Na povodinovych uctech charitativnich organizaci se zatim seslo
necelych 2,8 milionu korun. Z toho na uctu Charity 938 tisic ko-
run, 170 tisic korun na kontu Diakonie a na sbirce Adry 375 tisic
korun. Clovék v tisni piisp&je na pomoc 300 tisici z Klubu piatel
uréeného na rychlou humanitarni pomoc. Nadace CEZ podpotila
¢isténi studni jako jediného zdroje pitné vody zaplavenym obyva-
telim castkou 1 milion korun.

Studny jsou pro vétSinu mistnich jedinym zdrojem pitné vody
Charita lidem poskytla nékolik desitek vysousecu, techniku na
odklizeni bahna, dezinfekéni a Cistici prostfedky, rizné druhy
naradi jako hrabé, lopaty, kartace apod. ,,Provedli jsme Setfeni ve
122 domacnostech a v soucasnosti se zaméfujeme na 30 nejpo-
stizenéjsich rodin, s kterymi nadale zistavame v kontaktu,” fika
Dagmar Jur¢ikova z Arcidiecézni charity Olomouc. ,,Ve vétsing
ptipadui je stale nutné vysusit zdivo a podlahy a nasledné pfipravit
harmonogram k zajisténi oprav domut,” uptesiuje Jurcikova s tim,
Na patecni schlizce se nevladni organizace dohodly na zakladnim
rozd&leni pomoci. Charita Sternberk a Diakonie pomiize piede-
v§im ohrozenym a socialné slabym skupinam obyvatel finan¢nim
piispévkem. Adra se spolu s Clovékem v tisni bude vénovat &isté-
ni zaplavenych studni.

Podle poslednich informaci bylo povodnémi znehodnoceno 350
az 400 zaplavenych studni, které jsou pro fadu domacnosti di-
lezitym zdrojem pitné vody. Nevladni organizace se od zacatku
zaméiovaly na zajisténi pitné vody a ve spoleCném Setieni zma-
povaly pocet znecisténych studni, které jsou pro velkou ¢ast mist-
nich jedinym zdrojem pitné vody.

,Cena vycisténi jedné studny se pohybuje mezi 3 a 4 tisici K¢
a vzorek rozboru vody se pohybuje okolo 1 100 korun. Zasazeni
obyvatelé maji celou fadu dalSich nakladt, uSetfeni nakladd za
studnu a za rozbor vody znamend vyznamnou usporu,” fika Josef
Kolaéek z humanitarni organizace ADRA. ,,Zatim jesté jedname
s darci a pfedpokladame, ze v priab&hu nasledujicich 14 dnti vybe-
reme firmy, které budou ¢isténi provadét,” dodava Kolacek.

Organizace naostro vyuZzily nové humanitarni aplikace
Mapovani postizenych domacnosti probihalo koordinované pomoci

nove vyvinuté aplikace Ispecto pro mobilni telefony a tablety. ,,Po
zkugenostech z povodni v roce 2013 jsme ve spolupraci s Clovékem
v tisni zacali pracovat na vyvoji aplikace, kterou podporil i Hasic-
sky zachranny sbor CR a Nadace CEZ. V priib&hu letosnich povod-
ni v okoli UniCova jsme ji poprvé vyuzili v ‘ostrém’ nasazeni,* fika
koordinator povodnového tymu Adry Josef Kolacek. ,,Ukazalo se,
ze aplikace vyuzivané pti humanitarni pomoci v zahrani¢i maji své
misto i v Cesku. Na zacatku jsme si spolu se zastupci hasi¢ského
zachranného sboru a starosty rozdélili mista pro pisobeni tymu
a mohli postupovat podle jednotné metodiky dotazovani, dodava
feditel olomoucké pobocky Clovéka v tisni Michal Las.

Noveé vyvinutou aplikaci pro sbér dat z Setfeni si vyzkousel také
Cesky &erveny kiiz, ktery se do pomoci zapojil hned od za¢atku
zaplav. Aktivoval své oblastni spolky, vytvoril intervenéni jed-
notky v obcich Oskava a Sumvald, a zapojil do spoluprace také
mistni skautsky oddil. ,,Nasimi tkoly bylo jednak Setfeni pro po-
treby vetejné spravy, kdy jsme navstivili cca 280 domacnosti, v 25
ptipadech jsme poskytovali prvni pomoc a v Oskavé, Bievenci
a Sumvaldu jsme celkem 63krat poskytli psychosocialni krizovou
intervenci,” uvedl Marek Jukl z Ceského &erveného kiize

V ramci spole¢ného mapovani navstivily tymy nevladnich organi-
zaci 466 domacnosti a u 160 z nich konstatovaly zaplaveni obyt-
nych ¢asti domu. V tomto tydnu Charita provadi nasledné doplnu-
jici socialni Setieni, které bude podkladem pro konkrétni financni
pomoc. Penize budou slouzit zejména jako ptispévek na thradu
materidlu a stavebnich praci.

Dagmar Juréikova, PR a fundraising, Arcidiecézni charita Olo-
mouc, 730 529 746, dagmar.jurcikova@acho.charita.cz

Marek Jukl, prezident Ceského &erveného kiize, 777144274,
jukl.marek@cervenykriz.eu

Barbora Kurdzielova, medialni koordinatorka Clovéka v tisni
Olomouc, 778 448 153, barbora.kurdzielova@clovekvtisni.cz

Josef Kolacek, vedouci oddéleni mimotadnych udalosti, ADRA,
+420 602 206 848 josef.kolacek@adra.cz

Lucie Svabovi, socialni pracovnice Maltézské pomoci pomahaji-
ci v zasazené oblasti, 731 626 113,
lucie.svabova@maltezskapomoc.cz

Ivana Dingova, koordinator PR a péce o darce, Stiedisko huma-
nitarni a rozvojové spoluprace Diakonie CCE, 731 621 439,
dingova@diakoniespolu.cz
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Prace v Charité je sluzba

Ceska biskupska konference, jiz tradiéné na zavér slavnostni
poutni m$e svaté 5. ¢ervence na Velehradé, ocenila ¢tyfi vy-
znamné osobnosti. Mezi nimi také Martina Zamazala, vedou-
ciho humanitarniho oddéleni Arcidiecézni charity Olomouc
a zaroven narodniho koordinatora Charity CR pro mimotadné
udalosti, ktery se stal drzitelem pamétni medaile Ceské bis-
kupské konference.

Letosni Velehrad byl v disledku koronavirové pandemie ve vel-
mi omezeném rezimu a byl vénovan zejména vSem pracovni-
ktim v prvni linii a dobrovolnikdm. Také Martinovi Zamazalovi
bylo ocenéni udéleno predevsim za vyznamny podil a vysoké
nasazeni pfi zvladani pandemické krize ve sluzbach Charit ne-
jen v Arcidiecézi olomoucké, ale v ramci celé Ceské republiky.
Martin Zamazal za ocenénim vidi celou charitni rodinu, ktera
situaci kolem epidemie zvladala velmi dobfe a udéleni pamét-
ni medaile komentoval slovy: ,,Vidim za timto ocenénim usili
a praci nejen svou, ale vSech charitnich pracovniki, pecovate-
lek, zdravotnich sestticek, feditelt, se kterymi jsme si vymeénili
stovky emaild a telefonatl, a prozili uzasna setkani, at’ uz pii
rozlivu a distribuci desinfekce nebo rozvazeni osobnich ochran-
nych prostiedkti po Charitach a Domovech v celé republice.
Pro Martina Zamazala neni medaile Ceské biskupské konfe-
rence prvnim ocenénim, které mu bylo udéleno za jeho dlou-
holetou obétavou praci v Charité. V roce 2011 obdrzel cenu
meésta Olomouce ,,Pocin roku® za podil na humanitarni pomoci
na Haiti po zemétfeseni v roce 2010 a v roce 2015 ho Charita
Bosna a Herzegovina ocenila ,,Sklenénym domem® za pomoc
pfi tamnich povodnich.

I z charakteru udélenych ocenéni je ziejmé, ze Martin Zamazal
se v Charité vénuje zejména feSeni nasledki katastrof zpiso-
benych pfirodnimi Zivly nebo i lidmi samotnymi, a to nejen
v nasi zemi, ale vyznamné¢ také v zahranic¢i. Dalsi nezanedba-
telnou c¢ast jeho prace tvofi rozvojova pomoc v nejchudsich
zemich svéta.

Martin Zamazal je absolventem Cyrilometodéjské teologické
fakulty v Olomouci. Po ukonceni studia plsobil jako vychovatel
problémové mladeze ve Stiedisku socialni prevence v Olomou-
ci, kde byly n¢kolik tydnl ubytovany rodiny, kterym niciva po-
voden v roce 1997 vzala stfechy nad hlavou. Pro né, ve spolupra-
ci s dacickou Charitou, zorganizoval finan¢ni sbirku, aby mély
néco do zacatku, az ziskaji nové bydleni. Tak zacala jeho spo-
luprace s Charitou, pro kterou oficialné zacal pracovat az o dva
roky pozdé¢ji jako asistent pro migraci v Diecézni charité Brno.
Na prvnim charitnim pisobisti v Brné se Martin Zamazal spo-
le¢né se svymi spolupracovniky, vedle zadatelli o azyl, azylanti
a zadrzenych cizincti na Cesko-slovenskych hranicich vénoval
také pomoci v zahranici. Zacatek své profesni cesty popisuje na-
sledovné: ,,Necely mésic po nastupu uz jsme s kolegy doprova-
zeli do Kosova kamiony s potravinami a v nasledujicim mésici
jsme zakladali prvni zahrani¢ni misi ¢eské Charity v kosovkém
Gnjiilane. O ptl roku pozdéji jsme vezli potravinovou pomoc do
Srbska. Realizovali jsme projekt podpory stfedoskolakti v Pri-
jedoru v Bosné a Herzegoviné a podpofili nakupem terénniho
automobilu knéze a sestticky v ¢eském Banatu v Rumunsku.*
Po balkanské misi odjel Zamazal jako dobrovolnik do Wake-
fieldu v Anglii, kde se vénoval mentalné postizenym mladym
lidem. Cerstvé nabytou jazykovou zkusenost ztro&il pti pfi-
pravé narodni Charity na ¢erpani financ¢nich prosttedkt ECHO
po vstupu CR do EU. Tehdej$i generalni sekretai mél smysl

pro humor a ,,za odménu“ ho poslal na misi do Ce&enska, kde
nejdfive vykonaval funkci financniho manazera a poté vedou-
ciho mise Charity CR na Severnim Kavkaze. Po piildruhém
roce pfijal nabidku a zacal pracovat pro Hilfswerk Austria, aby
ziskal zkuSenosti s fizenim zahrani¢ni humanitarni organiza-
ce. Jako vedouci mise realizoval n¢kolik programi, z nichz
byl, podle jeho slov, ,,nejtezsi, ale svym zplisobem nejkrasnéjsi
projekt Rehabilita¢niho centra pro déti v Beslanu, po teroris-
tickém utoku na mistni Skolu v zati 2004.

Po navratu do vlasti nastoupil do Arcidiecézni charity Olo-
mouc jako vedouci humanitarniho oddéleni, kde pracuje do-
dnes. I nadale se vSak ucastni zahrani¢nich misi. Nékolikrat
plsobil jako konzultant a poradce Charity CR na Kavkaze,
na Haiti po zemétfeseni v roce 2010 a po ni¢ivém hurikanu
Matthew v roce 2016. Dalsi jeho aktivity sméfovaly v roce
2014 po nic¢ivych povodnich do Srbska a Bosny, v roce 2015 se
ucastnil monitorovaci mise v Charitach na tzv. balkanské ces-
té a v roce 2017 se ucastnil setkani Charit jihovychodni Asie,
kde ptfedaval zkuSenosti s organizaci humanitarni pomoci pfi
mimotadnych udalostech.

Martina Zamazala na jeho praci podle jeho slov nejvic bavi
a napliiuje setkavani s lidmi, kdyz se véci dafi a kdyz vidi vy-
sledky. O svych spolupracovnicich tika: , Kolegové jsou pro
me nezastupitelni. Kazdy z nas ma svj ukol, svoji roli. V cha-
ritnim prostfedi mam rad lidi, ktefi vyznavaji stejné hodnoty,
vize a poslani, lidi dodrzujici stanovena pravidla, majici pra-
covni navyky a chut’ ucit se. S témi je radost pracovat, navza-
jem se zastoupit, kdyZ je potieba, podpoftit, kdyz se jednomu
zrovna nedafi, spolehnout se jeden na druhého, bez problému
odpustit, kdyz vidite snahu. Velice tézké je to s t€émi, co moz-
na splnuji formalni pozadavky, odpracuji si své hodiny, ale uz
nejsou ochotni ud¢lat nic navic, jedou na sebe a zneuzivaji dru-
hé pro dosazeni svych cili. Prosté se vezou, misto aby spolu
s ostatnimi ,,tahli karu“. Pokud mame plnit poslani pomahat
bliznimu v nouzi ve jménu Kristovy milosrdné lasky, potfebu-
jeme spolupracovniky prvniho typu.”

Na otazku, pro¢ pracuje prave pro Charitu Zamazal fika: ,,Ten
hlavni divod, pro¢ v Charité a pro Charitu pracuji, je charitni
poslani. Je prosté uzasné a ma v sob¢ silu a potencial. Potad se
muzete zlepSovat, pofad budete mit na ¢em pracovat a komu
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pomahat. Druhy dtivod je charitni rodina a vétsi pravdépodob-
nost, ze potkate nejen doma, ale i v zahranici lidi podobného
smysleni a charakteru, ktefi vas obohati a se kterymi je vam
dobfe.

Na zavér naseho rozhovoru jsem polozila panu Zamazalovi
otazku a teprve po jeho odpovédi jsem si uvédomila, Ze ne-
byla Gplné na misté. Zeptala jsem se na to, zda je né&jaky cil,
kterého by rad ve své kariéfe dosahnul. Jeho odpovéd myslim
nepotiebuje zadny komentaf. ,,V jaké kariéie? Prace v Charité
je sluzbal!*

Dagmar Jurcikovd,
PR

= ¥

i

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Novy Hrozenkov

Radostné setkani v Novém Hrozenkové

Po ukonc¢eni obdobi, kdy vSechno bézelo v mimotadném rezi-
mu, spolecenské, kulturni a sportovni akce byly zruseny a se-
tkavani osob bylo omezeno jen na nejnutnéjsi miru, jsme zacali
planovat naSe obvyklé setkani klientth Charity a zajemct z fad
seniorti nasi oblasti.

Jako prvni mozny termin se ukazal 15. cervenec. S trochou
obav, zda se najdou zajemci o akci, jsme pfipravili pozvanky
a postupné je predavali klientim v terénu a vyvésili pozvan-
ky v obchodech ¢i na obecnich vyvéskach. Postupné se zadali
pfihlasovat zajemci, které jsme peclivé zapisovali na seznam,
abychom pfi dovozu ucastnikti na nikoho nezapomnéli.
Struktura setkani je vzdy stejna a osvédcend. Zac¢iname u zpo-
védi, nasleduje mse svata a poslednim dilem programu je pose-
zeni s pohoSténim. Tentokrat ndm bohaté, chutné a na pohled
krasné pohosténi zajistila ochotna spfiznéna duse z Luhacovic,
pani PoliSenska. Pani Polisenska provozuje v Luhac¢ovicich cuk-
rarny. Jesté v dobé ,,koronavirové®, kdyz byly cukrarny zaviené,
hledala zptisob, jak by mohla pomoci a nabizela klientim i za-
meéstnancim nasi Charity doma vyrobené rousky. Pfi rozhovoru
s nasi pani feditelkou, kdy se pani PoliSenska seznamila s ¢in-
nosti nasi organizace, se domluvily, Ze se pfijede na naSe-vase
setkani podivat. A tak jsme méli moznost se s darkyni pohosténi
seznamit 1 my vSichni zucastnéni. Radost pfinesla i pani Pet-
ra Kfupalova, ktera se v Karolince vénuje praci s détmi a pfi
Noci kostelii s nimi vyrabé¢la pranicka. Krasna, povedend ba-
revna pranicka na nasem setkani postupné ucastniktim predala.
I doma tak mohou pfanicka ucastnikim piipominat spolecné
prozité chvile.

S uspéchem se setkala také nabidka prohlidky naseho nového
sidla. Obyvatelé Nového Hrozenkova méli moznost jiz v prubé-
hu roku 2019 sledovat zmény, ke kterym dochazelo ,,na staveni-
$ti budovy* v blizkosti hlavni cesty a vlakové zastavky v centru
obce. Po rekonstrukei je budova zietelné oznacena logem Cha-
rity. VSichni nas ujistili, Ze se rekonstrukce povedla a ze se jim
vysledek libi. V pribéhu dubna doslo k pfestéhovani zamest-
nancl z Halenkova i Karolinky. Jak uz to v novostavbach byva,
ze zacatku se jesté postupné odstranovaly drobné technické ne-
dostatky, nyni se vSak jiz da fict, Ze vSe funguje jak ma.
Vsichni jsme si toto odpoledne za krasného pocasi uzili a téSime
se na dalsi setkani.

Vsem prichozim dékujeme za Gcast a vSem spolupracovnikim
dekuji za pomoc pfi pfipravach a za podil na hladkém priubéhu
akce.

Bc. Ester Palova,
vedouci CHPS, OA
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Podékovani

Kazdy lidsky zivot je jiny. Zivoty jsou stejné jen v tom, Ze za-
¢nou a skon¢i. Zdravi nas muze zradit necekané. Takova situ-
ace potkala i nasi rodinu. Déda ze dne na den nebyl schopen
opustit lazko. Cely Zivot byl zvykly pouzivat ptirodni mediciny
a veétSinu svého Casu stravil doma. Proto jsme nehledali moZnost
jeho umisténi v nemocnici ani v jiném zdravotnickém zatize-
ni. Jeho prani bylo ztstat doma. Nevédéli jsme Gplné, co to ob-
nasi, a proto jsme oslovili Charitu v Novém Hrozenkove, jejiz
pracovnice nam ukazaly jak se o nepohyblivého a nemocného

seniora v domacim prostfedi postarat. S jejich pomoci se nam
podaftilo zajistit pro naseho dédu distojné podminky a zazemi
v jeho poslednich tydnech. Charita nas také dobie ptipravila na
situaci, kdy ptichazi konec. Diky jejich zkuSenostem bylo vse
jednodussi. Velmi Vam za vasi dobfe odvedenou praci dékuje-
me. Velké diky patfi Vasi pracovnici Pani Jarusce Skarpové za
obétavost 1 v jejim osobnim volnu.

Rodina Kucerova

Hostynské putovani pracovniki Charity

,Zastav, poutnice sviyj krok, pohled’ do kiistalovych zrcadel stu-
danek, vzhiiru do klenby stromovych chramu a uzasni nad nad-
herou barev a tvard kolem. Véz, ze jsi v horach hostynskych.*
Tato poutava slova jsme si piecetli ve svatohostynském muzeu
pfi naSem pobyvani na Hostyné. A nenavstivili jsme jen muze-
um, ale Hostyn jsme prozkoumali skrz naskrz. Na pout’ jsme se
vypravili na zac¢atku ¢ervna, abychom nabrali sily po naro¢ném
koronavirovém obdobi a pobyli spolu trosku jinak, nez pracov-
né. Ve dvou terminech se vystiidalo asi tficet pracovniki. VSem
nam u nasi nebeské Maminky, Panny Marie, bylo moc dobfe.
Bylo to slySet i od naSich pracovniki — bezva den, bylo to fajn,
moc nam to pomohlo. Krasny den, duchovni povzbuzeni, super,
uz jsme to potfebovali, té§ime se na priste...

Nadace podpoftily Charitu v dobé nouze

V bteznu letosniho roku vypukla pandemie viru Covid-19 a vla-
da CR postupné vydavala mnoha nafizeni, ktera méla od nakazy
ochranit kazdého z nas. Situace vyzadovala noseni rousek pres
dychaci ustroji, dezinfekci rukou a povrchd, omezeni shromaz-
dovani se a hlavné ochrana nejvice rizikové skupiny — seniort.
Pro Charitu Novy Hrozenkov to znamenalo na neurcito pferusit
provoz Denniho stacionaie pro seniory a nabidnout jim jiné soci-
alni sluzby, které by vyfesily jejich potfeby v domacim prostiedi.
Pobytové sluzby, jako je Odleh¢ovaci sluzba a Dim pokojného
stafi, chranily své klienty vyhlasenim zakazu jakychkoliv navstév
a pohybu pracovnikl z jinych zafizeni. VSichni jsme s napétim
oc¢ekavali instrukce pro socialni sluzby od Ministerstva zdravot-
nictvi CR a Ministerstva prace a socialnich véci CR. Kazdy den
cekani vyvolavalo napéti a obavy, jak dlouho tato situace potrva.
Pottebné ochranné pomticky pro tak nenadalou situaci pro vsech-
na zafizeni nedostacovaly.

S pandemii vypukla také vlna solidarity a pomoci. Mnoho dob-
rovolnikl z fad jednotlivcl i organizaci nasadilo své sily a $ilo
rousky, kterymi zasobovali naSe pracovniky a které mnohdy
v balicku nezi$tné zavésili na kliku dvefti. Rousky Sili také cha-
ritni pracovnici, aby tak co nejrychleji mohli chranit sebe i dru-
hé kolem sebe. Jini darovali latku na usSiti rousek a dalsi nosili
dezinfekci. Diky témto ochotnym a $tédrym lidem mohla nase
organizace pokryt potfebu v dobé¢, kdy statni pomoc zaostavala.
A protoze nikdo netusil, kolik pomoci pfijde od statu, bylo nutné
zadat rychlou pomoc u Nadaci, které¢ svym finan¢nim pfispév-
kem podpoftily nakup téchto potifebnych pomucek pro dalsi ob-
dobi. Charita oslovila Nadaci Karel Komarek Family Foundation,
Vybor dobré viile — Nadaci Olgy Havlové a Nadaci CEZ. Diky
jejich finan¢ni podpofe jsme mohli nakoupit: ochranné rukavice,

jednorazové ochranné odévy, plasté, bryle, rousky, respiratory,
ustenky, dezinfekci jak na ruce, tak na povrchy a pfedméty. Dale
bezdotykové teploméry, kterymi si 2x denné méfili teplotu pra-
covnici i uzivatelé pobytovych sluzeb. Nechybél ani nakup vita-
mint pro pracovniky, ktefi pracovali ve ztizenych podminkach
a vétsim nasazeni. Pro klienty Domu pokojného stafi a Odlehco-
vaci sluzby se jednalo o vitaminy a vitaminy, obohacené proteiny.
Pro pecovatelky v terénu se pocatecni nejistota promenila v ra-
dost z dostupnosti potiebnych ochrannych pomticek, nebot pii
fyzické namaze bylo nutné ménit rousky co 2 hod, po koupani
klienta byla nutna vyména ihned. Spotfeba jednorazovych a vy-
meéna platénych rousek rostla. Ochranné rukavice pouzivali pra-
covnici pfi vSech ukonech u uzivatelli od osobni hygieny pies
nakupy az po rozvoz obédu. Dezinfekce rukou, povrchil v autech
i v kancelafich byla na dennim potfadku. V domech se zvysila
dezinfekce rukou, nez kdy jindy a dezinfikovaly se vSechny spo-
le¢né prostory, vstupy do domt, kliky u v§ech dveti. Pfi mnozstvi
pracovniki a klientl spotieba rostla.

Charita postupné dopracovavala a upfesnovala svtyj krizovy plan
podle vsech instrukei a pokyni vlady, které postupné piichazely.
Pracovnici v terénu se potkavali minimalné, aby se minimalizo-
valo riziko rychlého sifeni v pfipadé nakazy. Pro takové situace
bylo nutné mit zdsobu ochrannych prostfedki. Poskytovani slu-
zeb se kromé Denniho stacionare a Lavky - socialni rehabilitace,
neomezovaly.

Ze vseho nejnarocnéjsi, jak fika Marie Sura, vedouci pobytovych
sluzeb, na tom bylo, orientovat se v tak velkém mnozstvi infor-
maci a nafizeni, ktera se stale ménily. Rodinni pfislusnici klientt
domovi Gzasné spolupracovali a respektovali vSechna omezeni
navstév a po uvolnéni zase peclivé dodrzovali vSechny pozadav-
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ky ochrannych pomtcek a dezinfikovani rukou. Kdyz byly 25.
kvétna povoleny navstévy na domech, zadné setkani se neubra-
nilo slzam dojeti. Slzeli i pracovnici, ktetfi byli téméf 3 mésice
jedinymi spolecniky nasSich klientd.

Timto chceme pod¢kovat za toleranci a spolupraci vSem ztcéast-
nénym rodinam.

Dékujeme také zminénym Nadacim, diky nimz jsme pokryli ob-
dobi nedostatku ochrannych pomicek a vyssich naroki na pra-
covni nasazeni nasich zaméstnanc.

Diky patii vSem pracovniklim v 1. linii za jejich nasazeni.

Judita Grycmanovd, PR

Poutni vylety

Nasi mili vyletnici a piiznivci,

v Cervnu jsme opét zahdjili sezonu poutnich vylett. Po delsi nu-
cené pauze jsme v patek 11. ervna zamifili na Svaty Hostyn.
Rano jsme s usmévem na tvafich vyrazili nasim charitnim auto-
busemk Svatohostynské bazilice, cestou jsme se, tak jako vzdy,
spole¢né pomodlili riZenec. Poc¢asi nam opravdu ptalo, slunicko
krasné svitilo, bylo nam tam opravdu dobfe. Kdo chtél, mohl na
tomto krasném poutnim misté nacerpat duchovni posilu, vypove-
dét Panné Marii, nasi nebeské Matce své starosti nebo, co ho t&si,
z ¢eho ma radost.

Ani se nam nechtélo z tohoto klidného a nadherného mista odjiz-
dét. Proto sem zamifime urcité Castéji a vicekrat behem nadcha-
zejiciho 1éta a podzimu.

Nas§ dalsi poutni vylet byl na Slovensko na Turzovku, jedno
z velmi oblibenych poutnich mist. A to v Cervenci hned ve dvou
terminech 10. a 17. Cervence.

Budeme se na vas tésit na nasich dalsich vyletech, které pro vas
s radosti pfipravime. Taky pro vas mizeme uspoiadat pout’ nebo

vylet podle vaseho ptani, staci se na nas obratit, na znamém tele-
fonnim cisle: 734 875 592.
Tésime se na dalsi putovani s vami.

Jana Némeckova, vedouct Socidlni dopravy

Charita Olomouc

Paliativni konference v Olomouci:

Jak vnimali smrt naSi predci 1 poviddni s and¢li

Prodluzovani marné 1é€by mnohdy nemusi znamenat zvySeni
kvality zivota pacienta. Jak tedy urcit, kdy jeste 1é¢it? Co jiného
je mozné pacientim nabidnout? Na otazky odpovidali odbornici
z tad prednich ceskych 1ékatd u ptilezitosti konference vénova-
né problematice paliativni lécby. Konference se uskute¢nila ve
¢tvrtek 11. Cervna 2020 v sale Magistratu mésta Olomouce. Ci-
lem bylo poukazat na dilezity moment spravného nacasovani kdy
ukondit jiz neefektivni kauzalni 1é¢bu a pacienta piedat vcas do
domaci paliativni péce. Konferenci potfadala Charita Olomouc ve
spolupraci s Olomouckym krajem.

V Gvodu nastinila problematiku paliativni 1écby Leona Martin-
kova, vedouci Strediska zdravotnich sluzeb a Hospicové péce
Caritas: ,,Soucasné pokroky v mediciné prodlouzily délku 1écby
zavaznych onemocnéni, zaroven se vSak vyrazné zkratila doba
zavéru zivota po ukonéeni netiispésné 1€cby. V praxi se setkavame
s tim, Ze v piipadé tézkych onemocnéni, zejména onkologickych,
zbyva nemocnym mnohdy jen poslednich par dnii Zivota. Ptitom
po vcasném ukonceni marné 1écby ma pacient moznost odborné
lékatské péce mobilniho hospice, navic doplnéné i o péci dalsich
odbornikl véetné podpory pecujici roding.

Clovék jako obraz BoZi

Olomoucky arcibiskup Mons. Jan Graubner zah4jil konferenci
zdlraznénim vnimani duchovniho rozméru lidstvi a dastojnosti
kazdého ¢lovéka jako Boziho obrazu. Reditel Arcidiecézni cha-
rity Olomouc Vaclav Keprt navazal poukazem na skutecnost, Ze

v ramci domaci péce mnohé charitni sluzby poskytuji zdravotni
a hospicovou péci v nepfetrzitém provozu jiz vice nez 25 let pra-
vé proto, aby umoznili pacientim stravit zavér Zivota dastojné
a doma se svymi blizkymi. Zastupce Olomouckého kraje JUDr.
Vladimir Lichnovsky, vyzvedl paliativni péci jako jednu z dile-
zitych priorit Olomouckého kraje, jejiz rozvoj se kraj snazi syste-
maticky podporovat i finan¢né.

»Ocho’it smrt*“ dobrou pripravou
Odbornou ¢ast konference oteviel maly historicky exkurz do-
centky Radmily Prchal Pavlickové na téma, jak se nasi pfedci vy-
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rovnavali se smrti. ,,Zatimco dfive se lidé po cely zZivot védome
pripravovali na to, aby jejich odchod byl co nejlepsim zavrSenim
dobrého zivota, dnes je smrt vytésiiovana. Dobra ptiprava a do-
slovné ,,ochoceni smrti“ pomahalo lidem zvladat obtize zivota
a vzajemné je sblizovalo,” uvedla docentka Pavlickova.

Mantinely 1é¢by a jeji dilemata

V navazujicich ptispévcich se Casto ozyvalo, ze rozvoj medici-
ny, zejména v onkologii, sice umoznil velké pokroky v 1écbe, ale
zaroven se stava, Ze je i Castéji indikovana zbytecna 1écba, ktera
zatézuje pacienta a kvalitu jeho zivota snizuje. K tématu promlu-
vil ve svém strhujicim pfispévku pfedni ¢esky neurochirurg pro-
fesor Vladimir Benes: ,,Provadéni operaci je femeslna dovednost,
lékaiské umeni je ve schopnosti rozlisit, kdy neoperovat.“ Mimo
jiné zduraznil, ze 1é¢ba musi byt vzdy tcelna. Prodluzovani Zzi-
vota za cenu, ze ¢lovék uz nebude v uzite¢ném stavu, povazuje
mezinarodn¢ uznavany neurochirurg za nesmyslné. Zkusenost
ilustroval n¢kolika ptiklady, kdy upusténi od operace znamenalo
pro pacienta zachovani funkce organu nebo proziti terminalniho
stavu ve vysoké kvalité Zivota.

Jak sdélovat informace

Prednasejici se rovnéz dotykali problematiky komunikace léka-
fe s pacientem a jeho rodinou. Sdélovani neptiznivé diagnozy je
odlisné u détskych pacientd a u dospélych. Zatimco v détskych
tymech ma Iékar k dispozici psychologa a vétsi prostor pro komu-
nikaci jak s rodici, tak s malym pacientem, u dospélych pacientl
je Casto velmi limitovan kratkym ¢asem a zlstava na tuto komu-
nikaci v podstaté sam. Ptitom se vi, Ze pacient pii prvnim sd¢le-
ni zavaznych informaci je schopen pfijmout cca 30 % informaci.
»Nejcastéjsi stiznosti pacientil ¢i pfibuznych v nemocnicich jsou
pravé na komunikaci, potvrdili pfednasejici z Fakultni nemoc-
nice Olomouc.

Lécba versus domaci paliativni péce

Podporu paliativni pé&i vyjadtili také zastupci VZP CR, teditel
ostravské pobocky Ing. Michal Vojacek a revizni 1ékafka MUDr.
Vlasta Hyzova, ktera uvedla, Ze se ve své praxi opakované setka-
va s tim, Ze je pacient zbyte¢n¢ zatéZovan marnou lécbou, a tudiz
nemuze profitovat ze specializované paliativni péce. MUDr. Petr
Benes, Ph.D., onkolog a zaroven paliativni 1ékai Hospicové péce
Caritas zduraznil potiebnost v€asné paliativni péce a stejné jako
predchozi prednasejici podtrhl eticky rozmér ukonceni marné
1é¢by a predani pacienta do paliativni péce.

Povidani s andély

Celou konferenci uzavfel prispévek vénovany doprovazeni déti,
které prozily imrti blizké osoby. ,,Dité¢ se dokaze se smrti mi-
lované osoby vyrovnat dobfe, je-li mu oteviené a citlivé umrti
vysvétleno. Dospéli 1idé vSak Casto ve snaze chranit dité pred
stresujicim zazitkem jednaji tak, Ze naopak trauma ditéti zptisobi.
Ackoliv dospéli nemusi mit zadny svétonazor, tak dité ma vzdy

n¢jaké presvédCeni o tom, jak svét funguje a je potteba s jeho
predstavou pracovat,” pfiblizila vnimani smrti détmi psycholoz-
ka Hana Pastékova Rupertova.

Téma, které nemiiZe byt cizi

,»,Mrzi nas, ze jsme museli mnoho zajemcl odmitnout, ale aby-
chom dodrzeli povinné rozestupy, byla kapacita omezena na 80
osob,” uvedla Leona Martinkova. Konference méla velmi pozi-
tivni odezvu, a to dokonce i od technika zajistujiciho vSechny
technologie, véetné ozvuceni: ,,Obvykle se na podobnych akcich
nudim, ale tentokrat jsem si to se zajmem poslechl i ja, sdé¢lil na
zaver organizatorim konference.

Konference byla financovana z projektu Olomouckého kraje s na-
zvem ,,Podpora planovani socialnich sluzeb a socidlni prace na
uzemi Olomouckého kraje v navaznosti na zvySovani jejich do-
stupnosti a kvality I1.“ realizovaného v ramci Operaéniho progra-
mu Zaméstnanost. ,,Radi bychom ve spolupraci s Olomouckym
krajem na tuto uspésnou akci navazali dal§imi aktivitami, které
propojuji odborniky v regionu a posiluji rozvoj paliativni péce,
dodala Leona Martinkova.

Eva Stefkovd, Charita Olomouc
Foto: Aneta Krdlova

Hospicova péce Caritas v Olomouckém kraji

Hospicova péce Caritas je sluzbou, ktera pomaha umirajicim pro-
zit posledni chvile zivota v kruhu svych nejblizsich. Jejim cilem
je poskytnout kvalitni odbornou péci umirajicimu tak, aby netr-
pél bolesti, strachem, uzkosti, bezmoci a osamocenim, a podpo-
fit rodiny ve snaze umoznit svému blizkému zemfit diistojné ve
svém piirozeném prostiedi.

Domaci hospicova péce je poskytovana pod vedenim paliativniho
lékate ve spolupraci s dals$imi odborniky. Tym lékati a sestficek
planuje dalsi kroky v péci o umirajiciho tak, aby netrpél télesnou
i psychickou bolesti. Zdravotni setry mohou dojizdét podle po-
tfeby k nemocnému i nékolikrat za den, 24 hodin denné véetné
vikendi a svatkt. Rodinu navstévuje i socialni pracovnice, ktera
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mapuje jak potfeby nemocného, tak pecujici rodiny. K dispozi-
ci je rovnéz pecovatelska sluzba, na ptani nemocného lze zajistit
sluzbu duchovni.

Péce je urcena pro pacienty v terminalnim stadiu, kteti pottebuji
lécbu bolesti a dalSich symptomu spojenych s vaznym nevyléci-
telnym onemocnénim a pfitom si pieji zustat v prostfedi svého
domova. ,,Chceme umoznit lidem s komplikovanym pribéhem
nemoci dozit v laskyplné péci své rodiny a pratel s pomoci na-
Sich pracovniktl. Mobilni hospicova péce neméni Zadné zvyklosti
nemocného ¢i rodiny, pouze usmériuje pribéh tak, aby se cela
rodina citila co nejbezpec¢néji a distojné zvladla posledni etapu
zivota svého blizkého, sdélila Katetfina Petrzelova, vrchni sestra
Hospicové péce Caritas.

Mobilni hospic poskytuje péci nepfetrzité a zdarma. Podminkou
je, aby mé¢l nemocny lékafem ukonéenou 1écbu a mél zajisténou
24hodinovou péci blizké osoby. Charita spolupracuje s kamen-
nym Hospicem na Svatém Kopecku a v ptipadé, Ze by rodina jiz
byla vycerpana nebo se objevily mimotadné zdravotni komplika-
ce, je Hospic ptipraven pfijmout pacienta do svého zatizeni.

Piibéh pani Marie: Odejit $t’astna

Pani Marie bojovala s rakovinou plic 2 roky. Z poc¢atku byla 1écba
uspésna, ale pozdéji nasledovalo rychlé zhorseni zdravotniho sta-
vu. Lékafti pacientce sdélili, Ze 1é¢ba jiz neni ucinna, a tudiz bude
ukoncena. Dcera pani Marie projevila ptani postarat se o mamin-
ku doma. Obavala se vSak, ze maminka bude trpét bolesti a ze ji
nedokaze pomoci. Lékafi proto rodiné doporucili oslovit mobilni
hospic. Pani Marie po navratu domt na néjaky ¢as pookiala a jeji
Sirokd rodina vyuzila zlepSeni stavu k navstévam. Byli si védomi,
ze se jedna o posledni spole¢né chvile. Lékati a sestficky pani
Marii pravidelné navstévovali a fesili jeji potize — neékdy to byla
bolest, jindy nespavost ¢i nechutenstvi. Péce a laska, kterou pani

Marie od své rodiny po celou dobu dostéavala, ji umoznila setrvat
az do poslednich chvil s témi, které milovala.

Hospicova péce Caritas v Olomouckém kraji

« PRACOVISTE OLOMOUC (pro oblast Olomouc, Konice,
Lipnik nad Beé&vou, Pierov, Prostéjov, Sternberk):
Repéinska 2, Olomouc, +420 603 250 302
paliativa@olomouc.charita.cz

» PRACOVISTE ZABREH:
Zizkova 15, Zabieh, +420 736 765 145
paliativa.zabreh@olomouc.charita.cz

+ PRACOVISTE SUMPERK:
Jeremenkova 7, Sumperk, +420 777 674 703
paliativa.sumperk@olomouc.charita.cz

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Dobrodruha tvoti nové pribéhy uz druhym rokem

Prodejna Dobrodruhé funguje v centru Olomouce jiz dva roky.
Své druhé narozeniny letos oslavila v patek 19. ¢ervna kvétino-
vym workshopem, vernisazi umélecké znacky Glory Box a kon-
certem olomoucké pisnickarky EliSky Rohankové.

Program odstartoval v 16:00 kvétinovym workshopem, kterym
navstévniky provedlo divéi duo Nela a Martina z olomouckého
ekologického kvétinatstvi Ketke. ,,V ramci workshopu si velké
i malé ucastnice vyrobily kvétinovy hiebinek do vlasu, ktery si
odnesly domt. Vytézek ze vstupného na workshop podpofil sluz-
by stiediska pro lidi s duSevnim onemocnénim,” sdélila socialni
pracovnice a vedouci prodejny Dobrodruha Katetina Steinerova.
Na workshop navazala vernisaz brnénské umélkyné Pavliny Bo-
xanové, kterd tvoii pod umeéleckou znackou Glory Box. ,,Tvorba
je charakteristicka kontrastnimi ¢ernobilymi kresbami vychaze-
jicimi ze stylu doodleart. Umélkyné obrazky otiskuje nejen na
papir, ale i na zdi,” ptiblizila Katetina Steinerova. V Dobrodruhé
bylo mozné zakoupit plakaty s jejimi obrazy i originalni détskou
knizku Kufeci kluk od autorky Blanky FiSerové, kterou Pavlina
ilustrovala. Autorské originaly znacky Glory Box zdobily interiér
Dobrodruhé a Bistré kravy a byly k vidéni az do konce Cervence.
,Vecer vystoupila pisnickarka Eliska Rohankova a svym osobi-
tym hlasem za doprovodu kytary zaplnila prostory Dobrodruhé.
Na domaci scéné ptisobi uz néjakou dobu, vefejnost ji dfive mohla
potkat tfeba na akci Skautského institutu v Olomouci,* doplnila
Katetfina Steinerova. Program narozeninovych oslav zakoncila

tombola s vyrobky, které¢ vznikaly pod rukama klientd v kera-
mické dilné¢ Domu sv. Vincence.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc
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Charita Olomouc ziskala pro klienty dalsi zakazku v podobé ukli-
du a ¢isténi olomouckych ulic. Ve stfedu 1. ¢ervence 2020 tak
odstartovalo druhé kolo pilotniho projektu ve spolupraci se Sta-
tutarnim méstem Olomouc a Technickymi sluzbami mésta Olo-
mouce. Nabidkou pracovnich aktivit klientim se Charita snazi
prekonat bariéry, které lidem bez domova zabranuji uplatnit se
na trhu préce, ziskat nové zkusSenosti a obnovit pracovni navyky.

V poloviné srpna lofiského roku se do projektu uklidu a ciste-
ni chodnikti v Olomouci pfihlasilo 6 lidi bez domova. ,,Klienti
odstranovali z chodniki plevel a odvazeli jej do sbérného dvora
v Hodolanech. Kazda skupinka méla svého piedaka z byvalych
nebo soucasnych klientt stiediska Samaritan, piiblizil Jan Buka,
zastupce feditele Charity Olomouc.

Zakazka od technickych sluzeb byla ukoncena v poloviné fijna
2019, poté Charita obnovila spolupraci s Metropolitni kapitulou
u sv. Vaclava v Olomouci a klientiim nabidla dalsi pokracovani
praci v lese. Pies zimu se klienti zapojili do prace na renovaci pro-
stor plijcovny kompenzacénich pomucek pro pecovatelskou sluzbu
v Repéing. ,,Je dulezité vytvaiet prostor, ve kterém mizeme li-
dem vracet jejich distojnost. K tomu vede cesta skrze sebeuplat-

néni, pomoc ostatnim a vykonanou praci. Jednoduse tak, aby to,
co délaji, pro né bylo pfinosné a zaroven smysluplné, aby vznikal
prostor pro rust, dodal Jan Buka.

Eva S‘tefkovd,
Charita Olomouc

,,Diky dobrovolnikiim vidime, Ze v pofadku je tento svét*

Po uzavieni Skol v bfeznu, kdy v prib¢hu jen nékolika malo dnti
doslo z diivodu pandemie k omezeni vetejné¢ho zivota, se spo-
le¢nost v Cesku na nékolik mésicti zcela proménila. Ulice zely
prazdnotou, a zatimco mnozi ziistavali doma — nejmensi, zaci
Skolou povinni, star$i a nemocni, do ulic vyrazili ONI — neziStni
pomocnici a odvazlivcei, kteti nabidli svij ¢as a energii druhym.
Spolu s charitnimi pracovniky se podileli na zajistovani bezpeci
a pomoci nejen pro klienty, ale provSechny obéany mésta Olo-
mouce, ktefi se dostali do tizivé situace.

»Diky mladym vidim, jak velmi v potfadku je tento svét,” na-
psal jeden ze seniorti, kterému dobrovolnici Charity Olomouc
zajiStovali v dobé pandemie pravidelné nakupy potravin, dro-
gerie a lékl. Dobrovolnici jsou ukazatelem trovné a vyspélosti
spolec¢nosti a Charita se bez nich neobejde. Dobrovolnici denné
pomahaji v jednotlivych socialnich sluzbach, zapojuji se do or-
ganizace kulturnich nebo sportovnich udalosti, angazuji se ve
sbirkach ¢i pomahaji ze svych domovi prostiednictvim pocita-
¢e. Jsou pravoplatnymi ¢leny tymu charitnich pracovnika.

V prvni linii a s rotou zalozaki

»velmi nas piekvapil nebyvaly zajem dobrovolnikd prave
v dobé¢, kdy silily zpravy o hrozici pandemii, kdy nikdo jesté
netusil, co vSe nas ¢eka. Témer obratem se nam zacali ozyvat
dobrovolnici ochotni pomoci i pfi velkém riziku,” licisvoji zku-
Senost Milada Maliskova, koordinatorka dobrovolnictvi.
Charité¢ Olomouc se béhem 14 dni ptihlasilo na 140 dobrovol-
nikl, z toho 35 pracovnikl a studentll Univerzity Palackého
v Olomouci. Pro ptipad nahlé pohotovosti bylo v zaloze pfipra-
veno jesté dalSich 25 dobrovolnikt.,, Pomahali ndm s nakupy
seniortm, s distribuci potravinové pomoci, pfi rozvozu obédu,
ve spolupraci s klienty vyrabéli a distribuovali tisice rousek, vy-
tvotili velikono¢ni pfanicka seniorim, pomahali détem s uce-
nim na dalku,” vypocitava Milada Maliskova.

Petra Pavlickova, vedouci stiediska pro Rodiny a déti, vzpomi-

Pobrovalnici,
Jete skodll,

charita
OLOMOUC

Dékujeme!

| BN Tady mdete
2 byge | by

na na jeden telefonicky hovor od maminky samozivitelky s dvé-
ma malymi détmi, ktera byla nucena zlstat doma z diivodu péce
o déti: ,,Kdyz poprvé zavolala, trvalo to snad minutu, nez pies
plac dokazala pozadat o pomoc. Kdyby tenkrat nebyli dobrovol-
nici, mozna by se k ni pomoc dostala mnohem pozd¢ji.*“ Diky
dobrovolniktim mohla rodina jesté tentyz den distojné povece-
fet. Podobnych ptipadii byla spousta a se standardnim poctem
svych pracovnikl by Charita tento napor nezvladla.
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Niakup¢i, koordinatori, krej¢i a Svadleny

V Domovée sv. Anezky na Svatém Kopecku u Olomouce se bé-
hem pandemického stavu pomoc dobrovolniki zacilila na naku-
py nemocnym seniorim. Pracovnici vzdy vybrali od 26 klientl
domova nakupni seznamy a poté pfedali dobrovolnikim, ktefi
vyrazeli pravidelné kazdé pondéli a patek do nejblizsiho Radi-
kova na nakupy.

Mnozi z dobrovolnikt se stali pravou rukou pracovniki pfi ko-
ordinaci pomoci nejpotiebnéjsim. Osveédéili se zejména jako
tzv. ,,pravé ruce” koordinatord jednotlivych Cinnosti v dobé,
kdy pracovnici velmi silné zakouseli vlastni hranice i hranice
svych pracovnich tymu. ,,Tito dobrovolni poboénici, ktefi jiz
byli zkusenéjsi, pomahali ostatnim dobrovolnikiim s orientaci
v nasi organizaci i v zaplavé informaci. Reagovali na dotazy,
predavali kontakty, zachytavali potieby, pfipravovali podklady.
Uzasna ochota, operativnost a spoluprace,” vzpomina Milada
Maliskova.

Diky dobrovolnikim se podatilo v kratkém case vybavit rous-
kami pracovniky a klienty Charity a nasledné i lidi, ktefi rous-
ky potfebovali a neuméli si je sami opatfit. ,,Jsem vdécna vSem
dobrovolniktim, ktefi se zapojili do vyroby rousek. Tém, ktefi

§ili, stfihali, darovali latky, vozili material, vyzvedavali usité
rousky, sedéli ve vydejovém okynku v prodejné Dobrodruha ¢i
pomahali jinak. Kolem rousek tak vznikla skupina lidi, kterou
propojila ochota a chut’ pomahat, a i kdyZ o sobé navzajem ne-
veédéli, a nejspis se uz ani nikdy nepotkaji, byli tim nejlepsim
sehranym tymem,* rekapituluje socialni pracovnice Katefina
Steinerova.

Koordinatorka nakupl pro seniory Lucie Mokra dékuje za
vSechny pracovniky Charity Olomouc v§em dobrovolnikidm:

Vime, ze jste sli az na dren, diky za to.

Za nakupy rodinam, velké diky patri Vam.

Diky za Vase mapy v hlavé a srdce na dlani.

Sama jsem si zkusila rozvest par faktur a opravdu neni malych roli.
Zdolat vSechny schody a prezit kolonu, no to jsou teda nervy,
zaslouzite poklonu.

Rikali mi senioFi, Ze diky mladym vidi ted, jak velmi v poFadku
je tento svet.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

PecCovatelska sluzba Charity Olomouc vyhrala darkovy voucher

Stredisko pecovatelské sluzby Charity Olomouc ziskalo darkovy
voucher v hodnoté 28 600 korun. Finanéni dar stfedisko vysouté-
zilo v ramci projektu Propojujeme generace, ktery ve spolupraci
s Denikem uspotadala spolecnost ,,dm drogerie markt®. Sttedisko
pecovatelské sluzby zaujalo projektem Setkani generaci na spo-
le¢ném vylete.

Ctenati Deniku v bfeznu rozhodovali, komu daji svij hlas. V Olo-
mouckém kraji se do projektu prihlasilo celkem 14 zafizeni, z toho
Sest na Olomoucku. ,,Radi bychom zrealizovali spole¢ny vylet seni-
orti a studentti Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu v Olomouci,
ktefi s nami spolupracuji uz tfetim rokem. M¢li jsme v planu je
oslovit uz na jate, ale vzhledem k proti koronavirovym opatfenim
jsme byli nuceni realizaci této akce pfesunout az na pristi rok,” sde-
lila Renata Vidrasova, zastupkyné vedouci Stfediska pecovatelské
sluzby. Jiz v minulosti Charita spolupracovala se ZS Svatoplukova
v Olomouci, kdy usporadala pro seniory vylet na Svaty Kopecek
veetné divadelniho pfedstaveni, které pripravili zaci Skoly.

IR

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Farnost Velka Bysttice si pfipomene desaté vyroci peCovatelské sluzby

Ztizeni Charitni oSetfovatelské a pecovatelské sluzby (CHOPS)
v roce 1992 nastartovalo zménu v humanizaci socialnich sluzeb
tim, Ze umoznilo zit distojny Zivot starym a nemocnym lidem az
do zavéru jejich zivota v piirozeném domécim prosttedi. Rimsko-
katolicka farnost Velka Bystfice a Hlubocky si pfipoméli v ramcei
Farniho dne 30. srpna desaté vyroc¢i od zrodu stfediska Pecova-
telské sluzby ve Velké Bysttici, kdy zacala postupné vznikat sit’
charitnich stfedisek, poskytujicich pecovatelskou sluzbu v obcich
olomouckého dékanatu.

,»Myslenka vybudovat Pecovatelskou sluzbu ve Velké Bystfici
se zrodila roku 2009. Mimo Velkou Bystfici vznikla v té dobé
sttediska pecovatelské sluzby také v Trsicich, TéSeticich a Véro-
vanech, vypravi Miroslava Koutska, vedouci Stfediska psycho-
socialnich sluzeb Charity Olomouec, ktera stala u zrodu stfedisek
pecovatelské sluzby v roce 2010.

] )|
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Na fafe ve Velké Bystfici tehdy vznikly kancelafe se socialnim
zafizenim, kde dodnes sidli Pecovatelska sluzba Charity Olo-
mouc a kde se nachazi i sklad a komunitni mistnost. ,,Spusténi
plného provozu sluzby predchazela vybérova fizeni pracovnikt
na pozice socialnich pracovnic a pecovatelek. V obcich tak byly
vytvofeny nové pracovni ptilezitosti, kterych mistni v n¢kolika
pfipadech vyuzili. V roce 2010 kdy sluzba vznikla, bylo pfijato
18 uzivatell, kterym byla poskytovana pecovatelska sluzba,” do-
pliuje Miroslava Koutska.

V dalsich letech se stiedisko postupné rozrustalo, byly piijaty
dalsi pecovatelky a pfijimani novi uzivatelé. V minulém roce pe-

Covalo bystricke stiedisko o 51 uzivatelt, letos sluzbu vyuziva 44
seniorti a zdravotné postizenych osob. ,,V soucasné dobé ptisobi
na stfedisku ve Velké Bysttici koordinatorka, kterd ma na starosti
vSechna venkovska stiediska, pét peCovatelek se stalym uvazkem
a jednu pracovnici na dohodu. Nejcastéji poskytovanymi ukony
jsou: hygiena, pomoc pfti uklidu domacnosti, pfiprava a podani
jidla a nakupy,” vypocitava Renata Vidrasova, zastupkyné vedou-
ci Strediska pecovatelské sluzby Charity Olomouc.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Charita Olomouc ziskala pro mobilni hospicovou péci novy viiz

Soucasna epidemie virové nemoci COVID-19 ukazuje, jak zra-
nitelny je systém zdravotni a socialni péce u nas a jak velky
vyznam ma poskytovani mobilnich sluzeb. Z toho divodu se
SKODA AUTO a.s. rozhodla podpotit darem 100 vozi SKO-
DA Octavia terénni socialni a zdravotni sluzby, které zajist'uji
pé¢i o nemocné lidi v domacnosti a nasazovali se i béhem nou-
zového stavu. Diky vyhlasenému grantu ziskala jeden z vozt i
zdravotni a hospicova péce Charity Olomouc.

Cilem grantového programu bylo rozdélit mezi 100 pomaha-
jicich organizaci 100 vozidel znatky SKODA AUTO, a tim
prispét ke zvyseni dosahu zdravotnickych a socialnich sluzeb.

,»Jedna pravnicka osoba méla prilezitost ziskat v grantovém
programu jedno vozidlo. Podminkou bylo, ze vliiz musi byt vy-
uzit pro pievoz klientl a pacientli nebo pro dopravu pracovni-
ki za potfebnym klientem ¢i pacientem. Diky novému autu tak
budeme moci rozsifit kapacitu nasich sluzeb,” priblizila Leona
Martinkova, vedouci Hospicové péce Caritas.

Eva Stefkovid,
Charita Olomouc

Charita Uherské Hradisté
NZDM TULIP v ,,dobé covidoveé*

Asi netfeba poukazovat na to, jak tézké to v souc¢asné dobé maji
socialni sluzby a pracovnici v nich. Opatfeni, restrikce a uzavi-
rani se nevyhnuly ani nizkoprahovym zafizenim pro déti a mla-
dez. I nas v Uherském Hradisti v ptlce bfezna docasné uzavie-
li. V kvétnu se zase zacal zivot a ruch do nasi sluzby pozvolna
vracet... ale opravdu jen pozvolna. Slibné rozjeta navstévnost
ze zacatku roku byla krizi pfervana a jen tézko se zase dostava
do normalu. Tisicovku navstév, kterou jsme loni zaznamenali uz
koncem bfezna, jsme letos nascitali az zacatkem cervence a to

byvaji prazdniny z pohledu navstévnosti nizkoprahti nejslabsim
obdobim. Stejné tak jsme v kvétnu znovu rozjeli projekt ,,Jedna
akce za druhou” z Programu na podporu nestatnich neziskovych
organizaci v oblasti prevence rizikovych typt chovani. A jak jiz
nazev napovida, snazime se kazdy tyden piipravit pro nase uziva-
tele akci, ktera by je zaujala a ptilakala do klubu. I diky podpofie
Zlinského kraje se nam tak dafi znovu naplnovat klub jak uziva-
teli, tak také ¢ilym ruchem a dobrou naladou, ktera je v této dobé
obzvlast’ potiebna.
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Charita Uhersky Brod
Darované polévky pomohou lidem v socidlni nouzi

V utery 2. Cervna obdrzelo charitni Centrum potravinové
a materialni pomoci svaté Zdislavy (CPMP) v Uherském Bro-
dé¢ hodnotny dar.

,Vyrobce potravin Hiigli Food s.r.0. chce pomoci lidem v nouzi
a tak nam poskytl celou paletu rajskych polévek a dalsi polo-
tovary na vafreni. Moc si této pomoci vazime, dékujeme za ta-

kovou $tédrost a piejeme firm¢ vSe dobré!,” poznamenal Fran-
tisek Bilek, zastupce feditele Charity Uhersky Brod a vedouci
CPMP.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Reditel trnavské Charity navstivil kolegy v Uherském Brodé

S Trnavskou arcidiecézni charitou Trnava Charita Uhersky
Brod dlouhodobé uzce spolupracuje, mimo jiné i formou vza-
jemnych seminait a skoleni (v rameci pfeshrani¢niho projektu
EU). Slovensti kolegové poslali kolegiim do Uherského Brodu
dar v podob¢ vitaminii, krému na ruce a past na zuby. Za na-
v§tévu pana feditele Dzurecha i darky velmi dékujeme a tesi-
me se na dalsi podobné setkani!!

(Tlustraéni foto - Reditel Charity Uhersky Brod Petr Houst - na
snimku vlevo, s feditelem Trnavské arcidiecézni charity Trna-
va Miroslavem Dzurechem, pfi pfedavani daru - potravin pro
socialné slabé klienty.)

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Férovy bezdomovec

V Nocleharné Uhersky Brod piespaval tii mésice ¢loveék bez do-
mova. Byl tichy, klidny a vdécny za to, Ze mu v charité pomaha-
me. Casto fikaval s dojetim v hlase, Ze se mu v Zivoté nestalo, aby
mu nékdo takto pomohl. Své trable obcas ,,fesil” popijenim al-
koholickych napojti. Takovato ,,feSeni problému nejsou u nasich
klientti zdaleka ojedinéla, takze se zdalo, Ze je to jeden z mnoha.
Obcas se stalo, ze nemél na nocleh. Aby takové obdobi pieklenul
a nemusel spat na ulici, dovolili jsme mu nocovat na dluh. Vzdy
nas ujistoval, ze nikdy neztistane nikomu dluzen. A opravdu, své
dluhy vzdy fadné splatil. Tak to fungovalo tfi mésice. Pak ale na-
hle z nocleharny zmizel, odjel do Brna, kde si nasel praci i s by-
dlenim. V nocleharné po ném zustal dluh za noclezné v fadu par
set korun. Dalsi z fady byvalych klientt, ktefi zanechali dluhy

a zmizeli do neznama... V tomto pfipadé se jednalo o velké zkla-
mani, vypadal preci tak ,,feroveé“!!! Dalsi pfekvapeni nasledovalo
o dva tydny pozdéji. Z Brna pfijel na navstévu nocleharny nas by-
valy klient s tim, ze jde uhradit sviij dluh. Tenkrat jsem pochopil,
ze nefikaval jen tak do vétru, Ze si nasi pomoci vazi. Uz vim, Ze
nasi diveru dostal spravny chlap, ktery jen nemél posledni dobou
prilis Stesti a tak se stal, na né¢jaky cas, bezdomovcem.

Nekdy najdete to, co hledate, na nejméné ocekavanych mistech
a nékdy i u lidi, o kterych se vétSinou ve spole¢nosti nehovori
zrovna s uctou. Lidé obcas prekvapi, a nékteti pfijemné.

Pavel Janéa,
vedouci Noclehdrny Uhersky Brod
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Rozjezdu komunitniho centra miize pomoci i podpora od spolecnosti Welco

V utery 16. Cervna navstivil feditel Charity Uhersky Brod Ing.
Mgr. Petr Houst, MBA, jednatele spolecnosti Welco Uhersky
Brod, pana Ing. Roberta Hnatka (na snimku vlevo). Divodem
navstévy bylo seznameni jednatele uherskobrodské firmy s no-
vinkami brodské Charity, napiiklad i s plany na zahajeni Cin-
nosti Komunitniho centra v Uherském Brod¢, které by mélo
byt v provozu od pocatku roku 2021. Petr Houst’ zarovenn Ro-
berta Hnatka pozadal o zvazeni pomoci ze strany firmy Welco
pii ,,rozjezdu“ komunitniho centra, které se bude nachazet na
Masarykoveé namésti v blizkosti tamniho kostela. ,,Pan inzenyr
Hnatek pomaha nasi Charité opakované a fadu let. Jsme tedy za
jeho pomoc a pomoc dalSich regionalnich firem, které pravidel-
né navstévuji se zadosti o podporu nasi Charity, velmi vdécni,*
poznamenal Petr Houst’.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Drsni motorkati projevili velké srdce
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V dtery 16. Cervna prfivezla skupina motorkdi z tymu
Harley Davidson Praha do CHD Vl¢nov 10 litra dezinfekce.
Tato pomoc skupiny motorkaiti nebyla prvni. Rozvazeji napfi-
klad dezinfekci a rozhodné ne v malém mnozstvi. Smétuji svou
pomoc do détskych domovl, domovl diichodct a dalSich soci-
alnich zatizeni, kde jsou potieba.

Personal Charitniho domu VI¢nov tato navstéva mile piekva-
pila.

Michaela Kamenickova, DiS.
socialni pracovnice, Charitni diim Vicnov
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Oslava Dne déti

Dlouho se nam v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni
Uhersky Brod nestalo, ze na Den déti nesvitilo slunicko,
byla zima a prselo. I v letoSnim roce nam pocasi pralo a 1. 6.
ve 14 hodin na zahradé probéhla oslava svatku déti.

Kvili opatfenim, zpisobenym koronavirem se akce zucast-
nily pouze matky s détmi bydlici v nasem Azylovém domé.
Pracovnice détem predaly balicky s cukrovinkami a dobro-
volnice Rachel Horka pfinesla také cukrovinky, a obdarova-
la déti hackovanymi hrackami a udélala vSem velkou radost.
Patfi ji nase podékovani za darky a za cas, straveny s détmi.
Na zavér oslavy si vSichni spolecné opekli §pekacky a pro-
zili pfijemné odpoledne.

Renata Slavikova,

pracovnice v socidlnich sluZbdch
Radka Roubalikova,

vedouci ADMD

Krajské dobrovolnické centrum

Regionalniho dobrovolnického centra Zlinského kraje v cervnu
zahajilo svou ¢innost. Toto centrum provozuje Charita Uhersky
Brod a své plsobisté ma v budové Zlinského klubu (Tt. Toma-
Se Bati 204, Zlin). Pfipojili jsme se tak k dalsim 10 centrim,
ktera v Ceské republice funguji diky projektu ,,Koncepce roz-
voje dobrovolnictvi v Ceské republice s akcentem na zajisténi
regionalni a oborové dostupnosti dobrovolnictvi v podobé dob-
rovolnickych center®, reg.c. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0003724
, ktery je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu CR
prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho
rozpoétu CR.

Jde o informacni a kontaktni centra pro dobrovolniky, nezisko-
vé organizace, piispévkove organizace ¢i obce v daném kraji v
oblasti dobrovolnictvi. Nasim poslanim je zprostiedkovavat na-
bidku a poptavku, propojovat, podporovat, rozvijet, hledat nové
cesty k uplatnéni dobrovolnické ¢innosti. Mezi aktivity RDC
patii napf. vytvofit webovou stranku a databazi dobrovolnic-
kych prilezitosti, podpora a propagace dobrovolnictvi v kraji,
potadani dnt otevienych dveii RDC, uspotfadani Dni dobrovol-
nictvi v kraji (pfedbézné planujeme na podzim 2021), bezplatné
vzdélavani dobrovolniki a koordinatorl, poradenstvi v oblasti
dobrovolnictvi, spoluprace s organy samospravy v oblasti tvor-
by koncepci a strategii rozvoje dobrovolnictvi v kraji a také pra-
videlna oteviraci doba RDC (tterky a étvrtky 9:00-14:00).

Mate-li zajem stat se dobrovolnikem a nevite, kam se obratit,
jsme tu pro Vas. Mate-li zajem o zapojeni dobrovolniki do cho-
du Vasi organizace Ci o jiné jejich zapojeni, jsme tady také pro
Vas. Jste-li dobrovolnicka organizace, véfime, ze najdeme ten
spravny prunik nabidky a poptavky. 10.9. se budeme té&sit na
Vase ptipadné dotazy ¢i napady a pokud byste se v daném ter-
minu nemohli zGcastnit, radi Vas uvidime kdykoliv jindy v nasi
oteviraci dobé: uterky a ¢tvrtky vzdy 9:00-14:00. K dispozici
jsme také na nize uvedenych kontaktnich udajich:

Regionalni dobrovolnické centrum Zlinského kraje:

Tt. Tomase Bati 204, Zlin (,,Zlinsky klub®)

Utery a &tvrtky 9:00-14:00

Vedouci RDC: Mgr. Jana Haluzova,
jana.haluzova@uhbrod.charita.cz, 724 651 281

Zastupkyné vedouci: Ing. Ivana Vaculikova,
Ivana.vaculikova@uhbrod.charita.cz, 603 941 510

Web:  https://www.uhbrod.charita.cz/socialni-sluzby/ostatni-
-sluzby/regionalni-dobrovolnicke-centrum-zlinskeho-kraje/
Facebook: Regionalni dobrovolnické centrum Zlinského kraje
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Oslava 20. vyro€i zalozeni Azylového domu pro matky s détmi
v tisni Uhersky Brod

Azylovy dim (AD) pro matky s détmi v tisni v Uherském Bro-
de¢ zahajil svou ¢innost 29. listopadu 2000. Pti ptilezitosti 20.
vyroc¢i vzniku AD uspotadali pracovnici 13. srpna 2020 oslavu
tohoto vyroci.

Vzhledem k mimofadnému prubéhu letosniho roku v souvis-
losti s koronavirovymi opatfenimi a planovanou rekonstrukei
v AD jsme oslavu uspofadali o néco dfive.

Pozvani ptijala byvala feditelka Charity Uhersky Brod pani
Jarmila Tomancova — Vymolova, za mésto Uhersky Brod pan
starosta Ferdinand Kubanik, prvni vedouci AD pani Zdenka
Bartkova a byvalé pracovnice AD, vedouci odboru socialnich
véci pani Vladimira Havlikova, feditelka kontaktniho praco-
vi§té UP Uhersky Brod pani Andrea Bartko, vedouci oddéleni
hmotné nouze Katefina MySinska, pracovnice oddéleni soci-
alné pravni ochrany déti, dobrovolnice spolupracujici s AD,
vedouci praxe studenti SPSOA pani Iveta Hlozkova, zastup-
kyné Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi pani Eva
Baniova a nékteti pracovnici sluzeb brodské Charity.
Program byl zahajen na zahradé AD pfivitanim vSech pfitom-
nych hostl souc¢asnou vedouci, pani Radkou Roubalikovou a

panem feditelem Charity Uhersky Brod Petrem Houstém. Po
uvodnich slovech, pripitku, podékovani a predani darkd si
mohli pfitomni prohlédnout spole¢né prostory a jednu volnou
bytovou jednotku AD.

Pro ptfitomné bylo piipraveno obcerstveni, za které dékujeme
vedoucimu charitni kuchyné panu Michalovi Fojtikovi a jeho
zastupkyni pani Lence Jezkové.

Od 17 hodin hréla k poslechu i tanci kapela Ranvej a program
byl zakon¢en promitanim ceské komedie Ptes prsty, které za-
jistilo sdruzeni Smedoma ze Strani.

Jménem pracovnikli AD dékujeme vSem pritomnym za krasné
prozity den.

(Dalsi fotografie z akce najdete na facebooku Charity Uhersky
Brod.)

Renata Slavikova,

pracovnice v socidlnich sluZbdch
Radka Roubalikova,

vedouci AD

Uherskobrodské silnice brazdi nova charitni posila

Je nam velkym potéSim predstavit Vam nasi krasnou, zcela novou
charitni posilu — Skodu Octavii Combi, kterou jsme ziskali jako
jedna ze sta neziskovych organizaci v ramci projektu #SKODA-
AUTOpomaha, grantového programu ,,Mobilita“ od SKODA Ces-

ka republika, a to za Gcelem poskytovani nasich terénnich sluzeb.

Proto ze srdce dékujeme tém, ktefi nas cestou k ziskani nového
piirastku do vozového parku provéazeli: SKODA Ceské republika,
NROS - Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti, AVPO CR - Asoci-
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ace vefejné prospéinych organizaci CR, ale i Samohyl Motor a.s.
Spolecné, tak budeme pomahat v§em nasim klienttim, ktefi praveé
diky Vam budou moci zUstat v bezpec¢i svych domovt.

Pfejeme hodné stastnych kilometrt, Octavie Combi!

4 :_.‘,'

Mgr. Jana Mackovicova
projektovy manaZer

avwrwv s

Malé kroky pro lepsi svét

wJe lepSi udélat spousty malych krucki spravnym smérem, ne?
jeden velky krok zpét.«

Louis Sachar
Béhem minulych mésicti se nase zivoty zménily. Mimo jiné zjistu-
jeme, Ze je kolem nas spousta profesi, na jejichz praci jsme zavisli.
Pro ptehlednost je oznacujeme jako ty v prvni linii, popf. v nulté li-
nii. Slovo ,,hrdina® dostava novy obsah a snad se i svét stava trochu
lep$im. Na prvni pohled se zd4, Ze praveé v této dob¢ zati reflektorti
neunika zadny dobry skutek.
A preci. Vezméme si takové Cleny a ¢lenky Sdruzeni diichodcti
z Vala$ské Bystrice. Nevim, v které jsou linii. Tusim, Ze ani oni
to nevédi a je jim to asi i jedno. Byt patfi k tzv. nejohrozenéjsi
skuping, tak v tichosti udélali to, co kazdy rok. Vybrali mezi sebou
¢astku 4 200 K¢ a darovali ji naSemu domovu. Diky tomuto daru
nakoupime nové termosky na ¢aj pro klienty. V kontrastu udalosti
minulych mésicl vyzniva mozna jejich poc¢in zanedbatelné. Tézko

snese srovnani s heroickymi vykony nové objevenych hrdinti a sta-
tisicovymi dary velkych firem. Velikost ¢inu ¢lenti Sdruzeni da-
chodct je vSak pfedevsim v pravidelnosti a vytrvalosti bez ohledu
na aktualni situaci a bez ohledu na to, co je zrovna modni. O to vice
si jejich pomoci a podpory vazime. Vérime totiz, ze lepsi svét je
tvofen predevsim takovymito malymi dobrymi kroky, které ostat-
n¢ mize délat kdokoliv z nds. Vzpomenme si na to, az pohasnou
svétla reflektort, ustane potlesk z balkont a budeme zase myslet
kazdy predevsim na sebe. Tehdy nastane nejlepsi ¢as udélat také
svij maly krok spravnym smérem.

Jitka Bajzovd,
socidlni pracovnice
Diim pokojného staii Valasska Bystiice

vvvvv

Postni almuzna 2020

V leto$nim roce probéhla Postni doba a Velikonoce tplné jinak,
neZ jsme byli v poslednich desetiletich zvykli. Do bézného zivota
nam vstoupilanejen riznd omezeni z natizeni vlady, ale také obavy
o vlastni zdravi i zdravi naSich blizkych, o praci, o budoucnost.
Probihala domaci vyuka déti, zajisStovala se pomoc pro seniory
a nemocng, §ily se rousky, shanély ochranné pomicky... Kazdy
délal, co mohl. Pfesto se nezapominalo spofit do pokladnicek,
aby se mohlo podpofit charitni dilo v nasem dékanatu. Pokladni-
Cek se seslo 0 poznani méngé, ale o to vice byli darci stédiejsi. Proti
minulému roku, kdy se nam vratilo 312 pokladniéek s vytézkem

106.096 K¢, je letosni vytézek 80.316 K¢ ze 161 pokladnicek
uzasnym vysledkem. V mnoha pokladnic¢kach byla také vlozena
doporuceni, kde by penize pomohly. Z postni almuzny jsme pod-
pofili Misijni klubka ve dvou farnostech a jednoho vazné nemoc-
ného ¢loveka. Ostatni penize budou pouzity na zkvalitnéni sluzeb
nasi organizace.

Moc dékujeme vsem, ktefi se zapojili.

vvvvv
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KdyzZ jde radost nahmatat...

wLépe je dvéma neZ jednomu, nebot’ maji lep$i mzdu za svou
namahu. Vidyt jestlie upadnou, jeden pomiiZe svému dru-
hovi vstat. Ale béda jednomu, kdyZ upadne a nema druhého,
ktery by mu pomohl vstdat.“

Kazatel 4, 9-10

Na konci dubna jsme vztyc¢ili u Domu pokojného stafi majku.
Bylo nas par. Bude mozné za mésic usporadat kazdoro¢ni Ka-
ceni Maje? Nebyli jsme si jisti... Ale vétili jsme, ze to ma smy-
sl. Majka se stala nasim symbolem nadéje. Nad¢je, Ze bude lip.
Nadéje, ze laska, kterou symbolizuje, neni nikdy v karanténé.

Kdyz 10. ¢ervna 2020 zaznély prvni tony harmoniky pani
Bolfové, doprovazené houslemi pani Filipcikové, tak bylo jasné,
ze je svét zase v poradku. Alespon v tuto chvili. A zpivalo se.
K dobré naladé ptispély i dary v podob¢ $pekackt z MP Krasno
a kolacki z pekarny Lesnanka.

Slzy dojeti bylo vidét v nejednéch ocich. Zase spolu. Ten den
byla radost z blizkosti a spole¢nosti druhych opravdu hmata-
telna.

Jitka Bajzovd, DiS.
socidlni pracovnice,
Diim pokojného staii ValaSska Bystiice

V tomto obdobi jsme méli slavit kulaté vyroci zalozeni naseho Niz-
ko prahu Zastavka. Planovali jsme velkolepé oslavy, vzdyt 10 let
mame jen jednou. Vse bylo ale jinak. Z nafizeni vlady jsme museli
Zastavku na né&jaky cas zavfit. Presto jsme nezahaleli. Tento Cas
jsme vyuzili k ,,revitalizaci“ prostor.

Co to znamena? Nejenze jsme cely klub vymalovali, ale také jsme
rucné na stény kreslili obrazky, které, jak pevné véfime, by nase
klienty mohly zaujmout. Obohatili jsme i nas§ ekokoutek, do kte-
rého jsme pridali tapetu a nalepku zemekoule. Jednoduse feceno,
Zastavku jsme trosku obménili.

I negativni doba ma sva pozitiva. Coz se v nasem nizkoprahu po-
tvrdilo. TéZko bychom pfi béZném provozu hledali prostor na tuto
modernizaci. A kdy by se ze socialnich pracovniki na ¢as stali ma-
liti a uklizeci?

Nyni je jiz opét Zastavka oteviena mladistvym. Ti si zménu po-
chvaluji.

Jak je vidét na klientech na nés pracovnicich, zména byla prospés-
na. Pfejeme si, abychom se vSichni v Zastavce citili co nejlépe.

vvvvv

Martina DoSkova
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Charita Vsetin
Charita oteviela ergoterapeutickou dilnu

CAMINO socialni rehabilitace je sluzba Charity Vsetin, poskytujici po-
tfebnou pomoc a podporu lidem, ktefi se potiebuji vyrovnat s dusevnim
onemocnénim. Dne 3. ¢ervna 2020, rozsitila tato sluzba svoji pisobnost
a oteviela na vsetinském Sychrové €. p. 53 pro své klienty nové prostory.

Pfi slavnostnim otevieni Ergo dilny CAMINO se ve stiedu,
3. Cervna 2020, sesli nejen uzivatele této sluzby, ale také pra-
covnici Charity Vsetin, podporovatelé CAMINA a dalsi mili
a vzacni hosté. Vice si snad nikdo pro takovou chvili, jako je otevieni
novych prostor Ergo dilny, nemohl prat.

—

Slavnostni zahéjeni provozu dilny probchlo za pritomnosti feditelky
Charity Vsetin, pani Véry Dulavové, mistostarostky Vsetina pani Simo-
ny Hlavacové a dlouholetého priznivee a kolegy CAMINA, pana Jifiho
Adamce z Filosofického seminafe v Brné.

Cilem Ergo dilny je rozsifit moznosti odborné zacilené nabid-
ky aktivit sluzby CAMINO socidlni rehabilitace, bude slou-
zit uzivatelim jako dal$i moZnost ucastnit se smysluplnych, uzi-
tecnych c¢innosti, byt aktivni, posunout se redln¢ dale smérem
k moznostem ziskani vlastniho zaméstnani na trhu prace ¢i naucit se
pracovnim navykutm.

Jaro v NZDM ZRNKO

Jarni mésice v Zrnku byly vcelku smutné. Stejné jako ostatni zafizeni,
inas zasahla mimoradna situace, spojena s pandemii Covid-19. Vzhle-
dem k vladnim nafizenim jsme museli nasi sluzbu na konci mésice
brezna uzaviit a dvefe klubovny zistaly zaméené i po cely duben
a ¢ast mésice kvétna. Nasi uzivatelé tak pfisli o pfipraveny zajima-
vy program a zabavu, ktera pro n¢ byla na jarni mésice naplanovana.
Prestoze jista omezeni pretrvavala, s velkou radosti jsme se vratili do
klubovny na konci kvétna. V mésici Cervnu jsme se zamérili na téma
,.Skryta nebezpeci internetu. V ramci besedy jsme hovorili o kybersi-
kang, sextingu a dalSich zavaznych pojmech. UZivatelé ZRNKA se tak
blize seznamili s touto problematikou a ziskali nové poznatky, které
nasledné mohli vyzkouset a aplikovat na pfipravené kiizovee k dané-
mu tématu. V kvétnu byl také usporadan turnaj ve stolnich hrach, kdy
na vitéze Cekala sladka odména. Vénovali jsme se i tvoreni, uZivatelé
méli moznost si vyzkouset ubrouskovou techniku na ficnich kame-
nech nebo si je mohli libovolné pomalovat. Posledni akei tohoto mésice
bylo filmové odpoledne, kdy jsme spolecné shlédli zabavnou komedii.
Na letni mésice jsme pfipravili zcela novou motivacni ¢innost v podo-
be fotosouteze, ale také balonkovou bitvu, opékani Spekackti a mnoho

Prostory Ergo dilny by mély pod vedenim pani Ivety Jakubcza-
kové ptfinaset v budoucnu vSem svym uzivatelim a navstévni-
kim nejen odbornou podporu a motivaci, potfebnou k ziskavani
novych a uzite¢nych znalosti, ale také radost a vnitini pohodu.
Tym CAMINO socialni rehabilitace zaroven velmi dékuje vSem
darcim a sponzoriim, kteti vznik ergoterapeutické dilny pod-
porili.

Zdeiika Chytilova,
vedouci CAMINO socidlni rehabilitace

E

dalSich a dalSich aktivit venku. Nadale se budeme vénovat i kreativni-
mu tvofeni a ostatnim pfinosnym aktivitam.

Za tym NZDM ZRNKO
Tereza Podesvova, DiS,
socidlni pracovnice,
Charita Vsetin
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Charita Vsetin ma novy mobilni zvedak

Ptjcovna kompenzaénich pomiicek je jednou ze sluzeb Cha-
rity Vsetin, ktera funguje jiz vice nez dvacet let. Nabizime
Sirokou skalu pomucek, jako jsou elektricka polohovaci luz-
ka, invalidni voziky, hygienicky program nebo také rtizné
druhy choditek, oxygenatory, odsavacky apod., které mohou
byt v domacim prostfedi velkou podporou pii péci o seniory,
osoby se zdravotnim postizenim ¢i pacienty po urazech.

Diky podpofte $tédrych darcti nejnovéji pribyl na seznam na-
bidky ptujcovny elektricky mobilni zvedak, uréeny k pohodl-
néjsi a bezpecnéjsi manipulaci pfi pfemistovani imobilnich
osob z lizka na vozik, na WC, do koupelny, ¢i do auta. Jeho
vyhodou je nejen velmi jednoducha obsluha a snadna mani-
pulace i s vahové téz§imi osobami, ale je vhodny také do ma-
lych prostor, uzkych vchodd, je snadno slozitelny a pienosny.
Zaskoleni pracovnici Charity Vsetin vzdy nazorné pfedvedou
cely systém a vyuziti zvedaku kazdému zajemci, ktery by jej
mohl vyuzit pfi péci o osobu blizkou.

Radi bychom touto cestou podékovali §tédrym darctim, diky

jejichz podpote mohla Charita Vsetin pro Pijc¢ovnu kompen-
zacnich pomucek tento zvedak zakoupit.

V posledni dob¢ se nase pdjéovna potyka s vysokou poptav-
kou a zajmem o zaptjceni elektrickych polohovacich lazek.
Cilem Charity Vsetin je potfidit nékolik novych kusu, které by
nasledné mohly byt okamzité k dispozici dal§im zajemctim.
Prosime tedy vefejnost a vstiicné darce o finan¢ni podporu,
ktera by byla urcena k tomuto ucelu, tedy k zakoupeni no-
vych elektrickych polohovacich ltizek. Charita by tak mohla
pomoci dal§im uzivatelim travit obdobi dlouhodobé nemoci
v domacim prostiedi. Informace o tom, jak podpoftit Chari-
tu Vsetin, najdete na webu www.vsetin.charita.cz nebo nas
muzete podpofit zaslanim financéni castky prostiednictvim
portalu Darujme.cz, projekt https:/www.darujme.cz/pro-
jekt/1202422.

Eva Safaiikovd,
Sundraiser/PR — Charita Vsetin

Dny duSevniho zdravi 2020

Charita Vsetin a jeji sluzba CAMINO socialni rehabilitace se
stejné jako v letech minulych i letos opét pripoji k Tydnim du-
Sevniho zdravi. Ty se konaji kazdoro¢né v podzimnich mésicich
zaii a fijnu, kdy si pfipominame Svétovy den dusevniho zdravi.

V tomto obdobi pofadaji zainteresované organizace mnoho
aktivit pro vefejnost, zaméfenych na podporu lidi s dusevnim
onemocnénim. Smyslem akce je nejen co nejvice obeznamit
vefejnost o problematice dusevné nemocnych a mentalni hygi-
en¢ jako prevenci dusevnich onemocnéni, ale také informovat
o aktivitach organizaci, ptisobicich v socialn¢ zdravotni oblasti
a ukazat moznosti, jak pfispét k celkovému zlepSeni vnimani
vetejnosti dusevné nemocnych a k veétsi toleranci spole¢nosti.
V ramci Dnd dusevniho zdravi 2020 ve Vsetin¢ a Valasskych
Kloboukach ptipravilo CAMINO socialni rehabilitace v tydnu
od 15. do 19. zafi poutavy program, urceny pro Sirokou veiej-
nost.

V prostorach sluzby CAMINA bude probihat nejen Den otevie-
nych dvefi, ale také napfiklad Vernisaz obrazi, plastik a basni
klientl sluzby Camino socialni rehabilitace. T¢€Sit se mizete na
zajimavé piednasky prof. MUDr. Klary Latalové PhD., pred-
nostky Kliniky psychiatrie pfi Fakultni nemocnici Olomouc
nebo Jittho Adamce, dlouholetého podporovatele Camina, ktery
vede soukromy Filosoficky seminaf katedry teorie se zaméfte-
nim na psychologii v poradenstvi a Malou universitu dobrovol-
nikd.

Tato osvétova a destigmatizacni akce na podporu lidi se zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim bude zakoncena pfednaskou
prof. MUDr. Cyrila Héschla, DrSc., FRCPsych., feditele Na-
rodniho tstavu duSevniho zdravi a profesora psychiatrie na 3.
Iékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Na vSechny tyto akce je vstup zdarma a je vitana Siroka vetej-
nost.

Depitosd 4 destigmatizadni akee na podpore Hdi e skuienostl & dudeenim onemasninim.

N yil,:o.ﬁskt KLOBOUKY
.« DNY
DUSEVNIHO

11.ROCNIK

ZDRAVI
15.9.=19.9. 2020

158 Veetin 10000 - HLOD Den otevfendch deefi CAMING
MU, Fr. Sovy 6
prestony CAMINA 16,00 = T7.00 Jifina Mrdzikowd, JiH Pohofelsky
Verninid sbrasi plastik o bassi
158, Veetls 13,00 - 14,00 prof. MUDw. Kidra Litaberd, Phi.
MU, Fr. Sovy 6 Ca je o prychiatrie @ jak ji chapat
R /Pedndika /
15,00 - 16.00 PhDr. Mgr. Miro J. Kadlubiec a tym CAMING
Multidisciplindrni setkdnd
odborniki 2 oblasti dubevmdho zdravi
1.9 vValadské Klsbouky B0 - 1130
Skodni 944
spodederakd mistnos DS 11
8.8, Vsetin 1500 - W30 Prof. MUDy. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPrych

Poul Pecnikem 1666
siila Safeddni dholy KOSTRA

Sires, naulend bermacnost a deprese
JPiedndsia f

NA AKCE JEVETUF ZDARMA

_:':i Mﬂ"‘“‘“"immcnlli E !- .ﬂunh
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Eva Safaiikovd,
fundraiser/PR — Charita Vsetin
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Charita Zlin
Jesté se desetkrat vyspime a v Domovince bude zase veselo

12. 6. 2020 - V souvislosti s nebezpecim Sifeni nakazy CO-
VID-19 vlada natidila z preventivnich divodu docasné uzavfe-
ni nékterych zatizeni socialnich sluzeb. Tykalo se to i dennich
center s platnosti od 18. bfezna tohoto roku. Deset kiesilek
v Domovince centru dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin,
tak zistalo ne néjaky ten den, ale po celé tfi mésice neobsaze-
nych. A my uz vime, Ze se jes§té¢ desetkrat vyspime a budeme
zase spolu. Tim velkym dnem, kdy se seniofi vratili, bylo pon-
deli 22. ¢ervna. Vzdyt piece ,,Neni dobré, aby ¢lovék byl sam™.

Domovinka je socialni sluzba, ktera nabizi seniorim béhem dne
aktivni pobyt mezi vrstevniky, stravu a piti, v pfipadé zajmu
i osobni hygienu a dalsi ukony. A to v ¢ase, kdy jejich blizci pra-
cuji ¢i chodi do $koly a oni by byli doma sami. To je pfipad téch,
ktefi své rodiny maji nedaleko. Ne vSichni maji takové Stésti.
Pokud jejich déti ziji mimo rodny kraj, samota je tizi mnohem
vice. I proto je sluzba tolik oblibena jak u uzivateld, tak u jejich
potomkii. Letosni jaro ovSem bylo jiné snad Gpln¢ vSude. Opat-
feni, souvisejici s pandemii se tedy dotkla i socialnich sluzeb,
téch ambulantnich pro seniory nevyjimaje. OvSem nikdo nece-
kal, Ze deset kiesel v centru zlistane neobsazeno celych devade-
sat Sest dntl, tedy i ten prvni letni. Jak uz bylo fec¢eno, byt sam
neni dobré. Proto, i pfes uzavieni sluzby, byly jeji pracovnice

s uzivateli v kontaktu. Alespon telefonickém. ,,Povidali jsme si,
jak se mame, co délame. Néektefi nasi uzivatelé se nastéhova-
li k détem a vSichni si pochvalovali, jak se o n¢ doma dobfe
staraji a jak jsou radi, ze se maji, z cehoz jsme s kolegynémi
mély upfimnou radost,” vraci se o nekolik tydnt zpét Pavlina
ZahnaSova, vedouci sluzby a pokracuje: ,,Najednou ty telefonaty
zacdaly byt trosku jiné. Seniofi se zacali ptat, kdy kone¢né zmizi
koronavirus, kdy otevieme Domovinku a Ze oni chtéji do cent-
ra, ze uz je to celé dlouho a je jim smutno, Ze chtéji vidét svoje
znamé a kamarady z Domovinky.“ Jenze v televizi, ktera byla
primarnim zdrojem informaci seniord, dlouhy ¢as nic o zno-
vuotevieni socialnich sluzeb nezminovali. Pouze a jen zpravy
o koronaviru a jeho dopadu na star$i a nemocné, ktefi se zacali
vice obavat, odmitali navstévy a piipadné mnozi i pomoc. Pak
dopady na psychiku mohou byt skute¢né nebezpeénéjsi, nez ne-
moc téla. A zpravy tykajici se socialnich sluzeb, nebyly vice nez
dva mésice dohledatelné ani na strankach ministerstev. Dtivod?
Nebyly na pofadu dne. ,,AZ jsme se obavaly, ze na nas zapomné-
1i, fika Pavlina ZahnasSova.

S postupujicim ¢asem bylo evidentni, Ze se na soucasné situaci
musi néco zménit. Samota a negativni zpravy délaly své a z te-
lefonatti s uzivateli to bylo citit. Sice vSichni zazivali radost, ze
jsou zdravi, ale samota mnohé zacala daleko vice tizit. I proto

se pracovnice rozhodly uzivatele sluzby aktivizovat na dalku.
pfipravily pro né¢ domaci tkoly. Ne, nejde o vtip. Pro kazdého
uzivatele byla zaloZena slozka se jménem, do ni vlozeno kratké
povidani a ukoly. Takové, na jaké jsou uzivatelé zvykli z ambu-
lantni sluzby. Pfesmycky, kiizovky, matematické rébusy a do-
plnovani prislovi, omalovanky a spoustu dal$iho. ,,Jeden vecer
jsme si nasadily rousky a vyrazily tkoly roznést nasim uziva-
telim. Tak jsme se vzajemn¢ mohli alespoil pozdravit a videét
se, 1 kdyZ to bylo setkani na dva metry,” popisuje Pavlina Za-
hnasova protikoronavirové opatieni, jak domaci tkoly pracov-
nice mezi sebou nazvaly. Pfiznava, ze spolu s kolegynémi mély
obavy, jak budou uzivatelé reagovat: ,,Byly jsme mile piekva-
peny, protoze vSichni se pustili do prace a na ukolech dokonce
nepracovali sami. Pomahali jim s feSenim nejen jejich déti, ale
i vnoucata. Takové zapojeni a zapal jsme necekaly. Toho jsme
vyuzily a nachystaly dalsi, ne druhé a tfeti, ale posledni ukoly.
Uz vime, Ze se jesté desetkrat vyspime a nase Domovinka se
seniortim otevie a my se kone¢n¢ zase vSichni uvidime. I kdyz
po fadné desinfekci rukou a s rouskami na obliceji.

Domovinka-centrum dennich sluZeb pro seniory Charity
Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj k Zajisténi dostupnosti so-
cidlnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2020 a Zajiste-
ni priorit socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro obdobi
2020 - 2022 (r. 2020), statutarni mésto Zlin a darci - dékujeme!

Pavla Romaiidakova,
projektovd manaZerka

Po dvaasedmdesati dnech zase spolu

5.6.2020 - Nouzovy stav kvuli koronaviru v nasi zemi skoncil
v pali kvétna. U mnohych profesi se tak ale ze dne na den stat
nemohlo a v nastavenych opatfenich bylo nutné dal pokraco-
vat. Tfeba i v terénni peCovatelské sluzbé, ktera setrvavala ve
dvou tymech az do konce mésice. Prvni ¢erven tak byl pro pe-
¢ovatelky velkym dnem. Po sedmdesati dvou dnech se mensi
pracovni skupiny opét sloucily a vratily se k normalu’, co se
zazemi tyCe. Ale at’ uz byla situace jakakoliv, jedno je jisté...

Jsou profese, kde neni mozné Cinnosti jakkoliv omezovat.
Mezi né€ patfi i socialni a zdravotni sluzby, a tak potvrzujeme,
ze: Jedeme dal! Nepfestavame poskytovat socialni a zdravotni
sluzby, pokracujeme v pomoci tém, ktefi se bez podpory druhé
osoby neobejdou. Stale plati: Jsme tady pro né, pro vas! Chari-
ta Zlin = ruka podana v nesnazich.

I kdyz mnozi ziji pro soucasnost, nékdy je dobré se ohlédnout.
Tteba za koronavirovym ¢asem v Charitni peCovatelské sluzbé
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Zlin. Nouzovy stav v nasi zemi byl vladou vyhlasen 12. biez-
na. Ze §lo o informaci, kterda mnohé vydgsila, je bez diskuse.
A kdyzZ z médii od tohoto dne téméf jednohlasné vychazely az
katastrofické zpravy, lidé, zvlasté ti stafi a nejvice zranitelni,
zacali mit strach. ,.V terénu peCujeme o vice nez dvé stovky
osob. Pfevazné jde o seniory, ktefi jsou Casto omezeni na po-
hybu, ktefi jsou casto béhem dne sami. A samoziejmé maji
jako kulisu televizi. Tak se neni ¢emu divit, Ze u téch citlivéj-
Sich ptisly pochybnosti, nejistota, velky strach,”" fika Zdenka
Vickova, vedouci pecovatelské sluzby. A to byla chvile, kdy
terénni pecovatelska sluzba, kterd v souvislosti s nastalou si-
tuaci ocekavala velky narust zadatelll o sluzbu, zaznamena-
la po tydnu negativnich zprav opak. V pili bfezna pfichazely
prvni zadosti na zruSeni sluzby. I netradi¢né. ,,Jedni uZzivate-
1¢, starsi manzelé, polozili na zem pted vstupni dvefe vzkaz
pro pecovatelku, aby nevstupovala. Vibec je nanapadlo, ze by
mohli zatelefonovat, situaci s nami probrat a ujistit se, Ze jsme
vybaveni ochrannymi pomtckami a dodrzujeme veskera hygi-
enicka opatfeni,” popisuje situaci Zdenika VIckova a dodava:
,,Obdobné to bylo i u dalsiho uzivatele, star§Siho muze, ktery
zije sam. Ten sice dvefe pooteviel, ale jen proto, aby malou
Skvirku vyuzil ke sdé€leni, ze se boji.”“ A tak se zacaly bat zase
pecovatelky. Bat o zdravi ,,svych® opecovavanych seniord,
ktefi najednou méli ziistat bez pomoci. Nakonec takovychto
pripadd, i diky vyte¢né praci socidlnich pracovnic - pomoci
na telefonu, az tak moc nebylo a pfisla i ona vina novych zada-
teld o domaci péci. Zcela bez podpory seniofi nezustali. Diky
uzavienym firmam se vice zapojily rodiny, coz je skv¢lé, a tak
néjak by to mélo byt i v bézném zivoté. DElit péci o blizké mezi
rodinu a socialni sluzbu.

Kromé zprav v médiich, vyvolavajicich nejistotu v celém svéte,
prichazela béhem poslednich tifi mésicl ze strany statu a jed-
notlivych ministerstev k poskytovateltim socialnich a zdravot-
nich sluzeb konkrétni doporuceni, pokyny a metodiky. A tak
i v peCovatelské sluzbé bylo jedno vyznamné preventivni opat-
feni zavedeno. Pracovnice se museji rozdélit na mensi skupiny,
které se nebudou potkavat. Znamenalo to v podstaté obratem
zajistit prostory, preinstalovat pocitace a piesté¢hovat cast za-

~vr

dlouho to bude trvat, co nas potka. Bylo tézké si zvyknou na

to, Ze kazdou minutu maze pfijit nékdo z uzivateld, rodinnych
prislusnikt ¢i pracovniki, ze se s Covidem setkali nebo do-
konce nakazili a my budeme vSechny v karanténé,” fika k na-
stalé situaci terénni pecovatelka Bara Bridova Janc¢ikova a dal
popisuje: ,,Védély jsme, Ze druha skupinka, ktera zlistala v sid-
le sluzby, je na tom Uplné stejné. Mély jsme uzky telefonicky
kontakt. Nechybély informace ani ochranné pomucky a vse
ostatni, co jsme pro praci potiebovaly.” Nebylo to jisté jedno-
duché, ale uz je jasné, ze pecovatelky tuto "divnou” dobu daly
tak zvané bez ztraty kyticky. ,,Je to dobra zkusenost. Musely
jsem se naucit jinak pfemyslet u organizace prace i prevzit ¢in-
nosti, které bézn¢ nedélame. Jsme pysné, ze jsme vse zvladly,”
déla tecku za odd€lenym casem Barbora Bridova Janéikova.
Ale ze se ze vseho nejvice tésily, az se zase spoji v jeden tym
a vSe bude ve starych kolejich, je pravda pravdouci.

Zadna slova dikt na adresu viech pracovnic piimé péée nejsou
dostatecna. Diku za to, jak pfistupovaly k celé neznamé situ-
aci, k uzivatelim, za to, Ze je neopoustéla dobra nalada a hu-
mor. A hlavné za jejich ismév o¢ima. Pod¢kovani ale musi byt
vysloveno i na adresu uzivateld a jejich rodin. Zvlasté za milé
situace, které pecovatelkam zustanou navzdy v paméti. "Bylo
az dojemné, kdyz u dvefti sluzby zazvonila dcera jedné uziva-
telky a prinesla nam $ité rousky. Dalsi pfinesla mala vonava,
vlastnoruéné vyrabéna mydélka. "Pro radost’, fekla mi. To nas
opravdu moc potésilo. Vazime si toho, Ze nam rodiny napsaly,
¢i prisly podékovat, podpofit nas. Situace nebyla pro nikoho
lehka," fika Zdenika VIckova a pokracuje: ,,I rodiny si zaslouzi
podékovani. Za to, jak situaci zvladaly a za divéru, kterou do
nas vlozily. Jen tak jsme to mohli spole¢né zvladnout. Moc si
toho vazime.“

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora:
Zlinsky kraj k Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uze-
mi Zlinského kraje pro rok 2020 a Zajisténi priorit social-
nich sluzeb na tizemi Zlinského kraje pro obdobi 2020-2022
(r. 2020), statutarni mésto Zlin a darci - dékujeme.

Pavla Romandkova,
projektovd manaZerka
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Z velkych zkouSek mizeme vyjit lepsi, nebo horsi. Nikdy stejni

AZ vyjdeme 7 této pandemie, nebudeme moci pokracovat
v tom, co jsme délali a jak jsme to délali. Nikoli, vSech-
no bude jiné. VeSkeré nynéjsi utrpeni piijde vnivel, jestlize
vSichni spolecné nevybudujeme spravedlivéj§i, rovnoprav-
opravdy, tedy realitu, kterda nds podniti ke kiest'anskému
chovdni. Nebudeme-li pracovat na tom, abychom ve svété
ukondili pandemii hladu, pandemii chudoby v zemi & més-
té, ve kterych Zijeme, proZili jsme tento ¢as nazmar. Z vel-
kych zkouSek lidstva, véetné pandemie, miiZeme vyjit lepsi,
nebo horsi. Nikdy stejni.

Pape? FrantiSek

Mluvila jsem nedavno se svoji spoluzackou a fe¢ prisla i na
silné Zivotni zazitky, jako byla povoden, kterd jejich rodinu
pied lety postihla. Rikala, ze tehdy dostali s manzelem upo-
zornéni, ze se za dvé hodiny pfizene pfivalova vilna, ktera
bude mit az tfi metry. Kdyz si ted tuto udalost vybavuje, ma
pocit, Ze to byla pro jejich manzelstvi docela zasadni udalost.
Rychle se museli rozhodnout, co fesit nejdfiv, co zachrano-

vat a co nechat odplavat... Vypadalo to, zZe véci pienesené do
prvniho patra by mohly zlstat v pofadku. Bylo jen na nich
dvou, jak situaci zvladnou, protoze sousedé fesili stejné pro-
blémy. ,,Do té doby jsme méli s komunikaci problém,” fika-
la s ismévem Jana a pokracovala: ,,Ale najednou jsme byli
oba piekvapeni, jak nam to spolu jde. Za ty dvé hodiny jsme
ud¢lali neuvétitelné mnozstvi prace, a jesté po celou dobu
uklidiovali a bavili nase dvé malé déti. Stihli jsme vSechno
sbalit, ptfenést, vybrat véci, které se vejdou do auta a dim
dostateéné véas opustit. Skody byly velké, ale viechno jsme
zase dali do pofadku a s manzelem mame od povodné daleko
lepsi vztah. Obéma nam tato udalost prospéla, uz tak nelpime
na malickostech, a kdyz jde do tuhého, vime, Ze se mizeme
spolehnout jeden na druhého. Do té doby jsem nikdy nepo-
tfebovala” Boha, ale tehdy jsem pochopila, Ze je s nami a Ze
nés neopusti.”

+Noela Frolkova
pastoralni asistentka

Sestficky domaci péce se v dobé pandemie zamknout

v kancelafi nemohly

9. 6.2020 - At uz pandemie je ¢i neni, zdravotni sestry domaci
oSetfovatelské a hospicové péce své pacienty nemohu ignoro-
vat. Ti se totiz bez jejich navstév jen tak neobejdou. Pro zlep-
Seni, ¢i udrzeni svého soucasné¢ho zdravotniho stavu potiebu-
ji mnohé ukony, které musi provadét profesional. At uz jde
o aplikace ordinované terapie, jako inzulin ¢i intramuskularni
injekce, osetfeni stomii, lokalni oSetieni, aplikace klyzmatu,
cévkovani, oSetfeni permanentniho katetru a spoustu dalsich.
Pokud by je u pacientd neprovedly terénni vSeobecné sestry,
¢ekala by mnohé nemocné hospitalizace. Diky sluzbé tedy mo-
hou pacienti zit doma, ve svém pfirozeném prostfedi a zacho-
vat si tak dosavadni vazby na své okoli.

Cilem sluzby je nabidnout odbornou zdravotni pomoc indiko-
vanou oSetfujicim ¢i praktickym lékafem. V souvislosti s nou-
zovym stavem v zemi vSak pfiSly zdkazy a doporuceni, aby
predevsim starsi lidé byli svym zplsobem izolovani, aby ne-
byli vystaveni riziku nakazy, predevs§im diky oslabené imunité
a nemocem, kterymi jsou zatizeni. ,,Musim fict, ze jsme jak
v uvodu, tak ani v prub&hu koronavirové doby nezaznamenaly
zasadni zmény. Pacienti péci nerusili, byli ukdaznéni a na nase
pozadavky, naptfiklad mit taktéz ustenku, reagovali pohotove.
Pokud ji neméli zajisténou od rodiny, ziskali Sitou, bavinénou
od nas,” popisuje situaci Sofa JaroSova, vedouci domaci péce.
Podle ni se i rodiny pacienti chovaly zodpovédné a vychaze-
ly pracovnicim vstfic, co to jen §lo. A dévcata, zdravotnice?
.1 my jsme si zvykaly na nové podminky, ale pfistup ze strany
zaméstnavatele nam vse usnadnil. Kolegyné, které mély v upl-
ném zacatku snad trosku sklon k nervozité, podrzely ty vice
v klidu, a tak se povzbuzovaly navzajem,” fik4a Sona JaroSova.
Je vhodné podotknout, Ze onoho povzbuzovani muselo byt
vice nez dva mésice pouze telefonicky. Tym byl zcela rozdé-
len tak, ze se jednotlivé pracovnice nepotkavaly. I kdyz pro

Mvr

lo i diky technice, kterou terénni pracovnici organizace maji
standardné k dispozici. Trochu jina situace byla u bézné ne-
pouzivanych ochrannych pomtcek. I diky vlastnimu pficiné-
ni se ale hned v ivodu nouzového stavu podatily zajistit, byt
v omezeném mnozstvi, dvojkové respiratory, v prvnich dnech
meésice dubna méla dévcata nejen obli¢ejové plexistity (Lubo-
mir Peciva z Roznova pod Radhostém), ale i "Cesky zazrak'-
ustenky z nano materialu. Vlastnorucné $ité bavinéné rousky
brzy doplnily ty od darci, postupné ptichazely dodavky statu
a Zlinského kraje. Co se tyka desinfekce, sluzba je bézné pred-
zasobena. ,,Je pravdou, Ze spotifeba se zvysila, ale nedostatek
jsme v zadném piipadé nemély,” fika Sona JaroSova a dodava:
»Jsme zvyklé mit tak zvanou vatu. Takze napfiklad s vlast-
ni zasobou rukavic jsme vystacily po celou dobu pandemie.
A zrovna malo jich nepotfebujeme.” Nicméné nouzovy stav
kvuli koronaviru v nasi zemi pfed ¢asem skoncil. ,,MozZna ted’
jsme u konce, ale takovych situaci jesté bude ptribyvat a my si
musime zvyknout v nich pracovat, dodrzovat pravidla a byt
k sob¢ jako spolecnost ohleduplni. Naptiklad nosit Gstenku,
kdyz je ¢lovék nachlazeny by mélo byt automatické,” hodnoti
uplynuly ¢as Sona JaroSova, ktera vnima, Ze spolu s kolegyné-
mi a vSemi ostatnimi, ktefi pfijdou do styku s vétsim mnoz-
stvim lidi, prosla tak zvanou prvni linii.

Zlinské zdravotni sestticky ’charitacky” prokazaly, Ze jsou
profesionalky, které museji samostatné pracovat, ¢asto roz-
hodnout bez jakékoliv konzultace, a to mnohdy pod tlakem
neocekavané situace. A ze jsou tym, ktery drzi spolu. ,,Muj
dik patfi vS§em, co nam umoznili i nadéle pracovat, at’ uz zajis-
tovali pfedevsim bézné nepouzivané ochranné pomucky nebo
nam tfeba zajistili podminky pro maximalni rozdéleni tymu.
Kolegynim dekuji za tymového ducha a to, jak se podrzely
navzajem a perfektné dodrzovaly vSechna epidemiologicka
pravidla jesté diive, nez byla nafizena. A také naSim pacien-
tim a jejich rodindm, ze nam véfili,” déla s ismévem na rtech
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i v srdci teCku Sona JaroSova. Tim jen potvrzuje, ze tym jde
rovnobézné s poslanim sluzby: VSimat si potfeb druhych, a to
nejen téch na prvni pohled patrnych, ale pfedevsim téch nevy-
f¢enych, usazenych na dusi. K poslani zdravotnich sester patti
dokazat ¢ist v oCich a gestech potiebnych a prostiednictvim
odbornych znalosti, zkuSenosti a empatie umét pomoci nebo
alespon zdarné€ nachéazet cesty k uzdraveni ¢i zmirnéni utrpe-

ni. Toto vSe je vSak tieba délat s velkym porozuménim a tictou,
jak tikala blahoslavena Matka Tereza, patronka sluzby: ,,Nez
délat vSechno perfektné, tak je lepsi délat chyby z lasky.

Pavla Romandakova,
projektovd manaZerka

Nouzovy stav dluhové poradenstvi nezastavil.

,,Chci velmi podékovat pracovnikim zlinské Charity, jmeno-
vité panu Hankemu. V mé velmi tizivé situaci, kdy na mne
dolehly finan¢ni problémy, zavinéné mym byvalym manzelem,
ale ¢astecné 1 mou vlastni hlouposti, se m¢ ujal a proklestil se
v§emi mymi exekucemi a dal vSemu fad, jak ma byt a zdarn¢
vS§e dotahl az k mé insolvenci. To v§e v dobé¢, kdy celou repub-
likou prochazela ta nejvétsi vina koronaviru (COVID-19). Klo-
bouk dolti a mlj nejveétsi dik.“ Jméno klientky na jeji zadost
neuvadime

Pani Markéta podékovala za milé pfijeti, podporu i feSeni své
situace. ,,Opakované jsem navstivila Ob¢anskou poradnu Cha-
rity Zlin, pani Janu Strouhalovou v diilezité véci manzela, kte-
ry je velmi nemocny. Velice dékuji za milé piijeti a velikou
podporu, kterou jsem obdrzela. Jesté velmi dékuji za vyfizeni
mé zadosti, 1 vhodné feseni. S pozdravem Markéta®

Obcanska poradna Charity Zlin

Finan¢ni podpora: Zlinsky kraj k Zajisténi dostupnosti social-
nich sluzeb na izemi Zlinského kraje pro rok 2020 a Program
pro poskytovani finan¢ni podpory z rozpoctu Zlinského kraje
pro socialni sluzby na izemi Zlinského kraje pro obdobi 2020
—2022 (r. 2020), statutarni mésto Zlin a darci.
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#procpomahat. Odpovédi nabizi Vyrocni zprava Charity Zlin 2019 —

prectéte si ji

Lid¢, v jejichz srdci je laska k bliznimu, jsou pro cely svét darem
a pozehnanim. Jiz pouha existence jednoho dobrého ¢lovéka €ini
svét krasnéjsim. Nektefi 1idé si ani nejsou védomi, jak je dilezité
a dobré pro jejich okoli, ze zde ziji. N&ktefi lidé ani nevédi, kolik
utéchy pfinasi uz jen jejich ismév. Jak blahodarné pisobi jejich

pouho pouha ptitomnost. Nékteti lidé ani nevédi, jak bychom bez
nich byli chudi. Nékteti lidé ani nevédi, Ze jsou pro lidstvo darem
z nebe. Bud’ pochvalen Bih za takové lidi, za to, Ze je svétu dava.
A oni se jimi chtéji stat.

P. Vit Hlavica

Letni tabory pro déti a mladez se bez kvalitniho zazemi neobejdou

aneb "Trikralovka” pomaha

V lednu je jako krale zahiiva dobry pocit pii koledovani pro po-
tfebné. A letos v 1ét€ poprvé na vlastni kzi zakusili, kde vsude
vynos kazdoro¢ni Ttikralové sbirky mize pomahat. O kom je
fe¢? O détech a mladeZi ze Salesianského strediska mladeze z.s.
Zlin. To kazdoroéné potada letni tabory, vikendovky nejen pro
déti a mladez, ale i pro rodiny s détmi. V prumeéru pobyty pro-
jde na stovku tcastnikd, jimz se vénuji animatofi, vedouci a dalsi
osoby, bez nichz neni mozné chod volnocasovych aktivit zajistit.
Dulezitym prvkem pro jejich realizaci je velky stan jako zazemi
nejen pro letni kuchyni ... ,,Zdravim vas vSechny. Posilam pode¢-
kovani a par fotek. LetoSni l1éto 2020 je na tabofisti ve znameni
nové kuchyné, kterou jsme ziskali diky finan¢ni pomoci Charity
Zlin z prosttedkt Trikralové sbirky 2019. Poté, co nam doslouzila

stara kuchyné, jsme nutné potiebovali nové zazemi pro pfipravu
pokrmt, i jako zdzemi pro déti, kdyz je jim smutno a chtéji si
popovidat, pfipadné se na chvili ohtat a taky samoziejmé pomoci
s pfipravou pokrmt v ramci jejich moznosti. Nejprve jsme se mu-
seli naucit, jak se tato kuchyn stavi a pak ji vybavit potfebnymi
kamny, stoly a regaly. Nyni je ve spojeni s jidelnim stanem nedil-
nou soucasti kazdodenniho programu tdbora. Umoziuje piipravu
denni stravy. Je taky vybornym mistem pro komunikaci i poradni
zasedani. Jsme za ni moc vdécni. Bez ni si tabor nelze predstavit.
Pteji pozehnané dny.
P. Radek Gottwald,
Ppiedseda,
Salesiansky klub mladeZe, z. s. Zlin
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Pracovnici pfimé pece byli na chvili spole¢né stafi,

omezeni v pohybu 1 vnimani

Clovék se uéi cely zivot. At chceme, ¢&i nikoliv, je to tak.
A udi se i pracovnici ptimé péce. Tedy vzdélavaji. Vzdéla-
vaji se, mimo jiné, prostfednictvim Skolicich aktivit, stazi,
konferenci a kurzl akreditovanych MPSV. I kdyz se posled-
nich jmenovanych nabizi skute¢né velké mnozstvi, je v za-
jmu Charity Zlin, jakoZto zaméstnavatele, nabidnou pra-
covnikiim kurz nevsedni, zazitkovy, ktery potési a zaujme
pracovniky i po nékolika hodinach naro¢né prace v terénu,
kde ze sebe vydavaji maximum ve prospéch nemocnych,
nejcastéji vékove starSich uzivatell. A tak se stalo, Ze i pra-
covnici pfimé péce byli na chvili spolecné stafi, omezeni
v pohybu i vnimani...

|

Stalo se tak diky tzv. geronto-obleku, ktery byl specialné
vyvinut k tomu, aby simuloval stafecky pohyb se vSemi
omezenimi pohybovymi, zrakovymi i sluchovymi. Pracov-
nici pomahajicich profesi si tak na vlastnim téle mohli vy-
zkouset, jak se citi uzivatel, o kterého pecuji.

,»Kazdy by mél mit moznost si oblek vyzkousSet. Aby v sob¢
probudil respekt a uctu ke staii.”

,»Jsem rada, ze jsem se na chvili vyskytla v pocitech nasich
uzivateld.”

,»Bylo pou¢né vyzkousSet si ocni vady a sniZzenou pohybli-
vost.*

»Zkusenost mne obohatila. Pomize mi v mé praci jesté vice
porozumét uzivatelim.”

»lento zazitek bych doptala vS§em mladym lidem.”

»Je fajn poznat,jaké asi pocity zazivaji seniofi.”

,»Seminaf jsem si prozila.”

Seminaf Promény stafi a geronto-oblek dodal Institut vzde-
lavani APSS CR, lektorovala Bc. Renata Kratochvilova
Kfemenkova.

Foto geronto-oblek hosté, na fotografii Michaela Blahova,
radni zodpovédna za socialni zalezitosti, rodinnou politiku
a neziskovy sektor: A protoze by byla skoda ochudit o ten-
to nevSedni zazitek ty, s nimiz zlinskda Charita spolupra-
cuje, pfizvala je ke spoleénému setkani "Na chvili senio-
rem’. Dopoledne spolu prozili zastupci organizaci: Centrum
pro rodinu Vizovice (socialni pracovnice), Krajska galerie
vytvarného umeéni ve Zlin¢ (kurator), Krajska nemocnice
Tomase Bati (duchovni sluzby, kaplanka), obce (starosta),
statutarni meésto Zlin (vedouci oddéleni socialni prace), Uni-
verzita Tomase Bati Zlin (koordinatorka Univerzity tfetiho
veéku), Zlinsky kraj (radni zodpovédna za socialni zalezitos-
ti, rodinnou politiku a neziskovy sektor). V ramci programu
byla pfipomenuta ¢innost Charity Zlin a moznosti socialni
sluzby Domovinka-centrum dennich sluzeb pro seniory. Na
zavér si kazdy host vyzkousel pobyt v obleku, simulujicim
stafecky pohyb s dalsimi omezenimi - zrakovym a slucho-
vym. Uplnou te¢kou byla sebeobsluha v rukavicich, simulu-
jicich stafecky tfes, coz jedna z pfitomnych popsala, jako:
,Totalni vnitini zazitek.”

»,Hlava chce, ale télo nemuze.“

,Beznadéj.”

»Stud. Myslim, Ze to je to, co mnozi seniofi zazivaji. Stydi
se, Zze jsou pomali, zZe se potaci, ze neslysi a hif se orientuji,
ze by se méli na jednu véc opakované ptat. Hluboky zazitek.
Dékuji vam za néj.”

Pavla Romaiidkova,
projektovd manaZerka
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Arcidiecézni charita Olomouc jiz n€kolik let pomaha opusté-
nym détem a socialné slabym rodinam na Ukrajiné. Jednim
z cilt konkrétni pomoci je détsky domov L Ziva perla“ v Bort-
nykach. Pravé zde se v roce 2018 zrodil napad na zaloZeni
borivkové plantaze. Finanéni pfijmy z tohoto projektu by
mély v horizontu tii let zajistit témef financni sobéstacnost
domova.

Devizou projektu je nejen stranka finanéni, ale také vychov-
na. Na zalozeni plantdze a péstovani borivek se velkou mé-
rou podileji chlapci z domova, ¢imz se uéi pracovnim navy-
kim, které jsou soucasti pfipravy na samostatny zivot, tak
jak je to v bézné fungujicich rodinach.

Vlastni realizaci projektu predchazel detailni chemicky roz-
bor pudy. Cilem bylo zjistit jaké plodiny by byly nejvhodné;jsi
pro péstovani. Vysledky ukazaly, ze pida je hodné kysela
a bylo doporuceno péstovani bortivek. V nasledujicim obdobi

|
.. |

zaméstnanci domova vyhledali spoustu informaci z riznych
zdroji a zucastnili se seminafe k danému tématu.

Po teoretické casti projektu bylo pfistoupeno k praktické re-
alizaci. Bylo nutné ptipravit ptidu, koupit kefiky a zasadit je,
oplotit plantaz, vytvorit zavlazovaci systém, zaméstnat osobu
zodpovédnou za péci o plantaz. To vSe se povedlo a v soucas-
nosti je na plose 10 hektart zasazeno 33 500 sazenic. Nasled-
né byla plantaz zcela uzaviena kovovou siti a nyni je hlidana
24 hodin denné. Ted’ uz zbyva jen trpélivé pockat, az plantaz
v nasledujicim roce piinese své plody a zajistit sit’ odbératelu.
Péstovani bortivek zaroven pomuze vytvofit vice pracovnich mist
v sousednich venkovskych oblastech a bude mit pozitivni vliv na
mistni komunitu. Prvni sklizen lze o¢ekavat v ¢ervenci 2021.

Dagmar Juréikovd,
PR

Putovni fotograficka vystava Kontrasty Ukrajiny

ozdobi zdi zamku v Holesové

HoleSov — Arcidiecézni charita Olomouc ptipravila ve spolupra-
ci s Méstskym muzeem a galerii HoleSov na zamku v HoleSové
vystavu fotografii s nazvem Kontrasty Ukrajiny. V ramci vysta-
vy mohli névstévnici od 4. do 31. srpna nahlédnout pod poklicku
vSedniho i nev§edniho Zivota na Ukrajing.

Putovni vystava fotografii Richarda Boudy pfedstavuje Ukraji-
nu jako zemi plnou nejen uhranc¢ivych lidi a pohostinnosti, ale
také vSudypfitomnych kontrastli. Kromé Zivota lidi vystava za-
chycuje také projekty Arcidiecézni charity Olomouc na Ukra-
jiné. Ta spolupracuje s détskym domovem v Bortnykach nebo
podporuje sirotky a déti ze socialné slabych rodin v Lopatyné.
Podporit ukrajinské déti vsak mohou také navstévnici vystavy,

a to prostfednictvim pfispévku do charitni kasi¢ky. Vytézek
z vystavy bude pouzit na nakup fotoaparatl pro déti z Bortnykt
a Lopatynu.

Diky fotoaparatiim si déti budou moct vyplnit volné chvile no-
vym hobby a dostanou prilezitost zachytit svét z jejich vlastni
perspektivy. ,,Déti maji o foceni obrovsky zajem, foti vse, co
je napadne, Casto zachyti i zdanlivé nepodstatné véci a situa-
ce, které vSak pro né samotné maji velky vyznam,” potvrzuje
s usmévem Khrystyna Novodvorska, koordinatorka pro Ukraji-
nu z Arcidiecézni charity Olomouc. Také dodava, ze pravé nové
fotoaparaty a planované workshopy foceni mohou velkym dilem
pomoci détskym domoviim ve vlastni propagaci a zisku dalsich
prispévku.
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Na vystavu zve navstévniky také Leona Machalkova, pracov-
nice Charity HoleSov: ,,Vystava je vhodna pro mladsi i starsi,
¢asovou naroc¢nost si voli navstévnik sam. Ur¢ité si myslim, Ze
krasné fotografie vystavené v krasném prostfedi holeSovského
zamku stoji za zhlédnuti.”

Ptijd’te se i vy na vlastni oc¢i pfesvédcit, ze Ukrajina neni pou-

ze chudou zemi zmitanou valeénymi konflikty. Vystava bude
zdarma k vidéni v prvnim patie holeSovského zamku do konce
srpna.

Katerina Biolkova,
dobrovolnice ACHO

,Na zdravi Haiti. Sesty ro¢nik jiz od 1. srpna

v olomouckych kavarnach a restauracich.

Haitska vlada fesi situaci s nakazou koronavirem obdob-
né jako mnoho dalSich. Zem¢ vyhlasila nouzovy stav, ma
uzaviené hranice a pfeshrani¢ni doprava osob je omeze-
na. Lidé maji zistavat doma, nesdruzovat se, dodrzovat
hygienicka opatifeni. Velka cast Haitant vSak nesleduje
zpravy a v existenci neviditelné¢ho nepfitele nevefi. Oficial-
né existuje v zemi sedm center izolace a péce o nakazené vi-
rem Covid-19. Do pomoci se zapojily i soukromé nemocnice
ve velkych méstech. Nicméné¢ i pies podporu vlady a mezi-
vladnich zdravotnickych organizaci je 1ékl, zdravotnického
materialu a ochrannych pomticek nedostatek.

Objednat si sklenici vody a zaplatit za ni libovolnou ¢astku.
Tak malo sta¢i k uzdraveni, v nékterych pfipadech i k za-
chrané zivota. Do dvanacti kavaren a restauraci v Olomouci
mifi v srpnu charitativni kampan Na zdravi Haiti. Jejich za-
méstnanci i hosté tak podpofi zpfistupnéni zdravotni péce
na Haiti, mimo jiné také pfi zvladani soucasné pandemické
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krize. Do kampan¢ se zapoji také prodejna Charity Olomouc
— Dobrodruha. Zde mohou zéakaznici pfispét zakoupenim
krasnych haitskych §perki.

Sbirku pofada Arcidiecézni charita Olomouc, kterd pomaha
na Haiti od roku 2005. Jejim stéZejnim projektem je Adop-
ce na dalku, diky které ziskavaji ve skole ty nejchudsi déti
vzdélani, ale také jedno teplé jidlo denné. Déale Charita po-
maha haitskym komunitam zajiStovanim zdravotnich pro-
hlidek, materialné ¢i pii katastrofach jako jsou zemétifeseni
a hurikany, které jsou pro tuto oblast v Karibiku typické.

D¢kujeme za podporu Bistré krave, Bistru & Baru Konvikt,
Café Jan, Café Na cucky, Café Restaurant Caesar, Caffé Tri-
este, Coffee Library Zbrojnice, Jazz Fresh Café, Na bichu
Rhoény, Prazirné kavy Kikafe, Traffic Coffee, U Kristyna
a Dobrodruhé.

www.haiti.cz

Dagmar Juréikovd,
PR

,.VSechny barvy nadéje* na fotografiich Jitiho Pasze

v olomouckém Green Baru

v

‘

Haiti je nejchudsi zemi zapadni polokoule. Je tu bida, korupce, kon-
flikty a ani pfiroda jim situaci neulehcuje. Krajina je kamenita, témef
bez zelené a stromil, problémem je i voda. Radi tu podvyziva a cho-
lera. Sucha sttidaji povodné a sesuvy plidy. Obrovské zemétieseni
v roce 2010 stalo zivoty okolo 200 tisic lidi a 1,5 miliénu obyvatel
ptipravilo o stfechu nad hlavou. V roce 2016 hurikan Matthew vy-
hnal z domovt na 50 000 lidi. Piesto je Haiti fascinujici zemi plnou
vasni a barev.

Vystavu fotografii, které vznikly béhem monitorovaci cesty na Haiti
v roce 2015 a piedstavuji zivot lidi v tomto ostrovnim staté, bude
mozné shlédnou v prubéhu srpna az fijna tohoto roku v Green Baru
v centru Olomouce.

Soubor snimk vznikl pod zastitou Arcidiecézni charity Olomouc,
ktera na Haiti ptisobi od roku 2005 a zaméfuje se na pomoc t¢m nej-
chudsim a nejzranitelnéj$im skupinam obyvatel v téZce dostupnych
oblastech. Vzhledem k tomu, ze na Haiti je téméf polovina populace
negramotna, patii mezi hlavni cile pfedevsim podpora vzdélanosti.
Od roku 2005 v ramci projektu Adopce na dalku podporujeme vzdé-
lavani déti ve tfech Skolach. Umoziuje bezplatné ziskat zakladni
vzdélani détem z nejchudsich rodin. Roéni ¢astka ptispévku pro jed-

no haitské dité je 6 500 korun. Zahrnuje placeni Skolného, Skolnich
pomucek, povinnou Skolni uniformu, minimalné jedno teplé jidlo
denné a ptispévek na platy ucitelti. Diky projektu se daii udrzet sko-
ly v provozu a zprostiedkovat vzdélani celkem 1 200 détem ro¢né.
Zajisténi vzdélani jim dava nadéji na lepsi Zivot.

Autor fotografii Jifi Pasz vystudoval Humanitarni pomoc a socialni
praci v Olomouci a Mezinarodni rozvojova studia v Utrechtu. Praco-
val jako socialni pracovnik s Romy, na prevenci korupce v CR, & na
destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim. Fotil pankace v Bar-
mé, psal o détskych vojacich v Ugand¢ a tocil dokument o prostitut-
kéach v Nepalu. Specializuje se na lidska prava a zvySovani povédomi
o humanitarnich a rozvojovych problémech.

Srde¢né vas zveme spolecné s Green Barem na dobr¢ jidlo a zaroven
ke shlédnuti zajimavych snimkt z daleké zemé v Karibiku. V pripa-
dé, Ze se rozhodnete prispét na nase projekty, které slouzi k podpote
a pomoci potiebnym prostiednictvim kasicky v restauraci, nebo na
www.haiti.cz, pfedem dékujeme.

Dagmar Jurcikovd,
PR
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Echo z Haiti - ¢ervenec 2020

L

Stejné jako vSude jinde ve svété se bohuzel ani Haiti nevy-
hnula pandemie koronaviru. Zasahla zemi v poloviné bfezna
a ochromila ji stejné tak, jako mnoho jinych statd. Nevyhodou
Haiti vSak byly jiz dfive probihajici ekonomicko-politické ne-
pokoje a potravinova krize. VSechny adoptivni déti i jejich
rodiny jsou vSak v potradku, a vypada to, Ze pro tentokrat je
bydleni v geograficky odfiznutych lokalitach jejich vyhodou.

Zivot na Haiti s koronavirem

Jak vypada soucasna situace na Haiti?

Haitska vlada tesi situaci s nakazou koronavirem obdobné
jako ta naSe. Zemé vyhlasila nouzovy stav, ma uzaviené hra-
nice a pfeshrani¢ni doprava osob je omezena. Lidé maji zi-
stavat doma, nesdruzovat se, dodrZzovat hygienické predpisy
a je naptiklad i zakazano rybafeni, lov a chytani zvéfe. V né-
kterych z nejchudsich slumt neni mozné povinny mezilidsky
odstup fyzicky dodrzet. Nicméné ne vsichni sleduji mezi-
narodni zpravy, a v existenci neviditelného zabijaka nevé-
fi. Stava se tedy, Ze béZzné navstévuji své nakazené piibuzné
v izolacich v nemocnici, stykaji se se svymi pfibuznymi nebo
cestuji v pfeplnénych vefejnych dopravnich prostfedcich je-

jichz fidi¢i vozidla odmitaji dezinfikovat. Pro stale nartsta-
jici pocet nakazenych osob byl nouzovy stav prodlouzen do
20. ¢ervence 2020.

Zatim koronaviru podlehlo 105 osob, 931 se vylécilo, 164 lidi
je v nemocni¢ni a 3 613 lidi v domaci karanténég, 5 975 osob
bylo pozitivné testovanych. Nejvice zasazené je hlavni mésto
Port au Prince, kde vlada cisti ulice postfikem chlorované
vody. Oficialné existuje v zemi sedm center izolace a péce
o nakazené virem Covid-19, a to v Milot, Mirebalais, Saint
Luc, Drouillardu (MSF), St, Boniface, Verrettes, Canaan
a Carrefour. Do pomoci se zapojily i soukromé nemocnice
ve velkych méstech. Nicmén¢ i pfes podporu vlady a mezi-
vladnich zdravotnickych organizaci je 1ékt, zdravotnického
materialu a ochrannych pomicek nedostatek.

Jaka je situace na Haiti z hlediska bezpecnosti?

Bohuzel ani koronavirova nakaza nezabranila Haitanum
v neustalych nepokojich. Sice uz nejsou v rozsahu nékolika set lidi
Citajicich demonstraci. Ale lidé jsou stale unaseni, obchody rabovany
a gangy ohrozuji jednotlivee a kontroluji ulice velkych mést. Nasili je
zpusob, jakym Hait’ané fesi svou mizérii a chudobu, kterou ani dnes-
ni doba zvysené solidarity a mezilidské podpory zatim nepickonala.

strana 29



Humanitarni pomoc

Cervenec, srpen 2020

Maji lidé dostatek mydel, dezinfekce a ochrannych pomiicek?
Vlada zajistila spole¢né s mistnimi technologickymi firmami
distribuci mydel a dezinfekci za 500 000 USD. Ty Sly nejen
zasazenym oblastem v okoli hlavniho mésta, ale i do odfiznu-
tych oblasti. V médiich bézi vyukové programy o spravném
myti rukou. Kde dojde mydlo, lidé pouzivaji k sanitaci ocet.

Potravinova Kkrize

Trva potravinova krize na Haiti?

Ano. Podle Svétového potravinového fundu Spojenych na-
rodd (UN World Food Program) trpi 1 milion Haitant trpi
akutnim hladem a 4 miliony potfebuji potravinovou pomoc.
A v ptipadé¢, ze jsou lidé nuceni zlistavat doma, nechodit far-
mafit ani se starat o svij dobytek, hladovi. Proto se casto
stava, ze nafizeni zakazu vychazeni porusuji, aby si zajistili
vlastni obzivu.

Kde lidé berou jidlo?

Ve vesnickych a odfiznutych oblastech jsou zdroje obzi-
vy stale stejné. Ovoce a zelenina z mistnich policek, ryby
z mote, chlebové placky pecené na ohni a vyménny obchod
z rostlinnymi a zivo¢iSnymi produkty (fazole, ryze, kozy aj.)
se sousedy. Casto se i rodiny podporuji vzdjemné, vaii dohro-
mady pro vice rodin a v této komunitni podpofe se sttidaji.
Je zde trznice, ve které mistni Zeny vétSinou prodavaji ovoce
a zeleninu a néco malo dalsich potravin a zbozi. Dale je tam
vétsi obchod (Ize si jej predstavit jako maly kamenny obchu-
dek u nas). Ten je velmi slusné vybaven, protoze obsahuje
skoro vSechno od potravin po drogerii (samoziejmé¢ v mno-
hem men$im mnozstvi nez u nas), ale na haitské poméry moc
dobré. A pak je tam u hfisté pred kostelem jesté jeden maly
obchudek, udélany z kontejneru, takze spi§ takovy stanek.
V ném maji jen napoje (pivo, kolu, a né¢jaké drobné sladkosti).
Mistni pani, ktera jej vlastni, ob¢as také uvafi venku na oh-
nisti smazené banany nebo jinou laskominu, a ty téz prodava.
Dovazi se sem hlavné z Gonaives (tedy nejprve z Porto au
Prince do Gonaives a pak sem). Kdyz k nim tedy jednou za
cas pfijede nakladni auto se zdsobami, obvykle zjisti, Ze ceny
potravin narostly se zvysujici se krizi. Nyni velky pytel ryze
stoji 4 000 HTG (pfed rokem 450 HTG), pytel hrachu 5 500
HTG (pfed rokem 1 245 HTG) a naptiklad plechovka sled’t 4
500 HTG (pted rokem 3 500 HTG).

Obdobna je situace i ve vesnici Roche-a-Bateaux, kde se
z hlediska shanéni potravin jedna spiSe o sousedskou vymeénu
plodin, kterou doplni pfipadny maly obchidek na navsi nez
o dobfe zasobené obchodni fetézce.

V Gonaives, druhém nejveétsim mésté na Haiti, nakaza hrozi
jak stykem s lidmi z hlavniho mésta, tak vétSim pohybem
lidi, je situace jina. Stale zde funguji typické trhy, omezené
na tfi dny v tydnu. A rovnéz nékteré obchody, ktery funguji
spiSe jako pultovy pfed prodejnou. Ale potraviny jsou v pri-
méru o 30 — 100 % drazsi nez pred rokem v tuto dobu. Tim,
ze letisté v zemi nefunguji, a zemé je odkazana krom vlastni
produkce na dovoz potravin z Dominikanské republiky nebo
lodni dovoz, ceny surovin rapidné narustaji. Vlada a program
FAES podporuje na 150 komunitnich restauraci, kde jsou va-
fena jidla pod pfisnymi hygienickymi podminkami, a poda-
vana nejchuds$im a nejzranitelnéjSim obyvatelim za 10 HTG
(cca 2,50 K&). Rozdavaji také pridély suchych a susenych po-
travin. Sestry z na$i partnerské organizace v Gonaives distri-
buuji jidlo ze svych skladist’ potiebnym lidem pfimo v jejich
arealu.

Pomoc sester z Gonaives
Sestticky v komunitnim centru St. Joseph v Gonaives shro-
mazd'uji jidlo po vSech obchodech a farmach v okoli, a to pak
rozdavaji chudym a potfebnym. Nejen svym zakim a klien-
tim, ale vSem, kdo se odvazi i pies zakaz vychazeni pfijit.
»Mnoho lidi nas varuje, abychom byli opatrni,” piSe Sr.
Margaret. ,,My ale nemizeme ignorovat hladové. Rozdava-
me zasoby, které mame pro nutri¢ni program a nakupujeme
dal3i potraviny a zakladni véci pro rodiny. Sijeme také lat-
kové rousky na strojich od ¢eské Charity. Snazime se délat,
co miizeme, s tim, co mame. Zijeme v nadéji, Ze se z této
situace brzy dostaneme. A modlime se za to, aby chudi nemu-
seli v této obtizné chvili ¢elit dalsim vyzvam. Nase modlitby
a myslenky sméfuji ke v§em rodinam, které pii této smrtici
nemoci ztratily své drahé,” uzavira zpravu o soucasné situaci.

Jak jsou na tom adoptivni déti

Co se stane s penézi za Adopci na dilku za tento pilrok,
kdyzZ jsou Skoly zaviené?

Penize pro adop¢ni déti za tento Skolni rok ztstavaji u nasich
partnerd. Jejich nejveétsi ¢ast jde na koupi jidla, hygienického
a dezinfekcniho materialu v boji proti koronavirové i potra-
vinové krizi. A jsou z nich i nadale placeni vSichni ucitelé,
stejné jako je jim prispivano i v bézném rezimu. USetfené fi-
nance budou pievedena na dalsi ptlrok a pouzity dle potieby.
Co bude se $kolnim rokem, kdyz jsou $koly zaviené?

Vlada rozhodla, ze zaci prvnich az tfetich tiid postoupi pfi-
$ti Skolni rok do vysSich ro¢nikd automaticky. O starsi za-
cich jesté nebylo rozhodnuto. Zavérecné zkousky zakladnich
i stfednich skol se pravdépodobné odlozi. Prvni zpravy jsou,
ze se Skoly budou znovu otevirat az v srpnu, ale vSe zalezi na
aktualni situaci.
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Jak jsou na tom déti v adopci?

S partnery komunikujeme denné. Zatim nemame zpravy, ze by
v nékteré ze Ctyt set rodin zafazenych do adopéniho projektu,
z jejich okoli byl nékdo nakazeny. Snad to tak i zUstane.

Mohu pro déti v adopci néco udélat?

V soucasné chvili jsme nebyli s partnery schopni vymyslet ji-
nou pomoc, nez jim posilat finance na dalsi hygienické a sani-
tarni prostfedky. Podporovat je v ru¢nim S§iti rousek a nabadat
vS§echny v programu k dodrzovani bezpecnostnich opatieni. To
v§e s podporou feSeni potravinové krize, nakupem potravin
partnery na Haiti a jejich distribuci détem v programu. Pokud
chcete pomoci, muzete poslat libovolnou ¢astku na nas ucet
43-9935450227/0100 s variabilnim symbolem 99999, nebo pfi-
spét pres Darek pro Haiti.

Jde o zdravi i o lidskou dustojnost

Baie de Henne a Roche-a-Bateau

Ve vesnicich Baie de Henne i v Roche-a-Bateaux je situace
s vodou kriticka. Na zapadé Haiti jiz pét mésicti neprselo. Tep-
loty se pfes den drzi kolem 40 °C, v noci neklesaji pod 25 °C.
Zavodnovaci kanaly pfivadéji stale méné a mén¢ vody na po-
licka rolnikt. Rostliny bez vlahy hynou a nasledn¢ ani dobytek
a drobné zvifectvo nema co jist.

Meteorologové vyhlasili letoSni duben za nejsussi od roku
1987. Ministerstvo zemédélstvi i nejriznéjsi zahrani¢ni orga-
nizace sice podporuji drobné zemédélce financné i rozdavanim
semen rychle rostoucich plodin, ale bez vody jde rolniceni téz-
ko.

Partnefi zasobuji mistni lid pytlemi ryze a fazoli. Pro vodu
lidé chodi v rozpaleném slunci ke vzdalenym studnam. Mnoho
rodin je na tom bidné. Nekteré se stydi o své Zivotni situaci ko-
mukoliv fici. Mistni knéz chodi ode dveti ke dvetim zjistovat,
jak na tom lidé jsou, a nabizet pomoc. Nejde jen o zdravi, ale
také o lidskou diistojnost.

Gonaives

V Gonaives se potravinova pomoc rozrostla na 1 440, rodin
pravidelné pfijimajicich jidlo. Jednak to pro nase haitské
partnery znamena obrovsky finanéni napor, ale také je po-
tfeba mnoho energie a dobra logistika na shanéni a distribuci
potravin. Situace je pro nckteré tak zla, ze radéji voli koupi
jidla pfed placenim vlastniho bydleni. Mnohdy i celé rodiny
prichazeji o stfechu nad hlavou. Byt na ulici znamena nejen
riziko bezpecnostni, ale také zdravotni a socialni.

Spole¢né se sestrami hledame feSeni, jak pti 25% inflaci pfi-
spét na stavbu domu, aby byly finanéni prostiedky vyuzity
ucelné a efektivné. Zatim ziji rodiny pospolné se sousedy, ale
to neni dlouhodobé¢ udrzitelné feSeni. Jen co na Haiti skon-

¢i nouzovy stav (snad v poloviné ¢ervence), zaméfime se na
stavbu obydli pro ty, ktefi v dobé ekonomické krize ptisli
0 své domovy.

Diky §tédrym darcim z Ceské republiky pokraduje zasobo-
vani rodin jidlem ve vSech tfech lokalitach, které na Haiti
podporujeme. Balicky ryze, fazoli, té€stovin, olejii, masovych
i zeleninovych konzerv dostaly v§echny rodiny v adop¢nim
programu i dalsi potiebni. Dékujeme vSem za pomoc.

Pomahame na Haiti jiz 15 let!

2005 - zac¢iname pusobit v Baie de Henne, vznika Adopce na
dalku

2008 - rozsifujeme nasi ¢innost do mésta Gonaives

2010 - zakladame misi po ni¢ivém zemétieseni

2014 - napomahame otevieni skoly pro 700 zakti v Gonaives
2015 - zakladame kampan Na zdravi Haiti

2015 - organizujeme kazdoroéni zdravotnické kempy pro
chudé

2016 - poskytujeme pomoc po hurikanu Matthew

2017 - vysilame kontejner s materialni pomoci

2018 - zakladame Sici dilnu v Gonaives

2021 - planujeme otevieni stomatologické ordinace

Mgr. Lada MatydSovd, DiS.,
koordindtorka projektit na Haiti
www.haiti.cz

Povodné v oblasti Kolomyjské eparchie

Podobné jako v Ceské republice i na Ukrajing ervnova povodeit
zaplavila n¢kolik desitek obci, a to predevsim v Ivanofrankov-
ské, Lvovské a Zakarpatska oblasti. Ke katastrofé nejvic pfi-
spélo to, Ze se rozvodnily horské feky, které nicily nejen silnice
a mosty, ale i pfehrady. Zivel také poni¢il vodovody, plynovody
i rozvody elektfiny, takze v nckterych lokalitach zustali oby-
vatelé bez dodavek vody i energie. Piestoze probihaji prace na
likvidaci nasledkl povodni a na obnoveni infrastruktury, je si-
tuace na zapadni Ukrajin¢ nadale velice kriticka.

V postizenych oblastech sidli také partnerské organizace Ar-
cidiecézni charity Olomouc, které dlouhodobé podporujeme
prostiednictvim nékolika projekt. Charita v Kolomyji, kde se
nachazi nami podporovany détsky domov, jako jedna z prvnich
reagovala na mimofadnou udalost a neprodlené zacala pomahat
lidem, které zasahl ni¢ivy Zivel. K charité se pfipojila také mist-
ni farnost, obcané a podnikatelska vetejnost.

Diky finanéni pomoci, kterou poskytla Arcidiecézni charita
Olomouc, mohly byt castecn¢ zajistény zakladni potraviny, pit-
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na voda, dezinfek¢ni a Cistici prostfedky. Charita Kolomyja ve
spolupraci s pfepravni spole¢nosti P&G distribuovala nejposti-
zen€j$im rodinam vice nez 550 potravinovych balickl, nékolik
stovek Cisticich a dezinfekénich prostiedki a 3 tisice litri pitné
vody.

Partnertim na Ukrajin¢ byla také poskytnuta pomoc prostied-
nictvim praktického manualu ,,MUj dim byl vytopen!!! Co mam
delat?*. Prirucka obsahuje fadu cennych rad a postupt od prv-
niho odcerpavani vody a blata z objekttl, pfes vysouseni zdiva
a odstranovani plisni az po nezbytné opravy domu. Praktické
informace byly pfelozeny do ukrajinstiny a neprodlené poskyt-
nuty k vyuziti na§im partnertim.

Ptibéh pani Svétlany
Pani Svétlana, matka Sesti déti a babicka tfi vnoucat, zije s celou
svou rodinou v dfevéném domé, ve kterém bylo vice nez metr

vody a bahna. Voda znicila veskeré podlahy, nabytek, kamna,
které jsou jedinym zdrojem tepla v domé a veskeré dalsi zafi-
zeni. Ve sklepnich prostorach byly zniceny veskeré zasoby po-
travin a topiva. Zcela zpustoSenou zahradu, ktera rodiné z velké
casti zajistuje obzivu, jiz letos nebude mozné obnovit. Jediny
zdroj pitné vody, kterym je studna, byl zcela znecistén a bude
vyZzadovat opakované ¢isténi. Rodina je zcela bez finan¢nich
prostfedkt. Vzhledem k nedostatku pracovnich mist na Ukraji-
n¢ manzel a dospélé déti pani Svétlany pracuji v zahranici a tam
jim zabranil vycestovat koronavirus. Rodina dostala socialni
pomoc od statu, ale ta je zcela nedostatecna vzhledem k situaci,
ve které se nachazi.

Dagmar Jurcikovd,
PR
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