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Charity olomoucké arcidiecéze se ze vSech sil snazi udrzet provoz vétSiny svych sluzeb tak, aby soucasna situace méla minimalni
dopad na klienty. Jsou mista, kde uz je situace kriticka a stale vic se potykame s tim, ze jsou lidé nemocni, v karanténach nebo doma
s détmi, kdyz jind moznost neni. Pracovnici jsou permanentné¢ pfetizeni, Casto délaji praci i za dva dalsi, ale zatim se drzi.
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DUCHOVNI SLOVO

Otevi‘ete dokoi‘an dveie svého srdce Kristu...

Mili charitni spolupracovnici,

tyto Informace dostanete v obdobi, kterému fikame Advent.
Na www.vira.cz se o této dobé dozvidame toto:

Adventni doba nastésti neni pouze ¢asem horec¢nych nakupt.
Ma predevsim svij duchovni obsah. A tim je nejen pfiprava na
Vanoce! Vyzyva nas k setkavani se s Kristem v nasem kazdo-
dennim zivot¢ a pfipravuje nas na jeho slavny druhy ptichod.

V biblické knize Zjeveni svatého Jana fika Jezis: ,,Hle, stojim
u dveri a klepu. Kdo uslysi muj hlas a otevie dvete, k tomu
vejdu a budu jist - ja u ného a on u me* (Zj 3,20). Tyto dvere
naseho srdce maji jen jednu kliku - zevnitt. Kristus je ani ne-
vylomi, ani nevypaci. Zevnitf je mtizeme otevrit jen my...

Prozit plodné adventni dobu znamena nové se setkavat s Bo-
hem, ktery nabizi naplnény zivot a cestu dal. Pfijmout vyzvu
adventu znamena vychazet mu v ustrety, obracet se k nému,
pozvedat k nému své oéi, smifit se s nim a s témi, kdo jsou ko-
lem nas a odhazovat vSemoznou zbytecnou pritéz, ktera nam
znemoznuje jit po jeho cestach...

Adventni vénec, na kterém zapalujeme kazdou nedéli dalsi
svicku, nas pritahuje k modlitbé, kterd nemusi mit svij nauce-
ny obsah, ale mizeme vlastnimi slovy Kristu otevirat dvere
svého nitra a svéfovat mu nejen své starosti a obavy, ale také

mu vdécné dékovat za kazdou malickost dobra, kterou proziva-
me. Tento vénec je také prilezitosti k prohloubeni nebo obnove
spole¢né modlitby v roding.

Abychom vsichni v adventni dob¢ zakusili jeho nézny a zaro-
ven pevny dotek, vam vSem pieje a vyprosuje

P. Bohumir

Oteviete dokoidn dveie svého srdce Kristu... On jediny vi,
co je v ¢lovéku... vzkazuje nam sv. Jan Pavel I1.

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Olomoucka arcidiecéze hleda lidi dobré vule

Podélte se o své odborné znalosti a dovednosti, nebo jen nabidnéte
Cast svého casu tém, ktefi to nejvice potiebuji. Prace odvedena pro
dobro druhych mize byt v dnesni nelehké dobé tou nejlepsi terapii
a vdécny ismev téch nejzranitelnéjsi tou nejecennéjsi odménou.
Charity olomoucké arcidiecéze poskytuji vice nez 200 sluzeb té-
mef 46 tisicim klientd. I pfes to, Ze na jafe byl akutni nedostatek
ochrannych prosttedkt, povedlo se ochranit klienty a zaméstnan-
ce a nakaza se nam vyhnula, krom¢ jednotek pripadi. Nyni je
situace odlisna. Letni mezi¢as nam poskytl Sanci se pfipravit po
materialni strance, coz se stalo. Pies veskerou prevenci a profe-
sionalitu ze strany zaméstnanct se nyni nedafi ndkaze zabranit
a zvysuje se pocet infikovanych - zaméstnancit i klientti v karan-
téné.

Vétsina krizovych opatfeni je zaméfena na personalni zajiste-
ni vSech sluzeb, aby nedochazelo k jejich omezovani. Personal
je premistovan podle aktudlnich potieb a prozatim to zvladame
vlastnimi silami. Situace se vSak zhorSuje a nedokazeme zcela od-
hadnout dalsi vyvoj. V téchto situacich maji lidé, kteti dobrovolné
pomahaji, svou nezastupitelnou a velmi dilezitou tlohu. Obava-
me se, ze bez pomoci lidi dobré viile nebudeme v nadchazejicim
obdobi schopni zabezpecit vSechny sluzby v celém rozsahu.
Pomozte nam zajistit sluzby klientim, kteti se bez pomoci neo-
bejdou. Nemusite byt odbornikem na socidlni a zdravotni sluzby.
Kazdy c¢lovek ma fadu schopnosti, které mohou byt pro druhé

uzite¢né. K tomu, aby ¢loveék vykonal néco pro druhého staci
mnohdy jen dobra vile a nebyt lhostejny ke druhym.

Pokud se budete chtit zapojit, staci vyplnit formulai na
www.acho.charita.cz/import/clanky/acho/hledame-lidi-dobre-vule/

Dagmar Jurlikovd,
PR
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Pomahame nepftetrzité 1 v nejtézsich chvilich

Charity olomoucké Arcidiecéze se ze vSech sil snazi udrzet
provoz vétSiny svych sluzeb tak, aby soucasna situace méla
minimalni dopad na klienty. Jsou mista, kde uz je situace
kriticka a stale vic se potykame s tim, ze jsou lidé nemocni,
v karanténach nebo doma s détmi, kdyz jind moZnost neni.
Pracovnici jsou permanentné pietizeni, casto dé¢laji praci
i za dva dalsi, ale zatim se drzi.

Nejslozitéjsi situace je v nékterych domovech pro senio-
ry, kde se koronavirem nakazili jak pracovnici, tak klien-
ti. Stejné tak mame znacné potize se zabezpecenim domaci
zdravotni a hospicové péce, kde Charity Arcidiecéze olo-
moucké v soucasnosti pecuji o témei 10 tisic pacientl roéné.
Jedna se o odbornou zdravotni péci poskytovanou z velké
¢asti lezicim a nepohyblivym pacientim. V ptipadé¢ kolapsu
téchto sluzeb by doslo k extrémni zatézi uz tak pretizenych
pobytovych zafizeni. Personalni problémy jsou v nékterych
regionech i v dalsich sluzbach, proto se snazime zabezpecit
dalsi posily i z fad dobrovolnikt. Jen diky maximalnimu
dodrzovani vsSech preventivnich opatfeni a profesionalité
zaméstnanci se zatim dafi drzet situaci pod kontrolou.
,Vyvoj v poslednich dnech a tydnech jsme vyhodnotili jako
nanejvys rizikovy a ohrozujici. Rozhodli jsme se investovat
1,5 milionu korun do technologie na spolehlivé testovani
vlastnich pracovniktl, pfipadné i klientd. Musime udrzet
tymy za kazdou cenu a nemtizeme spoléhat na pfetizené ka-
pacity odbérovych mist a hygienickych stanic. Potfebujeme
vysledky ihned a v fadu minut, ne se zpozdénim i nékolik
dnt. Zakoupili jsme celkem 15 ptistroji ICHROMA II na
4000 testt, abychom mohli v redlném case a podle potieby
otestovat pracovniky a zvysili tak uroven jejich zabezpe-
¢eni a akceschopnost tymi jednotlivych sluzeb. Samoziej-
me tak chranime i rodiny pracovniki a klient. ZkuSenosti
z prvnich mist ukazuji, Ze to ma velky vyznam,” fika feditel
Arcidiecézni charity Olomouc Vaclav Keprt.

Kromé zafizeni na testovani si Charity v jarnich mésicich
doplnily specializované piistroje pro pacienty s chorobami

plic. Jedna se o koncentratory kysliku, odsavacky a zafizeni
na méfeni kysliku v krvi. Tyto technologie vyrazné zlepsSuji
kvalitu zivota pacientti a mohou snizit potiebu hospitaliza-
ce, Casto 1 amrtnost. Pomahame tak i v souc¢asné druhé viné
pandemie zabezpecit odbornou a nejkvalitnéjsi dostupnou
péci jaké jsme schopni. VEétime, ze tak pomahame nejen
nasim pacientiim, ale celému systému zdravotni a socialni
péce.

Dagmar Jurcikovd,
PR

CHARITA CR

Stat selhava s ploSnym testovanim v socialnich sluzbach,

Charita si testuje sama

Ukazuje se, ze stat pfi nakupu antigennich testl a jejich distri-
buci selhava. Od stfedy 4. listopadu se mélo ve vSech domovech
seniord, stacionafich a dalSich pobytovych socialnich zafizenich
v Ceské republice zaéit s povinnym plosnym testovanim na co-
vid-19. Vlada vsak dosud nevi, kdo a jak objednané testy zaplati
a bude distribuovat. Charita Ceska republika, ktera uz mnohde
pres tfi tydny sama testuje jak zaméstnance, tak klienty zafizenf,
navrhuje doplnit vladni nafizeni o testovani pacientti v domaci
zdravotni péci a zajistit kromé testovacich sad i podporu pretize-
nym pecovatelskym tymiam.

Charita Ceské republika nakoupila testovaci sady sama a na fadé
mist jiz pfes tii tydny (v brnénské diecézi napiiklad od 5. fijna)
testuje zaméstnance 1 své klienty s cilem zabranit Sifeni naka-
zy nemoci covid-19 v charitnich sluzbach. ,,Kdybychom cekali
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nékolik dni na testy nafizené hygienickymi stanicemi, rozsitila
by se infekce mezi ostatni. Takto miizeme ihned provést izolaci
a pockat na ovéteni naseho vysledku odbérovym mistem. Zatim
se nam vzdy pozitivni testy potvrdily,” uvadi Ludmila Kucero-
vé, koordinatorka zdravotnich aktivit Charity Ceské republika.
Zachovani péce o dlouhodobé nemocné a seniory ve svych zafi-
zenich a v systému domaci zdravotni pé&e povazuje Charita Ces-
ka republika za svoji prioritu. Pokud by se to nepodafilo, tisice
charitnich klienti by bylo tfeba hospitalizovat, coz je v soucasné
situaci obtizné predstavitelné.

»,2Domnivame se, ze pfi nakupu antigennich testl stat pii zvladani
epidemie koronaviru opét selhal. Charita i ostatni poskytovatelé
zdravotnich a socialnich sluzeb si vzali pouceni z prvni viny a cho-
vaji se mnohem pruznéji. Vyuzili jsme vypsanych dotacnich titult,
které mély kompenzovat nase naklady na nakup ochrannych pomi-
cek na jate, a nakoupili do svych zafizeni jak ochranné pomticky
pro oSetfovani pozitivnich pacientd, tak testovaci sady. Dokazeme
tak u€inngji zabranit dalSim Skodam a ochranit své zaméstnance
i klienty, shrnuje Luka§ Curylo, feditel Charity Ceské republika.
Problematické je i samo vladni natizeni. Nedostalo se do n¢j totiz
testovani pacientti v domaci zdravotni péci, testovat se maji pouze
zamestnanci. I proto Charita poslala ministrovi zdravotnictvi Janu
Blatnému dopis, v némz za zafazeni téchto klientd do plosného
testovani intervenuje. Jen Charita, ktera pokryva zhruba tfetinu
domaci pége v Cesku, roéné peéuje o vice nez 40 tisic pacienti

v jejich domacnostech, jde tedy o velké riziko. ,,Pokud nezafadime
do povinnosti testovat i pacienty v domaci zdravotni péci, otevira
se moznost nekontrolovatelného Sifeni nakazy mezi populaci. Lé-
kati nam totiz do domaci péce posilaji pacienty bez udani toho, zda
jsou tito 1idé pozitivni ¢i musi do karantény. Doufdme, zZe ministr
zdravotnictvi v tomto zjedna napravu, dodava Kuéerova.
Uvedené natizeni také uklada povinnost plo§ného testovani s opa-
kovanim kazdych pét dni samotnym socidlnim zafizenim, ovSem
tymy jsou jiz na pokraji sil. ,,Délame vSechno pro to, abychom
udrzeli peCovatelské a zdravotnické tymy pohromadé. A podobné
nedotazena nafizeni bez dalsi podpory tento kiehky systém jen
dal zatézuji,” uzavira Curylo.

Charita Ceska republika je nejvétsi poskytovatel zdravotnich
i socialnich sluzeb v Ceské republice. Ro¢né poskytuje pomoc
zhruba 170 tisicim lidi, zajist'uje zhruba tfetinu domaci zdravotni
pé&e a pétinu socialnich sluzeb v Ceské republice.

Kontakt pro média:
Jan Oulik, tiskovy mluvéi Charity Ceska republika,
jan.oulik@charita.cz, tel. +420 603 895 984

Ludmila Kuéerova, koordinatorka zdravotnich aktivit Charity
Ceska republika, ludmila.kucerova@charita.cz,
tel. +420 731 433 121

Letosni Sbirka potravin vynesla 440 tun zboZi pro potfebné

Zakoupenim trvanlivych potravin anebo drogistického zbozi
je mozné prispét lidem a rodinam v nouzi. Celostatni akce
Sbirka potravin probéhla ve vybranych prodejnach obchod-
nich fetézcl a pokracuje v on-line obchodech do 1. prosince.
V podzimnim kole celorepublikové Sbirky potravin, do které
se zapojila fada mistnich Charit, se podarilo vybrat 396 tun
potravin, z nichz by bylo mozné pfipravit az 800 000 porci
jidla. Lidé také prispéli 44 tunami zédkladnich hygienickych
potieb, které potravinové banky lidem v nouzi poskytuji.
I pfes naro¢né podminky se letosni sbirka stala historicky
nejuspesnéjsi.

Vybrané potraviny a drogerie putuji prostfednictvim regio-
nalnich potravinovych bank pfimo do vice nez 600 odbéra-
telskych neziskovych organizaci, které pomahaji napiiklad
opusténym seniorim, matkam samozivitelkdm, rodinam
v krizi, lidem bez domova ¢i lidem s psychickym a télesnym
postizenim.

Nakupovat se dalo jesté do 1. prosince v on-line obchodech
Rohlik.cz a iTesco.

Charita CR

Trikralova koleda zazni

Mozna letos nebude znit ulicemi, ale $tésti, zdravi, dlouha 1éta,
a predevsim pozehnani do roku 2021 chtéji kolednici pfinést do
vasich domovi i navzdory koronavirovym opatfenim. Nemusite
se bat — zdravi nasich ptiznivet i kolednikt je pro Charitu na prv-
nim miste, a tak se tfi kralové pilné pripravuji na koledu s rouska-
mi i koledu virtualni.

Jedno je jisté — Ttrikralova sbirka bude, koleda se uskutecni. Jen
se jeste nevi, v jaké podobé. I tfi kralové totiz musi pocitat s moz-

nosti, ze epidemiologicka situace neumozni setkani kolednikt
s darci tvari v tvar. Jak na to Charita zareaguje?

Ve hfe jsou momentalné tii scénaie. Ten optimisticky pocita
s uvolnénim vsech restrikci a klasickou tfikralovou koledou v ob-
dobi od 1. do 14. ledna 2021. Realisti¢téji se vSak v soucasné chvili
jevi koleda s omezenimi, pfi niz budou dodrzena vSechna nafi-
zeni. Charity na vSech trovnich jsou v kontaktu s pfislusSnymi
hygienickymi stanicemi, aby byly stoprocentné piipravené neris-
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kovat zdravi svych ptispévateli a dobrovolnikli. A pochopitelné
zaméstnancu, protoze do sbirky se velmi ¢asto jako dobrovolnici
zapojuji 1 pracovnici Charit z terénu, ktefi za sebou budou mit
narocné mesice a jejichz pomoc bude i nadale nepostradatelna.
Organizatofi sbirky vSak musi brat v potaz také hrozici nepfiz-
nivou situaci:

,Jen velmi neradi bychom koledovali pouze virtualné, protoze
osobni setkavani je jednim z pilifa sbirky. Piesto se i na tuto vari-
antu pilné€ chystame,” fika hlavni koordinatorka Gabriela ViSova.
Sbirka se podle ni intenzivné ptipravuje na vpad do virtualniho
prostoru a své vérné priznivce se pokusi oslovit on-line. Nechce
pritom pfipravit darce o zazitek z koledy, ani o pozehnani, které
kolednici do domt pfinaseji. ,,Snazime se vyuzit vSechny moz-
nosti, které nam on-line prostor nabizi,“ dodava Gabricla Visova.
Vsechny pripravy a varianty koledy vSak maji jedno spolecné —
ani tentokrat se neobejdou bez armady dobrovolnikt a Stédrosti
darct. Cil sbirky i motto sbirky totiz zlstavaji stejné — hlavni je
pomoc lidem v nouzi a pomaha kazda koruna. Pracovnici Charity
maji s dodrzovanim piisnych hygienickych pravidel zkusenosti ze
socialnich i zdravotnich sluzeb, a proto véti, Ze se jim povede je

dodrzet i pfi koledovéni. ,,Uplny zékaz koledovéani by nas velmi
mrzel,”“ zni z Charit. Vas vSak mrzet nemusi. Radostnou zvést
roznesou Tti kralové po Ceské republice déj se co déj!

Charita CR

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Moravska Trebova

Vytvarna soutéz LANDEL*

V pribéhu podzimu probéhla v ramci sluzeb Charity vytvarna soutéz
LANDEL* potadana pracovniky socialné terapeutické dilny Ulita. Do
akce se zapojili klienti socialné terapeutickych dilen Ulita, denniho sta-
cionafe Domecek a komunitniho centra ,,O krok dal*. Vsichni pfispéli
do této soutéze nejen svym originalnim vytvarnym dilem, ale také nad-
Senim, které je pro vSechny ohromnou inspiraci. Vsichni ucastnici byli

odménéni drobnym darkem a diplomem. Vyvrcholenim této akce bude
vystava vSech obrazi, ktera je planovana v mésici lednu 2021 v Méstské
knihovné Ladislava z Boskovic. Timto jste vSichni srdecné zvani!

Zuzana Koldiova,
Charita Moravska Tiebova

Terapeutické dilny Ulita

vyhlasuje

vytvarnou soutéz 5

na téma
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Notebooky pro déti samozivitell

Socialn¢ aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi se zapojila do vy-
zvy Nory Fridrichové z Ceské televize ohledné notebooki pro
déti ze socialné znevyhodnénych rodin. Tato vyzva reaguje na
soucasnou situaci nouzového stavu, kdy vzdélavani déti probiha
distan¢ni formou. Tato vyzva byla urcena rodi¢im samozivite-
Itm, jejichz dité navstévuje 2. stupen zakladni skoly ¢i stfedni
Skolu. Do této vyzvy se nam podatilo zapojit tfi déti, které splio-
valy cilovou skupinu, a podafilo se pro n¢ notebook ziskat. Jsme
velice radi, ze takové projekty funguji a ze se nam podarilo rodiny
zapojit.

Radi bychom zvetejnili i reakci pani Jany, ktera s nami jiz delsi
dobu spolupracuje:

»,Mockrat dékujeme za potizeni notebooku pro syna. Dostali jsme
k tomu jesté tiskarnu od dcery, aby si mohl tkoly i tisknout, a ne
jen psat. Hodné nam to ulehcilo distan¢ni vyuku a pfipravu na
zavérecny rocnik. Vyuzivame to i pro mladsiho syna, protoze ma
taky distan¢ni vyuku, tak se kluci spolu stfidaji. Dékujeme mno-
hokrat a vazime si vasi pomoci.”

SAMOZIVITEL

Martina Jinkova,
Charita Moravska Tiebova

Charita Novy Hrozenkov

Doma je doma

Kdyz se ¢lovek dozvi, Ze on nebo osoba jemu blizka trpi Alz-
heimerovou chorobou, demenci nebo jinym neurodegenerativ-
nim onemocnénim, hned ho za¢nou pronasledovat hrtizostras-
né myslenky o prib¢hu nemoci a jejim konci. Nektefi z nas se
pusti do vyhledavani informaci na internetu. V nasem mozku
zavladne chaos. A stres z nemoci ovladne nase télo. Pro néko-
ho babi nebo déda, pro jiného mama nebo tata skonci v Gstavu.
Ale proc?

Dlouhodobym tématem Charity je sdilena péce. V roce 2020
jsme se zaméfili, diky financni podpore, konkrétné na lidi trpi-
ci neurodegenerativnim onemocnénim a jejich pecujici.

V ramci poradny sv. Rity poskytujeme poradenstvi a odbor-
nou konzultaci na toto téma. Také jsme dokoupili literaturu,
ktera mize slouzit neformalnim pecujicim jako takovy ,, manu-
al“. Rodina nemocného se tak dostate¢né pfipravi na problémy
a komplikace. Bude mit k dispozici proskoleného socialniho
pracovnika Charity NH, na kterého se bude moci kdykoli ob-
ratit. Spousta nasSich klientt tak bude mit ptilezitost ztistat déle
doma, nebo se alespoit dozvi o svych moznostech.

Abychom pokryli pozadavky nemocnych v jakékoli fazi one-
mocnéni, dovybavili jsme se pomtckami ergonomickymi, sen-
zorickymi i aktivizacnimi, napf. pomulcky pro trénovani 3D
paméti, deskové hry, rytmické nastroje. Tyto pomucky nejen
ze zmirni projevy jednotlivych stadii onemocnéni, ale i samot-
ny nastup nemoci se zpomali. V terminalni fazi onemocnéni se
stane ¢lovek absolutné nesobéstacny. Pro toto stadium mame
k dispozici pomiucky, které slouzi hlavné pecujici osobé pro
uleh¢eni manipulace s nemocnymi. Kdyz to zase vztahneme
konkrétnéji, tak pomticky pro toto stadium jsou tfeba abdukéni
polstar, mobilni koupaci vana nebo nafukovaci umyvadlo na
myti vlast. VSechny pomucky se daji zdarma pujcit v poradné
sv. Rity nebo o n¢ pozadat v Dennim stacionafi Slunecnice.
Ke kazdé pomiicce je také moznost vyuzit odborné konzultace
s proSkolenym socidlnim pracovnikem.

Pomiicky jsou pfednostné urceny pro pecovatelky do terénu
a pro rodiny nemocnych. Aktivizacni pomutcky vyuziva i Den-

Fotografie z archivu Charity Novy Hrozenkov,

autor: Josef Vrazel

ni stacionaf Slunecnice. Ten si totiz v ndvaznosti na projekt
rozsitil svoji cilovou skupinu. Do stacionafe mohou tedy cho-
dit i lidé s neurodegenerativnim onemocnénim, ktefi jesté ne-
spadaji do kategorie seniort.

Nase organizace se dlouhodobé soustiedi na efektivitu péce
v domacim prostfedi. Chceme, aby lidé mohli svij zivot dozit
doma, v jejich zndmém prostiedi. A proto se neustale snazime
zkvalitiovat nase sluzby, abychom byli schopni pomoci a po-
drzet v jakékoli situaci. Nakonec ptece jen vSude dobie, doma
nejlépe.

Eva Cechova,
PR pracovnice

A mohl/a bych se zeptat...
...PORADNY SV. RITY?

Co je to neurodegenerativni onemocnéni?
Neurodegenerativni onemocnéni jsou nelécitelné a oslabujici
stavy, které vedou k postupnému oslabeni a thynu nervovych
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bunék. Ty se nedaji nahradit. Nasledkem tohoto vznikaji bud’
problémy s pohybem, nebo dusevnimi funkcemi. Mezi piikla-
dy neurodegenerativnich onemocnéni patii Parkinsonova cho-
roba, Alzheimerova choroba.

MiizZu néjak tomuto onemocnéni predejit?

Lékari dokazou popsat, co se déje v téle téchto nemocnych,
bohuzel vsak ani dnes nejsou znamy Uplné pfi¢iny onemocné-
ni. Neexistuje tedy ani prevence. Co je ale dobra zprava, lepsi
se farmakologicky pfistup a péce o tyto nemocné. Dokazeme
tedy individualni péci zpomalit postup nemoci. A ¢im diiv se
diagnoza stanovi, tim Iépe mizeme postup nemoci ovlivnit
Kdo prevazné témito onemocnénimi trpi?

Pokud bychom se zaméfili na dvé nejcastéjsi onemocnéni —
u Parkinsona hovofime o stiednim véku, a lehce nam prevazuji
ve vyskytu muzi, u Alzheimerovy choroby se vyskyt zvysuje
s vekem, kde jsou pfiznaky jiz plné patrné a do péce lékait
a sluzeb se dostavaji po 60. roce. BohuZzel nejsou vyjimkou
ilidé mladsi 50 let. Co se tyka pohlavi, zde je pocet vyssiu Zen.
Jak mam postupovat, kdyZ mam podezieni, Ze néjakou
z téchto nemoci trpim?

Co je velmi dulezité, v pfipad¢, ze mame podezieni, ze neni
v§e v potradku, urcité je dalezité navstivit praktického lékare,
ktery pak dale doporuci neurologické vysetteni, popt. vysetie-
ni u psychiatra. U obou specializaci je mozné projit kognitiv-
nimi testy a mize se ihned nasadit podptirna farmakoterapie,
ktera vyrazné muze ovlivnit postup nemoci. Tento postup je
ale spiSe bézny u mladsich osob, které velmi dobie dokazou
rozeznat, ze zapominani nebo pohyb je vyrazné jiny nez dfive.
U starsich osob je iniciatorem spise blizka rodina, sdm nemoc-
ny piisuzuje obtize véku a dlouho jsou nerozeznany. Coz pak
komplikuje dalsi 1écbu. Dalsi moznosti je tieba kontaktovat
i nasi Poradnu Sv. Rity, kde radi poradime rodin¢, aby se moh-
la Iépe v této problematice orientovat, pomizeme jim nastavit
pristup a aktivity, pomoci v situaci, kdy nevi, jak si poradit
s projevy nemoci, které casto byvaji psychicky narocné pro
ob¢ strany.

Je mozné snizit riziko?

Ano, jsou véci, které mizeme udélat. Kazdy z nas maze pfi-
spet k moznému oddaleni nastupt piiznakid — zdravy zivotni
styl, pestra strava mize pomoci pfi nastupu potizi. Vyzkumy
prokazaly, ze skupiny osob, které byly pravidelné fyzicky ak-
tivni, mély pomalejsi postup potizi. Pouzivejme mozek, nejde
jen o kiizovky, ale cokoliv co zaméstna nas mozek a tyto akti-
vity stfidame. Pokud jde o naSe blizké — zde plati pravidlo byt
v§imavi, Ze neni néco jako diiv. Cim diiv se ¢lovéku dostane
pomoci, tim mame vétsi Sanci zpomalit postup obtizi.

Vlastni zkuSenost...

Do poradny vola Zena stfedniho véku. Svéfuje se se situa-
ci, kterou doma fe$i uz par mésict a sami si jiz nevédi rady.
Maminka zije v domacnosti s otcem a stale castéji se opakuji
situace, kdy maminka zaméni ingredience pfi vafeni a stou-
pa i nepohoda, kdy s otcem fesi stale dokola, ze se hada, ze
néco fekla, ¢i nefekla. Ze zeny, ktera byla vzdy velmi laska-
va, vyborna kuchatrka a vzdy upravena dama se stava presny
opak toho, ¢im vzdy byla. Pro otce zacina byt situace velmi
stresujici, pro dceru také, jelikoz kazda snaha selhava. Béhem
hovoru zjist'uji, ze maminka zatim u lékate nebyla. Domlou-
vame se, ze je nutné, aby probéhlo vySetfeni a rodina mohla
zjistit, jak vazna situace je ¢i neni. Klientce vysvétluji, jaké
je pozadi pfipadné Alzheimerovy choroby, Ze je velmi dilezi-
té nemenit prostredi, ve kterém maminka zije, drzet se zvyku
a probirame, s ¢im by mohly pomoci sluzby, aby se snizilo

riziko situaci, ve kterych se mamince nedaii a ma vliv na jeji
psychickou pohodu. Domlouvame se i na navstévé stacionare,
ktery by mohla maminka par dnti v tydnu navstivit, kde by
probihala pripadnd aktivizace a trénink paméti. Zaroven by
tatinek mél 1 ¢as pro sebe. Lou¢ime se s tim, ze jakmile bude
mit rodina vysledky, pomtizeme jim nastavit péci a probrat, co
rodinu ¢eka, co mohou zvladnout sami a s ¢im si mohou nechat
pomoct.

Mgr. Lenka VrdZelovd,
zdastupkyné veditelky,
vedouci socidlnich sluZeb

A mohl/a bych se zeptat...
...DENNIHO STACIONARE SLUNECNICE?

Mate v této dobé néjakého klienta, ktery timto onemocné-
nim trpi?

Mnozi ze seniord, ktefi do Denniho stacionafe Slunecnice
dlouhodobé dochdzi, maji rizné typy onemocnéni demenci,
prevazné Alzheimerovou chorobou. Navic jsme si od 1. 7. 2020
roz§ifili registraci stacionafe, nové miize poskytovat sluzby
i osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, kam se toto
onemocnéni fadi. Je to cesta, jak zajistit péci naptiklad o ty
osoby, které neurodegenerativni onemocnéni maji, ale jesté
nejsou v seniorském veku.

Jak se liSi prace (aktiviza¢ni ¢innost) s timto klientem
oproti ostatnim?

Neurodegenerativni onemocnéni zahrnuje vice typld onemoc-
néni, ve stacionafi mame nejvetsi zkusenost s onemocnénimi
typu demence. Zde sluzba stacionate predevsim supluje tu ¢ast
schopnosti, které nemocny ztratil. Aktivizace spoc¢iva v pro-
cvicovani dosavadnich schopnosti za ucelem jejich udrzeni.
Jaké pomicky vyuzivate?

Pomtcky bych rozdélil na dva typy. Prvnim jsou naprosto béz-
né dostupné véci denni potieby, které, pokud se vhodné po-
uzivaji, mohou byt velmi uzite¢né. Tteba papir a nizky, CD
s oblibenymi lidovymi pisnémi, plech s nasypanou krupici na
trénovani psani ¢i kresleni, tésto a vykrajovatka, zidle ke cvi-
¢eni. Tak jednoduché to nékdy je. V druhé skupiné jsou po-
mucky uzplisobené pro nemocné ¢i seniory, kteti cilené trénuji
rizné oblasti Zivota

Patri tento klient do skupiny seniora?

Neurodegenerativni onemocnéni je spojovano zpravidla se se-
niorskym vékem. Jsou ale typy tohoto onemocnéni, které se
naopak zac¢nou projevovat u mladych lidi.

Vlastni zkuSenost...

Neurodegenerativni onemocnéni jsou v podstaté nelécitelné.
Proto je naprosto zasadni pfiznaky onemocnéni co nejdiive
rozpoznat, diagnostikovat a ¢init kroky, které nemoc zastavi
¢i zpomali. Cim dfive, tim lépe. Jednim z kaminkt mozaiky
zpomaleni prib¢hu nemoci mize byt i cilend aktivizace, bud’
v domacim prostiedi, nebo v prostorach denniho stacionare.

Mgr. Vojtéch Petros,
vedouci Denniho staciondie Slunecénice

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
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Charita Olomouc

Skolaci na Svatém Kopedku sbirali zimni obleéeni pro azylovy diim

Zaci Zakladni $koly na Svatém Kopec¢ku u Olomouce v zafi nele-
nili. Vymysleli a uskute¢nili sbirku zimniho obleceni pro klienty
Domova sv. Anezky. Sami vytvorili plakaty, sbirku propagovali
a také pfinesli zna¢né mnozstvi zimniho Satstva. Vybrané oble-
¢eni odevzdali vedeni Domova Svaté Anezky, ktery se nachazi
v blizkosti skoly.

V rameci hygienickych opatfeni na zac¢atku Skolniho roku prob¢h-
la akce v malém méftitku pouze v ramci skoly. ,,Jarni zavieni skol
v disledku Covidu-19 nam udélalo velkou ¢aru pies nase plany.
Presto jsme béhem kratké podzimni doby otevienych skol usku-
te¢nili sbirku zimniho obleceni pro charitni azylovy diim, pribli-
zila za Ekotym zakladni skoly ucitelka Pavlina Vrbova.

Zakladni Skola na Svatém Kopecku u Olomouce je zapojena do
projektu Svétova skola. Tento projekt v soucasné dobé zapojuje
96 ceskych matetskych, zakladnich a stfednich skol a témér dvé

Charita Olomouc pies vSechna platna omezeni poskytuje nadale sluz-
by v§em potiebnym lidem bez domova, seniortim, nemocnym, umira-
jicim, lidem v krizi, rodinam s d&tmi. Cast nocleharen stéediska Sama-
ritan nabizi ubytovani uzivatelim i pies den. Krizovi interventi jsou
ptipraveni poskytnout lidem v akutni krizi psychickou podporu na
telefonni lince krizové pomoci. Pecovatelska sluzba a sluzba domaci
hospicové péce je poskytovana nadale v bézném rezimu.

Stiredisko Samaritan pro lidi bez domova

Nocleharny v ptipadé nutnosti prechazi na poskytovani sluzby
24/7 dle natizeni vlady, a to v¢etn¢ zajisténi stravy. Ve spolupraci
se SMOL jsme otevieli karanténni centrum, které je bezpecnym
mistem pro osoby bez domova s podezienim na Covid-19, kte-
ré ¢ekaji na vysledky testii nebo jiz maji potvrzené koronavirové
onemocnéni. V nizkoprahovém dennim centru doslo k uzavieni
denni mistnosti, lidem ocitajicim se na ulici poskytujeme potra-
viny pouze s sebou. Zlstava zachovano poradenstvi, moznost
vyuzit sprchy, Satnik a vydej posty. Terénni program pro lidi bez
domova dale pokracuje, pouze minimalizujeme kontakty na ne-
zbytné, pouzivame ochranné pomtcky, rozdavame rousky a in-
formujeme o aktualni situaci. Ordinace praktického lékare zatim
funguje beze zmén.

stovky dalSich skol z Evropy. Zakladni filozofie projektu podpo-
ruje vzdélavani a piipravu zaki na realny zivot v globalizovaném
svété a opira se o jednoduchou metodologii tii kroki: u¢ se — zjis-
tuj — jednej. ,,Véfime, ze nasbirané obleéeni pomuze klientim
Domova sv. Anezky dustojné pfekonat zimni obdobi. Pro déti
byla akce opravdu motivujici a vzhledem k tomu, ze se zafizeni
nachazi jen par krokd od Skoly, tak bychom ve spolupraci i na-
dale radi pokracovali,“ doplnila koordinatorka projektu Pavlina
Vrbova.

Charita Olomouc dékuje vSem détem a tymu vyucujicich za
tuto krésnou aktivitu!

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Stiedisko psychosocialni pomoci

V souvislosti s vyvojem udalosti poslednich dni prozivaji mnozi
lidé obavy a uzkost. Nabizime psychickou podporu na telefonni
lince krizové pomoci 734 435 078 nebo v ambulanci kazdy vse-
dni den od 8:00 do 18:00, o vikendu a svatcich od 8:00 do 16:00.
Sluzba poskytuje okamzitou psychologickou a socialni pomoc
a podporu lidem v akutni krizi. V Dluhové poradné poskytujeme
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nadale odborné informace lidem v dluhové krizi. Spole¢né hleda-
me vychodisko z dluhovych obtizi a nabizime moZznosti zvladani
situace. Sluzba je poskytovana zdarma. Sluzby pro lidi s dusev-
nim onemocnénim - Podpora samostatné¢ho bydleni, Socialn¢ te-
rapeutickd dilna a Dim sv. Vincence poskytuji socialni sluzby
v bézném rezimu.

Stiedisko pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzbu v Olomouci a okoli v béz-
ném rezimu, stejné tak funguje i pijcovna kompenzacnich pomu-
cek, véetné edukacni mistnosti pro pecujici.

Stiedisko zdravotnich sluZeb

Poskytujeme nadale béznou zdravotni péci pacientim, z kapa-
citnich diivodd jsme omezili pouze oSetrovatelskou rehabilitaci,
ktera nepatfi k nezbytnym vykoniim.Nezajistujeme péci o covid
pozitivni pacienty nebo pacienty v karanténé. Pii vykonu vzdy
pouzivame jednorazové ochranné pomucky. Pii navstévach v do-
macnosti musi pacienti a pfibuzni téZ nosit rousky.

Domaci hospicova péce Caritas

Pacienty ve vsech 3 pracovistich (Olomouc, Sumperk, Zabieh) pii-
jimame bez omezeni. Paliativni sestry navstévuji pacienty v béz-
ném rezimu, lékafi provadéji vizity ¢astecné telefonicky. Dalsi od-
borni pracovnici vytizuji co nejvice agendy téz telefonicky.

Sti‘edisko pro rodiny a déti
Posilujeme sluzby pro rodiny a déti a hleddme zdroje pro ptimou
pomoc. Pfipravujeme se podpofit rodiny, které budou v dusledku

Charita zajisti nakupy seniorim

Olomouc — Charita Olomouc ve spolupraci se Statutarnim més-
tem Olomouc (SMOL) obnovila sluzbu nakupovani potravin,
drogistického zbozi a zajisténi potfebnych 1€kd seniorim a oso-
bam v karanténé, kteti nemaji v dosahu své blizké. Sluzba je do-
stupna na izemi mésta Olomouce a v méstskych ¢astech a lze ji
vyuzit od pondéli do patku. V ptipadé potieby poskytne Charita
sluzbu nakupu a rozvozu potravin i v blizkém okoli Olomouce.
Mnoho lidi se ocita obdobné jako na jafe v izolaci s divodu ka-
ranténnich opatfeni. Jedna se o seniory, jednotlivce, ale i celé
rodiny, které nemohou za souéasné situace opustit sva bydlis-
té a nemaji moznost pozadat o pomoc své nejblizsi ¢i znamé.
On-line supermarkety jsou zahlceny navalem objednavek, ¢imz
se prodluzuje doba dovozu potravin i na n¢kolik dni. Charita
Olomouc ve spolupraci se SMOL a olomouckymi skauty reaguje
na vzniklou situaci a nabizi potfebnym lidem nakupy a rozvoz
potravin, hygienickych potieb, véetné vyzvedavani ekt na eRe-
cept.

Poskytovana sluzba je zdarma, zajemci plati pouze za uhradu
nakupu. Kazdy potiebny senior, jednotlivec ¢i rodina miize na-
kup Cerpat 2x za tyden. Rozvoz probiha od pondéli do patku na
uzemi mésta Olomouce, dle domluvy i v blizkém okoli Olomou-
ce. O nakup je mozné pozadat telefonicky na ¢isle: 731 631 967
nebo prostfednictvim e-mailu: nakupy@olomouc.charita.cz.
Do pomoci s nakupy se zapoji jako dobrovolnici olomoucti
skauti. ,,Navazujeme na jarni spolupraci s Charitou, kdy nasi
dobrovolnici poméhali olomouckym seniorim s nakupy a ven-
¢enim psi. Za naSe dospélé skautské dobrovolniky mohu dodat,
ze jsou pripraveni pomahat lidem, ktefi to pottebuji,” uvedl Petr
Macek ze Skautské sluzby spole¢nosti Olomoucko.

tizivé ekonomické situace potfebovat materialni a potravinou po-
moc. Jedna se zejména o matky samozivitelky, které musely na-
stoupit na OCR a bez tprav zakona nyni pobiraji 70 % své mzdy
— za této situace je pro né tézké platit najem a zaroven zajistit stra-
vu a dalsi potieby pro rodinu. Hledame zdroje na pfimou pomoc
pro ohrozené matky a vicecetné rodiny s détmi.Rozvijime projekt
Liska on-line. Chceme byt v on-line kontaktu s vétsim poctem
deéti, abychom podpotili je i jejich rodiny.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

a lidem ocitajicim se v karanténé

Zajistujeme nakupy potravin a drogerie,
véetné vyzvednuti IékU na e-recept,

seniorum a dal$im osobdm, které nemohou

za soucasné situace opustit sva bydlisié

a nemaji moinost pozadat o pomoc své blizké.

Rozvoz probiha po-pda na Gzemi mésta Olomouce,
po dohodé i v okoli.

Piste, volejte:
e-mail: nakupy@olomouc.charita.cz
mobil: 731 431 947
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Charita se v misté svého ptisobeni snazi pokryt vSechny oblasti,
kde by jeji pomoc byla prospésna: ,,Po zkusenosti s prvni vinou
pandemie bychom radi podpofili nejen osamélé seniory, ale i ro-
diny s détmi a dalsi osoby, které se ocitaji v tizivé situaci,” pfi-
blizila Bara Cigankova, zastupkyné feditele Charity Olomouc.

V jednani je nyni moznost rozsitit sluzbu nakupd i o rozvoz
obé&du.

Eva S‘tefkova’,
Charita Olomouc

S tiremi krali za hvézdou. Podékovani tiikralovym kolednikiim

Charita Olomouc podékovala 17. fijna prostfednictvim piimého
pfenosu mse svaté, ktera se konala v kapli sv. Richarda Pam-
puri, v§em svym kolednikiim za jejich nasazeni pii Ttikralové
sbirce 2020. Z divodu mimoiadné situace se letosni podékovani
konalo az v podzimnim ¢ase, kdy se jiz blizi posledni nedé¢le li-
turgického mezidobi, po niz ptichazi advent, nasleduje Slavnost
narozeni Pané a po novém roce svatek Tii kralt. Msi svatou
celebroval P. Hyacint Pavel Kuchta.

Vstupni modlitba

Vsemohouci Boze, Tys od vécnosti vyvolil Pannu Marii, aby
byla svata a milostiplna; na jeji primluvu davej i nam z nevycer-
patelného bohatstvi své milosti. Prosime o to Skrze Tvého Syna
Jezise Krista, naseho Pana, nebot on s tebou v jednoté Ducha
Svatého zije a kraluje po vsechny veky vekii. Amen.

S tfemi krali za hvézdou

Vnimam, Ze soucasna situace nas pomérné¢ radikalné uci no-
vému piistupu k vécem, o kterych jsme si mysleli, ze jsou ne-
meénné. Asi nikoho z nas nenapadlo, Ze zazijeme okamzik, kdy
v kostele nebudeme moct zpivat. Asi nikoho z nas nenapadlo,
ze podekovani za Ttikralovou sbirku mize byt az v poloviné
podzimu, v polovin¢ fijna. A mozna se to muze zdat i zvlast-
ni, ze my, ktefi tady jsme shromazdéni, si pfipominame udalost
z ledna, pfipominame si onu udalost putovani za hvézdou, ktera
je ptrece spojena s Vanoci. Tak jak si ji mizeme pfipominat né-
kdy na podzim? Jak je mozné si viibec pfipomenout nékdy tak
daleko od Vanoc, kdy spis je bliz k t¢ém Vanociim leto$nim, nez
k tém lonskym?

A mozna praveé proto je dobré si tuto udalost pfipomenout. To,
co se pfihodilo oném magim, oném tfem kralim, ktefi se roz-
hodli vydat za hvézdou, byla skutecnost, ze se pies vSechno
poznani, v§echnu snahu, v§echno védéni ocitli v temnoté. Oni
nebyli nevzdélani, nechybéla jim touha, ale pfesto jim chybélo
néco, bez ¢eho nedokazali v zivoté jit dal. Chybél jim signal,
jakym smérem se vydat. Vétim, ze je to pravé ona ,,hvézda“
Kdy jindy si tuto udalost pripomenout, kdy z ni ¢erpat nadéji,
nez ve chvili, kdy se kolem nas vic a vic rozsifuje ¢as temno-
ty? Slunic¢ko vychazi pozdéji, zapada driv, blizime se k denni-
mu slunovratu a dne skutecné ubyva. Svétla kolem nas fyzicky
ubyva. A i situace, ve které zijeme, urcité neni radostna; o tom
sveédci i to, Zze musime mit spojeni mezi sebou prostfednictvim
on-line pfenosu. A pravé v této chvili, kdy se muze zdat, ze je
mén¢ a méné plna nadéje, je mozna prave onen okamzik, kdy je
dobré zvednout o¢i vzhiru a podivat se, jestli nahodou tu ,,hvéz-
du nevidime n¢kde i my.

Oni, magove, totiz nebyli v situaci, kdy se vydali po trati, kterou
znaji. Tt1 kralové stavéli uplné novou trat, cestu, ktera privedla
pohany k poznani Spasitele. Nevédéli, co je bude ¢ekat ve chvili,
kdy Spasitele potkaji a poznaji fyzicky v Betlémé. A do této si-
tuace jim Buh poslal onu hvézdu. Ke stejné svobod¢, mozna i ke
stejné nad¢ji a zaroven ke stejné odpovédnosti a touze vyjit jsme
byli pozvani i my. Jezi§ u¢ednikiim v Matousové evangeliu vy-

pocitava, co vSechno se muze stat, jaké temnoty budou prozivat:
,Budou vas vydavat soudim, ve svych synagogach vas budou
bicovat, budou vas vodit pied vladce a krale kvali mné, abyste
vydali svédectvi jim i narodim.” A zaroven fika jednu klicovou
véticku: ,,ned¢lejte si starosti.”

Tti klicova slova: nedélejte si starosti. Svym zptUsobem fika,
zdvihnéte oci, protoze ta hvézda tam potad sviti. Ta hvézda ne-
zmizela, kdyz tfi kralové pfisli a odesli. Tuto hvézdu vnimame
prece i my, kazdy z nas v nasem zivoté. Je to nadéje, ktera ply-
ne od chvile, kdy se onou hvézdou stava nase zkusenost s mi-
lovanym JeziSem, s Bohem, kterému na kazdém z nas zalezi.
S Bohem, ke kterému si nemusime odpracovat cestu a tak si ji
zaslouzit. On nam sviti na cestu svym slovem a svym Zivotem
daleko dfive, nez nas mozna napadne se na tuto cestu vydat.
Mozna je to skute¢né zvlastni, ale vydavame se na hodné po-
dobnou cestu jako oni: je i na nas, abychom stavéli novou trat’.
To mizeme stavét jeding ve chvili, kdy nam tato narocna ¢innost
bude davat smysl, kdyz k ni najdeme motivaci, kdyz budeme
védet, pro¢ se do toho pustit a také jediné ve chvili, kdy k tomu
vsemu najdeme silu. A tak miizeme pravé nyni dékovat a prosit
za vas za vSechny, kdo jste se uz na tuto cestu vydali dobrym
skutkem, zapojenim se do Ttikralové sbirky. A chceme prosit
i za v§echny ostatni, ktefi tfeba ani o této hvézd¢ zatim nevi.

Zavérecna modlitba

Prijali jsme, Boze, pokrm, kterym nas zivis na cesté k nebi, a po-
korné te prosime: pomahej nam, at verné plnime tvou viili, jako
Panna Maria a tvoji svati, abychom mohli mit spolu s nimi ucast
na tvé nebeské hostine. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Z homilie P. Hyacinta pfi pfilezitosti Dne pro malé a velké krale
v Olomouci.

Eva S‘tefkovd,
Charita Olomouc
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Charita Otrokovice

Vybor dobre viile - Nadace Olgy Havlové podpoiil Novy domov Otrokovice

Novy domov Otrokovice poskytuje sttechu nad hlavou Zenam,
matkam a rodindm s détmi jiz vice nez 20 let. Azylovy dim dis-
ponuje 5 garsonkami a jednim bytem.

»Presto ze se nam dafi za pfispéni firemnich darci vybaveni
domu obnovovat, tak nékteré jeho ¢asti jsou stale ptivodni. Po vy-
meéné ¢asti nabytku bylo tieba nakoupit nové sporaky a lednice.
Ty staré jiz byli ve Spatném stavu a také jiz byly nakladné na spo-
tfebu energie,” vysvétluje nutnost vymeény spotiebicti Veronika
Halasova, vedouci Nového domova.

,»Prihlasili jsme se do grantové vyzvy programu Obycejny Zivot,
ktery vypsal Vybor dobré ville - Nadace Olgy Havlové. Program
Obycejny zivot zahrnuje socialni projekty nestatnich neziskovych
organizaci, které poskytuji socialni sluzby a sméiuji své klienty
k plnému zaclenéni do spolecnosti. Cilem projektu bylo vybavit
byty azylového domu novymi lednicemi a sporaky. Vybor dobré

vule — Nadace Olgy Havlové schvalil podporu v celkové castce
30.000 K¢, uptesiiuje podani grantové zadosti Vladana Trvajova,
fundraiserka Charity Otrokovice.

Dodani spotiebicii bylo svéteno zlinské spolecnosti s dlouholetou
tradici HP TRONIC Zlin, spol s r.o. a diky této spolupraci jiz
slouzi spottebice potiebnym.

vt

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Sbirejte hlinik pro Charitu

Jiz 8. ro¢nik charitativni akce ,,Sbirejte hlinik pro Charitu*
probehl ve skolnim roce 2019/2020. Prvotni myslenka byla za-
pojit do sbéru skoly a priblizit tak détem nutnost tfidéni od-
padu a to nejen plastu a papiru. Do projektu jsou v soucasné
dob¢ zapojeny zakladni skoly z Otrokovic a okoli — Halenkovi-
ce, Tlumacov, Napajedla, Pohoielice, Zlutava, dale pak UTB,
Gymnazium Otrokovice, Arcibiskupské Gymnazium Kromé-
i1z a obec Zlutava.

V prubéhu let se rozvinula spoluprace mimo skoly a to i do
riznych firem v Otrokovicich. V soucasné dobé¢ sbiraji hlinik
zaméstnanci firem Pipe Life a Vitar. V letosnim ro¢niku se po-
dafilo rozsifit spolupraci s firmou Continental Barum, kde ve-
deni spolec¢nosti nechalo rozmistit nadoby na hlinik. Sbér tak
probiha témeéft ve vSech prostorech spoleénosti. Odvoz a vykup
hlinikového odpadu zajist'uje jiz od roku 2012 firma MetalSrot
Tlumacov.

,»V letosnim ro¢niku bylo ve Skolach a vefejnosti nasbirano té-
méf 2,5 tuny hlinikového odpadu a zaméstnanci Continental
Barum, Vitaru a Pipe Life nasbirali témét 0,5 tuny. Celkovy
vytézek, vice nez 21 000 K¢ bude postupné pouzit na obnovu
vybaveni Azylového domu pro rodiny a matky s détmi Novy
domov Otrokovice,” shrnuje vysledky pravé skonéeného roc-
niku Vladana Trvajova, fundraiserka.

Do ttidéni hlinikovych obali se mize zapojit kazdy, konkrétné
se jedna o plechovky od napoji, alobal, vicka od jogurta, staré
hrnce, plechy, pfibory a podobné. Tyto véci se v domacnostech
bézné objevuji, ale malo uz se vi, ze se mohou tfidit také jako
tfeba papir a plasty. Pfi minulé akci se mezi plechovkami od
napoju a sprejovymi nadobkami objevila dokonce i hlinikova

kolobézka nebo hlinikové radiatory. Sesbirany hlinik mohou
lidé nosit na Charitni domov (Na Uli¢ce 1617, Otrokovice)
nebo do skol v Otrokovicich, Napajedlich a blizkych obcich.
,»Dékujeme vSem malym i velkym sbératelim, ze pomahate
chranit zivotni prostiedi a zaroven zlepsujete podminky zivota
klientim vyuzivajici sluzby Charity Otrokovice. Jste skveli,*
uzavira Trvajova.

DalSi informace pro média:

Vladana Trvajova

fundraiser
e-mail:vladana.trvajova@otrokovice.charita.cz
tel: +420 731 619 771

Charita Prerov

Duchovni slovo: Svati odvedle

Ze si v listopadu pFipomindme svatek Viech vérnych zemfe-
lych, neboli Dusicky, vi skoro kazdy. Ale hned na prvni listo-
padovy den pfipada slavnost VSech svatych. Pfipomind nam
lidi, ktefi zemfeli a jsou v nebi — jsou svati. Slovo svaty v nas

muze vyvolavat mnoho nejriznéjsich emoci. Ani mezi prakti-
kujicimi kfestany nevyvolava svatost vzdycky nadSeni, mozna
strach nebo znechuceni az rezignaci — ze mé se to rozhodné
netykd, na to ja nemam. A mozna to ani nechci, stat se zboz-
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né sepnutyma rukama, vynechat v§echno, co je aspon trochu
pfijemné a nechat na sob¢ diivi Stipat. O tom pfece svatost je,
nebo ne? No... podivejme se na to jinak.

Dilezité je si uvédomit, ze pokud chceme po smrti byt s Bo-
hem, tzv. byt v nebi, nemame jinou moznost nez byt svati.
Nikdo jiny v Jeho pfitomnosti nevydrzi, protoze On je nejvic
svaty, je Laska sama. Zadné zlo se pied Jeho tvaf nemiize po-
stavit a pfezit. A protoze Blih nas nikdy nevyzyva k nécemu,
co by bylo nemozné, musi existovat cesta, jak se stat svatym.
Protoze kazdy z nas je original, i naSe osobni cesta ke sva-
tosti je jedine¢na. A vlastné neni az tak slozita a nemusi byt
ani ,,sucharska®. Papez FrantiSek mluvi o stiedni tfid¢ svatos-
ti, o svatych odvedle. Mozna je taky znas. Obyéejné a prosté
lidi (nebo klidné vzdélané a vyznamné), ktefi trpélivé nesou
tihu vSedniho zivota. Kazdé rano vstavaji do prace, kde ob¢-
taveé pracuji pro druhé. Piestoze maji naro¢ny den, usméji se
na tebe nebo se zeptaji, jak se ti dafi. A zajima je odpovéd.
S laskou se staraji o své déti nebo starnouci rodice. Je to pro

Potravinova sbirka - aneb kazda konzerva je prospésna

Jiz od roku 2016 se Charita Pierov zapojuje do Potravinové sbir-
ky, kterou organizuji potravinové banky ve vsech krajich. Sbir-
ka potravin je realizovana pod zastitou ministra zemédélstvi
Miroslava Tomana a Evropskou federaci potravinovych bank.
Do sbirky se zapojuje mnoho obchodl, my jsme ,,zakotvili*
v tzv. malém Tescu v Pferové na Tt. 17. listopadu. Jiz paty pod-
zim tak nasi dobrovolnici vyrazili na svou ,,sménu‘ do obchodu.
Letos probéhla sbirka v omezeném provozu, aby byla dodrzena
vsechna hygienicka pravidla a nafizeni,” uvadi za potravinovou
sbirku Mgr. Emilie Smidova.

Dobrovolnici vybirali darované potraviny. Lidé ke svému nakupu
jednoduse prihodili trvanlivé potraviny, které za pokladnou da-
rovali do nachystanych beden. Tyto potraviny pomohou rodindm
a lidem, ktefti se ocitli v nouzi, a ktefi s Charitou Pferov spolu-
pracuji.

,»Se sbirkou mam jako koordinator i i€astnik velmi dobrou zku-
Senost. Néktefi lidé do obchodu ptijdou primo s cilem pfispét do
sbirky, néktefi prispéji alespon drobnosti, jsou vSak i taci, ktefi
nam daruji doslova plny koS potravin. Potravinu ¢asto vlozi do
bedny déti, které s rodici nakupuji, ¢imz se uci stédrosti. Nékdy
se také stane, ze ptisp&je Clovek, ktery se sveéfi, ze sam vi, jaké
to je mit nouzi — zil na ulici nebo byl ve velmi naroc¢né situaci
a nyni, kdyZ ma moznost, chce pomoci tém, co to Stésti zatim
neméli,” doplituje Emilie Smidova.

V minulém roce bylo vybrano 625 kg potravin a 102,5 kg dro-
gistického zbozi. Darované potraviny jsou pierozdélovany mezi
klienty Charity Pterov, ktefi jsou casto ve velmi naroc¢nych zi-
votnich situacich. Tato materialni pomoc jim pomaha usetfit na
jiné dulezité véci. Do chodu sbirky se vzdy zapojuje mnoho dob-

n¢ samoziejmost. Trpélivé vyslechnou jejich natky a pomohou
jim hledat vychodisko. Radi podpofi dobrou véc — ptispéji na
lidi v nouzi, spolklim, které pomahaji postizenym apod. Oby-
Cejni lidé, kteti délaji obycejné véci.

A o tom to je. Ke svatosti mame kazdy svou vlastni cestu. Po-
¢ita se na ni s mymi chybami, omezenimi, selhanimi i vSemi
témi roz€ilujicimi vlastnostmi. Musim ale dat vzejit tomu nej-
lepsimu, co ve mn¢ je. Mym tikolem je to nejlepsi najit, podpo-
rovat a nechat rust. Ptijit na to, co jedine¢ného ja svym zivo-
tem muzu sdélit, co nikdo jiny pfinést druhym nemutze. Moje
,obyc€ejna“ svatost mize druhé inspirovat a byt jim dikazem,
ze dobro existuje. A neboj, na cesté mizes délat chyby a stejné
tak té na ni ¢ekd mnoho radostnych a ptijemnych véci. Bith
nas zna a vi, co potfebujeme. Tak co, budes svatym odvedle?

Mgr. Emilie Smidovd,
pastoracni asistentka

/4

SBIRKA
. POTRAVIN

WWW SBIRKAPOTRAVIN.CZ

21. 11. 2020
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DEKLUEME VEEM, KTER SE MA

POTRAVINOVE
BAMKY

rovolnikl z fad zaméstnanct Charity Prerov, také jejich rodinni
prislusnici a studenti.

,,Sbirka se konala v sobotu 21. 11. 2020 v TESCO na Tt. 17.
listopadu od 8:00 do 18:00 hodin. VSichni, ktefi to pottebuji,
jsou vdééni za kazdou vénovanou konzervu, pastiku, néco ma-
1¢ho na zub, Caje, téstoviny nebo drogistické zbozi. Dékujeme
vSem, ktefi ke sbirce ptispivaji. Pro nés jsou potraviny a droge-
rie samoziejmosti, ale pro mnoho lidi pfedstavuji tézko dostup-
né véci.

o ABe S mm A CE
Cr® s om m

RESSMANN  TESCO

Bc. Vendula Novotna,
PR

Charita Pterov: ,,Nakupy k Vasim dvefim*

V dnesni specifické dobé¢, kdy je potieba, aby rizikovéjsi skupina
obyvatel byla obezfetna, nabizi Charita Pferov obéaniim doruceni
nakupu toho nejnutnéjsiho az ke vchodovym dvetim.

»Jedna se o totoznou nadstandardni sluzbu, kterou pracovnici
Charity Pterov zajistovali senioriim bez ptibuzenstva a osobam
v domaci karanténé na jafe tohoto roku,” za oblast komunikace
Charity Prerov uvadi Vendula Novotna.

Zajemci z fad ohrozené skupiny obyvatelstva tak budou moci az
trikrat do tydne kontaktovat pracovnice Charity Prerov, které za-
jisti nakup zakladnich potravin, hygienickych potteb a vyzved-
nuti leku.

,» Zajemci o sluzbu nam v pracovni dny od 08: 00 do 10:00 hodin
dopoledne mohou zatelefonovat na telefonni ¢isla 581 204 717 a 731
914 944 a nadiktova, jaké zakladni potraviny a dalsi nejnutnéjsi
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hygienické potieby, popiipadé léky potfebuji. My od zajemce bu-
deme potiebovat informace o jeho adrese, na kter¢ jej zastihneme,
zda se jedna o seniora, osobu nemocnou ¢i v karanténé. Déle bu-
deme potiebovat datum narozeni a telefonni kontakt,” uvedla za
oblast humanitarni a potravinové pomoci Mgr. Emilie Smidova.

V rozmezi od 12:00 do 14:00 hodin bude nakup i s uctenkou pie-
dan u prvnich domovnich dvefi zajemci, a to po piedeslém tele-
fonickém kontaktu.

,,Proto, aby sluzba fungovala, tak je nutné, aby zajemce zaslal na
ucet Charity Pferov penézni ¢astku, na zakladé které si vytvori
penézni kredit, ze kterého mu bude od¢itana vyse za jednotlivé
nakupy. Po vycerpani ¢astky bude zajemce vyzvan, aby si v pfi-
padé dalSiho zajmu kredit obnovil. K platbé je nutné, aby zajemci
nezapomnéli uvést celé jméno (kiestni i pfijmeni), aby mohla byt

platba identifikovana. Cislo Giétu je 34536831/0100, dodava Mgr.
Emilie Smidova.

»Prosime vSechny, kteti maji o sluzbu Charity Pferov zajem, aby
si nechavali dovazet opravdu pouze zakladni zbozi typu pecivo,
mléko, maslo, téstoviny, ¢aj, pfipadné drobné konzervy a dalsi
nejnutnéjsi potraviny. Za hygienické potteby predevsim pak myd-
lo, pastu na zuby, Sampon. Jen tak dokazeme uspokojit co nejvice
zéjemcu. Snazime se v§em co nejvice vyjit vstiic a pomoci tak
v této nelehké situaci. Proto prosime o shovivavost, pokud se nam
ne vzdy podafi vSe zakoupit. Délame, co je v nasich silach, do-
dava Mgr. Emilie Smidova.

BC. Vendula Novotna,
PR

Spacak, bunda, Cepice: obleCeni pro Nizkoprahové denni centrum Lorenc

Charita Pferov ve spolupraci s Nizkoprahovym dennim centrem
Lorenc vyhlasuje sbirku zimniho obleceni. Nizkoprahové denni
centrum podporuje lidi bez pristiesi, poskytuje prostor pro fe-
Seni jejich kazdodennich potieb, mezi které patii také zajisténi
nejnutnéjsiho osacenti.

S ptichazejici zimou v Satniku Nizkoprahového denniho centra
Lorenc zacinaji chybét zimni boty, zimni bundy, zimni kalhoty,
svetry a mikiny, spodni pradlo véetné ,,spodnich* kalhot (pod-
vlikacky), deky a spacaky. Obleceni je klientim pierozdélovano
Skolenym personalem podle nutnosti.

,,Cerpéni obleceni je omezené, lidé bez piistfesi maji moznost
v Satniku ¢erpat od kazdého druhu obleceni jeden kus za mésic,
behem zimni sezony maximalné 2 kusy bund, aby se zamezilo
zneuzivani sluzby. Maji moznost si obleceni nechavat v Nizko-
prahovém dennim centru, kde si je mohou také prat a vyuzivat
sluzbu sprchovani,” uvadi vedouci Nizkoprahového denniho
centra Lorenc Bc. Adéla Trumberova.

Kazdy, kdo ma obleceni, které mu jiz nedéla dobrou sluzbu,
nebo se chysta na pretfidéni Satniku, mtize své vyfazené kous-
ky, deky a boty zanést do Nizkoprahového denniho centra na
adresu

U Becvy 1, 750 02 Prerov ¢i kontaktovat telefonicky Bc. Adélu
Trumberovou na ¢isle 731 818 874.

BC. Vendula Novotnad,
PR

& L]
*Chanta
Prerov

NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM LORENC

Soiurkey zimpihe
obleceni

WWW.PREROV.CHARITA.CZ

Rozhovor: Kazda z naSich klientskych rodin je unikatni

Po delsi odmlce vam opét prinasime rozhovor. Tentokrat s vedouci
Romského komunitniho centra Zizalka. Mgr. Lenka Kli¢ova, MPP
nam v prvni poloviné prozradila, na co je ve své praci hrda. V cem
spatiuje nejvetsi prinos centra a mnoho dalsiho. Piejme vam piijem-
né cteni.

Jako prvni otdzku bych se Vam rada polozila, jak to je se sluz-
bami Laco Jilo — Dobré srdce a Romskym komunitnim cent-
rem ZiZalka, na kterém puisobite jako vedouci, aby to ¢tenaie
nepletlo.

Existuje Romské komunitni centrum Zizalka a Romské komu-
nitni centrum Laco Jilo — Dobré srdce. Piivodné vsak bylo pou-
ze Romské komunitni centrum, které se poté v roce 2000, re-
spektive od 1. 1. 2007, rozdélilo na dvé socidlni sluzby. Zizalka
poskytuje socidlné aktivizaéni ¢innosti pro rodiny s détmi do
18 let. V podstaté to znamend, ze pomahame rodindm s détmi
v situacich, které nezvladnou a pottebuji pomoc a podporu pfi
jejich feseni. Bézné se tedy zabyvame fesenim financi, vycho-
vou a vzdélavanim déti, bytovymi problémy ¢i pracovni pro-
blematikou. Pisobime v Pferové a rodiny mohou dojit k nam

strana 13



Zpravy z Charit / Pferov

listopad 2020

do centra, nebo my dochazime pifimo k nim domu. Zalezi na
potfeb¢ rodiny.

Kolik klienti1 v sou¢asné dobé mate?

V soucasné dobé mame 28 rodin, které vyuzivaji nasi sluzbu. Pokud
bych to pocitala jednotlivé po osobach v ramci rodiny, tak by to bylo
celkem 30 dospélych a 96 déti — celkem 126 osob.

Co vSechno spada do Vasi prace?

Resime v podstaté Sirokou skalu problémi — od finanéni problemati-
ky (nastaveni rozpoctu rodiny, pomoc pii feSeni dluznych castek aj.),
pres pracovni problematiku (sepsani zivotopisu, hledani zaméstnani
a kontaktovani zaméstnavateldl) vzdélavaci a vychovnou problemati-
ku — zaskolactvi, podpora rodicti v nastaveni pravidel chovani, pomoc
s piipravou do Skoly za ucasti rodice ¢i problematiku bytovou (hledani
bydleni, doprovody na prohlidky).

Kromeé téchto oblasti pomahame pfi feSeni béznych zalezitosti rodi-
ny, a také zajistujeme doprovody na jednani — soudy, skola, lékafi atd.
V ramci nasi sluzby pomahame také pfi nacviku prace na pocitaci —
jak pracovat s e-mailem, zakladni obsluha pocitace, nacviky vareni
a v ramci skupinové aktivity — rukodélné ¢innosti ¢i spolecné vyle-
ty, besedy a prednasky na preventivni témata.

V podstaté muizu fici, Ze kazdy den je jiny a nemohu dopredu fici, co
dnes budu fesit. A také to, Ze se neustale u¢im.

V ¢em spati‘ujete nejvétsi prinos centra?

Rozhodné v tom, Ze mame vzdélané pracovniky, ktefi jsou zaroven
lidsti a jsou schopni pomoci v feseni situaci, které nejsou rodice ¢i ro-
dina schopni zvladnout. Nastavaji také situace, kdy s feSenim potiebuji
pomoci, jelikoz situace mize ohrozit predevsim déti. Pfinos je také
v tom, Zze centrum nabizi pomoc nejen v domacnostech klientt, ale
1 v ramei svého zazemi. Rodice s détmi k nam dochézeji. U nas maji
moznost pristupu na poéitac, ucast na besedach a jiné dalsi aktivity.
Jak Casto se na Vis obraci novi klienti?

Novi klienti se na nas obraci pomérné casto. Stava se takeé, ze se jedna
0 osoby, které nespadaji do nasi cilové skupiny. Ty nasledné odkazuje-
me na dalsi sluzby Charity Pferov, popfipad¢ na jiné neziskové orga-
nizace ¢i Magistrat mésta Prerova. Bézné se ndm stava, ze je na nase

sluzby odkazuji rodinni pfislusnici, ktefi maji s nasi sluzbou pozitivni
zkusenost, dale také pracovnici nasich charitnich sluzeb ¢i pracovnici
z jinych spolupracujicich instituci.

Na co jste opravdu hrda za dobu piisobeni v centru?

V dobe, kdy jsem do centra nastoupila, byla terénni prace tak trochu
v plenkach. Za dobu poslednich nekolika let mohu fici, ze velka Cast
préace se realizuje také v terénu, kdy s rodinami pracujeme piimo u nich
doma ¢i je doprovazime na jednani apod. No a samoziejmé jsem hrda
na soucasné slozeni naseho tymu, protoze jsou to lidé na spravném
misté, ktefi se snazi pomoci.

Dékujeme za rozhovor.
Bc Vendula Novotna,
PR

Charita Sternberk

Charita Sternberk se stale rozv

® V mésici fijnu a listopadu jsme se pustili na stiedisku ve
Sternberku do rozsahlé rekonstrukce dvora. Po opravé se sta-
ne bezbariérovym a bude piinosem pro klienty i pracovniky.
Charité prispél na tpravy Olomoucky kraj. Projekt ,,ZvySovani
kapacity socialniho poradenstvi (zejména dluhového) a socialni
rehabilitace pro osoby s mentalnim postizenim* uhradi 50 %
z nakladu. Jedna se o témét milionovou investici a ¢ast pokryje
prispévek z mésta Sternberk.

® (d fijna stale probiha dezinfekce vefejnych prostor ve mésté
Sternberk. V soucasné dobé dvakrat tydné dezinfikujeme frek-
ventované autobusové zastavky. Dezinfekci provadi pracovnici
Charity i dobrovolnici.

® Aninasim pracovnikim se nevyhnulo onemocnéni COVID-19.
Zatim se nejednd o desitky zaméstnanct, a to jsme radi. Dva
pracovnici se rozhodli, Ze po prodélani nemoci chtéji vice po-
moci a darovali plazmu. Odbér probéhl v nemocnici Sumperk
a pokud bude jejich plazma vhodna, nemocnice je kontaktuje
k dal$im odbértim.

® Opét jsme se pripojili k projektu Jeziskova vnoucata. Prostred-
nictvim tohoto projektu zadavame prani nasich klientl senio-
ru a lidé z vefejnosti jejich piani plni. V minulém roce se nam

ye

il
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takto podafilo obdarovat téméf tfi desitky klientl. Sousttedime
se 1 na osamélé osoby bez piistiesi, prarodice, péstouny a jinak
vyloucené seniory.

® Na stredisku v Litovli se stavi zaklady pro umisténi hygienic-
kého kontejneru. Stavbu financuje mésto Litovel. V kontejneru
vznikne hygienické zazemi pro osoby bez pfistesi a pfemisti se
sem charitni Satnik. Jedna se pouze o hygienické zazemi, které
pro lidi bez domova ve mésté chybi.

® Nastredisku v Unicové mél koncem listopadu probihat uz X1X.
Benefi¢ni koncert. Vytézek z koncertu byl velkou pomoci pro
pokryti poskytovani nasich sluzeb a jejich rozvoj. V tomto roce
se neuskutecni. I pfesto se snazime oslovit sponzory, informo-
vat je o nasi ¢innosti a udrzet si jejich piizen.

Vsem charitnim pracovnikiim nasi arcidiecéze piejeme klidné dny
a mnoho sil.

Pracovnici Charity Sternberk

Charita Uhersky Brod
Nova stiecha na budové Azylového domu

V poloving tijna 2020 dokoncila firma Machala UB, s.r.o. kom-
pletni vyménu stfesni krytiny vcetné latovani a klempifskych
prvkt v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod,
ktery zfizuje Charita Uhersky Brod.

Stiesni krytina byla jiz ve $patném stavu, ktery se projevoval za-
tékanim do objektu Azylového domu.

Timto bychom radi podé¢kovali Méstu Uhersky Brod za financo-
vani a realizaci opravy stfechy.

Renata Slavikova,
pracovnice v socidlnich sluZbdach

Radka Roubalikova,
vedouci Azylového domu pro matky s détmi v tisni

Opraveny objekt v Brodé bude uz brzy slouzit lidem. Diky brodskeé Charité

Historicka budova v dolni ¢asti Masarykova namésti v Uherském
Brodé¢ se v poslednich mésicich a tydnech zménila k nepoznani.
Z nékdejsi nevzhledné a zastaralé budovy je nyni moderni dim,
ktery bude diky brodské Charité slouzit vetejnosti ke komunitni-
mu setkavani.

»Sleduju pracovni ruch v okoli té€ budovy, a uvnitt uz delsi dobu.
Co v ni bude po opravé, ale nevim. Rikéte, e komunitni cent-
rum? Tak to jsem rad, protoze misto, kde se mohou setkavat lidé,
je velmi dulezité. Zvlasté v dnesni hektické dobé,” poznamenal
jeden z oslovenych obyvatel Uherského Brodu, ktery si budovu
ve stiedu 14. fijna se zajmem prohlizel.

Vice vysvétlil feditel Charity Uhersky Brod, Petr Houst. ,,Stavebni
prace v objektu finisuji, a musim konstatovat, ze jsem s vysledkem
hodné spokojeny. Letity objekt bylo nutné konpletn¢ prestavet. Ne-
které jeho vnitini ¢asti bylo nutné zpevnit vestavénymi kovovymi
konstrukcemi, coz bylo stavebné i financné hodné narocné. Tyto
konstrukce ale umoznily rozsiteni prostorti a vétsi nosnost podlah
u mistnosti, které by jinak zustaly prakticky nevyuzity.
Prostfedky na zakoupeni budovy jsme ziskali z evropskych
dotaci. Komunitni centrum v regionu zcela chybi, vefejnost

I,

T

po ném fadu let vola, a proto nepochybujeme, ze své vyuziti
najde. Toto zafizeni umozni pfedevsim setkavani rozli¢nych
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skupin lidi, naptiklad nemocnych a hendikepovanych se zdra-
vymi, seniortt s mladymi lidmi, nabidne programy pro osa-
mocené lidi, a podobné. Planujeme i edukacni programy, jako
napfiklad kurzy prace na pocitacich pro seniory, prednasky,
volnocasové aktivity a mnohé dalsi,” vysvétlil Petr Houst, kte-

ry doplnil, ze Viceucelové komunitni centrum bude vefejnosti
slouzit od poc¢atku roku 2021.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Pozdrav seniortim z Misijniho klubka

Déti z Misijniho klubka Dolni Némci si pro klienty nasi peco-
vatelské sluzby pripravily krasné piekvapeni v podobé dopist
a obrazku.

Moc deékujeme détem i vedouci Misijniho klubka pani Martiné¢
Smetanové, ze na nase klienty mysli a snazi se je potésit a po-
vzbudit v této nelehké dobé.

Jana Miskerikova,
socidlni pracovnice Pecovatelské sluZby Dolni Némci

Zdena BartoSova,
vedouci Pecovatelské sluiby Dolni Némci

Neznamy darce obdaroval potiebné

Dékujeme neznamému darci, ktery do Charity v Uherském Bro-
de¢ prinesl tasku plnou trvanlivych potravin. Jsme za takovou
podporu moc vdécni. Jedna se zrovna v tyto dny v nasem skla-
du Centra potravinové a materialni pomoci sv. Zdislavy o ne-
dostatkové zbozi. Pravé masové nebo rybi konzervy jsou pro
lidi v nouzi vitanou pomoci. ,,Tento darce predal tasku s potra-
vinami pracovnikiim Charity v budové feditelstvi v Uherském
Brode¢, a spésné odesel. Obcas se nam podobné ptipady stavaji.
Vsem darciim za jejich vstticnost velmi dékujeme!* pozname-
nal FrantiSek Bilek, zastupce feditele brodské Charity a vedouci
Centra potravinové a materialni pomoci.

Pokud byste potiebnym chtéli pomoci i vy, obrat'te se na pana
Frantiska Bilka, vedouciho CPMP, na tel. 724651321, nebo pro-
sttednictvim e-mailu: frantisek.bilek@uhbrod.charita.cz Dékuje-
me!

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

NEDELNT
LEESTOVINY

AR "
g, T‘\\‘“‘X\l\"‘

Podékovani skupiné ,,Stity pro Hradi§té"

Charita Uhersky Brod — nejvétsi poskytovatel socialnich slu-
7eb na Uherskobrodsku dékuje skupiné ,,.STITY PRO HRADI-
STE* pod vedenim Zdeika Korvase, ktefi nim zdarma vyrobili
a dodali 220 ks spon vyrobenych na 3D tiskarnach, které ulevi
otlacenym usim z noSeni rousek a respiratorii. Nasi zdravotnici
a pecovatelé je v dobé koronavirové nosi denné po celou pracov-
ni dobu. Moc se jim ulevilo. Vasi pomoci si moc vazime, jesté
jednou uptimné diky.

Jménem organizace Charita Uhersky Brod
Terezie Fojtikova
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Testovani na COVID-19 zahajeno

Jiz v¢era ve vecernich hodinach zacala Charita Uhersky Brod
v pecovatelské a odlehcovaci sluzbé Strani s testovanim pracov-
nikl a klienti na prukaz antigenu SARS-CoV-2.

Samoziejmé méli vsichni z testovani strach. Odebira se vzorek
vytérem z nosohltanu, protoze na sliznici hornich cest dycha-
cich se koronavirus vylucuje a odtud se mize kapénkami S§ifit
na ostatni jedince.

Test je proveden rychlym antigennim imunochromatografickym
testem pro kvalitativni stanoveni antigenu COVID-19 z vytéru
sliznice nosu bez pouziti pfistroje. Tyto testy jsou ureny pou-
ze pro profesionalni pouziti v oblasti zdravotnictvi a socidlnich
sluzeb.

Testy mohou provadét pouze zdravotnicti pracovnici a nesmi
byt pouzity pro sebetestovani laickou vefejnosti.

Bc. Miroslava Havlikova, DisS.
vedouci PecCovatelské a odlehéovaci sluZby Strani

Brodska Charita nabidla pomoc dalSim organizacim v kraji

Tym pro mimotradné udalosti, ktery funguje v ramci ¢innosti
Charity Uhersky Brod, nabidl Zlinskému kraji pomoc pfi za-
jisténi rozvozu antigennich testi do socidlnich sluzeb ve Zlin-
ském kraji. Zaroven brodska Charita nabidla také pomoc dvou
zdravotnich sester pfi testovani v socialnich sluzbach, které své
vlastni zdravotni sestry nemaji nebo jim aktualné¢ chybi.

,»V soucasné dobé jsme jiz ptislibili pomoc pfi testovani pracov-
nikl Socialnich sluzeb Uhersky Brod, a to v zafizenich mimo
mesto,” upfesnila Jitka Chvilova, koordinator pro mimotadné
udalosti Charity Uhersky Brod.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

awvrwv s

Druha vlna koronaviru se nevyhnula ani Charité

S ptichodem podzimu jsme vSichni doufali, Ze situaci okolo
koronaviru zvladneme tak jako na jate. Vse ale bylo uplné ji-
nak nez nase o¢ekavani. Covid se bohuzel nevyhnul ani nag§im
zaméstnanctim a klientim sluzeb. Velmi slozitou situaci jsme
museli fesit v Domé pokojného staii ve Valasské Bysttici, kde se
nakaza v jednu chvili potvrdila jak u pracovnikd, tak i u klientt.
Z 26 klientt se jich s nakazou potykalo 20 a z 31 zaméstnanct
jich praceschopnych zustali pouze tfi. Vznikla situace se mu-
sela fesit hned, protoze s timto poctem ,,zbylych® zaméstnanc
se provoz nedal zabezpecit. Opét, tak jako v prvni viné, doslo
k prevedeni naSich zaméstnancti z jinych sluzeb, pfedev§im
z osobni asistence a pecovatelské sluzby, ve kterych se potykali
se snizenim poctu klienti z divodu aktualni situace ve spolec-
nosti. S praci v kuchyni, pradelné¢ a uklidem vypomohli pracov-
nici feditelstvi. Tato situace nebyla ale dlouhodobé udrzitelna.

Soucasné se vedeni Charity obratilo na Zlinsky kraj se zadosti
0 pomoc pfti zajisténi nepietrzitého provozu Domova. Osm stu-
dentti zdravotnickych, socidlnich ¢i pedagogickych skol, kteii
podle krizového zakona mohli vykonavat pracovni povinnost,
nam pomohlo spolu s pracovniky jinych sluzeb ptekonat tézkos-
ti pfi zajisténi chodu domova az do navratu kmenovych pracov-
nikl z karantény.

Koronavirus se nevyhnul ani dal§im zatfizenim nasi Charity. Ob-
dobnou situaci jako v Domové bylo potfeba akutné fesit, jakmile
se nakaza objevila mezi lidmi bez domova, ktefi vyuzivaji Denni
centrum, Terénni sluzbu a Nocleharnu. Nejprve onemocnéli dva
klienti. Z toho dtivodu se testim museli podrobit i ostatni klienti,
ale také pracovnici sluzeb, kteti s nakazenymi pfisli do kontaktu.
Jelikoz Charita nedisponuje prostory, kde by bylo mozné klienty
izolovat, aby se ndkaza nesifila dale, bylo potfeba celou situa-
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ucely vyclenilo prostory v nové zrekonstruované ubytovng, kde
mohli byt klienti sluzeb umisténi. Mésto ve spolupraci s mistni
restauraci pro né zajistilo jedno teplé jidlo denné. Snidani a veceti
zajistovali nasi pracovnici ve spolupraci s Centrem socialné ma-
terialni pomoci, které Charita provozuje. Situace se jesté zhorsila
ve chvili, kdy se nakaza projevila u dalsich 14 klientd a 9 pracov-
nikt sluzeb pro lidi bez domova. Najednou tak na zajisténi chodu
tf1 socialnich sluzeb pro lidi bez domova zistali dva pracovnici.
kompletni péci o lidi v karanténé. Po dikladném vydezinfikovani
prostor sluzeb se denni centrum, terénni sluzba a nocleharna opét

zptistupnily ostatnim klienttim, kterym se nakaza vyhnula. Pro-
voz se po strance personalni podafilo zajistit z ,,vlastnich zdroju®,
kdy doslo k prevedeni pracovnikt z jinych sluzeb, tak jako tomu
bylo v Domé pokojného stari.

Jak v Domé pokojného stari, tak i ve sluzbach pro lidi bez domo-
va se v§e jiz nyni pomalu vraci k normalu.

Nakaza koronavirem se nevyhnula ani jinym sluzbam nasi Cha-
rity, ale nikde jiz naStésti nezplsobila takové krizové situace,
které by mohly ohrozit péci o nase klienty.

vvvvv

Martina DosSkova

Charita Vsetin

Mimoskolni ptiprava SIDERA Charity Vsetin

Mimoskolni piiprava SIDERA je navazujici pedagogickou sluz-
bou, ktera poskytuje pravidelnou a systematickou skolni piipravu
vsetinskym zakiim podle jejich individualnich potieb. Je uréena
détem ze socialné znevyhodnéného a kulturné odlisného prostiedi,
které ve Vseting navstévuji zakladni Skoly bézného typu.

Vedouci vzdélavaciho stiediska Mimoskolni pfipravy SIDERA
Charity Vsetin, pani Ivany Treznerové, jsme se zeptali, na jaké
aktivity je projekt ,,V Sidefe u¢ime jinak* zaméren?

Projekt ,,V Sidefe u¢ime jinak™ je zaméten jak na podporu a douco-
vani déti, tak i na vzdélavani a podporu rodicu téchto individualné
vzdelavanych déti. Spolupracujeme se vSemi Sesti zakladnimi Sko-
lami v naSem mésté, s jejich fediteli, vychovnymi poradci, Skolnimi
preventisty, tfidnimi uciteli i uciteli jednotlivych predméta. Na za-
kladé sepsané dohody o spolupraci mame od rodi¢t vzdélavanych
zakl povéteni k naSemu zastupovani jejich déti ve skolach. Vytva-
fime tedy spojovaci ¢lanek mezi rodinou a skolou.

Jak dlouho uzZ Vzdélavaci stfedisko Charity Vsetin — Mimo-
Skolni priprava Sidera funguje a jak vidite jeho ¢innost v dal-
$im obdobi?

Projekt V Sidefe se u¢ime jinak byl zahajen 1. 10. 2018 a k 30. 9.
2021 bude ukoncen, bez tzv. dalsi navazujici udrzitelnosti. V ramci
projektu podpofime 60 déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.
Do budoucna mame velké plany. Ocekavame, ze na zacatku roku
2021 vyhlasi MSMT obdobnou vyzvu na podporu vzdélavacich
stiedisek jako je nase SIDERA. Vzhledem k tomu, Ze byl nas vzde-
lavaci program vyhodnocen nékolika hodnotiteli 85 body ze 100
moznych, znamena to, Ze jsou vybrané aktivity tohoto vzdélavaci-
ho programu, zaméteného na podporu zajmového vzdelavani deéti
znaSeho mésta, dilezité, potiebné a velmi smysluplné. Zvlasteé nyni
zaznamenavame velky nardst zajmu o nami poskytovanou podpo-
ru a pomoc s piipravou déti na distan¢ni vyucovani ve vSech mist-
nich zakladnich Skolach. V tuto chvili jiz mame zcela naplnénou
prostorovou i osobnostni kapacitu naseho vzdélavaciho strediska.
Jaké zmény SIDERE ptinesl leto$ni rok a v ¢em Vasi &innost
omezil covid?

..V prvni vin¢ jsme hledali cestu, jak podporovat a pracovat s nasi-
mi détmi distan¢ni formou. Ve jsme konzultovali s fediteli i uciteli
jednotlivych skol a snazili jsme se navazat na jejich systém dis-
tancni vyuky. S détmi jsme komunikovali pfes socialni sit¢, Skolni
kanaly, skypem, déti nam zadani domacich tkolti v ramci svych
moznosti zasilaly online. Pokud dité tuto moznost nemélo, ptichys-
tala Skola vSe potiebné v listinné podobé¢, déti zpracovaly zadané
ukoly, kontrola a komunikace probihala ptes okénko. Tento systém

-
i

)

se nam na jafe osvédéil a byl ndm schvalen MSMT. V druhé, pod-
zimni vIné postupujeme témer totozné.

Na zékladé Usneseni vlady CR ze dne 8. 10. 2020, jsou i nadale
uzaviena vSechna stiediska volnocasového vzdélavani. Nami po-
skytovanou sluzbu jsme tedy museli omezit a s détmi spolupracu-
jeme distan¢né.”

Pani Treznerova, od pulky #ijna jste v nové pozici vedouci
vzdélavaciho stfediska MimoSkolni pripravy SIDERA Charity
Vsetin, ale s projektem V Sidefe se u¢ime jinak jste spojena od
samého zacatku, kdy jste zastavala pozici vedouci projektu.
Cim Vis tento projekt tak zaujal?

»lento projekt je ojedinélou podpirnou vzdélavaci pedagogickou
sluzbou podpory pro déti ze vsetinskych zakladnich skol. Jedna se
o alternativni zptisob doucovani v bezpe¢ném prostiedi mimo pro-
story ZS. Vzhledem k tomu, Ze tato sluzba Charity Vsetin je zde
témet deset leta také s ohledem na soucasnou situaci, kdy se déti
nemohou vzdélavat tradicni formou, je tato ¢innost, kterou Chari-
ta Vsetin podporuje, ¢im dal dilezitéjsi. U tohoto projektu ocenuji
zejména to, ze umi fesit i specifické vzdelavaci potieby zaki a spo-
le¢né se snazime vzdy najit nejlepsi mozné feseni distancni vyuky,
vzhledem k povaze a potfebam jednotlivych déti.

Eva Safatikovd,
Charita Vsetin
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Charita Zlin
Svétlo na konci dluhoveho tunelu vidi klienti diky profesionaliim

ze zlinskeé Charity

Finan¢ni nestabilita, zadluzenost. To trapi mnohé blizké, kama-
rady, sousedy. A pokud vcas neodhodi stud a nesvéti se do ru-
kou odborniki, ceka je s nejvetsi pravdépodobnosti propast, z niz
se velmi tézko da bez opory vystoupat. Tou oporou mohou byt
pracovnici odborného poradenstvi, ktefi maji letité zkuSenosti.
A nejen ty. Aby problematika mohla byt tak zvan¢ dotazena do
zdarného konce, musi mit poskytovatel akreditaci pro poskytova-
ni sluzeb v oblasti oddluzeni.

A to je dokument, ktery byl do zlinské Charity dorucen z Mi-
nisterstva spravedlnosti Ceské republiky pred vice nez rokem.
Sluzby v oblasti oddluzeni realizuji, v ramci odborného social-
niho poradenstvi, socialni pracovnici Obcanské poradny Charity
Zlin. Rychle, diskrétné, efektivné a bezplatné, v ramci dostup-
nych moznosti. Klienti, ktefi do procesu oddluzeni vstupuji, tak
ziskavaji do zna¢né miry uklidnéni v rdmci obav z hrozby exe-
kuci, a to predevsim exekuci mobiliarnich. ,,Vétsinou jde o dluz-
niky, ktefi se se svymi zavazky a exekucemi potykaji mnohdy
jiz mnoho let a vnimaji svou situaci jako bezvychodnou. Jsem
rad, ze u nas vychodisko ze své tizivé situace nachazeji,” uvadi
Pavel Hanke, ktery ma za sebou jiz n¢kolik uspésnych navrhti na
povoleni oddluzeni a hloubégji cely proces popisuyje: ,,Klientim
v dluhové krizi pomahame se sestavenim a podavanim navrht
na odklady ¢i zastaveni exekuci, naptiklad pro nemajetnost, se-
stavujeme splatkové kalendate v ramci splatek vétiteliim. Rovnéz
aktivné fesime otazku domaciho rozpoctu nejen s klienty, ktefi
jsou jiz zasazeni exekucemi. Veskeré tyto ¢innosti dluznici vni-
maji jako velkou pomoc a mnohdy se jim také diky tomu podafi
svou finan¢ni situaci do jisté miry stabilizovat a dluhy a exekuce
alespon ¢astecné vyfesit.”

V soucasné dobé zazniva apel, Ze stavajici nepfizniva situace, vy-
volana celosvétovou pandemii COVID-19, pfinese velké mnozstvi
lidi ve finan¢ni tisni. Mnohé provozy jsou dlouhodob¢ uzavieny,
zhorsuje se situace na trhu prace. To s sebou logicky pfinasi ne-
schopnost plnit finan¢ni zavazky, které se mohou u mnohych jesté

vice prohlubovat. Zda tato situace nastane a v jakém rozsahu je ale
mozné ocekavat az v nasledujicim roce. V tuto chvili pracovnici
odborného poradenstvi vyrazny narist klientely nezaznamenava-
ji. Velkym ptanim je, aby avizovana situace ani nenastala. Pokud
se tak ovSem stane, je tu vyzva pracovnikl sluzby: ODLOZTE
ostych, NEODKLADEJTE prosbu o pomoc! Na toto doporuce-
ni kladli diraz pracovnici i v ramci realizace projektu Preven-
ce socialniho vylouc¢eni mladych dospélych v disledku dluhoveé
spiraly, ktefi po ukonceni $kolni dochazky vstupuji na trh prace.
»Jsme radi, ze lonské setkani se studenty vybranych stfednich
skol, kde jsme predstavili problematiku rizika zadluzenosti, m¢lo
uspéch a letos v zafi jsme opét uskutecnili workshop o finan¢ni
gramotnosti pro Stiedni Skolu pedagogickou a socialni. Vnimame
to jako vyznamnou prevenci pied rizikem zadluzeni a exekuci.
Znovu jsme byli pfekvapeni zajmem a zvidavosti studentii o tuto
problematiku. Straveny ¢as s mladymi tak pro nas byl velmi zaji-
mavy, pfijemny, obohacujici, konstatuje Jana Strouhalova. Spo-
luprace s dalsimi stfednimi Skolami dostala prozatim stopku diky
jejich uzavieni. Ale jen co to situace dovoli, bude zlinska Charita
v prednaskach pro mladé dospélé pokracovat, protoze osvéta je
velmi dulezita.

Pocitujete svoji zivotni situaci jako neptiznivou, kterou nemtizete
zvladnout vlastnimi silami? Jsme tady pro Vas!

Obcanska poradna Charity Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj
k Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského
kraje pro rok 2020 a Program pro poskytovani finan¢ni podpory
z rozpoctu Zlinského kraje pro socialni sluzby na izemi Zlinské-
ho kraje pro obdobi 2020-2022 (r. 2020), statutarni mésto Zlin,
MPSYV a darci - dékujeme.

Pavia Romaridakova,
PR

,,Opravdu smekam pied nasazenim dévcat,” fika na adresu pecCovatelek

vedouci sluzby

Telefon na stole socialnich pracovnic vydava typicky zvuk béhem
pracovniho dne mnohokrat. VétSinou je na druhé strané pristroje
potomstvo, at’ uz starsi ¢i mladsi, patrajici po moznostech pomo-
ci jejich blizkému, ktery se dostal do nekomfortni zivotni situace
v dusledku nemoci ¢i stari. Nékteti z nich hledaji iplné zastoupeni
rodiny v péci, jini potiebuji lehké doprovazeni, podporu a pomoc
ve svém rozhodnuti stat se plnohodnotnym pecujicim.

,,Dobry den, prosim vas. Vy dochazite i k lidem domt? Vite, miyj
tatinek je v domové pro seniory a ted’ je tam s tim covidem hriza,
tak jsem se rozhodla si jej vzit domd, kdyz je moje prace ted’ za-
viena. Ale uvédomila jsem si, ze si nevim rady. S ni¢im. Jak krmit,
umyt jej, prebalit. Prosim vas, mizete mi pomoci?* Hlas Zeny pt-
sobil odhodlang, ale zaroven velmi prosebné. Krasna ukazka silné-
ho pribéhu v této nelehké dobé. Vyuziti mozna posledni piilezitosti
prozit dny s rodicem. A také obrovska empatie vii¢i personalu po-
bytového zatizeni. Nic z toho se uz nemusi nikdy opakovat.
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Charitni pecovatelska sluzba Zlin. Sluzba, ktera na vyslovenou
prosbu fika: Ano. Jen je potieba podat zadost o sluzbu, sdélit po-
zadavky a prani, pfijmout v domacnosti socialni pracovnici za
ucelem tak zvaného socidlniho Setfeni, vSe si klidné i opakované
vysvétlit, dohodnout nejriznéjsi detaily a podepsat smlouvu o po-
skytovani sluzby. Pokud je zde potieba dovybavit domacnost kom-
penzacni pomuickou ¢i piidat ndvaznou odbornou radu, ani to neni
problém. A pak? Sluzba mtze zacit ve smluvenych dnech a Casech.
Terénni pecovatelky prichazeji do domacnosti pomoci uzivateli pii
zvladani béznych osobnich ukont, s hygienou, pfi zajisténi stravy,
chodu domacnosti. To jsou procedury nejcastéjsi. Mezi realizova-
né ¢innosti ale také patii tfeba pomoc pii samostatném pohybu ve
vnitfnim prostoru, pochiizky ¢i doprovod. ,,V posledni dobé nam
davaji rodiny i uzivatelé vice najevo, zZe jsme pro né dulezité a cas-
t&ji pfiznavaji, ze nevi, co by bez nas délali," shoduji se pracovnice
tak zvané piimé péce a netaji se tim, Ze je to tési. Jedna z peCovate-
lek dodava: ,,Ja mam i pocit, Ze vSeobecn¢ vetejnost se k nam chova
s vetsi uctou, respektem.

Ze viimavost vefejnosti souvisi se stavajici celosvétovou pandemii
nikdo vyvracet nebude. Na jednu stranu je to pfijemné, jen je smutné,
ze musi prijit néco tak nevyzpytatelného, aby se terénnim pracov-
nicim, jejichz prace je velmi fyzicky i psychicky narocna, dostalo
trosku veétsi pozornosti a ocenéni. Aby pomoc uzivatelim, ktefi jsou
na ni odkazani, mohly pecovatelky poskytovat a neohrozily je na

zivotech, je na mist¢ dodrzovani jasnych pravidel v souvislosti se
zvySenymi hygienicko-epidemiologickymi opatfenimi. ,,Opét jsme
tym rozdélili, aby se pracovnice co nejméné potkavaly. Jednorazové
rukavice, navleky, ochrana nosu a ust respiratory a rouskami jsou sa-
moziejmosti. K dispozici mame i oblicejové Stity a jednorazové plas-
té, organizace nas vybavila vitaminy,” vyjmenovava zptisob ochrany
pecovatelek Zdenka Vickova, vedouci sluzby. ,,Ale aby byly pracov-
nice chranény proti nakaze COVID-19 stoprocentné, musely by byt
zcela izolovany tak zvané od svéta. I od svych domovi. A to mozné
neni. Doma je cekaji déti, partnefi, Casto i starsi rodice a tak nekdy
v zertu fikaji, Ze jdou z prace 'na druhou Sichtu.” ,,Opravdu smekam
pred nasazenim dévcat. Malokdo si umi pfedstavit, s ¢im vSim se
potykaji, jak velké naroky jsou na né kladeny. A i pfesto maji stale
v o¢ich usmév a hlavné i povzbuzeni pro uzivatele. Jsou skvélé, oce-
nuje kolektiv pracovnic Zdenka VIckova.

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj
k Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje
pro rok 2020 a Zajisténi priorit socidlnich sluzeb na uzemi Zlin-
ského kraje pro obdobi 2020-2022 (r. 2020), statutarni mésto Zlin,
MPSYV a darci - dékujeme.

Pavla Romaridakova,
PR

,,Obdivuji moudrost a disciplinovanost naSich zdravotnich sester,*

prozrazuje Sona JaroSova

Kapacita lazek, hospitalizace. Slova, ktera jsou vyslovovana
v poslednich dnech ¢astéji, diky ,,covidové™ pandemii, nez je
bézné. Ale co kdyz zdravotni nesnaze pfetrvavaji, ale hospi-
talizace neni nezbytn& nutna? Ci jde o tak zvany terminalni
stav 1écby a ¢lovek chee na sklonku svého zivota zpét domi,
mezi své nejblizs§i? Ma to feSeni! Staci se s diivérou obratit na
domaci péci, kterad provede, tedy respektive vSeobecné sestry,
v domacim prostfedi pacienta odborné ukony na zaklad¢ tak
zvané indikace 1¢kafte.

To se dgje, at’ je doba jakakoliv. ,,Ze je tu ‘covidova’ pan-
demie, nemohou nemocni pocitit. Starame se o své pacien-
ty poiad stejné. Omezeni provozu jsou minimalni, spise je
prizpisoben chod stifediska potiebnym opatfenim,” fika
Sona JaroSova, vedouci stfediska a k aktualni situaci dopl-
nuje: ,,Zdravotni sestry pouzivaji veskeré dostupné ochranné
pomiicky a zachazeji s nimi dle pravidel tak, aby predesly
nakaze. Samoziejmé ke kazdému pacientovi ptistupuji jako
k nakazenému. Jinak to ani nejde.” To je jedna stranka. Ov-
Sem aby prevence Sifeni pfipadné soucasné (i kdyz v podstaté
jakékoliv jiné) nakazy byla dusledna, je nutné, aby zaklad-
ni pravidla dodrzovali i samotni pacienti a pfedevsim jejich
blizei, kteti do doméacnosti nemocného ptichazeji. A to se dle
slov zdravotnich sester déje. Jednohlasné velmi ocenuji, ze
vSichni jsou ochotni pfi jejich navstévach pouzivat ochranné
pomucky dychacich cest. ,,Samozfejme, ze s rizikem nakazy
i pfes dodrzovani veskerych opatfeni a hygienickych pravidel
pocitame. Je to takové ,riziko povolani.“ Neni vSak mozné,
aby jeden clovék zachranil celou situaci. Kazdy sam za sebe
se musi naucit byt zodpovédnym vici sob¢ i ostatnim, svému
okoli. Pouze hloupy nebo pfili§ optimisticky ¢lovék si mize
myslet, Zze se s nakazou vibec nesetka,” dodava Sona Jaro-
Sova.

.‘ \
&id L.L\k\
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Do statistik zlinské oSetfovatelské sluzby pribyvaji mésicné
pfes dvé tisicovky odbornych vykoni, hrazenych zdravotni
pojistovnou, provadénych u vice nez sta pacientll. Denné k ne-
mocnym vyjizdi sedm vSeobecnych sester, zada jim kryje for-
mou vypomoci, primarné u mladych pacientti, dalSich patnact
sestficek. Je vefejnym tajemstvim, Ze soucasny pandemicky
¢as u mnohych povolani ma nemaly dopad i na soukromy Zivot
zaméstnanct. Ne jinak je tomu u terénnich zdravotnich ses-
ter - maminek, babicek, pritelkyn. Stejné jako pfi “jarni ving¢’
vSechny i nyni velmi omezily ¢i zcela prerusily styky v ramei
vlastnich rodin. A nejen rodin. Také pracovni kolektiv jako

takovy funguje pouze dalkové. je rozdélen, logistika dba na
to, aby se pracovnice pfili§ nepotkavaly. Proto i zminéné jed-
nohlasné ocenéni nebylo vysloveno na jednom misté, ve stej-
ném case. ,,Spole¢nd kava nebo dokonce obéd? Ted’ je to spise
predstava z fiSe fantazie. Uz je to opravdu davno, co jsme se
sesly a poklabosily. Nemohu jinak, nez obdivovat moudrost
a disciplinovanost vSech mych kolegyn,“ fika s Gctou k nim
Sotia JaroSova.

Pavla Romaiakova,
PR

Nebojme se prosit a utikat k nasi patronce, svaté Anezce Ceské

Ochrankyni zlinskych charitnich pecovatelek je jiz n¢kolik
let svata Anezka Ceska, Agnes, abbatissa Pragen, postavenim
abatyse. Je patronkou Cech, Ceskych Velenic, fadu k¥izovni-
ki s cervenou hvézdou, plynarenskych pracovnikt. Typickym
znakem, s nimz je nejcastéji vyobrazovana, je almuzna, klaris-
ka, koruna, kostel, nemocny a zebrak.

Svata Anezka Ceskd, patronka nasi pedovatelské sluzby, byla
svatofecena 12. 11. 1989 papezem Janem Pavlem II. To, ze byla
svatofecend, znamena mnoho, proto bychom si méli v kratkos-
ti pfipomenout, co vSe pro nas tato patronka muize ucinit nejen
v nasi praci a zivotech, ale i v zivotech nasich uzivateld, ktefi jsou
casto odkazani na nasi pomoc, radu. Nékdy je velmi obtizné najit
radu a pomoc na tak pestrou Skalu bolesti a bezmocnosti, a tak
se s diivérou obracime na nagi patronku, svatou Anezku Ceskou.

Katechismus katolické cirkve uvadi, ze Svati v nebi jsou nasimi
vzory. Ponévadz jsou nasimi vzory, mame je nasledovat v jejich
zivoté. Je proto velmi prospésné Cist Zivotopisy svatych, aby-
chom se jejich ptikladem povzbudili k dobrému. Cim vice svaté
nasledujeme, ctime a vzyvame, tim u¢inn¢ji za nas prosi u Boha,
neboli oroduji. Nekdy se na jejich pfimluvu déji i zazraky.

Svati v nebi jsou nasimi pomocniky. Svati milovali své blizni
za ziva na zemi. Jesté vice miluji nas nyni v nebi. Zvlasté pa-
matuji na nas oni svati, ktefi jsou nam blizci jako apostolové

nasi vlasti, jako krajané, jako patronové. A proto nebojme se
prosit a utikat k nasi patronce, svaté Anezce Ceské, a na jeji
pfimluvu vloZzme si do nasich srdei viru, nadéji a lasku, které
jsou zvlast’ v dnesni dobé tolik potfeba.

A tak v patek 13. listopadu, v den svatku nasi patronky, zacne-
me den ranni Modlitbou ke svaté Anezce. Nemlzeme v soucasné
dobé navazat na tradici spolecné snidané, a tak vSechna dévcata
obdrzi sladkou pozornost a karticku s Modlitbou ke svaté Anezce.
Na tradice ale miizeme navazat s ocenénim vzorného pecujiciho.
Tim se letos za prikladnou mnoholetou péci o babicku stala pani
Monika, ktera obdrzi podékovani mimo jiné i za tizkou spolupra-
ci s nasi sluzbou,” ptiblizuje upominku patronky ve sluzbé nase
vedouci, pani Zdeinika VIc¢kova.

Patronko nase, dékujeme.

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky
kraj k Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského
kraje pro rok 2020 a Zajisténi priorit socialnich sluzeb na Gzemi
Zlinského kraje pro obdobi 2020-2022 (r. 2020), statutarni mésto
Zlin, MPSV a darci - dékujeme.

Mgr. Zuzana MikuldSkovd,
socidlni pracovnice

HUMANITARNI POMOC

Skolni rok 2019/2020 je u konce

Koronavirova situace poznamenala fungovani celého svéta a zane-
chala neobvykly fad véci i na Haiti. To se dotklo nejen fungovani
spole¢nosti a obcant jako takovych, ale také Skolstvi. Kvili tzv.
lockdownu byla zemé ochromena od poloviny bfezna do konce cer-
vence. V té dob¢ nefungovaly zadné sluzby, i skoly byly zaviené.
Avsak hned po uvolnéni se vSe rozbéhlo nanovo. A pokracoval tak
i skolni rok 2019/2020, aby déti dohnaly zameskanou latku.

Do konce fijna tedy absolvovaly béznou skolni vyuku bez dalSich
prazdnin ¢i prutahi. A to jednak se zvySenymi bezpecnostnimi
podminkami, jako myti rukou pfed a po vyuce, noSenim rousek
nebo pravidelnou dezinfekcei pted svacinkou, ale také v rezimu do-
polednich a odpolednich smén, kdy déti chodily do Skoly rozdéle-
ny na poloviny, aby se tolik nepotkavaly, a umensovaly tak riziko
mozné nakazy — a to dokonce i v sobotu.

Na zacatku fijna dostalo kazdé dité vysveédceni a mohlo si uzit né-
kolik tydni zaslouzeného volna. Vyjimkou byly zaci devatych trid

zakladni skoly a ctvrtych ro¢niki sttednich skol, které v tomto ob-
dobi ¢ekaly zavérecné zkousky. Ne jejich vysledky od statni komise
se stale jesté ceka. Mnozi tedy nevi, do které tfidy nastoupit, nebo
jestli postoupit do skoly vyssiho stupné. Pficemz novy skolni rok
2020/2021 zacal v pondéli 9. listopadu 2020. Ale takové je Haiti.
Vysvédceni tak, jak je nasi haitSti partnefi postupné posilaji, jsou
nahravany do databaze adopce.haiti.cz (ptfihlasovaci jméno a heslo
nalezne kazdy adoptivni rodi¢ v pfiloze smlouvy o adopci) k na-
hlédnuti studijnich vysledki za uplynuly skolni rok. Obecné z nich
ale 1ze soudit, ze i pfes dlouhou pietrzku ve vyuce a stale nesta-
lou a neobvyklou situaci ve vyucovani zvladly déti ucivo dobie.
Rocnik letos opakuje jen 15 % déti, coz je obvykly haitsky pramér
(v roce 2019 opakovalo ro¢nik 16 % déti).

Nezbyva nez jim poptat mnoho uspéchli v dalsim Skolnim roce
a mnoho spokojenosti z nove nabytého uciva.

strana 21



Humanitarni pomoc

listopad 2020

Harmonogram $kolniho roku 2020/2021:
Skolni rok: 9. listopadu 2020 — 30. ¢ervence 2021

Dny volna:

» 18. listopadu 2020: Bitva o Vertiére

» 23. prosince 2020 — 3. ledna 2021: Vanoce

* 15. tnora 2021: Karneval

* 17 unora 2021: Popelecni stteda

* 26. bfezna 2021 — 4. dubna 2021: Velikonoce
» 18. kvétna 2021: Den univerzity a vlajky

» 3. cervna 2021: Bozi télo

Zkouskové obdobi:

* 14.az 18. prosince 2020
e 1.az5. bfezna 2021

e 3.az7 kvétna 2021

* 5.az30. cervence 2021

Oficialni zkousky:
* 9. AF: 12. az 14. Cervence 2021
» Konec stiedoskolskych studii: 26. az 30. ¢ervence 2021

Lada MatydSova,
koordindtorka projekti na Haiti

=Y
www.haiti.cz

Na Hait1 zacala Skola

Vlivem pandemie koronaviru byl minuly skolni rok prota-
zen az do fijna 2020, a novy Skolni rok 2020/2021 tedy zacal
se zpozdénim v pondéli 9. listopadu 2020. Od 1éta jsou vsak
v provozu nutri¢ni i terapeutické centrum i Sici dilna.

Skole se podafilo ziskat novou akreditaci, a mohou tak vy-
ucCovat vice déti. O zdejsi vzdélani je skutecné velky zajem.
Do skoly ve skolnim roce 2020/2021 nastoupilo 764 studentt.
,»D¢ti jsou moc rady, ze se mohly vratit do Skoly po zavé-
reénych zkouskach v fijnu na béznou vyuku,” popisuje le-
to$ni neutuchajici nadSeni skolakt ze studia feditelka Sko-
ly Emmaus Saint Joseph sestra Margaret Michael. Vse nyni
funguje jako obvykle. Vyucujici vSak i nadale kladou duraz
na dodrzovani bezpecnostnich zasad danych Ministerstvem

skolstvi: ,,Zajistujeme myti rukou pied vstupem do tfidy
a pfed jidlem. Dodrzujeme také rozestupy ve tfidach i na hti-
$ti,” popisuje aktualni situaci sestra Rosa Tigga.
Rehabilitacni centrum funguje dobife. Do centra ptfichazi
mnoho novych déti, které potiebuji pohybovou terapii, ale
zaroven se jich mnoho zlepsuje, takze jsou propustény z péce
centra. ,,Kvli nejisté situaci v hlavnim mésté nejsme schopni
doprovazet déti do nemocnice. Snazime se tedy alespon na-
koupit potiebné Iéky a udélat pro déti maximum zde v Gona-
ives,” shrnuje aktualni situace vrchni sestra.

V programu nutri¢éniho centra je sedmdesat matek s détmi.
Brzy znovu obnovime pravidelné ordinovani lékare tak, jak
tomu bylo pfed nouzovym stavem. Soucasti péce je kromé
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nutri¢niho balicku také zakladni poradentstvi o vyvazené zi-
votospravé a rodicovstvi.

V Sici dilné se vyucuje dvacet pét matek. Navstévuji dilnu
pravidelné, jsou nadSené a touzi se ucit. Kvuli jarnimu piferu-
Seni z divodu vladnich nafizeni dokon¢i svij dvoulety kurz
az v bfeznu 2021. Vyucené krejc¢i by pak mély dostat praci ve
spole¢nosti TEE-shirt, jejiz hala dostava konec¢nou podobu.
Absolventky kurzu z lofiského roku doufaji, ze tovarna zacne
fungovat od prosince 2020. Tési se, Ze zde vznikne mnoho
novych pracovnich mist.

»Srde¢né deékujeme vSem naSim dobrodincim za pomoc
a podporu,” vzkazuji déti i ucitelé z Haiti.

Lada MatydSova,
koordinatorka projekti na Haiti
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Vanocni balicky 1 letos potési déti na Ukrajiné

Ptes vSechny negativni dopady koronavirové krize, které jsme ctm za jejich Stédrost a také vSem spolupracujicim Charitam
vSichni v prubéhu letosniho roku jiz museli pfekonat, neztra- Arcidiecéze olomoucké.

ceji lidé ochotu pomahat potfebnym. VSechny déti, které byly

v letoSnim roce vybrany do projektu ,,Vanoc¢ni bali¢ek* dosta- Dagmar Jurcikovd,
nou svij vano¢ni darek. Dékujeme predevsim vSem 363 dar- PR
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