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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

v minulém ¢isle jsem se zminil o tom, ze letos slavime rok sv.
Josefa. Jeho svatek jsme pred nedavnem oslavili a také poprali
vSem Josefiim v nasem okoli. Dodatec¢né také pteji vsem Jose-
fim na Charitach, i manzeliim charitnich pracovnic.

V evangeliich neni zaznamenana ani jedna véta, ba ani jedno
slovo tohoto svétce. On nemluvi, ale jedna, at’ uz jde o prijeti
Panny Marie poté, co pocala z Ducha sv., vyhledani a upravy
jeskyné pro narozeni Jeziska, utéku do Egypta a zabezpeceni
rodiny pfi tamnim pobytu, atd.

V dokumentu Patriscorde (otcovskym srdcem) pise papez
Frantisek: ,,V nasem zivot¢ ¢asto dochazi k udalostem, jejichz
smysl nechapeme. Nase prvni reakce byva zklamani a vzpou-
ra. Josef nechava svoje usudky stranou, aby dal prostor tomu,
co se dé&je, jakkoli to vypada tajemné, prijima to, prebira do
své zodpoveédnosti a smifuje se se svym zivotnim udélem.
Pokud nepfijmeme svij zivotni 0dél, nedokazeme kracet dal,
protoze budeme vzdycky v zajeti svych ocekavani a nasled-
nych zklamani.

Duchovni zivot, ktery nam piedstavuje Josef, neni cestou,
ktera vysvétluje, ale cestou, ktera prijima. Pouze na zakladé
tohoto pfijeti, tohoto smifeni je mozné vytusit také velkole-
post dé&jin a jejich hlubsi smysl.

Josef neupada do trpné rezignace, nybrz odvazné a statecn¢
se nasazuje. Pfijeti je zpusob, kterym se v nasem zivoté pro-
jevuje dar statec¢nosti, pochazejici od Ducha svatého. Jediné
Pan nas muze obdarovat silou pfijimat zivot takovy, jaky je,
a davat prostor také rozpornym, necekanym a nettéSnym
strankam existence.

Opét se vraci kiestansky realismus, ktery nezahazuje nic
z toho, co je. Skute¢nost ve svoji tajemné nezvratnosti a slozi-
tosti je nositelkou smyslu existence v jejich svétlych i stinnych
strankach. Proto apostol Pavel pise: ,,Vime, ze tém, ktefi mi-
luji Boha, viecko napomaha k dobrému* (Rim 8,28). A svaty
Augustin dodava: ,,I to co se nazyva zlem.“ V této plné per-
spektivé dava vira smysl kazdé udalosti, veselé i smutné.
Daleko at’ je od nas, myslet si, ze véfit znamena nachéazet
snadno Uté$na feseni. Vira, kterou nas uci Kristus, je ta, kte-
rou vidime u svatého Josefa, ktery nehledal zkratky, nybrz
otevien¢ celil tomu, co jej potkavalo a pfijimal za to odpo-
védnost.

Josef nas svym pfijimanim zve, abychom pfijimali druhé, bez
vylucovani, takové, jakymi jsou, a méli ndklonnost ke sla-
bym, protoze Buh voli to, co je slabé (srov. 1 Kor 1,27), je
»otec sirotkll, ochrance vdov a pfikazuje milovat cizince®.

K Velikonociim prijméte do potemnélé doby, kterou proziva-
me, moje prani paprsku svetla:

Mnozi ho spatri, mnozi tusi,

a mnoho vyvolenych dusi

uz hmata sveétlo jeho stop.

A pratelé a nepratelé

Septaji kradmo, rozechvele

On vstal! On vstal! Je prazdny hrob!

(Uryvek z dila Popelka Nazaretska — Vaclav Ren¢)

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Rlze za obétavou praci

V Arcibiskupském palaci se v patek 5. biezna dékovalo zdra-
votnim sestfickam, pecovatelkam Charit, nemocni¢nim kap-
lankam a pastora¢nim asistentkdm za obétavou praci v soci-
alnich a zdravotnich sluzbach v naro¢né pandemické dobé.
,Radové sestry a kaplanky také netinavné pomahaji a obé-
tavé pecuji o ty, ktefi to potiebuji. Uzdravuji nejen léky, ale
také milé slovo, usmév ¢i pohlazeni. Myslim si, ze ti, o néz
se staraji, v nich vidi andé¢ly s krasnym srdcem. Patera Bo-
humira Vitaska, prezidenta Arcidiecézni charity Olomouc,
jsem pozadala, at’ jim tlumoci velké diky. Za nas za vSechny,
uvedla naméstkyné primatora Markéta Zaleska. Mésto timto
symbolickym gestem vyjadfilo podékovani sestiickam, zdra-
votnickému personalu a pecovatelkdm za pomoc, obé&tavost
a vytrvalost béhem naroéného boje s koronavirovou pandemii.
,-Tisicim nasich blizkych totiz dokazaly v poslednich mésicich
ulevit od bolesti ¢i osaméni, které boj s koronavirem provaze-
ji,© vysvétlil primator Zbanek.

»S témi rizemi jsem rada, holky byly nadsené...” popsala
reakci charitnich pracovnic zastupkyné feditele Charity Olo-
mouc Bara Cigankova, ,,poté, co jsem jim ruze s podé¢kovanim

Foto: Daniel Schulz

predal na jednotlivych pracovistich,” pfidava prezident ACHO
Bohumir Vitasek.

Martin Kucera
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Postni almuzna

Bratfi a sestry,

vzhled leto$ni postni kasicky vyvolava dojem kapek rosy. Vzpo-
mn¢l jsem si na svou turu hiebenovkou Beskyd, kterou jsem
absolvoval za mlada. Urc¢ité jsem si vzal s sebou néco k jidlu, ale
nic k piti. Od ,,smrti zizni“ mne zachranila kapky rosy na jehli¢-
kach smrka, které jsem lizal, abych aspon trochu Zizen zahnal.
Vtom jsem si v§imnul, Ze po stezce jde dalsi turista, ktery mé se
zéjmem sleduje. Trochu jsem se zastydél... On mé piedesel a po
chvili chlize jsem zase ja zastihl jeho, jak se osvézuje stejnym
zplisobem. Prosté ptiklady tahnou.

Mizeme vidét urcitou podobnost mezi kapkami rosy a dobrymi
skutky, kterymi mizeme my osvézovat ty druhé. A dobré skut-
Kolik kapek rosy je potfeba, aby svlazily zemi, kolik je potfeba
dobrych skutkt, aby byl svét lepsi?

Mize nas napadnout, ze téch par dobrych skutkt, které vzejdou
z nasich dobrych odieknuti, svét nezméni. Nenechejme se tako-

vymi myslenkami odradit. Matka Tereza jednou fekla: ,,Sami
vime, Ze to, co délame, je kapkou do mofte. Ale kdyby tahle kap-
ka v mofti nebyla, chybéla by tam.*

V kapce rosy se odrazi svétlo a krasné zari vSemi barvami;
stejné tak je mnoho zpisobu (,,barev*) konani dobra. Mize byt
mnoho moznosti, co si odfeknout a obnos za odfeknuté vhodit
do kasicky. Je jisté mnoho lidi, ktefi potiebuji pomoc. Kdo to je
v mém okoli? Pokuste se prosim vhodnou formou sd¢lit knézi, ¢i
mistni Charité, pokud ve vasem okoli je nékdo v nouzi. Pomoci
a osvezit realitu tézké zivotni situace miize i Postni almuzna.
Nabidnéte, prosim, postni kasicky i tém, ktefi nyni kvili pande-
mii do kostela nemohou chodit.

Pfeji vam a vyprosuji vytrvalost v dobrém.

Mons. Bohumir Vitasek,
prezident ACHO

CHARITA CR

Rok s covidem — Charita stoji po boku nemocnicim a poméaha zoufalym

O téméf rok trvajici pandemii doslo k situaci, kdy se ¢eské nemoc-
nice ocitly na hrané svych kapacit. Mnozi se snazi jejich vycerpany
personal podpofit a zdravotni sestry z Charity maji vlastni recept,
jak pretizenym zdravotnikim odleh¢it: stoji nemocni¢nim tymim
po boku, pracuji takzvané v druhé linii. Pacienty ihned po hospi-
talizaci dolécuji u nich doma, v ramci domaci zdravotni péce. Az
1580 charitnich sester se rocné postara o vice nez 47 tisic pacientil.
Lidem v nouzi v§ak pomaha Charita i v mnoha dalsich oblastech.
Pro nemajetné ma k dispozici rousky a respiratory a prostfednic-
tvim Ctyficitky odbornych poraden a sedmi krizovych linek se
snazi mirnit obavy a strachy téch, na které covidova krize dolehla
psychicky.

Obrovsky tlak na kapacity nemocnic vede k tomu, ze nemocni,
ktefi museli byt kvili pribéhu svého onemocnéni covid-19 hos-
pitalizovani, nejsou po odeznéni akutni faze ptelozeni na jiné ne-
mocnicni oddéleni k doléceni. ,,Nove je nemocnice propoustéji
rovnou domu a predavaji je sestram v domadci zdravotni péci,*
potvrzuje Pavlina Simkova, vedouci stfediska Charitni oSetfo-
vatelské a pecovatelské sluzby v Mladé Boleslavi. ,,Osetiujeme
pacienty po prodélaném covidu, lidi s postizenim v karanténé,
délame prevazy, pichame inzulin, vypogitava namétkou Simko-
va. ,,Struktura klientl charitni domaci péce se dost proménila.
Aktualné se k nam dostavaji pacienti v horSim stavu, takzvané
téz81. Jsou témer nepohyblivi, ¢asto sami neuzvednou ani hrni¢ek
s Cajem, maji kozni defekty, které je tieba oSetifovat. Péce o né je
denné.”

Stovka oxygenerétort, které vloni Charita Ceska republika pro-
ziravé nakoupila diky laskavé podpoie firemnich darcd, je ted’
nesmirné uzite¢na. Pfistroje, které koncentruji kyslik ze vzduchu
a privadéji jej k nemocnému, velmi usnadiuji rekonvalescenci po
prodélaném onemocnéni, ¢asto napadajicim plice.

Celime mnoha vyzvam
»VSechny vas na dalku objimam, drzim vas za ruce, bojim se
o vas a s vami. Ale jsem na vas i patfi¢né hrda! Starate se o lidi

s covidem bez vét§iho zajmu vefejnosti, piijimate do své péce
tézké postcovidové pacienty — tiSe, samoziejmé, den za dnem.
Jste opravdu nejlepsi sestry. Diky, diky vam!* povzbuzuje Lud-
mila Kugerova, koordinatorka zdravotnich aktivit Charity Ces-
ka republika, vice nez tisic pét set sester, které pracuji v charitni
siti. Ludmila Kucéerova ,,svym® sestram nejen dodava kuraz, ale
také bojuje za lepsi ocenéni jejich prace. Snazi se v rameci letos-
niho takzvaného dohodovaciho fizeni vyjednat se zdravotnimi
pojistovnami, aby u proplaceni zdravotnich vykont zrusily ne-
spravedlivé limitace tthrad praveé u téch nejnarocnéjsich pacien-
ti. Tam casto poskytuje Charita na neziskovém principu dalsi
potiebnou odbornou péci bezplatné, nad ramec ordinovanych
vykont.

Charita vSak pomaha nejen nemocnym, jako sit je ale také nej-
vétsim poskytovatelem socidlnich sluzeb v Cesku. Zatimco
loni, v prvni covidové ving, bylo prioritou usit rousky a pofidit
oxygenatory do charitnich domovi a stiedisek, nyni je dalezi-
té zajistit samotny provoz péce o lidi v nouzi. ,,Udrzet v cho-
du nase sluzby a neponechat o samot¢ lidi, které doprovazime
zivotem navzdory jejich tézké zivotni situaci, je nyni narocny
ukol. Nemocnych a lidi v karantén¢ piibyva, pracovnici se mu-
seji nahrazovat, i nasich zaméstnancl se také navic velmi do-
tyka distancni vyuka. Situace vyzaduje velké osobni nasazeni,
zodpovédnost i odvahu pracovnic a pracovnikd Charity,” fika
s uznanim Luka§ Curylo, feditel Charity Ceska republika.

Zarizujeme ochranné pomicky

Po vladnim zakazu noSeni podomacku usitych rousek se mistni
Charity staly také mistem, kde si mohou lidé v nouzi, se kte-
rymi Charity prubézné pracuji, vyzvednout chirurgické rousky
a respiratory. Ty jsou k dispozici i pro dal$i nemajetné, kterym
by jejich koupé nabourala hubeny rodinny rozpocet. Ochranné
pomucky Charity ziskavaji z potravinovych bank, ¢asto vsak jen
v omezeném mnozstvi. Napfiklad Diecézni charita Brno potie-
buje zajistit ochranné pomucky pro pfiblizné 6 tisic svych klien-
ta. ,,Rousky a respiratory budou nasi pracovnici vydavat klien-
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tim z nizkopfijmovych rodin, lidem bez domova nebo matkam
s détmi v azylovych domech. Zasoby z potravinovych bank jsou
ale nedostatecné. Diecézni charita Brno pfitom mésicné vydava
témer 4 miliony korun na ochranné pracovni pomucky,* uvedl
jeji feditel Oldfich Hai¢man. Proto se Diecézni charita Brno ob-
ratila na vefejnost s prosbou o finan¢ni podporu, podobné jako
Arcidiecézni charita Praha ¢i Oblastni charita Pisek, které vy-
hlasily sbirku respiratord.

Poskytujeme psychologickou pomoc

Pandemie nemoci covid-19 v Cesku ovsem tézce zkousi i lid-
skou psychiku. Na mnoho lidi ma hrozba infekéniho onemocné-
ni, neustala omezeni a zakazy i neveselé vyhlidky do budoucna
vazné dopady. Spole¢nym jmenovatelem je strach — o vlastni
zdravi ¢i zdravi a zivot svych nejblizsich. Lidé vSak nemaji jas-
no ani kolem ockovani, nedokazi skloubit distan¢ni vyuku a za-
meéstnani, strachuji se o ekonomické preziti nebo je dési pouhy
pobyt venku. Charitni pracovnici mohou pomoci volajicim s po-
skytnutim potfebnych informaci, nasmérovanim, jak problém
fesit, nebo jim ,,udé€lat vrbu“ a nechat volajici vypovidat se. Tim,
ze se sveri, se mnohym ulevi.

Krizovych linek provozuje Charita celkem sedm. Kromé toho
provozujeme Ctyfti desitky poraden.
Jan Oulik,
Charita CR

Zastavme exekucni nevolnictvi, vyzyva arcibiskup Graubner

V utery 16. biezna jednal podvybor pro problematiku exekuci,
insolvenci a oddluzeni Ustavné pravniho vyboru Poslanecké sné-
movny PCR. Na programu byl jediny bod — zapracovani nékoli-
ka desitek pripominek k vladnimu navrhu zakona, jehoz cilem je
pomoci lidem stizenym exekuci. Neumérné dlouhé projednavani
novely zakona spolu s dopady soucasné epidemiologické situace
negativné zhorsuji ekonomickou situaci téch nejzranitelnéjsich.
Novelou zakona o execkutorech se méni zakon ¢. 99/1963 Sb.,
obCansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich predpisti a zakon ¢.
120/2001 Sb., o soudnich exekutorech a exekucni ¢innosti (exe-
kuéni tad) a o zmeéné dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich pred-
pist.

Na schiizku byli pfizvani také zastupci neziskovych organizaci.
,Budeme opét prosazovat princip teritoriality a zasadu ,jeden
dluznik — jeden exekutor®, ktera narovnava vztahy a je prospés-
na pro véfitele i dluznika. Tento princip povazujeme za klicovy,*
tika Iva Kuchyiikova z Charity Ceska republika. Za velmi dilezi-
tou povazuje produktivni spolupraci s Markem Vybornym, pied-
sedou Podvyboru pro problematiku exekuci.

K situaci se vyjadril také Jan Graubner, olomoucky arcibiskup
a predseda Ceské biskupské konference.

,,Jsme znepokojeni tim, Ze o novém exekucnim fadu se jedna jiz
2 roky bez realného vyhledu na schvaleni do konce volebniho ob-
dobi. To spolu s absenci novely insolvencniho zdkona vytvari pro
dluzniky systém takika nevolnicky. Nejde pfitom jen o né, ale
i 0 jejich rodiny, a zejména déti, pro néz souc¢asna podoba vykonu
exekuci predstavuje zdroj psychické zatéze, jez je mtize trvale po-
Skodit,” piSe se v prohlaseni, zvetejnéném 15. biezna.

,»V neposledni fadé jsou zde i negativni dopady na socialni a da-
novy systém. Je proto tieba dale neotalet a s veskerou vaznosti
a odpovédnosti uptit legislativni sily k pfijeti zakona, ktery ne-
bude problémy dale prohlubovat, ale fesit,“ vyzyva arcibiskup
Graubner. ,,Potfebujeme takovy exekuéni fad, ktery nebude fun-
govat jako dluhova past; fad spravedlivy, stavici na civilizova-
nych principech koncentrace fizeni, mistni pfislusnosti exekutora
a jeho urceni soudem. Stavime se tim nejen za ty nejslabsi, ale
vlastn¢ za celou spole¢nost a obecné dobro.

Jan Oulik,
Charita CR

Socialni praci neni vidét, presto dokaze projasnit Zivoty

Dokazi zménit lidské osudy k lepSimu. Socialni pracovnici
a s nimi zaméstnanci v socidlnich sluzbach dokazi rozmotat pro-
blémy spolecenského vylouéeni, domaciho nasili, Sikany, drog
i slozitych rodinnych vztaht. Poskytuji potfebnou podporu, po-
moc a péci. Presto se o nich malo mluvi a jejich ,,neviditelna“

prace nebyva docenéna. Jeji pfinos si proto pripominame v ttery
16. brezna 2021, kdy slavime Svétovy den socialni prace.

Tento den vyzdvihuje praci téch, ktefi ¢asto s osobnim nasazenim
podporuji handicapované, seniory, nemocné a lidi v naro¢nych zi-
votnich situacich. Pracovnici ve sluzbach péce i prevence maji
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velkou odpovédnost a sdili ¢i nesou se svymi klienty tézké zivotni
situace. Spolecnost na né vsak ¢asto zapomina.

,,Dnes jim chceme vzdat velkou poctu za vse, co pro své klienty
udélali a délaji, obzvlasté nyni, ve ztizenych podminkach pande-
mie covid-19, ¥ika Luka§ Curylo, feditel Charity Ceska repub-
lika.

Socialni pracovnici musi v poslednich mésicich kromé svych
ukoll zvladat jesté opatieni a omezeni, karanténu ¢i onemocnéni
svych klientt, a to nejen u lidi ubytovanych v domovech pro se-
niory, ale zejména v terénu pfi zajiStovani pecovatelskych a asi-
sten¢nich sluzeb. ,,Velkou tihu nesou téz pracovnici v azylovych
domech ¢i pfi pomoci lidem bez domova anebo pii pomoci rodi-
nam a détem v tizivych situacich,” fika s uznanim Iva Kuchyn-
kova, koordinatorka pro socialni oblasti Charity Ceska republika.
Neni snadné vykonavat dobrou socialni praci, tedy takovou, kte-
ra skute¢né lidem pomaha, aniz by bylo vidét, ze se stal ¢lovek
potifebnym. Pfesto se socialni pracovnici i pracovnici v social-
nich sluzbach ve své profesi nasli. ,,Mizu byt soucasti zivota lidi,
kterym ostatni nedavaji tolik Sanci kvuli vlastnim predsudktim.
A to mé bavi,” pfiznava Alice Fialova z Oblastni charity Blansko.
A nékdy jsou odezvy opravdu silné. ,,Hele Robe, kdybych s tebou

tenkrat nepromluvil, tak bych skoc¢il z mostu,” vzpomina na své-
ho klienta Robert Knebl ze znojemského Klubu Coolna.

Co je to socialni prace?

Socialni prace je spoleCensky vyznamna profese, ktera slouzi jed-
notlivetim, skupinam i rodinam, ¢imz pomaha celé spole¢nosti.
Kazdy z nas se totiz mize dostat do situace, kdy je pfili§ slaby
na to, aby ji fesil vlastnimi silami, popfipadé nevi, na koho se
v nouzi obratit. A pravé od toho jsou zde socialni pracovnici, ktefi
témto lidem poskytuji podporu a pomoc. Snazi se, aby se u zne-
vyhodnénych osob co nejdiive obnovilo jejich socialni fungova-
ni, pfipadné aby duasledky jejich neptiznivého socialniho stavu
byly co nejmensi. Socialni pracovnik rovnéz pomaha pfi orienta-
ci v systému socialnich a zdravotnich sluzeb a vykonava mnoho
dalsich naroc¢nych cinnosti. Socidlni prace ma za kol umoznit
klientim plné rozvinout vlastni moznosti, obohatit jejich zZivoty,
zvladat obtize a zivotni zmény a v neposledni fadé také predcha-
zet nerovnosti a nespravedlnosti.

(Zdroj: Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR)

Charita CR

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Bystrice pod Hostynem

Zpravy z Denniho stacionare

Bfezen - za kamna vlezem, duben .... Spravné, v§ichni znate po-
kracovani této pranostiky stejné jako nasi klienti, se kterymi kaz-
dé rano aktualizujeme nasi datumovou tabuli. Stale procvicujeme
pamét’ a netinavné protahujeme télo, osvédcenymi i novymi zpl-
soby, samoziejm¢ v ramci naSich pohybovych moznosti. Na delsi
dobu jsme se odmlceli, tak snad na nic nezapomenu.

Zacneme tteba vyzdobou. Podle nalady i obdobi jsme proméio-
vali spolecné prostory a malé dekora¢ni radosti si klienti odnesli
také domt. Kdyz se na podzim pomalu kratil den, zvolili jsme
jako téma Svétlo - plaminek svicky jsme uzavieli do obycejné za-
varovaci sklenice, ktera se diky barvé, listu a Sikovnosti promé-
nila v kouzelnou lucernicku. Na vanocni vyzdobu jsme pouzili
smrkové Sisky a klubicka viny slepené do tvaru hvézdy. I kdyz
priroda zaslouzené odpocivala, my jsme nezahaleli - vytvorili
jsme si hejno pestrobarevnych vinénych ptacka s neobvyklymi
jmény: Krasavec ¢ernooky, Morak stacionarsky... A véite mi, ze
pfi vymysleni téchto nazvt jsme se opravdu hodné pobavili.
Stihli jsme i zpracovavat ovoce a zeleninu ze zahradek. Radi
z téchto domaécich surovin ptipravujeme sladké i slané odpoledni
svacinky. Naptiklad takovy cuketovy kola¢ se slaninou .

Na pocatku roku nemohla v planu ¢innosti chybét vyroba kalen-
dare. Spojili jsme oblibené prohlizeni ¢asopisu se stithanim a le-
penim. Kazdy se svym zptsobem podilel na vytvaieni kolaze na
téma ro¢ni obdobi. Pfipomnéli jsme si slunicko, jahody, Velikono-
ce.... tato ¢innost nas velmi bavila.

Tésime se na prochazky po arealu, slunéni na terase i navstévu
interaktivniho hiisté, které v lonském roce zdokonalil kolektiv
ucitelek mistni ZS. Jsme radi, Ze se nAm ve spolupréci s P. Janem
Hrudikem, farafema P. Mgr. Josefem Hovadem, kaplanem far-
nosti Bystfice pod Hostynem podatilo udrzet pravidelné duchov-
ni stfedy. Nejenom nasim klienttim, ale i ndm dodavaji potfebnou
podporu. Dékujeme.

Zameérné jsem zacala chvéalou a pozitivnimi zpravami, protoze
téch ostatnich jsme v prib¢hu roku slySeli az dost. Bohuzel se
nas také tykaji natizeni a predpisy. Dodrzujeme je zodpovédné,
protoze nam zalezi na zdravi klientd. Mnozi jsme tu ,,dlouhole-
ti*, a tak je to vice osobni. Samozfejmosti je noSeni ochrannych
prostfedkll, zvySenad hygiena, povinné testovani zaméstnanci
a zakaz vstupu cizich osob do prostor stacionafe. UZ rok nepo-
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radame klub Aktivity ve stacionafi — to nam chybi nejvice. Spo-
le¢né setkavani, dopoledni besedy... Nevime kdy a zda vibec
tyto aktivity budeme moci obnovit a je ndm smutno. Prozatim
se budeme snazit pravidelné informovat o nasi ¢innosti a aktu-
alnim déni a spole¢né doufat, Ze se slunickem a jarem se zlepsi
nalada a ziskame novou silu se postavit do boje!

Za kolektiv DSS Chvalcov
Viadimira Prochazkova

Charita Moravska Trebova

Charita Moravska Ttebova obnovuje svoz seniorti

Charita Moravska Ttebova obnovi svoz seniorti za ucelem na-
vstévy hibitova. Tento krok byl podniknut na zadkladé podnéta
obcéant, kteti poukazovali na nedostate¢nou obsluznost hibi-
tova zejména pro osamélé obyvatele seniorského véku a oso-
by se zdravotnim postizenim. Odjezdy budou probihat kazdou
druhou stfedu v mésici v 15:00 opét ze dvora socialnich sluzeb
na ul. Svitavské v Moravské Tiebové. Dlouholety svoz seniorii

na hibitov pod patronaci Charity Moravska Tiebova nahradila
v roce 2018 méstska hromadna doprava, ktera byla ale ke konci
roku 2020 zruSena.

Kontaktni osoba:
Vlastimil Endl
telefon: 603 750 838

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

MDZ jsme v oslavili v zaplavé kvétin

Dne 8. biezna jsme v Charité Novy Hrozenkov oslavili Mezina-
rodni den zen. V zaplavé kvétin od Nada¢niho fondu Svét Oken
se ocitly v§echny pracovnice i klientky. Také nas potésila Lékarna
Hany Ptackové, ktera nas obdarovala krémy.

Posilnéni dobrou kavou jsme si spolecné pfipomnéli, ze Mezina-
rodni den Zen ma spoustu riznych ptivlastki. At uz ho vnimame
ve spojeni s minulym socialistickym rezimem, nebo ve smyslu
hyckani zenského pokoleni. Nemiizeme zapomenout, Zze hlavnim
ucelem svatku je upozornéni na nerovnosti mezi muzi a zenami.
Oslava tohoto dne se tak stava zaroven ptripominkou slozité situa-
ce Zen nejen v minulém stoleti.

Timto dékujeme vsem, ktefi si v tento den na nas vzpomnéli
a také zenam za jejich silu, vytrvalost a dalsi kvality, které pfinasi
do kazdodenniho Zivota.

Eva C’echovd,
Charita Novy Hrozenkov

Projekt U¢ime online zajistil Charité Novy Hrozenkov deset notebooki

V prubéhu nékolika let jsme mohli ¢ist v novinach rizné titulky
na téma déti a pocitac. Z ¢lankd plnych prizkumd a studii, jsme
se dozvidali, jak malym détem vznika zavislost, chybi piedsta-
vivost, vétsi déti tloustnou, nemaji dostatek zdravého pohybu,
jsou méné spolecenské. Hlavni problém - pocitac a jeho nadby-
te¢na konzumace. Nesmime ale zapominat, Zze kazda mince ma
dvé strany, a tak s ,,kovidovou krizi“ a pfesunutim Skolni vyuky
do online prostoru se miizeme podivat na stranu druhou.

Prizkumy uvedené na webu https:/www.ucimeonline.cz/ tvrdi
toto: ,,1/3 zakid na 1000 skolach nema pristup k online vyucova-
ni (zdroj: Setfeni Ceské kolni inspekce, duben 2020) a az 4000
déti je doma v rodinach uplné offline (zdroj: odhady organizace
Clovék v tisni a Nadace OSF). Distanéni vyuka se tak stava
velmi nerovna. Pravo na vzdélani ma prece kazdy. Ted ale ma
pravo na vzdélani jen ten, kdo ma pogitaé. Casto se tak nékteré
déti nemohou vyuky zucastnit. Bud’ nemaji pocita¢ viibec, nebo
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se o jeden musi délit s nékolika sourozenci.”“ Projekt U¢ime on-
line je projekt neziskové organizace Cesko. Digital ve spolupraci
s dalsimi komunitami, které se snazi prostfednictvim sbirky po-
¢itacl témto détem pomoci.

Diky kladnému vyftizeni zadosti byla Charita Novy Hrozenkov
obdarovana 10 kusy vyfazenych notebookti v dobré kondici, které
jsou nyni zaptjéeny détem k online vyuce. Drzime vam, décka,
pésti, at’ tu Skolu zvladnete!

Eva C‘echovd,
Charita Novy Hrozenkov

Charita Olomouc

Domaci zdravotni péce miize vyrazné uleh¢it nemocnicim

Olomouc - Nemocnice se v dobé pandemie ocitaji na hrané ka-
pacit. Nemohou fungovat v bézném rezimu, mnoha oddéleni jsou
pfeménéna na covidové jednotky. Hospitalizovani asto zUstavaji
i pacienti, ktefi se jiz Gspésné zotavuji z prodélané nakazy Co-
vid-19, ale jejich rodina se obava, ze jim doma nedokaze potieb-
nou zdravotni péci zabezpecit. Pfitom ziskat odbornou pomoc
zdravotnikti v domacim prostiedi neni tézké ani slozité. Na zakla-
de¢ doporuceni praktického nebo osettujiciho 1ékate po propusténi
z nemocnice 1ze nemocnému zajistit domaci zdravotni péci, ktera
je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Vsude dobie, doma nejlip, plati i v téchto piipadech. V dobé pan-
demie jsme vyzyvani k ohleduplnému a zodpovédnému chovani
vuci sobé navzajem, zvlasté pak k seniorim a nemocnym, coz
vsak zaroven neznamena, ze maji zustat osamoceni doma ¢i v ne-
mocnicich. ,,Mame letitou zkuSenost, ze v domacim prostiedi
pacient velmi rychle pookfeje a zotaveni probiha mnohem uspés-
néji,” fika Katetina Petrzelova, vrchni sestra domaci zdravotni
a hospicove péce Charity Olomouc.

Aplikace injekei, odbéry, prevazy ran, péce o zilni vstupy jsou
béznymi tkony zdravotnich sester jak v nemocnici, tak v domaci
zdravotni pééi. ,,U postcovidovych pacientll je nékdy nutné zajis-
tit kyslikovou terapii az do doby, nez dojde k plnému obnoveni
fungovani plic po probéhlé infekci, pfiblizuje Katetina Petrze-
lova. Oxygenatory, které jsou v ramci hospicové péce nezbytné,
vyuzivala Charita jiz pfed pandemii, v lofiském roce s ohledem
na potteby postcovidovych pacienttl piikoupila jesté dalsi pristro-
je. ,,V dnesni dob¢ jsou nase sluzby pln¢ vybavené kyslikovymi
koncentratory a jsme schopni zajistit péci i o Covid-19 pozitivni
pacienty,” fika vedouci zdravotnich sluzeb Charity Olomouc Le-
ona Martinkova.

Minuly tyden se na charitni zdravotni sluzby obratila dcera, jejiz
mamince v seniorském veéku byla po prodélani koronavirové infek-
ce v nemocnici nabidnuta nasledna péce v 1é¢ebném ustavu. ,,Jak-
mile se dcera dozvédéla, ze by maminka méla byt prelozena, kon-
taktovala nasi domaci zdravotni péci, Ze se mamince styska a ze by
si ji chtéla vzit domd. Je tfeba si uvédomit, Ze navstévy u pacientli
v nemocnicich kvli pandemii neprobihaji a zejména seniofii se zde
citi velmi izolovani. Radi bychom povzbudili rodinné piislusni-
ky, aby se neobavali vzit zpét domt z hospitalizace své nemocné
a vyuzili pomoc sité charitnich zdravotnich sluzeb, dodava Leona
Martinkova.

Zajemci o domaci zdravotni ¢i hospicovou péci se mohou obra-

tit na vrchni sestru Mgr. Katefinu Petrzelovou, tel. 736 764 925,
katerina.petrzelova@olomouc.charita.cz.

Eva Stefkovd,

Charita Olomouc

Dobre skutky jako kapky rosy svlazuji zemi. Postni almuzna 2021

Olomoucky dékanat - Popelecni stiedou, ktera letos piipadla na
17. Ginora, nastala postni doba, ktera je jiz fadu let spjata s Postni
almuznou. V nedéli 21. tnora obdrzeli véfici v kostelich papiro-
vou schranku ,,postnicku. Do schranky vkladaji finan¢ni pro-
sttedky, které usetfili béhem ctyficetidenniho postniho obdobi.
Odfici si néco, co nutné nepotiebuji k Zivotu a usetfené prostred-
ky vénovat na pomoc potfebnym. To je smyslem Postni almuzny,
ktera je viditelnym vyjadienim pecujici lasky cirkve, milosrden-

stvi projeveného skutkem. ,,Vzpomn¢l jsem si na svou turu hie-
benovkou Beskyd, kterou jsem absolvoval za mlada. Uréité jsem
si vzal s sebou néco k jidlu, ale nic k piti. Od ,smrti zizni* mne
zachranily kapky rosy na jehlickach smrkt,” sdili zkusenost na
doprovodném letacku k Postni almuzné prezident Arcidiecézni
charity Olomouc Bohumir Vitasek. Dobré skutky jsou jako kapky

vvvvv

almuzna nam pomaha vnimat potieby druhych. Kazdy z nas se
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muze rozhlédnout, zda nezna ve svém okoli nékoho, komu by tato
pomoc piinesla tolik potfebnou nadéji a pocit blizkosti. Do ,,post-
nicky* pak lze vlozit i listek se jménem rodiny nebo jednotlivce,
ktery potiebuje pomoc.

Lonsky vytézek Postni almuzny vyrazné ovlivnila pandemie. Do
sbirky se zapojili vétici z 23 farnosti v Olomouci a okoli, vytézek
na pomoc potiebnym ¢inil 68 948 K¢, coz bylo o vice jak polovi-
nu méné nez v predchozim roce. Piesto se Charité podarilo z vy-
tézku poskytnout potravinovou pomoc v 92 ptipadech a financni
pomoc s uhradou najemného a energii v 65 ptipadech. ,,V roce
2020 byl vytézek nizsi, presné o 103 782 K&, protoze i do Postni
almuzny zasahla pandemie koronaviru. Mse svaté se nekonaly
a kostely byly oteviené jen v omezenych casech. I presto si verici
nasli cestu a kasicky po domluvé s knézimi postupné odevzdavali
na farach,” vzpomina Veronika Vel¢ovska, koordinatorka Postni
almuzny v Charit¢ Olomouc.

Posli dobry skutek dal

Déti se mohou zapojit do vytvarné aktivity ,,Posli dobry skutek
dal“, aby i ony vnimaly silu nadéje a dtlezitost pocitu blizkosti.
Mohou namalovat nebo napsat, jak si predstavuji dobry skutek
a obrazek odevzdat ve farnostech spolu s ,,postni¢kou. ,,Chceme
dat détem prilezitost sdilet to hezké, co prozivaji v postni dob¢ at’
uz v kruhu rodinném, nebo v blizkém okoli,” pfiblizila Veronika
Velcovska.

Dobry skutek déti mohou ztvarnit formou psaného ptibéhu nebo
jej namalovat libovolnou technikou, nejlépe ve formatu AS ¢i A4.
Vytvarna dilka a ptibéhy mohou déti odevzdat na konci postni
doby ve farnostech spole¢né s postnickami, zaslat na email dob-
rovolnictvi@olomouc.charita.cz ¢i postou na adresu Charita Olo-
mouc, Wurmova 5, 779 00, Olomouc. Charita vytvoii ze zasla-
nych dél vytvarnou galerii.

BCharica
POSTNI ¢
ALMUZNA

Financ¢ni prispévky lze zasilat i pfimo na ucet Charity Olomouc
1221443811/0100 s pfislusnym variabilnim symbolem 2021710.
,,Postnicky* mohou véfici ve svych farnostech odevzdat do 11.
dubna, 2. nedéle velikono¢ni.

Prilezitost projevit viru skutky

I v leto$nim roce prozivame ctyficetidenni obdobi v obtiznych
podminkach koronavirové pandemie. Jeji dusledky jsou patrné
v mnohych rodinach, ptfitom nejvice dopadaji na ty nejzranitel-
néjsi — rodiny s détmi, osamocené seniory, dlouhodobé nemocné.
Nejvétsi prikazani je piikazanim lasky: ,,Miluj Hospodina, Boha
svého, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou
a celou svou mysli a miluj svého blizniho jako sam sebe. Postni
almuzna je prilezitosti pro kazdého z nas otevfit dlan...

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Sbirka sv. Mikuldse pomaha v ¢asech pandemie rodinam v tisni

Pani Lada s partnerem spole¢né vychovavaji dve déti, 5 a 7 let.
V poslednim ptilroce Celi situaci, kdy nemaji penize ani na za-
kladni potraviny a na obzivu rodiny. V disledku krizovych opat-
feni dochazi k prudkému a zcela odlisSnému narGstu rodin v krizi,
nez tomu bylo v dobé pied pandemii. Na Charitu se ¢asto obraceji
lidé, kteti az do této doby Zili zcela béznym zivotem.

Lada pfisla behem pandemie koronaviru o praci. Pracovala v ob-
chod¢ s oblecenim, ktery kvili vladnim opatienim zkrachoval.
Partner Petr je dlouhodobé zaméstnan, avsak z diivodu zpisobené
Skody pti dopravni nehodé se ocitl v exekuci a kazdy mésic mu je
strhavana exekucni srazka. Po srazce jeho ptijem ¢ini 13 500 ko-
run Cistého, a jelikoz rodina bydli v podnajmu, padne cela vyplata
13 tisic za najem.

Vzhledem k tomu, ze ufady neberou v potaz zadnou exekuci a za-
pocitaji plny pfijem bez srazek, nema spolecné posuzovana rodina
narok na zadné davky od statu. ,,Snazila jsem se svému partnero-
vi pomoct a okamzit¢ jsem si zacala hledat novou praci. V té dobé
jsem ale zjistila, ze jsem téhotna,” vysvétluje pani Lada.

Rodina se ocitla ve slepé uliéce. Neméla z ¢eho zaplatit energie,
hrozilo, ze budou odpojeni a zlstanou s détmi bez tepla a svétla.
Obratila se na Charitu s prosbou o pomoc. V prvni fazi pomoh-
la Charita v ramci pfimé pomoci s hradou energii a v Dluhové
poradné poskytla rodiné financni poradenstvi. Dale zajistila pro-
stfednictvim Potravinové banky Olomouckého kraje potiebnou
materialni vybavu do skoly starSimu z déti. Rodic¢e détem ne-
mohli zaplatit ani obédy ve skolce a $kole, pro tento tcel Charita
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zprostiedkovala pomoc nadace Women for women, ktera obédy
pro ob¢ déti uhradila.

Tézka zivotni situace rodiny je psychicky naro¢na jak pro rodice,
tak pro déti. Ackoliv se Petr snazi dostat vSem svym zavazkim,
vi, Ze cesta ven z problémt nebude jednoducha. ,,Byla nam nabid-
nuta socialné terapeuticka podpora vzhledem ke stresujici situaci,
kterou jsme bez vahani ptijali. Za jakoukoliv pomoc jsme nesmir-
n¢ vdécni, uzavira Petr.

Pro pfimou pomoc rodindm v nouzi zfidila Charita Olomouc
dlouhodobou Sbirku svatého Mikulase.

Ptispét je mozné online platbou na Darujme.cz nebo na konto:
115-1405220217/0100, variabilni symbol 1702.

Eva S'tefkovd,
Anna Halamova

Dagmar Samkova: ,,Mam radost, kdyZz se dobr¢ dilo daii*

Pani Dasa Samkova je mistni asistentkou Ttikralové sbirky v Hlu-
bockach jiz celé desetileti. V prubéchu let se v kolednickych kosty-
mech vystridali postupné vSichni ¢lenové jeji velké rodiny, od déti
az po manzela. Dnes uz jsou i ti nejmladsi vedoucimi tfikralovych
skupinek. Ackoliv letosni epidemicka situace nedovolila tiikralo-
vym dobrovolnikiim v Hlubockach nasadit koruny a v tradicnim
trojlistku projit obci, Hlubocti v ¢ele s Dasou Samkovou presto na-
$li zptisob jak prosit za pomoc pro potiebné.

Jaka byla vaSe cesta k Trikralové sbirce?

V Hlubockach se koleduje uz dvanactym rokem, ale jesté predtim
chodil s kasickou v kostele ochotny pan varhanik Vaclav Bohacik.
Od ng¢j jsem pievzala toto poslani. S n¢kolika maminkami jsme
vzali svoje déti a zacali obchéazet nejprve Marianské Udoli a Po-
sluchov, mistni ¢asti Hlubocek. Méli jsme tehdy jen tfi skupinky
a déti byly malé.

Letos vSak ziistaly kolednické kostymy ve skiinich. Jak probi-
hala sbirka v dobé pandemie?

V Hlubockach jsme roznesli pokladnicky na 5 vefejnych mist. Ka-
sicka byla umisténa na obecnim tfad¢, na prvnim stupni dvou za-
kladnich skol v obci, v ordinaci praktického Iékare a na rehabilitaci.
Z minulych let jsme méli zkusenost, ze 1idé sami od sebe chodili
na obecni ufad s prispévkem, proto jsme se nebali pokladnicky na
dand mista ulozit.

Hlubocky mély letos celkem 11 kasicek, co se délo s dal§imi?
Koledniky, ktefi letos nemohli vyrazit do ulic, jsem poprosila o spo-
lupraci, ktera obnasela sluzbu s pokladni¢kou pred obchody s po-
kladnicka zptistupnéna o vikendu odpoledne. Kasi¢ky jsem nechtéla
umistit do obchodii, nechtéla jsem zatézovat prodavacky a taky jsem
si fikala, ze za kazdou pokladnickou by mél byt vidét konkrétni ¢lo-
vek. Sluzba probihala v dopolednich hodinéach po tii vikendy.

Jak jste vnimala rozdily mezi klasickou koledou ,,dim od
domu* a tou letoSni?

Muyj subjektivni dojem? V minulych letech bylo za vikend ,,hoto-
vo®, letos jsme koledovani tahli po tii tydny. Béhem té doby jsem
si fikala, Ze je to mozna zbytecné, avsak posledni vikend jsem se
osobné presvedcila, ze lidé sli nakupovat prave v tu dobu, kdy byla
pred obchodem pokladnicka. Vidéla jsem, ze to mélo smysl.

Bylo to niaro¢né? Vnimate s letoSni zménou koledovani i néja-
kou proménu sama v sobé, kdyZ uz ted’ mate vSe za sebou?

Kazdy rok, kdyz se blizi Trikralova sbirka, ve mn¢ nartsta zvlastni
podivny pocit. Musim se pfiznat, ze pro m¢ neni Upln¢ komfortni
chodit si fikat o penize, byt na dobrou véc. Kazdym rokem ten
nepiijemny pocit piekonam. Pti koledovani zazijeme spoustu pek-
nych setkani, potkame piijemné lidi. I letos jsem bojovala s uplné
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stejnym pocitem. Jit se postavit s pokladnickou k obchodu mé stalo
urcité usili. Ale musim fict, Ze to pfekonani sebe sama opét pfineslo
nenadalé setkani s milymi lidmi a Ze bylo srovnatelné s ptivodnim
koledovanim.

Mite néjaky zazitek z letoSniho (ne)koledovani?

Kazdym rokem se mezi vétsinou piijemnych lidi najdou i néjaci, jak
ja fikam (smich), tak zvani ,,potizisti*. Je jich nastésti velmi malo.
Letos jsem se dozvédéla jen o jednom. Tadeas, muj syn, stal u ka-
sicky sam - n¢kdy jsme byli dva, n¢kdy jeden - kdyz ho zacal slovn¢
napadat starsi pan s tim, Ze je zlod¢j a Ze by si mél vydélavat jinym
zpusobem, protoze jedind prava pokladnicka je na obecnim trade.
Nechtél se nechat presvédcit kolednickou priikazkou ani obCanskym
prukazem. Naseho Tadease to nastésti od koledovani neodradilo.

Je néco, co vas letos piijemné pirekvapilo?

Uréité si odnasim jednu podstatnou zkugenost. Uspéch letogni sbir-
ky stal na lidech, ktefi do kostela nechodi, ale jsou aktivni v obci.
Jiz n€kolik let s nami chodi koledovat maminky s détmi z rodinné-
ho centra Broucci. Nové se k nam pridali i mistni skauti. Diky koor-
dinatorce sbirky pani Maliskové a obci jsme méli pokladnickutaké
v domové diichodctt v Hrubé Vodé. V obci se tak diky Ttikralové
sbirce propojili rizni lidé. A to mi ptfipada Gzasné!

Potésilo vas, Ze vytéZek v Hlubockach byl jednim z nejvyssich
vytézki v obcich olomouckého dékanatu?

Mam radost, kdyz se dobré dilo dafi. Béhem sbirky se potkava
spousta lidi, ktefi jsou ochotni pomoci lidem, ktefi se ocitli v né-
jaké zivotni nouzi. To je pro m¢ hmatatelnym diikazem, Ze tato
spolecnost nékde v hloubi stoji na zivych kiestanskych kofenech.
Osobné vétim, ze je to velky potencial pro budouci generaci.

Za rozhovor podékovala
Eva Stefkova
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Charita Otrokovice

Elektrokolo pro pecovatelskou sluzbu

Zacatek roku 2021 byl pro Charitni pecovatelskou sluzbu ve
znameni ocekavani nového elektrokola.

,Pred dvéma lety jsme pofidili jedno elektrokolo, které se vel-
mi osvédcilo. Pecovatelky ho hojné vyuzivaly, a proto jsme se
rozhodli potidit jim dals$i,” uvedla k potizeni dalsiho elektrokola
Jana Suranska, vedouci Charitni pecovatelské sluzby.
Pecovatelky béhem svého pracovniho dne navstivi nékolik kli-
entl v riznych ¢astech Otrokovic. Elektrokolo jim znacné uleh-
¢i presuny mezi klienty i pfi potfebnych pochtizkach na urady
a k lékaitim klientt.

,V lofiském roce nam k nakupu elektrokola pomohly nékteré
otrokovické firmy a vefejna sbirka v Centru Zlin. Tentokrat jsme
pozadali o podporu nadaci CEZ, kde nase Zadost byla podpo-
fena. Diky skvélé spolupraci s firmou Otrokolo si nase peco-
vatelky mohly jiz na zacatku roku vyzvednout kolo, které jim
usnadni jejich praci,” doplnuje Vladana Trvajova, fundraiserka.

Charita Otrokovice

TZ - Co jsme zazili v minulém roce ve sluzbé Novy domov Otrokovice

Uplynuly rok byl vyzvou i zkouskou také pro azylovy dtim pro
rodiny s détmi a Zeny - Novy domov Otrokovice.

Do roku 2020 vstupovali vsichni se spoustou planti a v Novém
domove 1 se spoustou prace. Pravé na zacatku roku potidila
Charita Otrokovice pro tuto sluzbu byt v bézné zastavbé. Béhem
ledna vsichni pofadné zabrali, aby byl byt v potadku.

,»S Upravami a vybavenim bytu byla spousta prace. Diky na-
$im podporovatelim z fad femeslnikl a naseho patrona, firmy
Pipelife jsme byt opravili a za pomoci dart nabytku jsme jej
i vybavili. Béhem prvnich tinorovych dni se tak do bytu mohli
nastéhovat prvni klienti,“ vzpomina na zacatek roku 2020 Ve-
ronika Halasova, vedouci sluzby. V tomto byt¢ ziji klienti uz té-
met samostatné, stale vSak mohou, v piipadé potieby, vyuzivat
pomoci socialnich pracovnikt. Béhem roku se v byté vysttidaly
2 rodiny, kterym se nasledné podaftilo najit bydleni.

Stejné jako celou republiku, tak i Novy domov zasahla na jate
epidemie. Personal se vrhl na Siti rousek pro sebe i pro klienty.
Prace s klienty byla ztizena dodrzovanim riznych vladnich na-
fizeni od nosSeni rousek az po omezeny kontakt s lidmi. Aktivi-
ty, které azylovy dim svym klientim bézné nabizi, byly zcela
zruSeny. VSichni doufali, ze na podzim uz bude pandemie na
ustupu. Opak byl pravdou, navic pfibyla distanéni vyuka, se
kterou se socialni pracovnici spole¢né s klienty a jejich détmi
dokazali poprat a oba prviaci nasledné plynule navazali na vy-
uku ve Skole.

,,Rok 2020 byl naro¢ny pro spoustu lidi. I tak na ném mutzeme
najit néco pozitivniho. Novy domov Otrokovice, stejné jako ostat-

ni sluzby Charity, maji okolo sebe spoustu obétavych a skvélych
lidi. Véanoce jsou krasnym, ale pro nékteré i tézkym obdobim
a pravé diky zaméstnanciim firmy Vitar a otrokovické pobocky
pojistovny Kooperativa si mohly déti nasich klientti rozbalit pod
stromeckem krasné darky. Darek v podobé domaci pekarny, kte-
rou si zameéstnanci Nového domova moc prali, darovala této sluz-
bé pred Vanocemi pani Huslikova. Diky tomu miizeme klientim
pomoct s pe¢enim peciva, kdyz se ocitnou ve finan¢ni nouzi. Jesté
jednou timto dékujeme,” vyjmenovava podporu darci Vladana
Trvajova, fundraiserka Charity Otrokovice.

,» 1 pfes vSechny nepfijemnosti, které nam lonisky rok pfinesl,
se podafilo 11 naSim klientll najit zaméstnani v Otrokovicich
a blizkém okoli. 17 klientt si naslo komeréni bydleni a ani jedna
z odchozich rodin nepotfebovala sluzby jiného azylového domu.
Béhem celého roku vyuzilo naSich sluzeb 26 dospélych osob
s détmi,” uzavira Veronika Halasova.

Zaujala vas ¢innost azylového domu Novy domov Otrokovice?
Vice informaci o sluzb¢é i o moznosti jeji podpory najdete na
strankach www.otrokovice.charita.cz.

At mate krasny rok 2021, ktery bude bohatsi na osobni setkani
a spolec¢né aktivity, vam pfeji zaméstnanci Nového domova Ot-
rokovice.

TAT

Charita Otrokovice

Charita Prerov

Charita Prerov spustila E-nocleZzenku. Jak funguje?

Nizkoprahové denni centrum Lorenc za podpory Magistratu
meésta Prerova pro obéany bez stalého pfistiesi provozuje v ne-
hostinném pocasi no¢ni sedarnu. V soucasné dobé v Pierove neni

k dispozici nocleharna, a tak sedarna Charity Pterov je alespon
¢astecnou kompenzaci pro lidi bez pristiesi.
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Nizkoprahové denni centrum Lorenc (NDC) pro nékolik klientt
dohodlo moznost pobytu v azylovych domech. Nékteti vyuzili
zimniho igla. Ostatni jsou odkazani v nehostinnych zimnich no-
cich na moznosti sedarny. Podle vedouci Adély Trumberové za-
tim nemaji hlaseno zadné umrznuti. S mrazivym pocasim jsou
vsak spojeny i jiné zdravotni potize. Nasi klienti se potykaji se
zdravotnimi komplikacemi a nehostinné pocasi je pro nékteré
z nich rizikové.”

»Spoluprace s méstem Pferovem si velmi vazime. Pocasi se vSak
neohlizi na finan¢ni prostfedky stanovené smlouvou. Nase spo-
le¢né sily pokryji jen ¢ast chodu no¢ni sedarny. Proto, abychom
mohli navysit poCty noci, kdy bude sedarna otevfena, je tu pro-
jekt E-noclezenka, kterou si mtizete zakoupit, a kterou vénujete
¢ast vlastniho tepla,” uvadi sedarnu NDC Lorenc Adéla Trum-
berova.

Charita Pferov sedarnu NDC nad ramec zimniho obdobi otevira
béhem roku v pfipadé velmi nepfiznivého az ohrozujiciho poca-
si. ,,V loiiském roce jsme sedarnu otevieli i mimo zimni obdobi.
V noci ze 14. na 15. fijna, kdy byl v Pferové vyhlasen 3. povodno-
vy stupen, poskytla bezpeci 5 lidem, ktefi byli v pfimém ohroze-
ni. Nasim cilem je, aby tito lidé mohli u nas najit utocisté i v kri-
zovych dnech béhem celého roku,“ doplnuje feditelka Charity
Pterov Mgr. Alena Pizurova.

Noc¢ni sedarna se dle smlouvy s méstem Prerov pro obCany bez
pristiesi otevira v ptipade, kdy teplota klesa pod -3 °C a je pied-
poklad, ze pujde stale do minusovych hodnot. ,,Jsou také dny, kdy
se teplota pohybuje okolo 0 °C a prsi, snézi ¢i jsou Spatné povétr-
nostni podminky. Prave pro tyto dny je tu E-noclezenka, dodava
vedouci sluzby NDC Lorenc.

Ti, kteti by chtéli no¢ni sedarnu podpofit prostfednictvim E-
-noclezenky mohou tak ucinit libovolnou finan¢ni ¢astkou naucet
Charity Prerov 34536831/0100 s variabilnim symbolem 1291. Po-
drobné informace jsou uvedeny na webovych strankach Charity
Pterov: https://www.prerov.charita.cz/e-noclezenka/

,Diky E-noclezence mizeme sedarnu pro klienty otevfit nad
ramec a poskytnout jim teplé zazemi a stravu. Kazdému, kdo
prostiednictvim E-noclezenky daruje kus vlastniho tepla, déku-
jeme.“ Shrnuje zavérem Adéla Trumberova.

Bc. Vendula Novotna,
PR a marketing

Charita Sternberk
Sanitarni zdzemi pro osoby bez pristiesi

V arealu Charity Sternberk - stfediska v Litovli umistilo mésto Li-
tovel sanitarni buniku s hygienickym zazemim, ktera bude od dubna
slouZit pro osoby bez pristiesi. Buiika byla pofizena z rozpoctu més-
ta a prispé&je ke zlepseni hygienickych podminek osob bez pfistiesi.
V sanitarni bunce je k dispozici sprcha, umyvadlo a toaleta a je zde
i pfesunut humanitarni Satnik, ktery byl pivodné umistén v budoveé
Charity. Klienti tak budou mit moznost si zaroven po osprchovani
vzit 1 ¢isté oblecent.

V budové Charity tak vznikl prostor pro novou kancelaf, kterou vyu-
zivaji pracovnici nasich sluzeb pro jednani s klienty. Vybaveni kance-
late bylo financovéano z projektu CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014300
Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na Litovelsku.

Dana Axmannova

Charita Uhersky Brod
Ttikralova sbirka na Brodsku: téméf milion korun na pomoc potiebnym!

Dékujeme!

Celkem 956 841 korun. To je vysledek letosni Trikralové sbirky
na Uherskobrodsku. Do ,,pevnych” kasi¢ek §tédii darci vlozili
celkem 840 237 korun, formou online pfispéli ¢astkou 116 604
korun. Letosni Ttikralova sbirka se vyrazné odliSovala od téch
predeslych. Dlivodem je koronavirova krize, kdy nebyly mozné

navstévy domacnosti ze strany kolednikd. ,,VSem darctim patii
obrovské podékovani. To zejména proto, ze vSichni, kdo prispéli,
si letos vlastné museli pokladni¢ku ve své obci najit sami... Také
dékujeme prodejnam, uradim, a podnikiim, kteti nam umoznili
umistnéni pokladni¢ky do svych prostor. Dékujeme i koordina-
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torim, koledni¢kiim a knézim, kteti ve svych obcich vSe napla-
novali. Jejich nadSeni a napady byly mnohdy velmi inspirujici,”
poznamenal FrantiSek Bilek, hlavni koordinator Ttikralové sbir-
ky na Uherskobrodsku.

Nejvice penéz vydaly pokladnicky z Uherského Brodu. V téch-
to kasickach bylo celkem 156 410 K¢, ptficemz témét 100 tisic
korun lidé prispéli do pokladnicky umistnéné ve farnim kostele.
»Za zminku stoji napfiklad snaha jedné seniorky, ktera obesla své
spolubydlici v Domové s pecovatelskou sluzbou a ziskala tak vice
nez 8 tisic korun, podotkl Frantisek Bilek.

V piipad¢ mensich obci vynikla ve vysi darovanych prispévki
napfiklad Nivnice. Tamni obyvatelé¢ darovali témét 100 tisic ko-
run coz je ¢astka, kterou obvykle v obci dosahli i pii klasickém
koledovani v predeslych letech. Podobn¢ uspésna byla sbirka
i v nékterych dalsich obcich regionu, jako jsou naptiklad Pitin,
Stary Hrozenkov nebo Hostétin.

V predeslych letech se do Ttikralové sbirky na Uherskobrodsku
zapojilo obvykle kolem 900 kolednikt. Letos nékteti z nich (tre-
ba v Brod¢ a Banové) roznaseli do schranek informacni letacky
o prib¢hu sbirky v dané obci.

Pokladnicky byly umistény na rtiznych mistech v celkem 29 ob-
cich. Pouzito bylo néco kolem 150 pokladnic¢ek, na nekterych
mistech byly ale kasicky vymeénény i tfikrat. Jednalo se tak cel-
kem o zhruba 70 mist na riiznych mistech regionu, kde bylo moz-
né prispet.

»Nebyla nouze o zajimavé zazitky. Vybavuje se mi naptiklad
pozitivni pfistup od vedeni Jednota i jednotlivych pracovnika
prodejen, kde umoznili umistit pokladnic¢ky v jejich prostorach.
V Dolnim Némci tamni prodavacky navodily pfimo tfikralovou
naladu — poustély zakazniktim koledy a vyzdobily se kralovsky-
mi korunkami.

,.Klasicka™ Ttikralova koleda sice skoncila, nicméné online lze
stale ptispivat, atoazdo 30. dubna prostfednictvim tohoto odkazu:
https://www.uhbrod.charita.cz/podporte-nas/trikralova-sbirka/

Loni se pii Trikralové sbirce na Uherskobrodsku vybralo celkem
1 509 214 korun.

Vyuziti Tfikralové sbirky 2021 na Uherskobrodsku:

* Pomoc socialn¢ slabym rodinam s détmi

*  Pomoc rodi¢tim samozivitelim

*  Pomoc osobam bez pristiesi

* Pofizeni zdravotnich a kompenzacnich pomticek

* Rozvoj socialnich sluzeb vcetné provozu Viceucelového ko-
munitniho centra v Uh. Brodé

DalSi informace o vysledcich Tiikralové sbirky zde:
https://www.trikralovasbirka.cz/vysledky/

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising, Charita Uhersky Brod

PS Korytna: Boj s covidem 1 oslava narozenin

Odolavali jsme dlouho. Ale ani Pecovatelské sluzbé Korytna se
nakaza koronavirem nevyhnula. Cely leden jsme si v domé s pe-
Covatelskou sluzbou misto bézného pracovniho odévu navlékali
jednorazové obleky a musime fict, Ze jsme si je viibec neoblibili.
Nastésti klienti, u kterych byla nakaza potvrzena, méli lehky pra-
béh nemoci, a tato prvni zkusenost je za nami. Ted’ uz nase tvaie
klienti zase poznavaji.

Zarovein jsme v prubchu ledna oslavili kulaté narozeniny klient-
ky. Pani Pavle Horakové kyti¢ku piinesl i starosta obce pan Josef
Klon. Radost ji ud¢lalo také nové povleceni. Na poradnou oslavu
ve spolecnosti vSech obyvatel domu s pecovatelskou sluzbou si
vsak pani Horakova jesté musi pockat. Doufame, Ze ji jarni mési-
ce dovoli na zahradé dodate¢n¢ oslavu zrealizovat.

Mgr. Jitka Chvilova,
vedouci PS Korytna

Brodska Charita ziskala jako jedina neziskovka v CR zna¢ku ,,CZECH MADE*

Uherskobrodské Charité byla v téchto dnech udélena prestizni
znacka kvality, Czech Made. ,,Ziskali jsme toto ocenéni jako prv-
ni neziskova organizace v CR a soucasné jako prvni poskytovatel
socialnich sluzeb v CR. Cely proces hodnoceni byl velmi narog-

ny a mél nékolik etap, az po navstévu hodnotitelti v nasi Chari-
té a v nékterych sluzbach. Musim fici, ze hodnotitelé byli velmi
naro¢ni, museli jsme piedlozit obrovské mnozstvi dokladi, pod-
kladd, dokumentti, smérnic, hodnoceni Charity ze strany klientt,
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hodnoceni Charity ze strany zaméstnanci, vSechno jsme museli
dolozit a obh4gjit,” poznamenal feditel Charity Uhersky Brod Petr
Houst’ a dodal, Ze pevné véri, Ze jeho organizaci tato znacka kva-
lity pomtize pii dalsim budovani pozitivniho povédomi o Charité
a praci jejich pracovniku. ,,Doufam také, Ze nam znacka kvality
CZECH MADE pomtze i pii ziskavani novych donatort, coz ze-
jména v soucasné dobg¢, ale i smérem do budoucna, mize byt dost
zasadni. Ale nejen pii ziskavani novych, ale dulezité je si udrzet
prizen stavajicich podporovatelil, véetné riznych nadaci a nadac-
nich fondu. Pral bych si, aby i Siroka vetejnost dokazala docenit
tento Gspéch a byla nam naklonéna pfi naSich rtiznych kampa-
nich, sbirkach a benefi¢nich akcich. A v neposledni fadé to mtze
posilit sebevédomi nasich pracovniki, ktefi by zase mohli byt
Udéleni znacky ptfedchazely podrobna hodnoceni vsech sluzeb
Charity ze strany zastupcti znacky. ,,Pracovnici Charity, se kte-
rymi jsme jednali béhem celého procesu hodnoceni, projevili
excelentni peclivost, nadprimérné dobré zpracovani dokumen-
ti a vybornou komunikaci. Sebehodnoceni bylo velmi obsahlé
a detailni. K sebehodnotici zpravé jsme obdrzeli celou fadu or-
ganizacnich dokumentt dokazujicich vysokou tirovenn manage-
mentu kvality. Hodnoceni zakaznické spokojenosti dosvédcilo
informace sdélené v sebehodnotici zprave, jelikoz vysledky se
pohybovaly kolem 99 %. Vysledky jsou excelentni a znacka
CZECH MADE muze byt Charit¢ Uhersky Brod zcela oprav-
néné udélena,” pise se v hodnotici zpravé Ceské spoleénosti pro
jakost.

Co je znatka CZECH MADE?

Znacka CZECH MADE je znackou kvality s nejdelsi tradici
v Ceské republice, vznikla s cilem usnadnit spotiebiteléim ori-
entaci v dostupnych vyrobcich a sluzbach na ¢eském trhu. Po-

skytuje spotiebiteli jednoduchy navod, jak vybrat s minimalnim
rizikem kvalitni vyrobek nebo sluzbu.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Charita Uherskv Brod
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Klienti charitniho domu Slavkov dostali nova luzka

Na leden 2021 byla v Charitnim domé Slavkov naplanovana VEL-
KA AKCE — Vyména 7 liizek a 9 matraci nasim klientim. Ve
bylo skvéle naplanovano, za pfitomnosti vétSiny pracovnic charit-
niho domu, 4 muzskych pomocniki z Charity Uherského Brodu
a vedouci pecovatelské sluzby Uh. Brod.

Vymeéna probihala rychle, v klidu a dobré nalade.

Sestaveni lizka na prislusném pokoji, zapojeni hydrauliky, vymeé-
na, desinfekce a povleceni matrace. Nakonec ulozeni klienta do
nového ltzka.

Radost a velka spokojenost klientd byla odménou pro vSechny, kte-
i se na vymeéné podileli.

Velké diky patii sponzorm za tento dar, vétSina nasich klientt
v Iizku stravi zbytek svého zivota, proto je pro né pohodli a funkc-
nost ltizka nesmirné dilezita.

Diky patii rovnéz panu starostovi Liboru Svardalovi a pracov-
nikim Obecniho ufadu Slavkov za odvoz jiz nefunk¢nich Iizek
a matraci na sbérny dvur.

Jaroslava Guricova,
vedouci CHD sv. Petra a Pavla Slavkov
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Boty od firmy Bata poslouZi potfebnym

Charita Uhersky Brod dékuje firm¢ Bata za sponzorsky dar v po-
dob¢ 120 part obuvi. Tato obuv bude rozdana potiebnym, zejména
matkam s détmi v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni a dal-
$im potfebnym klientim z ORP Uhersky Brod. Firmé¢ Bata za jeji
velkorysost velmi dékujeme.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Charita Uhersky Brod

Béhem prvniho dne byli naockovani 4 obyvatel¢ Charitniho
domu sv. Vaclava v Hornim Némc¢i, dalsi ockovaci termin pro-
béhne zhruba za mésic. Personal Pecovatelské sluzby Horni Ném-
¢i se podilel na organizaci a zajisténi bezproblémového prubehu
ockovani, pracovnice byly zaroven zapojeny i za celem poskyt-
nuti aktualnich zdravotnich informaci o klientech. V charitnim
domé najednou propukla radostna euforie, ale to jen do doby, nez
se zjistilo, Ze pracovnici této sluzby narok na ockovani nemaji!
Timto dékujeme oc¢kovacimu tymu Nemocnice Uherské Hradisté
za to, ze se obyvatelé charitniho domu postupné vraci k normal-
nimu zivotu a drzime palce klientim v terénu!

Mgr. Jana Mackovicova,
socidlni pracovnice

Podékovani spole¢nosti Orkla Foods

Charita Uhersky Brod d&kuje firmé Orkla Foods Cesko a Sloven-
sko za sponzorsky dar v podobé vitaminu a potravinovych dopln-
k. Tyto produkty poskytneme nasim klientdim i dal$im potfebnym
lidem v regionu. Vitaminové vyrobky jsou zvlasté v této dobé vy-
hledavanym zbozim. Firmé Orkla Foods timto jesté jednou srde¢né
dékujeme za jejich vstiicnost a opakovanou pomoc klientdim nasi
Charity.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Charita Uhersky Brod

V minulém vydani Informaci jsem psala o ziskani socialniho auto-
mobilu pro nase terénni sluzby. Na konci minulého mésice teditel
z Osobni asistence pievzali tfi nova auta SUZUKI Ignis.

Tato auta jsme pofidili diky finan¢ni podpoie Integrovaného
regionalniho operacniho programu, specificky cil 2. 1. ZvySeni
kvality a dostupnosti sluzeb vedoucich k socialni inkluzi, nazev

svwrwv s

vvvvv

vvvvv

Bez bezpecnych aut se nase sluzby neobejdou. Kazdodenni po-
uzivani se brzy ,,podepise” na jejich technickém stavu. Jednou
z priorit terénnich sluzeb je dostupnost vsem klientim. Pracovnice
sluzeb nejezdi pouze po ,,rovnych® cestach, sluzbu je potieba po-
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skytnout i lidem na samotach, mnohdy v nepfistupném terénu a za
kazdého pocasi. Proto je nezbytné, aby auta byla bezpecna a méla
vyhovujici vybaveni, bez kterého by poskytovani sluzeb bylo velmi
obtizné. Nejenze by bylo problematické predevsim v zimnim obdo-
bi dojet ke klienttiim v odlehlych ¢astech regionu, ale také casta po-
ruchovost by pfedstavovala velkou ptekazku v kvalitnim a hlavné
spolehlivém poskytovani sluzby. Obménou a doplnénim vozového
parku pfedchazime praveé tomuto riziku.

vvvvv

Martina Doskova

Proc jsem se stala dobrovolnikem? Na otazky odpovida Pavlina Valova,

dlouholeta dobrovolnice Denniho stacionare Radost

1.Co vas piivedlo k dobrovolnické ¢innosti?

Oba mi rodice pracovali vétSinu svého zivota v socialni oblasti.
Otec byl n&kolik let vedoucim vychovatelem v USP ZaSova a mat-
ka zastavala funkci vedouci mistni pecovatelské sluzby. V roce
1995 zalozili spolu s dalSimi rodici télesné a mentalné znevyhod-
nénych déti Sdruzeni Kamarad (dnes Kamarad Roznov o.p.s.).
Zde jsem 14 let pracovala jako administrativni pracovnice.

V zivot¢ nastava ¢as od ¢asu obdobi, kdy ¢clovék bilancuje a uve-
domuje si potfebu zmény. Prace z domova ma své vyhody, ale
o kontakt s lidmi jste ochuzeni. M¢la jsem a stale mam potiebu
byt prospésna v ¢innostech, které mi mij télesny handicap dovo-
luje zvladat. I proto jsem oslovila pi. Zlatusi Lusovskou, zda bych
mohla tfikrat do tydne dochazet do Stacionate Radost.
Pivodnim zamérem byla pfipadna vypomoc s administrativou.
Ale ukazalo se, ze tato prace je pln¢ pokryta Sikovnymi zamést-
nanci, ktefi v ni jiz maji svij zab&hly systém.

Tak se stalo, Ze jsem napevno zakotvila v kolektivu uzivatelt
a pracovnikti Denniho stacionare Radost. Mimo jiné jsou cilovou
skupinou také lidé s Alzheimerovou chorobou, s niz mam bohu-
zel osobni zkusSenost, nebot’ postihla naseho souseda a blizkého
pritele rodiny v jedné osobé.

vvvvv

V dobrovolnictvi spatiuji smysluplnost. Uvédomeéni si, Ze slovo
,,pomoc* v sob¢ zahrnuje fadu riznych forem. Na samém zacatku
byl jeden clovék po mrtvicee, kterému jsem chodila piijcovat kni-
hy do knihovny, nebo jsem sledovala televizni noviny, a dalsi den
referovala, co nového se udalo doma i ve svété. Pomahala jsem
rozlustit roztfesené pismo, aby z n¢j mohl vzniknout nakupni se-
znam pro holky z peCovatelské sluzby. Velmi rada se zaposlou-
cham do vypravéni, jak skromné a pospolité nase babicky a dé-
decci diive zili. Svét nebyl zahlcen technickymi vymozenostmi
a lidé se nikam nehnali. Dobrovolnictvi je o trpélivosti, kdyz uz
lidska pamét a mysleni neslouzi, jak ma. Hrani spolecenskych
her, to je zaru¢ena zabava, ktera nezna vékovou hranici. Clovék

by se mél kazdy den zasmat, zazpivat si. T€Sit se na znamé tvare.
Dobrovolnictvi je pro mé svym zplsobem i o vyzvach, kterych
jsem za ony ¢tyfi roky v Radosti absolvovala nemnoho, ale véi-
te, ze nepatii k oblibenym, pokud je provazi stres a jsou spojeny
s vystupovanim na vetejnosti. Dobrovolnictvi je také o smutku,
provazi ztratu kazdého jednoho, s nimz jste v Radosti prozili sviyj
cas.

3.Pro¢ pravé Charita

Volba byla jednoznacna. Védela jsem, ze nejdu do zcela nezna-
mého prosttedi. I kdyz z dob pted sloucenim pecovatelské sluzby
s Charitou uz tam téméf nikdo nepracuje. S ohledem na sviij
télesny handicap si rovnéz uvédomuji, Ze nastane doba, kdy 1 ja
budu sluzby Charity sama vyuzivat a v ur¢itém smyslu je to vyho-
da, kdyz ziskate piehled o fungovani jednotlivych sluzeb.
Béhem ctyf let jsem se s kolektivem zaméstnancti Denniho staci-
onare Radost doslova szila. U srdce me hieje védomi, Ze vase pti-
padna nepfitomnost se toleruje, ale nesmi byt pfili§ dlouha, pro-
toze vam pak vSichni daji milym zptisobem znat, Ze jim chybite.
Jak se tika: ,,Ocitla jsem se ve spravny ¢as na spravném misté!*

Dobrovolnice Pavlinka o¢ima vedouci Denniho stacionare Radost

Pavlinku znam od jejiho utlého détstvi. Nase rodiny bydli ve stej-
né Casti mesta, dokonce nedaleko od sebe, jak se tika, skoro ,,za
rohem*. Vlastné jsme vyrustaly prakticky v sousedstvi, i kdyz to
bylo v jiné ,,parté*, kde malé skupinky tvorily vétsinou jen déti ze
stejné ulice. Jeji maminka Vérka pracovala jako zdravotni sestra,
pozdé¢ji jako vedouci Statni pecovatelské sluzby v Roznové p. R.

S tatinkem Josefem, ktery pred lety pracoval jako feditel Domova
pro zdravotng postizené USP ZaSova, zalozili v Roznové novo-
dobou a do té doby nevidanou socialni sluzbu pro mladé lidi se
zdravotnim postizenim, s nazvem Domov Kamarad.

Pavlinka se narodila jako druhé ze tfi déti a na svét si pfinesla
dosti zavazné télesné postizeni, které ji téméf znemoznilo se sa-
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mostatné pohybovat. Nicméné¢ byla bystré, inteligentni a citové
zaloZené dévce.

Pamatuju si ji jest¢ jako malé dévcatko predskolniho véku, jak
urputné zapasi se svym osudem... Kolem jejich domu jsem cho-
divala na navstévu k babicce a dédeckovi. A neséetnékrat jsem
vidéla malou Pavlinku (tehdy jsem o ni je$té nic moc nevédéla)
zavé$enou za madla kocarku, kterému se tehdy fikalo lidové ,,gol-
face”, jak méla na stupackach polozeny veliky a tézky kus klady,
aby se kocarek neptevazil, a zarputile chodila po ulici sem a tam,
aby pfinutila svoje nozky pracovat...

Pak Pavlinka vyrostla, absolvovala zakladni Skolu, pak i stfedni
— odmaturovala v Roznové, tehdy na Rodinné skole, ziizené pti
roznovské ,,zemedélce®, spolu s ostatnimi studenty, a kdyz rodice
premysleli, co s chytrou dcerkou bude dal, zalozili Domov Ka-
marad, na ktery tatinek sehnal nemalou finan¢ni ¢astku a nasel
i budovu, ve které se mohla sluzba rozb&éhnout.

Tam Pavla dal poznavala svét, a co ji rodice nestacili pfedat doma,
postupné ziskavala tam. Piestala se bat zit normalnim zivotem,
chodit na koncerty, do divadla, milovat knihy a taky se pokouset
psat poezii... Diky tomu se takzvané katapultovala do bézného
okoli a do bézného zivota. Tam jsem se s ni béhem své praxe takeé
potkala a kone¢né jsme se poznaly i osobné.

Kdyz uz ji byl po ¢ase i Kamarad tésny, rozhlédla se kolem a pti-
Sla do Charity, kam se pfihlasila jako dobrovolnik. A tak jsme

ziskali bezva kamaradku, prima kolegyni a velkou pomocnici,
ktera nas inspiruje svym postojem k zivotu. Pfirozenym zpuso-
bem si nasla cestu k nasim klientiim, se kterymi si povida, hraje
spole¢enské hry, zpiva nebo jen tak s nimi je... A nasi klienti zase
s obdivem pozoruji, jak se stavi k zivotu a jak dokaze prekonavat
prekazky.

Taky nam obcas pomaha s drobnymi rutinnimi administrativ-
nimi vécmi, které nas tim padem tak moc nezatézuji a neubiraji
nam tolik potfebny a vzacny Cas. Neomezila se jen na denni sta-
cionaf, ale podle moznosti vypomahala i v ostatnich roznovskych
sluzbach.

Zanedlouho pak napevno zakotvila v nasi Radosti. A kdyz uz
delsi dobu nemuze kvuli kovidové situaci jezdit do stacionare za
nami, pfisly spolu s pani Nadou z Adry s iizasnou myslenkou...
V ramci ,,dobrovolnictvi na dalku je s nami v kontaktu kromé
vyuzivani modernich prosttedkt také pravidelnym psanim kras-
nych dopist, takfikajic ,,0d srdce®, posilanim kreativnich kolazi,
rébust, hadanek a kvizi, kterymi se potésime, lusténim se potra-
pime, nad jeji kreativitou se obdivem netajime, a troufam si fict,
ze je tak nase vzajemné ,,souziti vSestranné prospésné a oboha-
cujici.

Zlatka LuSovska,

vvvvv

Mrazy sluzby pro lidi bez domova neptekvapily

V minulych dnech nebyly zrovna idealni podminky pro zivot na uli-
ci. Teploty klesaly hluboko pod bod mrazu, Cerstvy vitr a snih je jeste
pocitove snizoval. Na vS§echny tyto rozmary pocasi jsou nase sluzby
pro lidi bez domova ptipraveny.

Utlumenim provozl a zavienim riznych subjektt v dusledku epi-
demie doslo k nartistu poctu osob, které byly nuceny opustit jak
ubytovny, tak praci. Tito lidé zGstali bez stfechy nad hlavou a pouze
jedinci byli schopni situaci vyfesit za pomoci pratel a rodiny. Ostatni
propadli sitem a néktefi z nich se obratili na socialni sluzby, které
jim pomizou piekonat aktualné neptiznivou situaci. Tim doslo k na-
rustu klientd Denniho centra, ktefi potiebuji podporu v nékolika ob-
lastech soucasné. Jejich situaci jim v poslednich dnech zt¢zuje velka
zima, kterd nejenze omezuje moznosti prace venku, ale predevsim
ohrozuje na zivote ty, ktefi situaci fesi alkoholem a nejsou schopni se
uchylit do tepla. ,,Denni centrum jiz paty mésic funguje v rezimu,
ktery kopiruje stav v nasi zemi. VyhlaSenim mimotadnych opatte-
ni se rozsitila nase provozni doba od pil osmé do pil Sesté vecer,
coz realné znamena kazdodenni prodlouzeni o ti1 hodiny. Aktualni
situace, ve které se nachazi nase spolecnost, je obtizna v nékolika
ohledech pro vSechny a nase klienty nevyjimaje,” uvedla vedouci
Denniho centra Michaela Wawreczkova

Vzajemnou spolupraci s dalsimi sluzbami pro lidi bez domova se
nyni snazi minimalizovat pfedev§im omrznuti, resp. imrti venku.
Terénni sluzba klienty vyhledava a motivuje je k navstéveé denni-
ho centra, Nocleharna pak klientiim nabizi stiechu nad hlavou i pies
noc.

,, PTi kontaktovani v terénu klientim opakované doporucujeme vy-
uzitnaSe navazné sluzby - Denni centrum a Nocleharnu, kde mtizou
v teple preckat mrazivé dny a noci. Piesto jsme u dvou klientd muse-
li fesit vazné zdravotni problémy (omrzliny). Dilezity faktor, ktery
tady sehral velkou roli, byla nadmérna konzumace alkoholu. Jeden
z téchto pripadti skoncil hospitalizaci klienta ve valasskomezificské
nemocnici. Druhého klienta doprovazime na chirurgickou ambu-
lanci k I¢kafi na pravidelné prevazy, uvedl vedouci Terénni sluzby

Jaroslav Dosek. Nocleharna v téchto mrazivych dnech zaznamenala
vetsi zajem lidi z ulice o preckani mrazt v teple.

»Pokud jsou uz vSechny postele obsazené, bereme lidi alespon na
zidle, aby mohli noc stravit v teple. Na nocleharné je tolerance al-
koholu 0,8 promile. Pokud klient nadycha vice, pfesto ma moznost
stravit noc na zidli, venku ho nenechame. Toto opatieni je mimorad-
né a po skonceni mrazii se opét vratime k respektovani alkoholové
tolerance, uvedl Pavel Biezovjak, vedouci Nocleharny, na kter¢ je
v zimnim obdobi kapacita 20 lizek u muzt a 5 lazek u zen. ,,V mé-
sici tnoru jsme zatim poskytli 27 ,,horkych zidli, dodal Pavel Bfe-
zovjak.

Pracovnici sluzeb pro lidi bez domova se vzajemnou spolupraci
snazi co nejefektivnéji zmapovat potieby klientil, nabidnout feseni
a podporu v konkrétnich oblastech. V tomto obdobi se jedna prede-
v§im o moznost byt v teple, o vymeénu, resp. doplnéni obleceni, na-
bidku teplé stravy a spolupraci s ufady pfi feSeni konkrétni zakazky
klientt.
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Charita Vsetin
Sovy pro Sideru

V duchu hesla — ,,Kdo je pfipraven, neni piekvapen!* se uzivate-
1é Denniho stacionafe Magnolia s nadSenim pustili do spoluprace
s Mimoskolni pfipravou Sidera, ktera je také jednou ze sluzeb Cha-
rity Vsetin, kdy se jedna o tzv. dopliikovou pedagogickou sluzbu.
Pandemicka situace se v soucasné dobé dotyka vsech oblasti nasich
zivoti. Nejinak tomu je i u Mimoskolni ptipravy Sidera, ktera je
v soucasné dobé stejné jako ostatni Skolni i mimoskolni zatizeni,
z rozhodnuti vlady uzaviena. Pracovnici SIDERY pfesto nezahali
a ¢ile se pfipravuji na navrat déti zpét do uceben. O spolupraci po-
zadali 1 klienty Stacionare Magnolia, ktefi na zadost pracovnikt
zacali pro déti ze SIDERY vyrabét drobné odmény, kterymi na-
sledné pedagogové oceni snahu a pili svych malych svéfenci.
Sovu — symbol moudrosti - dokazaly Sikovné prsty uzivatelek
Magnolie vytvofit z viny béhem nékolika odpolednich chvilek. Ne-
trvalo proto dlouho a ve stacionafi se slétlo celé sovi hejno, které uz
netrpélive ¢eka, az se stane odménou pro pilné Skolacky. Vétrime,
ze malym studentim pfinesou sovicky stejnou radost a potéSeni,
s jakym je pro n¢ ve stacionari vyrabéli!

. A

Za staciondi Magnolia
Be. Jarmila HyZdkova

Charita Zlin
Terénni zdravotni sestry jsou pro pacienty jistotou.

Nejinak je tomu v dob¢ pandemie

Asi nikoho by nenapadlo, Ze dojde na ro¢ni 'vyro¢i” spole¢ného
zivota s nemoci COVID-19, a to po celém svéte. Misto radosti
zupln¢ obycejnych malickosti je tu obava, nemaly strach, zmatek,
Casto i apatie. A velka nejistota. Pro zmirnéni vSech téchto stavi
délaji u svych pacientli maximum terénni zdravotni sestry - ma-
minky, babicky, dcery, tety - Charitni oSetfovatelské sluzby Zlin.
Jsou tak pro mnohé jistotou, zZe o jejich zdravi je postarano i v do-
macim prostfedi a neni nezbytné nutnou jejich hospitalizace.
Mezi nejcastéjsi provadéné ukony, indikované 1¢katem, patii kon-
troly fyziologickych funkei, pfevazy a odbéry krve u vice nez
stovky pacientti na Zlinsku. K bézné vybavé v soucasné dobé pa-
tfi vedle respiratort a rukavic Stity, plasté. A obezfetnost. ,,Stava
se, ze rano zazvoni telefon a dovidame se, ze v domacnosti je
diagnostikovan Covid-19, byt bez ptiznakl. V idealnim pfipa-
dé takového pacienta zdravotni sestra zafadi na posledni misto
ve svém pracovnim planu, aby po domacnosti s nakazou jiz ne-
navstivila dal$i pacienty, ale sprchu,” uvadi s ismévem vedou-
ci sluzby Mgr. Sona Jarosova. Samoziejmosti je vyména odévi
a likvidace pouzitych ochrannych pomticek. ,,Zatim se nam ten-
to zpisob ochrany nas samotnych i pacientl vyplaci, ale nechci
nic zakiiknout,” dopliuje vedouci. Zaroven neskryva potéseni,
ze pacienti vétsinou projevuji pochopeni a i rodiny jsou vstiicné
a spolupracuji.

Ze sou¢asna pandemicka situace tedy ovliviiuje také praci terén-
nich zdravotnich sester, neni prekvapujici. Rikaji ale, Ze prvotni
nervozita uz je za nimi. Dfive vyjimeéné postupy, které jsou dnes
rutinni, si jiz zazily, a tak ani stres uz neni zdaleka tak silny, jako
pred rokem. Ale to neznamend, ze na né nekoncici déni kolem
nedopada. ,,Pracovni vypéti ale neni ani tak psychicky zatézujici,
jako nekompromisni omezeni pohybu. A tak pokud to jde, relaxu-
jeme v okolni ptirod¢. To je pro nas vzpruha,* shoduji se zlinské
charitni sestficky. Je tu ale jesté néco, co je povzbudi, doda ener-

gii. Radost v ocich pacientti, podékovani rodin. A kdyz si lezici
pacient posteskne, ze pro sestiicku nema ve svatecni den, jako je
ten dnesni (pozn. 8. bfezen, Mezinarodni den zen) kytic¢ku, ale
jen slova, to je moment, ktery zlstane v srdci.

Zktizily vam cestu zdravotni nesnaze, ¢i zdravotni stav osoby
vam blizké, vyzaduje odbornou péci i po hospitalizaci? Nebo se
n¢kdo ve vasem okoli ocitl v termindlnim stadiu 1écby a vyzaduje
domaci hospicovou péci? Obrat'te se s divérou na Charitni oset-
tovatelskou sluzbu Zlin, ktera podava ruku tém, kteti jeji pomoc
pottebuyji.

Charitni oSetfovatelska sluzba Zlin, domaci péée, umoznuje kli-
entim, vcetné pacienttl v terminalnim stadiu 1écby, zit doma ve
svém piirozeném prostiedi a zachovat si tak kiehkou sit’ emocio-
nalnich a socialnich vazeb na své okoli.
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Uzemi poskytovani zdravotni péée: mésto Zlin v¢. mistnich ¢as-
ti Kostelec, Stipa, Kle¢tivka, Luzkovice, Piiluky, Jaroslavice,
Kudlov, Malenovice, Mladcova, Pr§tné, Louky a Velikova, mésto
Frystak a jeho mistni ¢asti Dolni a Horni Ves, Vitova a obce (do
10 km) Bohuslavice u Zlina, Bieznice, Frystak, Hvozdna, Lipa,

Lukov, Lukovecek, Ostrata, TeCovice, Vesela, Zelechovice nad
Dfevnici.

Pavia Romaridakova,
Charita Zlin

V pecovatelské sluzbé uz ji nepotkate.

Pani Anna si chce novou Zivotni roli uzivat naplno

,»Poctiva pti praci, takova ta stara skola, v tom nejleps$im slova
smyslu. Obétava. Skvéla. Bezva baba.“ Tak vnimaji dévcata
z piimé péce svoji kolegyni, pani Annu. Ta byla téméer tii de-
setileti skromnym, ale vyznamnym c¢lankem pecovatelského
tymu. Od pulky biezna se bude vice vénovat sob¢, rodiné, za-
hradce. ,,A budu si to uzivat," fika.

Pani Anna Plskova takzvané pfic¢ichla k pomahajici profe-
si, kdyz ji bylo néco malo pfes tiicet let. Bylo to v tehdejsim
Okresnim ustavu socialnich sluzeb. Ten v roce 2006 pievzala
Charita Zlin, ¢imz se znateln¢ rozrostla stavajici pecovatelska
sluzba. A tak se stala terénni ‘charitackou” i pani Anna. O dva
roky pozdéji pierusila jeji profesni drahu vazna nemoc, ktera ji
znemoznila vykonavat praci, kterou méla velmi rada. I pfesto,
ze ji nekolikaleta 1écba vysilila, byla jeji chut pomahat dru-
hym tak silna, ze se do Charitni pecovatelské sluzby Zlin, kte-
ra rozhodné neni lehka fyzicky ani psychicky, vratila.
»Anicku jsem poznala pied péti lety pfi svém nastupu do peco-
vatelské sluzby. Zaujala mne svou skromnosti a laskou k uzi-
vatelim. Jeji vykony byly vyrovnané, bylo na ni spolehnuti.
Byla obétava a vstticna k uzivatelim. Byla dobrou kolegyni
a oporou tymu. Uzivatelé ji méli radi nejen pro jeji praci, pro
radost, kterou rozdavala, ale i pro zivotni nadhled a porozumé-
ni. Mnozi uzivatelé by chtéli na péci pouze ji nebo jeji sestru
- dvojce,”“ uvadi vedouci socialni sluzby Zdenka VIckova. Sku-
tecnost, ze jde o kolegyni pfimo "andélskou’, potvrzuje ocené-
ni, jehoz drzitelkou pani Anna je, spolu se svoji o par minut
starsi sestrou Alenou. Zlinsky and¢l. Tak statutarni mésto Zlin
pojmenovalo podékovani, které udélovalo poprvé v roce 2016

osobnostem z fad poskytovatell socialnich sluzeb a organizaci
podilejicich se na pomoci a podpofe potiebnym.

Diky pandemické situaci, kdy pracovni tymy jsou rozdé¢leny,
se za vSechny rozloucila vedouci sluzby: ,Vazena kolegyné,
pani Anicko, dékuji za sebe, kolektiv i vdé¢né uzivatele za
Vami odvedenou praci. Pteji do dalsi zivotni etapy Bozi po-
zehnani a radost z kazdého dne.”

Pavla Romaiiakova,
Charita Zlin

Zpravy od nas - Domovinka-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin

Jak je vidno, vénujeme se riznym tématim. A tak jsme zafa-
dili ‘motoristické okénko” - vypraveéni o velké soutézi Barum
Rallye nad Knihou 50 let ptibéhti Barum Czech Rallye, vyda-
nou k letosnimu vyroc¢i. A protoze ‘Barumka’ patii ke Zlinu,
vzpominali velmi Zivé nejen muzi, ale také mnohé uzivatelky.
Neékteré totiz vykonavaly sluzbu kontroly trati, u ¢asovek nebo

sluzbu zdravotnickou. Pfi té prilezitosti jsme se seznamili
i s knihou o Jitim Sedlafovi, motoristickém jezdci, rodakovi
z Kasavy, ktery tragicky zahynul pfi tréninku.

Michaela Blahova,
vedouci sluZby

HUMANITARNI POMOC

Haiti ma dva prezidenty, v zemi pokracuji demonstrace

Haiti — Haiti zaziva neobvyklou situaci, ma dva preziden-
ty. Opozice vyuzila mezery v zakoné a oznacila svého lidra
a soudce Nejvyssiho soudu, Josepha Mécéne Jean-Louise, za
prozatimniho viidce zem¢. Dosavadni prezident, Jovenel Moise,
postoj opozice odmita a povazuje Jean-Louise za vlastizradce.
Konflikt zajmt doprovazeji napti¢ Haiti také protesty a nasilné

a ozbrojené demonstrace. Skola v Gonaives, se kterou spolu-
pracuje Arcidiecézni charita Olomouc, z bezpecnostnich duvo-
dt docasn¢ prerusila sviyj provoz, jde vSak pouze o preventivni
opatieni.

Kazdodenni boje na ulicich, demonstrace a ozbrojené protesty
probihaji nejen v hlavnim mésté Haiti, Port au Prince, ale také
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v jinych ¢astech zemé. Vyjimkou neni ani mésto Gonaives, ve
kterém se nachazi Centrum Sv. Josefa, které podporuje Ar-
cidiecézni charita Olomouc. Pfestoze areal centra neni pfimo
zasazen probihajicimi protesty a demonstracemi, z preventiv-
nich divodi doslo k docasnému uzavfeni stfediska a preru-
Seni vyuky, ktera na misté probiha. ,,Déti, které k nam chodi,
pochazeji z riznych ¢asti mésta. Pohyb po mésté je ted’ vsak
hodné nebezpecny, proto jsme se rozhodli doc¢asné prerusit vy-
uku do doby, nez se situace trochu uklidni,” pfibliZuje situaci
Margaret Michael, vedouci Centra Sv. Josefa.

Duivodem konfliktl je aktualni patova situace, doprovazejici
Lwyménu®“ prezidentt na Haiti. Dosavadni haitsky prezident
Jovenel Moise nastoupil do funkce v roce 2017. Béhem své vla-
dy byl vSak znac¢né kritizovan, a to predevsim kvili korupci
nebo nasilnému potlacovani protestd haitskych obcant. Jak se
ale mohlo stat, ze se do Cela statu dostali dva muzi soucasné?

Trnita cesta Moise vedouci k roli viidce zemé

Zvoleni prezidenta Moise do pozice hlavy statu doprovazelo
znaéné mnozstvi kontroverze. Prezidentské volby se v zemi
konaly jiz v fijnu roku 2015. Moise tehdy v prvnim kole voleb
zvitézil nad svym protikandidatem. Povolebni prizkum vetej-
ného minéni vak ukazal, ze Moise ziskal velmi nizky pocet
hlasti a mnoho pozorovateli oznacilo vysledky za ovlivnéné.
Tato skutec¢nost zvedla vinu nevole a tisice obyvatel vysly do
ulic v nasilnych protestech. Cty#i mésice po volbach, v tno-

ru roku 2016 skoncilo funkéni obdobi dosavadniho prezidenta
Mertellyho a aby Haiti nebylo bez vidce, byl na post proza-
timni hlavy statu na zacatku roku ustanoven haitsky politik
a danovy expert Jocelerme Privert.

Je listopad 2016, funkci prozatimniho prezidenta zastava Jo-
celerme Privert a na Haiti se konaji dalsi volby. Je to jiz devét
meésicl, co urad opustil posledni vladou fadné zvoleny vud-
ce zem¢ Martelly. Situace z predchoziho roku je jiz uzavie-
na a Moise kandiduje v poslednim kole prezidentskych voleb.
Stejn¢ jako predchozi rok, i tento rok ziskava nejvétsi pocet
hlast, a oficialné se tak stava haitskym prezidentem. Ptisahu
vSak sklada az v unoru 2017.

Dva prezidenti: Martellyho odchod z funkce jako prilezi-
tost pro opozici

Byvaly prezident Haiti, Michel Martelly, odesSel z postu hlavy
statu po uplynuti standardniho pétiletého funkéniho obdobi 7.
unora 2016. O rok pozdéji, v tnoru 2017, nastupuje do funkce
prezidenta zemé Jovenel Moise.

Nyni, v roce 2021, jsou mésta naptic Haiti op¢ét plna protestuji-
cich, kdyz Moise odvolava na zac¢atku inora tii soudce Nejvys-
§iho soudu. Ve stejny den rezonuji hlavnim méstem ozbrojené
demonstrace a pozadavek na odvolani prezidenta Moise. O den
pozdéji haitska opozice tvrdi, ze pétileté funkéni obdobi pana
Moise melo skoncit 7. inora 2021, pét let ode dne, kdy odstou-
pil jeho predchiidce Michel Martelly. Nechtéji jen jeho odstou-
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peni, ale také rovnou voli nového ¢elniho pfedstavitele zemé,
Josepha Méceéne Jean-Louise. Moise odmita postoj opozice
a odvolava se na skutec¢nost, ze ptisahu pfi vstupu do funkce
slozil az 7. Gnora 2017. Podle zakona by m¢l, podle svych slov,
ufad opustit po péti letech, tedy v unoru roku 2022.

Nejasny vyvoj do budoucna

Kvili mezefe v zakoné jsou zatim oba prezidenti na postu
hlavy statu pravoplatné. Nicméné, stejn¢ jako jiz mnohokrat
v historii zemé, i tentokrat je vyvoj aktudlniho déni na Haiti
do budoucna nejasny. Soucasna situace a vztahy mezi Moisem
a opozici nejsou dlouhodobé udrzitelné.

»My, pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc, jsme v mys-
lenkach s naSimi haitskymi partnery a doufame, ze se situace
rychle a pokud mozno co nejklidnéji vyfesi. Centrum Sv. Jose-
fa muselo kvili konfliktim preventivné pferusit provoz a my
doufame, ze k tomu nebudou muset pfistoupit i nase dalsi dvé
spratelena stfediska v Baie de Henne a Roche au Bateaux,”
uvedla Lada Matyasova, koordinatorka projektl na Haiti.

Kateiina Biolkova,
Arcidiecézni charita Olomouc

Détsky domov v Bortnykach

Arcidiecézni charita Olomouc jiz od roku 2005 pomaha opus-
ténym détem a socialné slabym rodinam na Ukrajiné. Jednim
z mist, kam smétuje tato pomoc, je Détsky domov v Bortny-
kach. Pravé o tomto nahradnim domové pro chlapce, ktefi pti-
$li o rodinu, byl Ukrajinskou televizi nato¢en dokumentarni
film, ktery TV Noe odvysilala 20. iinora 2021.

,»Nedokazu si predstavit lepsi Vanoce nez v Bortnykach. Je
to pro meé opravdovy domov. Byl jsem zde vychovan s laskou
a disciplinou a naudil jsem se respektovat, mit rad a podpo-
rovat,” fika jeden z uspéSnych mladych muzt, ktefi v tomto
unikatnim détském domové vyrostli a poskytli o ném svédec-

tvi Ukrajinské televizi. Stoji za to tento zajimavy dokument
shlédnout a presvedcit se, ze takovato pomoc ma opravdu smy-
sl. Je dikkazem, ze spravné cilena pomoc u déti vybuduje moti-
vaci poslat dobro dal a vracet to, co sami dostali.

Dokument je mozno shlédnout prostiednictvim YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=ghWsCzZ3TgU

Dékujeme TV Noe za zpfistupnéni tohoto dokumentu c¢eskym
divakam.

Dagmar Jurcikovd,
ACHO
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