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Dne 12. kvétna kazdoro¢né slavime Mezinarodni den sester, skrze ktery si pfipominame narozeni Florence Nightingale, anglické
osetfovatelky a zakladatelky povolani zdravotni sestry. Velmi si vazime i nasich sester, které pracuji v charitnich zdravotnickych
zafizenich po celé republice. Jsou to bez nadsazky sestry par excellence. Jsou to tich¢, nenapadné hrdinky dnesnich dnu.
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

tentokrat, v kvétnu, ktery v katolické cirkvi patii Matce Bozi Ma-
rii, bych se s vami rad podelil o promluvu, kterou jsem prone-
sl pred lety pri ekumenické bohosluzbe v evangelickém kostele
u Moravy v Olomouci. Poukazal jsem na jeji viru na zaklade uryv-
kii z evangelia.

Maria se z Bozi dobroty a své viry stala matkou naseho Zachran-
ce - Vykupitele. Mohla s radosti zpivat, ze ,,Bih pamatoval na své
milosrdenstvi, jak slibil nasim predkiim, Abrahamovi a jeho po-
tomktm naveéky. (Lk 1, 54b-55)

Pti zvestovani uvérila, Ze se stane néco vic, nez bylo stvoreni svéta
—ze Buh se v ni stane ¢lovekem. (Lk 1, 26-37)

V Betlémé vétila, ze to bezmocné miminko v jejim naruci je
,»Syn Nejvyssiho, ktery bude kralovat naveéky a jeho kralovstvi
nebude mit konce.” ( Lk 1, 32)

I kdyz vzdycky nerozuméla tomu, co Bih zamysli, vzdy ,,ucho-
vavala Bozi slova i udalosti ve svém srdci* - (srov. Lk 2,51b) Ona
je v cele téch, kdo ,,konaji viili nebeského Otce™. srov. Mt 12, 50
Vetila v JeziSovu moc na svatbé v Kani Galilejské, odkud vzkazuje
inam: ,,Udé¢lejte, co vam fekne, (Jan 2, 1-11) véfila na kiizové ceste,
i pod kiizem. V Bibli ¢teme, ze pod kfizem stala. (Jan 19, 25a)

Nezhroutila se, stala a v nesmirné bolesti véfila ve vzkiiSeni.
Pod kfizem byla vira celé cirkve soustfedéna v Panné¢ Marii.
Vzdyt z u¢ednikt byl pod ktizem jen Jan.

Existuji dva typy meditaci o tom, co prozivala Maria to nedélni
rano po ukfizovani. Autofi se jednak zamysleji nad jeji bolesti
a rozvijeji tvahy o tom, jak je nam blizko v nasich bolestech
a tézkostech, které prozivame. Pak existuje meditace, ve které
autor vklada do ust P. Marie slova, ktera fekla hned po svém
probuzeni: ,,Muj Syn dnes vstane.” Ktera meditace je vam blizsi?
Nektefi uvazovali o tom, Ze nejdiive se Pan Jezis zjevil ji. - V-
bec se ji nezjevil, protoze to nepotiebovala. Tak silna byla jeji
vira.

Maria uvetila Bohu. Ona je ze vSech lidi, kteti kdy zili, nejvetsi
postavou viry. ,,Blahoslavena (Stastna), ktera jsi uvérila, ze se
splni to, co ti bylo fe¢eno od Pana.“ (Lk 1, 45) Co vSechno Maria
v sile viry prozila a unesla od zvéstovani po ktiz a vzkiiseni!
I po Kristové vzktiseni posilovala viru apostold, kdyz se s nimi
,jednomysiné a vytrvale modlila®. srov. (Sk 1, 14)

Posiluje jeste i dnes nasi viru, ktera se projevuje obétavou las-
kou, kdyz o ni premyslime a prosime o primluvu.

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Noc kostelu v Arcidiecézni charité Olomouc

V patek 28. 5. 2021 v ramci Noci kostelti méli navstévnici moznost
navstivit kapli Boziho milosrdenstvi v prostorach Arcidiecézni
charity Olomouc. V modernim prostoru kaple, ktera byla dokonce-
na v roce 1999, jsou k vidéni nejriiznéjsi symboly. Sklenéné vitraze
pripominaji cestu ke svétlu, plastika Panny Marie z bronzu a skla,
Ktizova cestu ze 14 malych kiizt, zulovy oltar a dalsi zajimavé
artefakty.

Soucasti vyzdoby kaple je fotografie s namétem charitni sluzby
pottebnym lidem. Ta se kazdy rok méni. Letos byl k vidéni sni-
mek pfipominajici vyroci osobnosti, které vyznamnym zpiisobem
ovlivnily vznik a vyvoj charitniho dila na Morave. V letosnim roce
uplyne 1100 let od muéednické smrti sv. Ludmily, ktera je patron-
kou Charity a jejim jméno nesly farni Charity a tGstavy Charity na
Moravé. Dalsim letosnim ,,jubilantem™ je Cyril Antonin Stojan
(170 let od narozeni a 100 let od zvoleni olomouckym arcibisku-
pem), ktery se pied 100 lety zasadil o vznik Charity na Morave.
Arcidiecézni charita Olomouc se také podilela na pfipravé vysta-
vy o zakladateli Charity arcibiskupu Stojanovi, pocatcich Charity
na Moravé a pripomenuti vyznamnych udalosti Charity v pribéhu
minulych 100 let v katedrale sv. Vaclava v Olomouci. Slavnostni
zahajeni vystavy probéhlo v ramci zacatku noci kostelll v patek 28.
kvétna 2021 a expozice bude k vidéni v krypté katedraly do konce
cervence letosniho roku.

Dagmar Jurcikova,
PR ACHO

Slavnostni zahajeni: v katedrale sv. Vaclava v Dlomouci
Souéasné bude pfedstaven projekt online galerie STOLETI CHARITY na Moravé

Vystava i online golerie vznikla u pfileiitosti téchto vyroci:

« 1100 let od dmrti sv. Ludmily, patronky Charity

« 100 let od uvedeni do Gfadu olomouckého arciblskupa Antonina Cyrila Stojana
« 100 let od po&athki Charity na Moravé

Gpaluprace a podbnvin:

Hoc kostel i CF
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CHARITA CR

Hrdinky dnesnich dnti. Slavime Mezindrodni den sester a oSetfovatelstvi

Dnes myslime na nase sestry pracujici v charitnich zdravotnic-
kych zatizenich po celé republice. Jsou to bez nadsazky sestry
par excellence. Jsou to tiché, nenapadné hrdinky dnesnich dnti.
Ony byly pfi covidové epidemii v ,,jam¢ lvové™. Do nemocnic
uz prichazeli pacienti s uréenou diagndzou, takze zdravotnici
jiz pracovali v ochrannych odévech a pod vedenim nejlepsich
lékatskych odbornikt. Sestry v terénu, sestry v pobytovych za-
fizenich ¢i ambulancich osetiovaly dal standardnim zpiisobem,
odkazané Casto samy na sebe. Ministerstvo fesilo prioritné ne-
mocnice, a na ostatni slozky zdravotnictvi uz mu cas nezbyval.
Ale charitni sestry jsou sestry vzdélané, iniciativni a kreativni.
Samy zpracovaly standard péce o covidové pacienty i o pacienty
v karanténé. V péci o pacienty zacaly vyuzivat sponzorsky na-
koupené oxygenatory a dalsi potifebné piistroje. Tak uchranily
nemocnice od hroziciho kolapsu, nebot’ diky tomu mohli stfed-

né tézce nemocni zvladnout bez hospitalizace nakazu doma
nebo v pobytovém zafizeni.

Sestry ,,své* pacienty neopustily v tézké dobé, kdy 1 jim samym
hrozilo riziko pfenosu nemoci, a vénovaly jim veskerou potieb-
nou péci 24 hodin denné — tak, jak bylo potieba. Kazdodenné
riskovaly svoje zdravi i zivoty. Také jich mnoho onemocnélo
a nékteré¢ z nich maji nasledky dosud. Pfes to vSechno téchto
vice nez 1600 sester jde skromné svym zivotem dal, bez aplausu
vetejnosti, bez aplausu politikt. I proto nasim sestram vzdava-
me hold a dékujeme jim za jejich obétavou a neziStnou praci
— vysoce odbornou i lidsky uté$nou a hiejivou. A jsme na né
patficné hrdi. Diky, charitni sestry!

Jan Oulik,
Charita CR

Nad¢je se vrati. Pisent pomiiZze rodinam zasazenym pandemii

Pandemie nemoci covid-19 trva uz vic nez rok a ovlivnila Zivot
miliond lidi na celém svété a také v Ceské republice. Na po-
moc tém, ktefi pfisli o n¢koho blizkého nebo se dostali kvili
pandemii do vazné situace, vyhlasila Charita sbirku Nad¢je se
vrati. Stfedobodem této dobroc¢inné akce je stejnojmenna pisen
a videoklip zpévaka Davida Deyla.

Cilem akce je ziskat finance na pomoc rodindm zasazenym pan-
demii, které mnohdy pfisly o zivitele nebo je krize tézce zasahla
zdravotné ¢i socialné. Penize pljdou na podporu projektd za-
meéfenych na pomoc témto lidem a do zdravotnich a socidlnich
sluzeb. V neposledni fadé chce projekt posluchace a divaky po-
vzbudit a dodat jim tolik potfebnou nad¢ji.

Pandemie nemoci covid-19 zptsobila fadu citelnych omezeni
v nasich pracovnich a spolecenskych aktivitach. Po celém svéte
si vyzadala 2,5 milionu obéti, a z toho téméft 30 tisic v Ceské re-
publice. Nemoci nejcastéji podlehli seniofi a lidé s chronickym
onemocnénim, ale také mamy a tatové od rodin v produktivnim
véku.

,,0d lofiského jara pomahame lidem, kteti se kvtli pandemii ne-
moci covid-19 dostali do tézké zivotni situace. Zvlasté chudym
lidem a tém, kterym hrozi socialni propad a spolecenské vy-
louceni, samozivitelkdm a samoziviteliim,” fika Lukas Curylo,
feditel Charity Ceska republika. ,,Vitam tuto iniciativu a vétim,
ze také pisen Nadéje se vrati prinese mnoha lidem radost a na-
sledné rodinam zasazenym pandemii konkrétni pomoc.*
Penize bude mozné posilat pfimo na sbirkovy ucet Charity nebo
prosttednictvim darcovské SMS. Vyznamnym zdrojem budou
pfijmy za pfehrani pisné na platformach Spotify, Apple Music,
iTunes, YouTube.

Videoklip k pisni mél premiéru v nedéli 16. kvétna v 18 hodin na
YouTube kanalu Davida Deyla a webovych strankach projektu
Nadé¢je se vrati (jsou aktivni od 14. 5.).

Na podporu charitniho projektu byla ptipravena online kampan
,»Aby na to nebyli sami*, sestavena z videi a bannert, které uka-
zuji rizné zivotni situace zpusobené pandemii. Kdo si zahraje
fotbal s chlapeckem, kdyz tata uz tu neni? Kdo poradi osame¢lé

hol¢i¢ce s vafenim? ... VSechna videa maji podobné vyznéni —
prestoze hlavni postava celi zasadni ztraté, ptibéh vzdy konci
pohledem plnym nadé¢je. Komunikace vede na webovou stranku
projektu Nadéje se vrati.

Sbirkovy ucet
Piispivat Ize na et 44665522/0800 u Ceské spofitelny, varia-
bilni symbol 987, a to bankovnim pievodem i kartou online.
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Charita Ceska republika je nejvétsi poskytovatel zdravotnich
i socialnich sluzeb v Ceské republice. Ro¢né poskytuje pomoc
zhruba 170 tisicim lidi, zajist'uje zhruba tfetinu domaci zdravotni
péce a pétinu socialnich sluzeb v Ceské republice. Vyznamné se
podili na pomoci lidem postizenym nemoci covid-19.

Kontakt pro média:

Jakub Licka, generalni sekretat, e-mail: jakub.licka@charita.cz,
tel. +420 603 557 990

Jan Oulik, tiskovy mluvéi, e-mail: jan.oulik@charita.cz,

tel. +420 603 895 984

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Novy Hrozenkov

Nove Satni skiiné pro Charitu Novy Hrozenkov
zvysi bezpecnost starych lidi a pohodli svych zaméstnancil

Bezpecnost a zdravi lidi dnes zavisi nejen na dodrzovani pravidla
3R, ale také na zapojeni rozumu a zavedeni piisnéjSich hygienic-
kych pravidel do bézného Zivota. To byla hlavni myslenka $éfky
Charity Novy Hrozenkov, kdyz se rozhodla sehnat pro své zameést-
nance Satni skfin€ na civilni odév. ,,Ve tiech objektech mame 80
zaméstnancu, kteti zajistuji nékolik socialnich sluzeb. Prostory
jsou navic velmi omezené, takze jsme si museli v§e nechat vyrobit
nam ptispéla Nadace CEZ, ktera je nasim tradi¢nim partnerem,”
tika reditelka Charity Novy Hrozenkov Danuse Martinkova.
Valasska charitni organizace ziskala od energetiki 70 tisic ko-
run diky aktivite lidi, ktefi nakup skiin¢k podpofili svou energii
v ramci aplikace EPP — Pomahej pohybem. ,,Je to krasny napad.
Kdyz byl nas projekt nasazeny v aplikaci, sportovali s mobilem
vsichni zaméstnanci i se svymi rodinnymi pfislusniky, sméje se
Danuse Martinkova.

Satni sk¥ing slouzi pecovatelkdm a zdravotnim sestram i dalsim
zaméstnancum, ktefi prichazeji do styku s klienty Charity. ,,Ted’
si mohou po pfichodu do prace bezpecné prevliéknout své civilni
Saty a nechat je oddélené od pracovniho vybaveni, coz vyrazné
zvysilo hygienické standardy na nasich pracovistich,” dodava séf-
ka Charity Novy Hrozenkov.

Charita provozuje v Novém Hrozenkové domov pro seniory ro-
dinného typu a v sousednim Halenkové denni stacionaf. Kromé
dalsich socialnich sluzeb poskytuje zejména terénni péci pro staré
a hendikepované lidi v horském prosttedi, kde neni zadné mésto,
jen 7 vesnic s mnoha tidolimi. Napftiklad v Huslenkach pecovatel-
ka denné najede 80 kilometra. Velké Karlovice maji zase rozlohu
jako stard Viden a domy na samotach jsou n¢kdy od sebe vzdale-

ny desitky kilometra. Charita denné dovazi obédy 175 uzivatelim
péti auty po dobu tfi hodin. Nejde ptitom jen o polozeni jidlono-
sict na plot, ale vétsinou také o kratké setkani s kazdym uzivate-
lem, s otazkou, zda je v poradku a néco nepotfebuje. Pro n¢které
lidi na samotach jsou totiz pracovnici Charity Novy Hrozenkov
jedini, ktefi se s nimi potkaji, a tak jim vlastné zprostfedkovavaji
kontakt s okolim. Odménou pro zaméstnance Charity je spoko-
jenost klientd a to, ze ve vétsiné pripadii mohou dozit tam, kde
jsou zvykli.

Vladislav Sobol,
mluvéi CEZ

Charita Olomouc
Ucime se online. Charita Olomouc vyhlasila sbirku PC vybaveni pro rodiny
a déti v nouzi

Olomouc — Mnohé¢ rodiny na Olomoucku se nachazeji v situaci,
kdy z finan¢nich diivodd nejsou schopny zajistit svym détem po-
tfebnou PC techniku pro distan¢ni vyuku. Charita pomaha détem
z Olomouce a okoli zajistit pocitace prostfednictvim spoluprace
s nada¢nim fondem IT People. Pevnym pocitacim vsak chybi
nutné dovybaveni, které je pro formu distan¢ni vyuky nezbytné.
Charita se v ramci kampan¢ ,,U¢ime se online™ obraci na vefej-
nost s prosbou o pomoc pfi zajisténi pottebného pocitacového pri-
sluSenstvi pro déti z rodin v tisni.

Aktivity Charity Olomouc spojené s online douc¢ovanim déti
a distribuci PC jsou zajistovany pfevazné prostiednictvim spo-
luprace dalSich organizaci a nadacnich fondu a také dobrovol-
nické ¢innosti a dard. Jednim z hlavnich partnert je nadacni
fond IT People v ramci projektu ,,Pocitace détem®, na ktery
Charita navazuje dlouhodobym projektem ,,Liska online®. Tento
vzdélavaci projekt Charita zahajila za ucelem pomoci s distanc-
ni vyukou v rodinach v nouzi.
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Dalsi pomoci rodinam s détmi v tisni je kampan ,,U¢ime se on-
line®. V ramci této aktivity je tteba dovybavit pevné pocitace, kte-
ré Charita obdrzela prostfednictvim darct a které nasledné popu-
tuji do rodin ocitajicich se v nouzi. ,,Spojenim sil chceme zajistit
efektivni vyuziti darovanych pocitacli a zaroven pomoci rodinam
v tisni na Olomoucku. Po¢itace jsou rodindm zaptjéené zdarma.
Problémem je, ze k nim chybi potiebné dovybaveni, jako jsou kla-
vesnice, sluchatka, webkamery a dalsi,” sdéluje Jitka Lastivkova,
zastupkyné vedouci Stfediska pro rodiny a déti.

Déti se musely ucit na mobilech

Podpora déti matek samozivitelek nebo déti z rodin nachazejicich
se v tizivé socialni situaci v oblasti vzdélavani je jednou z priorit
vzdélavacich aktivit Stiediska pro rodiny a déti Charity Olomouc.
»,Mam Sest déti, z toho jsou tfi na distancni vyuce. Doma mame
jen jeden pevny pocita¢ bez webkamery. Déti se tedy ucily pouze
na mobilech, hlavné devitileta Klarka byla smutna, ze nemutize
reagovat na ukoly tak rychle jako spoluzaci, protoZze na mobilu
je mnohem horsi zobrazeni. Ted” mame zaptjéené 2 notebooky
a déti maji kone¢né moznost drzet krok se svymi spoluzaky,” vy-
pravi pani Lenka z Olomouce.

Ziskané vybaveni bude pomahat détem i po skonceni distanc-
ni vyuky, a to v ramci projektu Liska online. Jedna se o projekt
doucovani déti online prostiednictvim velkého mnozstvi dobro-
volnikt. Potfebné pfislusenstvi je tedy mozné darovat v prubéhu
celého roku.

Pro dovybaveni PC je tieba: USB mys, sluchatka USB nebo
Jack 3,5 mm, webkamera (720p s mikrofonem), USB WiFi adap-
tér (kategorie 802.11n, v pasmu 2, 4 GHz — ptipadné v 5 GHz).
Sbérné misto: Reznitkova 8, po piedchozi telefonické domluvé
na tel. Cisle 736 541 658.

Pocitac pro devitiletého Michala

Pani Karolina je samozivitelka a Zije v pronajatém byté v Olo-
mouci spole¢né se svymi 2 détmi (Klarou 4 roky a Michalem 9
let.) Klarka nastoupila v zaii 2020 do skolky a pani Karolina si
nasla zaméstnani, kde na DPP uklizela prostory prodejny nabyt-
ku. Bylo ji prislibeno, ze kdyz se osvéd¢i, tak ji béhem par me-
sici bude nabidnuta prace na HPP. Diky tomuto zaméstnani se
finan¢ni situace pani Jany natolik stabilizovala, ze zvladla zajistit
veskeré zakladni potfeby rodiny. S uzavienim prodejny nabyt-
ku z divodu vladnich opatfeni vsak byly pani Karoliné snizeny
smény na polovinu. S pozdéj$im uzavienim $kol a skolek musela
zustat doma s détmi a majitel provozovny ji ukoncil DPP, protoze

nebyl ochotny akceptovat jeji dlouhodobou nepfitomnost. Pani
Karolina se i pfes svijj aktivni pfistup a snahu dostala do financ-
ni tisné€, kdy nebylo v jejich silach zajistit pocita¢ pro distancni
vyuku svého syna. Zapiijcenim pocitace s potifebnym vybavenim
bylo Michalovi, ktery navstévuje 3. tfidu, umoznéno zapojeni do
distan¢ni vyuky.

Eva S'tefkova’,
Charita Olomouc

V sedle projel Ceskou republiku. Dnes koné maluje

Pan Cestmir Trnka pochézi z Eesko-slovenské rodiny, ktera Zila
v obci Muténice na Moravském Slovacku. Jeho tatinek, Slovak,
pracoval v moravskych naftovych dolech, maminka, Ceska, se
starala o domacnost. On sam se vyucil sedlafem a vojnu odslouzil
na Slovensku, kde v kasarnach pecoval o vojenské kon¢. Po na-
vratu z vojny pracoval vzdy ve stdjich nebo na statcich a vénoval
se 1 vozatajskym soutézim. Laska k anglickym plnokrevnikiim ho
privedla postupné do hieb¢ina Napajedla, poté na n¢jakou dobu
do Kladrub a Slatinan.

Se svoji soucasnou manzelkou se poznal na Slovacku po navratu
z Cech, kdy mu bylo 27 let. ProtoZe je seznamil kamarad, ktery
palil kotalku, a oba dva si ptrali mit netradicni svatbu, vzali se
v malém salku mistni palenice. Ve Veseli nad Moravou si prona-
jali usedlost se stajemi, aby mohli chovat vlastni koné. Spolecné
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se starali o 6 déti z predchozich manzelstvi. Kdyz déti odrost-
ly, hlavni Zivnosti pana Cestmira se stalo cestovani po hradech
a zamcich, kde na hibetech svych ¢tyfnohych milacki vozil déti.
Diky tomu projel v sedle Ceskou republiku. Jakmile se na jaie
oteviely hrady a zamky, osedlal dva kon¢, na mensiho ponika na-
lozil spaci pytel a vyrazil. Nejdale byl na Konopisti, ale Gplné nej-
radéji vzpomina na hrad Svojanov u Svitav. Pfi nesnadné a ¢asto
riskantni praci s konmi se mu pfihodily i dva Grazy. Prvnim bylo
zlomeni patete po padu z kon¢, podruhé ptisel pti vyjizdce v lese
u Kolina o jedno oko.

»AZ se vratim, tak se vratim*

Pan Trnka vzpomina, ze kdyz jezdil se svymi koniky po hradech
a zamcich, zastavila jej jednou policie s tim, ze po ném manzelka
vyhlasila patrani, protoze se dlouho neukazal doma. Kdyz se po-
licisté ptali, co maji manzelce vyfidit, tak jen vzkazal: ,,AZ se vra-
tim, tak se vratim.” Nikdy se totiz nestalo, ze by se nevratil domil,
svoji manzelku miloval a nikdy by ji neopustil. Jak sam podotyka,
doma musel byt vzdy nejpozdéji do svatku svatého Martina.

Od oné doby vsak uplynulo mnoho let, oba zestarli, jejich déti
dospély a zalozily vlastni rodiny. Jeho manzelka onemocnéla
a pan Cestmir ziistal na pé¢i o t&Zce nemocnou lezici Zenu sam.
Jeji zdravotni stav se postupné horsil, obéma dochazely sily a déti
byly daleko. Syn navrhl umisténi maminky v lé¢ebné dlouhodobé
nemocnych. Po prvni navitévé v LDN se pan Cestmir rozhodl
svoji manzelku premistit do pfijemného prostiedi 1écebného Se-
nior centra Sluni¢ko v Rohatci u Hodonina. Manzelku jezdi na
Slovacko pravidelné navstévovat, jen v posledni dobé z divodu
zakazu navstév v zatizenich mohl svoji zenu vidat jen pies okno.

Ze Slovacka do Olomouce

Je to jiz 6 let, kdy pan Trnka vratil pronajaty dim ve Veseli zpét
obci, prodal kong, a protoze vzdy rad cestoval, vypravil se do Olo-
mouce. Zpocatku zde vypomahal v nékolika stajich u soukromni-
kt. NenasSel vSak stalé zaméstnani ani ubytovani a jednoho dne se
ocitl na ulici. N&jaky ¢as vyuzival sluzeb nocleharen, dopoledne
pobyval v dennim centru Charity Olomouc, odpoledne chodil na
polévku. Kdyz se ve svych 67 letech ohlizi zpét, je mu lito, Ze
tehdy udélal ukvapené rozhodnuti a vratil obci pronajaty domek,
ve kterém zustal pred lety sam bez Zeny i bez déti.

Dnes ho nejvic tesi malovani a setkavani s prateli. Rad chodi za
znamymi do papirnictvi v obchodnim centru Santovka, kde i ma-
Iuje. Uvykl kreslit s jednim okem, a jak sam tika, ted’ uz mu to
ptijde normalni. Stava se, ze ho lidé oslovuji s tim, Ze by si chté-

li koupit jeho obrazky. Pan Trnka si vSak nikdy nefekne o peni-
ze, své malby jim vénuje zadarmo. Rad by si naSel stalé bydleni
a praci, aby si mohl jesté néco nasettit. Jeho snem je koupit si koné
a s dvoukolkou vyrazit znovu na cesty.

Charita Olomouc: Z cyklu Zivotni piibéhy
Eva Stefkovi

Charita Sternberk
St¥ipky z Charity Sternberk

Potravinova sbirka v dubnu 2021 nas mile pfekvapila. Pro kli-
enty a znevyhodnéné mame zasoby v podobé 2 tun potravin
a drogerie. Do jarni sbirky jsme se zapojili poprvé a je videt,
ze jsou lidé potiebni, ale i ti, co umi pfispét. Vazime si této
pomoci.

Od zacatku dubna do pulky kvétna testujeme ve tfech meés-
tech vefejnost. Zajem je zejména ve mésté Unicov a Litovel.
Ve Sternberku poskytuje antigenni testovani nemocnice a tedy
z fad vefejnosti neni takovy zajem. Celkem jsme zatim otesto-
vali pfes 2100 osob. V Litovli v kvétnu testujeme uz 4x tydné.
Snad se uz i kultura uvolfiuje a my po ro¢nim odkladu uspofa-
dame dne 23. 6. vystavu fotografii ¢innosti Vyboru dobré vile

Olgy Havlové. Jedna se o putovni vystavu. Pokud vas to zau-
jalo, jste srde¢n¢ zvani. Vernisaz probéhne prvni den vystavy
v 18:00 v IC Sternberk.

Uz tricétvrté roku hledame vSeobecnou sestru. Tuto situaci asi
znate 1 ze své Charity. Zda se, ze nemizeme konkurovat Psy-
chiatrické 1é¢ebné, nemocnici, domovu dichodct a agenturam
domaci péce, které plisobi ve mésté Sternberk. V duchu ,,to-
nouci se stébla chyta™ volame ,,hledame tebe, vSeobecna se-
stro, pro Domaci zdravotni pééi ve Sternberku®.

Dana Axmanova,
PR
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Charita Uherské Hradistée
Nove vozy Skoda Fabia

TR
Tak jsme si nadé¢lili jeden z prvnich darki k letosnim 30. naro- %‘ :
zeninam nasi Charity. Dva nové vozy Skoda Fabia, které budou
slouzit nasim terénnim sluzbam, dorazily v pond¢li 10. 5. na Ve-
lehradskou tfidu. Vyuzili jsme navstévy pani Anny Konvalin-
kové, zakladatelky a prvni feditelky nasi Charity, a hned jsme
ji pfed jednim z aut zvécnili. Pani Anna se s tsmévem podélila
o své dojmy: ,,Je to uzasné, kdyz vidim tu zaplavu ¢ervenych aut
se znakem Charity, ktera jezdi po regionu. Je dobfe, ze se Cha-
rita takto rozrostla, a protoze sama uz dnes charitnich sluzeb
vyuzivam, vidim jak hodna a usmévava dévéata zaméstnava.
A o tom, ze d¢laji svou praci vyborné, se presvédcuji prakticky
kazdy den. Takze pieju hradist'ské Charité, at’ se ji dafi i nada-
le* My se samoziejmé vynasnazime, aby pani Konvalinkova
mohla byt na ,,své dité“ i v budoucnu hrda.

Pavlina Pfluger,
PR, fundraising

Charita Uhersky Brod
Dadka Vracov opét obdarovala Charitu

Velké podekovani patti firmé Dadka Vracov s.r.o, pod vedenim
pana Pavla Polanského (na snimku). V téchto dnech firma da-
rovala brodské Charité polstare, pefiny a dalsi luzkoviny. Tyto
lazkoviny budou rozdany klientim Charity. Dadka Vracov timto
zpusobem podporila péci o klienty opakované a jako vzdy, s vel-
kou ochotou a srdecnosti. Za podporu firmé a jejim pracovnikim
jeste jednou velmi dékujeme!

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Kvétiny patii mezi jedny z nejlepsich zlepSovact nalady vibec
a to jak v kratkodobém, tak i v dlouhodobém horizontu. A radost
z kvétiny se nasobi, pokud si ji miizeme sami vypéstovat.

O tyto malé radosti se snazi klienti s pracovniky denniho stacio-
nafe Domovinka Uhersky Brod zvlast v téchto jarnich mésicich.
Domovinka funguje kazdy vSedni den a nabizi podporu v traveni
volného casu lidem s demenci, jejich rodinam i seniorim, kteti
prosté nechtéji byt sami.

Frantisek Bilek,
vedouci DS Domovinka
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Den otevienych dveti dobrovolnictvi online? Zvladneme!

Ve ctvrtek 6. kvétna se konal dalsi ze série dni otevienych dve-
1 dobrovolnictvi ve Zlinském kraji. Tentokrat jsme zavitali do
dobrovolnického centra Spektrum Kroméiiz a vénovali se dob-
rovolnictvi nejen v knihovnach. Na zaéatek jsme predstavili
nase RDC, dosavadni Cinnost a uspéchy. Predstavilo se také
Cruzové. Spolecné jsme také pogratulovali jeji kolegyni - pani
Lence Chytilové, ktera byla ocenéna jako Osobnost neziskové-
ho sektoru Zlinského kraje v roce 2019. Rozhovor s ni mizete
Cist v samostatném ¢lanku. Z krajského utadu Zlinského kraje
nas pozdravila pani Mgr. Pavlina Novakova, ktera ma oblast
dobrovolnictvi na starosti. Po tomto uvodu jsme se pustili do
hlavniho bodu programu — dobrovolnici v knihovnach. Pro
mnoho z nas je to ted’ aktualni téma — je vhodné dobrovolniky
zahrnout do ¢innosti knihoven? Pro¢? Jak na to? A kdo to ma
deélat? Na vSechny otazky jsme spolecné hledali odpovédi. Po-
zvani byli pracovnici knihoven z celého Zlinského kraje, které
toto téma zajima. Pfipojila se také pani Sona Bosakova, koordi-
natorka dobrovolnikd v Kroméfizské knihovné. Poslucha¢im
tak piedala své dlouholeté zkuSenosti z oblasti prace s dobro-
volniky v knihovné, vyhody i rizika, papirovou i tu praktickou
¢ast zapojeni. Knihovnici, ktefi se do zapojeni dobrovolnikt
chystaji pustit, tak méli moznost nejen vyslechnout praktic-
ké zkusenosti, ale také pokladat dotazy. Zlinska knihovna se
o toto téma zajima uz dlouho, hleda partnera na vykroceni po

této cesté — a tak jsme si na dalku placli, ze spole¢né budeme
hledat feseni, jak dobrovolnictvi v této knihovné rozjet a moc
se na to tésime! V odpoledni casti se pak mohli pfipojit dobro-
volnici, ale pravdépodobn¢ si vSichni uzivali krasného pocasi
nebo zrovna ,,dobrovolnicili“, takze se nikdo nepfipojil. Velmi
dékujeme vSem, kdo se pfipojili, také moc dékujeme Spektru
Kroméftiz za milé privitani v jejich centru a budeme se tésit na
dalsi dobrovolnicka témata!

Mgr. Jana Haluzovd,
vedouci Regiondlniho dobrovolnického centra Zlinského kraje

Den matek v Ambulantni odlehCovaci sluzbé Strani

Nékdy se mohou dit véci i obracené. Maminkam, nasim klientkam,
vyrobily pecovatelky ke Dni matek pranicka. Krasny Den matek
prejeme z Ambulantni odlehéovaci sluzby Strani i vS§em ostatnim
maminkam.

Bc. Miroslava Havlikova, DiS.,

vedouci Ambulantni odlehcéovaci sluzby Strani
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Vyznamnou pomoc ve Vrbéticich si ptipsala brodska Charita

V t&chto dnech Ceskou republikou opét rezonuje kauza ,Vrbé-
tice™. V dob¢ po vybusich tamnich muni¢nich skladt se do déni
v arealu zapojila i Charita Uhersky Brod. ,,Velmi intenzivné
jsme tehdy pomahali slozkam IZS ve Vrbéticich tim, Ze jsme
jejich ¢lentim vozili denné stravu, a to i véetné vikendu, svatki

i Stédrého dne. Prozivali jsme tak s nimi do jisté miry jejich
praci a sluzbu na tom misté a odlouceni od rodin, protoze tam
byli policisté a vojaci pieveleni z riznych koutl nasi republiky,
vzpomina feditel uherskobrodské Charity Petr Houst.
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Jitka Chvilova, pracovnice Charity Uhersky Brod, je koordi-
natorkou pro mimotadné udalosti a byla i v dobé po vybuchu
muniénich skladd hlavni koordinatorkou této pomoci s naroc-
nou logistikou. ,,Na Vrbétice vzpominam pfedevs§im ve smyslu
pomoci zakladnim slozkam integrovaného zachranného systé-
mu. Kromé stravy jsme pomahali se zajiStovanim bydleni pfi
evakuaci Vlachovic. Byla to nase prvni akce na jejich vyzadani.
Konala se na zaklad¢ podepsané Dohody o planované pomoci
na vyzadani. Rozpis zavazek jsem vzdycky psala tyden doptedu
na cely nasledujici tyden, vzdycky i s ndhradniky, a opravdu se
nikdy za ty necelé dva roky nestalo, Zze by nemél kdo se stravou
jet. Ani o vikendech, ani o svatcich. Spoluprace zejména s hasici
byla perfektni. Nemyslim si, ze by kdokoli z pracovnikl citil
né&jaké ohrozeni. Prosté jsme to brali jako pomoc tém, ktefi tam
museli odvadét tu ,Spinavou’ praci,” vzpomina pani Chvilova.

Nékolikrat prijel do Vrbétic i senator a tehdejsi starosta Uher-
ského Brodu, Patrik Kuncéar, ktery nabidl pfi déni v arealu svou
pomoc. ,,Jsem rad, ze jsem se po vybusich munic¢nich skladi ve
Vrbéticich mohl diky Charité zapojit jako dobrovolnik do po-
moci pfi vydavani obéda zasahujicim bezpecnostnim slozkam.
Vzhledem k pfisnym bezpecnostnim opatienim to byla jedna
z mala moznosti, jak bezprostfedné prilozit ruku k dilu a po-
moci aspoil touto formou pfimo na misté. Ja jsem tam byl pou-
ze parkrat, o to vic obdivuji nasazeni uherskobrodské Charity
a jejich pracovniku, ktefi poskytovali tuto pomoc dlouhodobé,
poznamenal Patrik Kuncar a dodava: ,,Byla to hekticka doba
a obrovsky ok, protoze nikdo neptfedpokladal, Ze by se tragédie
takového charakteru a rozsahu vibec v nasem regionu mohla

prihodit. O to zavaznéjsi jsou aktualni informace, ze vybuchy
municnich skladi nebyly zadna nahoda a ze maji na nich podil
rusti agenti. Vétim, ze se vySetfovani v brzké dob¢ podati zdar-
n¢ dokoncit, a zejména Ze se obyvatelé okolnich obci konecné
dockaji adekvatniho odskodnéni za prozité psychické trauma,
dlouholeta omezeni pohybu a hospodateni na svych pozemcich
v okoli muniénich sklad®,” mini Patrik Kuncar.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Pocty testovanych ze strany Charity se uz pocitaji na tisice

V dubnu otestovaly zdravotni sestry Charity Uhersky Brod 2905
pracovnikil riznych firem a ufadi regionu a k tomu jesté provedly
600 testti u pracovniktl vlastni organizace, klientd a navstév. Ko-
ordinatorem testovani je vrchni sestra Charity Uhersky Brod pani
Martina Mareckova.

,Prvni test pro vetejnost jsme provedli ve Slovackych strojirnach
Uhersky Brod, a to 9. bfezna. Béhem dubna jsme pak otestovali
2905 osob. Od zahajeni testovani do konce dubna tak zdravotnicky

personal brodské Charity otestoval uz celkem 5958 lidi,” vypocita-
la ¢lenka testovaciho tymu Jitka Chvilova.

Charita Uhersky Brod provadi testovani na zakladé povoleni, re-
spektive rozhodnuti ze strany Krajské hygienické stanice a Kraj-
ského Ufadu ve Zling.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Blahopiani v pecovatelské sluzbé Horni Némci

V utery 4. kvétna poctil pan feditel Petr Houst’ svou navstévou
Charitni dim sv. Vaclava v Hornim Némci, a to za ti¢elem po-
blahoptani panu Petrovi H. k jeho vyznamnému zivotnimu jubi-
leu. Zaroven vsak ocenil vstficnost a obé&tavost dalsiho klienta,
pana Edwarda S., a to formou pfedani vyznamenani za statec-
nost v boji proti onemocnéni Covid-19.

Obéma panim ze srdce blahopiejeme!

Mgr. Jana Mackovicova,
socidlni pracovnice a zdastupce vedouci
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V prosinci minulého roku obdrzela vrchni sestra Charity Uher-
sky Brod a vedouci Domaci zdravotni a hospicové péce pani
Martina Mareckova prestizni celorepublikové ocenéni organi-
zace ANNO (Asociace nestatnich neziskovych organizaci — vice
podrobnosti odkaz pod ¢lankem).

V souvislosti s timto ocenénim ji pozvalo vedeni mésta Uhersky
Brod za ucelem slavnostniho podékovani nejen za ocenéni od
ANNO, ale za celou jeji zasluznou ¢innost. Martinu Marecko-
vou doprovazeli na radnici jeji kolegové — feditel brodské Chari-
ty Petr Houst, Terezie Fojtikova - vedouci Charitni pecovatelské
sluzby a Oleg Kapinus, pracovnik pro PR a fundraising brodské
Charity.

Charitni pracovniky privital starosta mésta Ferdinand Kubanik,
spolu s mistostarosty, Petrem Vranou, Davidem Surym a tajem-
nici radnice Vladimirou Havlikovou.

Vrchni sestra, pani Martina Mareckova, je nejen vedouci Do-
mdci zdravotni a hospicové péce uherskobrodské Charity.
V soucasné dobé vede tym tvoreny zdravotnimi sestrami a ad-
ministrativnimi pracovniky, ktery nad ramec povinnosti jen za
duben otestoval 2900 pracovnikii firem a instituci, které nemél
kdo otestovat a tito pracovnici by pak nemohli chodit do prace.
Viada naridila firmam a uradum povinné testovani, ale neza-
Jistila jim dostatek zdravotniho persondlu, ktery by testovani
provedl. Jinak receno, viada rekne a naridi A, ale nezajisti to
B a neprimo vzkaze postarejte se. A pak se opravdu ukaze, jak
pravdivé je motto nasi Charity ,, Nikdy nebudes sam!*, které
Jjsme si tak trochu pujcili z hymny fotbalovych fanouskii anglic-
kého FC Liverpool ,,You'll never walk alone”.

Charita Valasské MeziriCi

O pomoc z Centra je velky zdjem

Centrum socialn¢ materialni pomoci, které pomaha lidem v tizivé
zivotni situaci, se v této dob¢ potyka s nartstem zajemcd o pomoc.
Mimo jiné je to také disledek vice jak rok trvajici koronavirové kri-
ze, ktera pripravila mnoho lidi o préaci. S tim izce souvisi nedostatek
financi na pokryti alespoil nejnutnéjsich zivotnich potteb. To se odra-
zilo ristem poctu z4jemcl o pomoc a také rtistem objemu vydanych
potravin a jinych véci z Centra. V zajisténi potiebného zbozi, které se
prerozdeluje pottebnym, tzce spolupracujeme s Potravinovou ban-
kou, ktera nejenze nam dodava potraviny, ale také zprostfedkovava
spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci CR formou zapo-
jeni do rtiznych aktivit. V soucasné dob¢ jsme zapojeni do projektu
,Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam II. 'V ramci
ného nejsou do Centra dodany pouze potraviny a drogerie, ale také
potieby pro domacnost - hadry, smetaky, kyble, dale to jsou véci
na vareni - hrnce, talife apod. V posledni dob¢ to byly také latkové
rousky. Nesmim opomenout textil - spodni pradlo, ponozky, ¢epice,
a dalsi a také ru¢niky a osusky. Novinkou jsou skolni potieby, o které
byl v dnesni dobé velky zdjem. Ze bez spoluprace s potravinovou
bankou by Centrum nemohlo fungovat, dokazuji tato ¢isla:

V roce 2020 potravinova banka Centru darovala 2218 kg potravin
a drogerie v celkové hodnoté 107 533 korun.

Dalsi vzajemna spoluprace spociva v organizovani jarnich a pod-
zimnich Sbirek potravin, jejichz vytézek je pro zabezpeceni Centra
nezbytny. V roce 2019 sbirka potravin vynesla 2 584 kg potravin
a drogerie. O rok pozdéji to bylo 845 kg, ale to se z divodu pande-
mie koronaviru konala sbirka jen na podzim. Letosni jarni sbirka
vynesla 717 kg. Je vidét, ze pocet ziskanych potravin a drogerie ze
sbirek klesa, pocet vydajii z Centra ma opacnou tendenci. V roce
2018 se pomohlo 433 zajemciim, o rok pozdéji to bylo 618 vydeji
a v roce 2020 se jejich pocet vysplhal na 765.

Pro zajisténi zasob do Centra socialn¢ materialni pomoci nevyuzi-
vame pouze potravinovou banku. Velmi dulezita je také podpora
mistniho hypermarketu Tesco, ktery nam dodava piebytky k dalsi-
mu vyuziti. Abychom mohli pokryt potfeby zajemctl, organizuje-
me sbirky ve farnostech dékanatu, v mistnich podnicich a skolach.
Je také vidét, ze vetejnosti neni lhostejny zivot jinych. Nejenze se
lidé zapojuji do potravinovych sbirek, mnozi nosi potraviny pfimo
do Centra nebo daruji penize na jejich zakoupeni. Dékujeme, ze
nam pomahate pomahat!

vvvvv

Martina Doskova
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Nakup pro velkou véc

V sobotu 24. dubna se konala ve vice nez osmi stech prodej-
nach v celé republice Sbirka potravin. V obchodnim domé

vvvvv

vvvvv

putovaly pfimo do Centra socialné materialni pomoci a odtud
k lidem v tizivé zivotni situaci.

S napétim jsme ocekavali, jak jarni sbirka potravin dopadne.
Vysledek nas mile prekvapil. Presto, ze soucasna situace ma do-
pad na vSechny, nasla se spousta navs§tévnikti obchodniho cent-
ra, kterym zivot druhych neni lhostejny, a ktefi prostfednictvim
sbirky pomohli. Uzasné bylo vidét radost v o&ich darujicich.
Slzy dojeti pak m¢li na kraji¢ku dobrovolnici, a to kdyz klient
sluzeb pro lidi bez domova za svych poslednich 20 korun kou-
pil téstoviny a ty pak u pokladny vlozil do kosiku ur¢ené¢ho

pro sbér potravin. Nasli se také takovi navstévnici, ktefi ptisli
v sobotu na nakup, a to ,,jen“ s cilem podpofit probihajici sbir-
ku. Mezi nimi byli manzelé, ktefi cely nakup v hodnoté 2 127
korun darovali na pomoc potfebnym.

Vsem, ktefi sbirku potravin, at’ uz v mistnim Kauflandu, nebo
kdekoliv v jiné prodejné podpotili, patii velké pod¢kovani.
Diky nim se naplnilo nejen Centrum socialné materialni po-
moci, ale také potravinové banky, ze kterych mifi potraviny
a drogerie zejména k rodi¢im samozivitelim, seniortim, lidem
bez domova a dals$im, ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci.
Dékujeme!

Martina DoSkova,
PR
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Misa Zuzanakova, vedouci Domaci zdravotni a paliativni péce,
v minulych dnech pievzala ¢estné uznani v kategorii ,,Osobnost
neziskového sektoru Zlinského kraje za rok 2020* za dlouholetou
a obétavou ¢innost v oblasti neziskového sektoru.

Ocenéni vyhlasila Asociace nestatnich neziskovych organizaci
Zlinského kraje z.s.

Michaela Zuzanakova nastoupila do Charity 1. ledna 2012 na
pozici zdravotni sestra v Domové pokojného stafi ve Valasské
Bysttici. V roce 2015 presla do Domaci zdravotni a paliativni
péce a od 1. 1. 2017 je vedouci tohoto zatizeni. Vede tym osmi
pracovnic, které se staraji o pacienty s akutnim i chronickym
onemocnénim a o pacienty v pokro€ilych a kone¢nych stadiich
nevylécitelnych nemoci z Roznova a okolnich obci. Tato prace je
sama o sob¢ velmi naroc¢na, vyzaduje velkou odbornost, profe-
sionalitu a lidskost. O to naro¢néjsi je jeji poskytovani v obdobi
koronavirové epidemie, kdy je nutné respektovat vSechna nova
nafizeni a pruzn¢ na né¢ reagovat, zajistovat ve zvysené mife po-
tfebné ochranné pomucky, pracovat se strachem klientd, jejich
rodinnych prislusnikd, ale i se svymi obavami a to vSe tak, aby
klienti dostali profesionalni péci, na kterou jsou zvykli. Klienti,
ktefi jsou vzdy na prvnim misté, se na Misu tési. Pti své ,,navsteé-
ve&*“ je vyslechne, popovida si s nimi, pohladi, pomtze od boles-
ti... Pfi tom v§em odvede vzdy peclivé svoji praci.

Misa je ale také hnacim motorem celého zafizeni. Ona je ta, na
kterou se obraceji pracovnice se svymi pracovnimi i osobnimi
problémy. Ona nasloucha, motivuje, fesi situace za pochodu,
aby vSem vysla maximalné vstfic a uleh¢ila jim nelehkou situaci.
Vzdy se snazi ,,svym holkam® vytvofit co mozna nejlepsi zaze-
mi pro spole¢nou naro¢nou a vyéerpavajici praci. Odménou pak

je plné funkeéni tym, ktery vzdy poskytuje vysoce profesionalni
praci.

Toto ocenéni neni podékovanim jen Misi Zuzanakove, ale také
celému tymu Domaci zdravotni a paliativni péce.

vvvvv

Martina DoSkova

Tt1 divody, pro¢ maji peCovatelky staly usmév na tvari

Pracovnice PeCovatelské sluzby Roznov pod Radhostém, které se
staraji o seniory v jejich domacim prostiedi, maji za sebou velmi
tézky rok. Musely, mimo jiné, dodrzovat prisné hygienické pod-
minky, cely rok pracovaly den co den v prvni linii a také se mu-
sely vyporadat s castéjsim umrtim nekterych klientt. Ale i pres
veskeré prekazky jste je mohli potkavat s neutuchajicim usme-
vem na rtech.

Co za tim stoji? Je to jejich motto: ,,S ismeévem jde vSechno lip™.
Je to zdanlive jednoduché heslo, ale skryva v sobé n¢kolik velmi
hlubokych myslenek:

Tady je ,,navod* jak pecovatelsky tym naplituje své motto.

1. Sousttedit se na pozitivni véci kolem sebe. Ukladat v mysli
krasné myslenky. Mysl totiz neni sklad, ma v ni byt svétlo
a Cisto.

2. Milovat humor, i ten ¢erny. Vzdy se najde v tymu nékdo, kdo
prohodi néco tak vtipného, ze v§echny zucastnéné vyprsknou
smichy.

3. Brat praci v pecovatelské sluzbé jako svoje zivotni poslani.
A nikoliv jen jako pouhé povolani.

A v neposledni fadé se t&si ze zivota, ktery ziji.
Té&si se z toho, Ze rano vstanou a postavi se na vlastni nohy.

Té&si se z toho, ze dokazou dychat bez pfistroji.

Té&si se z toho, Ze jsou ve spravném okamziku na spravném miste,
a ze mohou lidem pomahat.

Tim také napliuji motto celé Charity, které zni ,,Davame lidem
nadgji, vracime lasku svétu*.

Marieke Petiekova,
vedouci Pelovatelské sluiby RoZnov pod Radhostém
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Zpravy z Charit / Vsetin

kvéten 2021

Charita Vsetin

Postni almuzna 2021

Odfici si néco, co nutné nepotiebuji k zivotu a usetfené pro-
stfedky vénovat na pomoc potfebnym. To je smyslem Postni
almuzny, ktera je viditelnym vyjadienim pecujici lasky cirkve
— milosrdenstvi projevené¢ho skutkem.

Ugelem postni doby je jednak vétsi soustiedénost na duchovni
rozmér naseho zivota, ale také citlivéjsi vnimavost k potfebam
ostatnich lidi. PUst obnovuje nase duchovni sily a umoziuje
nam vnimat trpiciho Krista v potfebach nasich bliznich. Je
mnoho moznosti, jak se mizeme néceho zfici ve prospéch
druhych: napfiklad omezit kouteni, alkohol, kavu, sladkosti,
zabavu, zbyteéné brouzdani po internetu ¢i socidlnich sitich
nebo jiné véci, které nejsou pro zivot nezbytné nutné. Prostted-
nictvim modlitby, ptistu a almuzny mizeme intenzivnéji prozit
Bozi pfitomnost a vnitiné obohatit sami sebe.

Ptestoze letosni postni doba byla opét ovlivnéna koronaviro-
vou krizi a protiepidemickymi opatfenimi, darovali lidé do
postnich kasicek nasi Charity celkem 122 223 K¢. Tato ¢astka
nas velmi pfijemné prekvapila a upfimné dékujeme vSem, kte-
i se do této sbirky zapojili. Svéd¢i to o tom, ze situace kolem
pandemie nas sice uzaviela v nasich domovech, ale neuzaviela
nase srdce. Velmi si vazime toho, ze k sobé nejsme lhostej-

ni a dovedeme si pomahat. Z vytézku lonské Postni almuzny,
ktery c¢inil 102 047 K¢, jsme podpofili rodice-samozivitele,
ktefi se ocitli v tizivé socialni situaci a to jak ptispévky na
potravinovou pomoc, tak i potizenim zakladniho vybaveni do-
macnosti ¢i thradou Skolnich potieb a zajmovych aktivit jejich
deéti. Diky Postni almuzné jsme mohli také financné pfispét
lidem s hendikepem na rehabilita¢ni pobyt nebo na zakoupe-
ni kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek, které nehradi
zdravotni pojistovna. Socialné znevyhodnéné rodiny s détmi
jsme podpotili prispévkem na nakup palivového dfeva a uhli,
hygienickych potieb nebo podporu vzdélavani déti a jejich vol-
nocasovych aktivit. LetoSni velkorysy vytézek Postni almuzny
bude prostfednictvim nasi Charity opét obdobnym zplsobem
pomahat lidem v nouzi.

»Dekujeme vSem, ktefi svymi dobrymi skutky jako kapkami
poeticky vyjadril prezident Arcidiecézni charity Olomouc, P.
Bohumir Vitasek, ve svém postnim zamysleni.

Marta Konaiikova,
pastoracni asistentka

Jaro v Zrnku

Jarni mésice v Zrnku pfinesly spolu s prvnimi slune¢nymi dny
i veselou naladu. Jako obvykle jsme naplanovali pro nase uzivate-
le mnoho ruznych zajimavych dovednostnich akci a ¢innosti.
Povidali jsme si o vyznamnych dnech daného mésice, procvico-
vali slovni zasobu, zébavnou formou probihaly védomostni kvizy
a soutéze, ale spole¢né jsme tvorili také tematické jarni dekorace.
Na den ¢arodéjnic, 30. dubna, jsme si pro radost vyrobili porad-
nou ¢arodéjnici a ke Dni matek jsme pro maminky tvofili ruéné
vyrabéna pianicka, do kterych kazdy té své mamince napsal, co
ma na srdci a jak moc pro n¢j maminka znamena.

Vzhledem k velké oblibenosti a zajmu o soutéze a kvizy jsme
v kvétnu pro nase svéfence zahajili zcela novou aktivitu s ndzvem
»Zrnkacka kvizomanie®. Smysl této soutéze spociva v rozvoji
vseobecnych znalosti a védomosti, které¢ budou moci prokazovat
kazdy tyden po dobu dvou mésict. Cely kviz je koncipovan tak,
aby byl zabavny, rozvijel logické uvazovani a pfirozenou sout¢-
zivost, ale aby mu zaroven zistala vzdélavaci hodnota. Na vitéze
a ,,Krale Zrnkacké kvizomanie* bude po vyhodnoceni na konci
meésice ¢ervna ¢ekat samoziejme zajimava vyhra! A u nas v Zrn-
ku se uz ted, kratce po zahgjeni kvizomanie, s uzivateli dobie
bavime a spolec¢né¢ se hodné nasméjeme.

Na dalsi spole¢né letni aktivity a ¢innosti se uz dnes tési cely tym
Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Zrnko!

Bedta Cablikovi,
vedouci NZDM /Charita Vsetin
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Zpravy z Charit / Zlin
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Charita Zlin
Vétime, Ze jsme se pribliZili k navratu do béZzného zivota bez COVID-19

V soucasné nelehké ,.kovidové“ dobé mame duvod k radosti.
Socialni pracovnici Charitniho domova pro matky s détmi
v tisni Zlin maji za sebou prvni davku ockovani. VSichni jsme
ockovani prodélali bez jakychkoliv problémi a doufame, ze
i nasledujici druhou davku zvladneme stejné dobte. Své po-
city jsme si podrobné popsali, aby kazdy z nas védél, co ho
¢eka — byly to docela veselé a humorné zazitky. Zvlasté proto,
ze naSe vzajemné kontakty jsou omezené a vypraveéni trochu
zprostiedkované a trochu neumyslné pfibarvené — tak n¢jak
asi vznikaji zabavné ptibehy. Tésime se, ze jsme o kricek bli-
ze k bezpec¢nému provozu, kdy se snizilo riziko onemocnéni
kazdého z nas, tak i k bezpecnému poskytovani sluzby nasim
uzivatelim. Tiebaze dbame dusledné vSech bezpecnostnich
opatieni a na$i klienti rovnéz respektuji nase pokyny, pfece
jen se mizeme tésit, ze jsme se priblizili k navratu do bézného
zivota bez kovidu, tak jak tomu bylo dfive. Nékteii zamést-

nanci jsou tak ,,zodpovédni®, Ze nosi respiratory i doma, nez si
uvédomdi, ze nejsou v praci. Kolegyné mi sdélila, ze desinfikuje
i tlapky Civave.

Také déti naSich klientt jiz dobfe nezvladaji online vyuku,
jsou bez kamaradl a ochuzeni o socialni kontakty. Snazime se
jim co nejvice nahradit ¢as bez kontaktli s kamarady a cas bez
navstév. Maminky vnimaji nasi snahu a pomahaji, jak to jde
i s rouskami a rozestupy. S pomalym ptichodem jara a moz-
nosti vychazek nasich déti svét vypada hned veseleji.
Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin, finan¢ni pod-
pora: Zlinsky kraj k Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na zemi Zlinského kraje pro rok 2021, statutarni mésto Zlin,
meésto Otrokovice, MPSV a darci - dékujeme.

Mgr. Eva Danielovd,
vedouci sluZby

Pro radost

,»Pro radost. Pro Stésti. A hlavné jako moje velké podékovani za
vami poskytovanou pééi,” odtivodnil sladkou pozornost uzivatel
sluzby

Charitni pecovatelska sluzba Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky
kraj k Zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb na uzemi Zlin-

r

ského kraje pro rok 2021, statutarni mésto Zlin, MPSV a darci
- dékujeme

Pavla Romanadkova,
PR
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Den matek si uZivatelé nejen pripominali, ale Zeny - maminky ptijaly

pranicka od déti a kyticku

V Domovince jsme si vzpominali na oslavu krasného svatku —
Dne maminek, jak tento svatek slavili ve svém détstvi, jestli prali
svym maminkam. Uzivatel¢ vzpominali, jak vyrabéli pranicka
ve Skolach, konaly se besidky a riizné jiné oslavy. Radi vzpomi-
nali na své maminky. Z diivodu omezeni k nam letos nemohly
zavitat déti s pasmem pisnicek na malou besidku, ale i tak nam
pranicka vyrobily déti z Cirkevni zakladni a matetské skoly ve
Zliné. Uzivatelky — maminky, babicky z pranicek mély velkou ra-
dost. K ptanicku jsme pfipojili i malou ruzicku a prozili si velmi
pfijemny den. Pfani se pfedavalo vzajemné, nebot’ i pracovnice
Domovinky jsou vSechny maminkami. Aby se panové necitili
v nevyhod¢ a odstréeni, pfipomnéli jsme blizici se svatek Dne
otct, ktery budeme slavit v ¢ervnu.

Domovinka - centrum dennich sluZeb pro seniory Charity
Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj k Zajisténi dostupnosti so-
cialnich sluzeb na izemi Zlinského kraje pro rok 2021, statutarni
meésto Zlin a darci - dékujeme.

Bc. Michaela Blahova,
vedouci sluzby

HUMANITARNI POMOC

Zasilka materialni pomoci byla predana

V patek 23. 4. 2021 predali zastupci Charity Kolomyja zdra-
votnicky material v hodnoté nékolika desitek tisic EUR okres-
ni nemocnici a porodnici v Kolomyji. Jde o vétsi cast zasilky
materialni pomoci, kterou diky darctim zaslala Arcidiecézni
charita Olomouc na zacatku letosniho dubna na Ukrajinu.

Témeér pétitunova zasilka je jednou z mnoha zplisobl pomo-
ci, kterou Arcidiecézni charita Olomouc poskytuje Charité
Kolomyja jiz jedenacty rok. Sergej Tryfjak, feditel Charity,
v rozhovoru pro mistni televizi pii pfedavani daru vyzdvihl
dlouhodobou spolupraci s partnerem z Ceska a ocenil vyznam

aktualni pomoci, zejména v dnesni dobé pandemie. ,,Jsme radi,
ze mlzeme nemocnici pomoci, zejména v tak obtizném obdo-
bi. S potéSenim piredavame vybaveni pro okresni nemocnici
a porodnici, které nam predali partnefi z Arcidiecézni chari-
ty Olomouc. Jedna se o stalé partnery, ktefi pomahaji nasemu
méstu jiz mnoho let,” uvedl.

Také teditel Kolomyjské ustfedni okresni nemocnice Andrij
Koskin vyjadiil vdécnost za rychlou pomoc. ,,Po novém roce
jsme pozadali Charitu Kolomyja o pomoc s vybavenim nemoc-
nice. Jak je vidét, vysledek se dostavil velmi rychle. Dnes jsme
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Humanitarni pomoc kvéten 2021

pievzali defibrilatory, monitory pro podporu zivotné dulezi-
tych funkci, inkubator, chirurgické, terapeutické, gynekolo-
gické a dalsi sety. Jsme velmi vdécni, protoze doslo k okamzité
reakci. Ani jsme necekali, ze to bude tak rychlé a v takovém
mnozstvi,” uvedl feditel Koskin.

Velky dik patii vSem darciim, kteti umoznili zaslani pomoci.
Ukrajina se dlouhodobé potyka s nedostateénou dostupnosti
zdravotni péce a kazdy takovyto dar miize zabranit mnohdy
fatalnim nasledkm, i v piipad¢ banalnich zdravotnich potizi.

Liizka a dalsi zdravotnicky materidl dodala Krajska nemocni-
ce TomasSe Bati ve Zliné.

CombiSety darovala firma HARTMANN - RICO a.s.
Pracovni obuv je darem od firem Prabos plus a.s. a Z-Style CZ a.s.
Odévy pro déti i dospélé poskytlo Centrum materialni pomoci
Charity Olomouc.

Dékujeme!

Dagmar Jurcikova,

PR

Khrystyna Novodvorska,
koordindtorka
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