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V ramci celonarodniho osvétového Tydne pro mobilni hospice se uskuteénila 7. ¥ijna v olomoucké Galerii Santovka akce KAFE
A BOCHTE PRO HOSPIC. Pro navstévniky byla pfipravena lahodna kava, sladky moucnik i balena buchta na cestu..
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Mili charitni spolupracovnici,

tentokrat bych rad aspon dodatecné osvetlil udalosti, které jsme
nedavno prozivali. Nasledujici text je prevzat z webovych stranek
O. Vojtecha Kodeta.

V dobé, kdy se v cirkvi pripravujeme na slavnost Vsech svatych
a vzpominku na vSechny vérné zemfelé, za okny a na ulicich na-
Sich vesnic a mést se objevuji oranzové vydlabané dyné, ¢asto do
podoby smrtky.

Nic proti dynim, nakonec je z nich vyborna polévka a takeé ji nékde
prinaseji na podzim s ostatnimi plody zemé do kostela pti podé-
kovani za urodu. Jen souvislost s tou podivnou propagaci men-
tality strachu a Sifeni kultu smrti je pro nas zarazejici. Problém
tedy muze nastat v situaci, kdy se diky modnosti spoji tento svatek
s né¢jakymi magickymi ritualy a zasvécenimi.

Ve skolach i v obcich se chystaji v souvislosti s Halloweenem rtizné
atrakce, predevsim pro déti. S tim nas samoziejmé napadaji otaz-
ky, jak détem Skolniho véku vysvétlit rozdil mezi Slavnosti VSech
svatych, Pamatkou zemfielych a Halloweenem, a jak se k takovym
akcim jako verici kfestané vlastné postavit, kdyz s nimi vnitiné
nesouhlasime a pritom ziskavaji mezi détmi stale vétsi oblibu.
Vysvétlit détem rozdil mezi kiestanskymi svatky a pohanskym
Halloweenem neni snad tak tézké, pokud o obojim néco vime.
Slaveni Vsech svatych a modlitby za zemfelé uzce souviseji s nasi
virou a zkuSenosti viry. Za viditelnym svétem kolem nas se skry-
va svét neviditelny, ktery s nami uzce souvisi. V modlitbé a lasce
jsme spojeni se svym Bohem, s andély, které nam Pan dal, aby nas
vedli a chranili, a také s témi, ktefi nas predesli na vécnost: svati
se za nas primlouvaji a pomahaji nam z nebe; nasi zemfeli zase
pottebuji nasi modlitbu. Jsou zde ale také padli andélé, démoni,
kteti nas pokouseji a snazi se nas vSemoznym zptisobem odvést od
Boha, od kazdodenniho Zivota s JeZiSem a od otevienosti Duchu
svatému.

Podstatou Halloweenu je davna praxe spiritismu, ktery je s kies-
tanstvim naprosto neslucitelny. Je to anglosasky pohansky sva-
tek, ktery ma koteny v prastaré tradici davnych Keltd. Satanisté
tuto noc z 31. 10. na 1. 11. slavi jako narozeniny vladce temnot
a snazi se ostatni vtahnout do svych magickych rituala skrze kult
smrti a vyvolavani duchti zemfelych. Ve vétsiné pripadd v na-
Sem prostredi vSak jde jen o modni zalezitost pochazejici z po-
hanskych tradic z ciziny.

To, co je nejvice znepokojujici, je vSak stale silici propaganda
magie, carodéjnictvi a okultismu zaméfena na déti a mladez,
jako by slo o néco normalniho. K tomu ma poslouzit i slaveni
Halloweenu. Déti jsou postupné uvadény do magické mentality,
ve které pomoci ruznych kouzel, zatikavani a zasvécovani mo-
hou ménit skutecnost, zatimco v kfestanstvi piijimame vse jako
nezaslouzeny dar od Boha, ktery je nam davan z jeho lasky, kdyz
0 ni stojime.

Co délat konkrétné, kdyz se v nasich skolkach a skolach ze sla-
veni Halloweenu ud¢lala napln spole¢né€ prozivané zabavy nebo
dokonce vyucovani? Nevim, jak moc je mozné, asi jak kde, aby
se rodice vymezili a ve skole své déti z takovych aktivit omluvili.
Jisté je ale nutné, aby sami byli pfesvédceni o tom, co je spravné
a co ne, a aby o tom mluvili se svymi détmi. Je také dulezité
zjistit, jestli jde o neskodny karneval s maskami a dynémi, nebo
o néco hlubsiho s negativnim duchovnim dopadem na déti. Jiste
je ale dobte pak jasn¢ vSechny s tim spolec¢né aktivity odkazat do
role pohadek a zabavy, ktera podle nas sice neni nejvhodné;jsi, ale
da se tolerovat. Sami ale musime rozlisit, jestli takovym vécem
chceme vénovat svij Cas a také penize.

Pokoj a dobro preje a vyprosuje

P. Bohumir

Nova aplikace Charity usnadni praci zdravotnim sestram

pi1 péci o pacienty v terénu

Charita Ceska republika vede prim i v technologiich. Jako prvni v Ces-
ku spousti vlastni mobilni aplikaci, diky které budou mit jeji zdravotni
sestry v domaci péci— tedy ty, které dennodenné osetiuji pacienty v te-
rénu — okamzité po ruce vsechny odborné navody s nazornou napo-
védou. Jde o tzv. standardy oSetfovatelské péce, které jsou pro sestry
v terénu zavazné.

B¢hem osmi let Charita vypracovala na 50 standardnich oSetfovatel-
skych postupty, tedy norem a navodd, jak piesné vykonavat konkrétni
zdravotni ukony u pacienttl, a to véetné videonavodi, napf. aplikace
injekci, infazi, rehabilitace ¢i podavani kysliku. Tyto odborné postupy
pravidelné aktualizuje.

Nyni bude mit kazda sestra vSechny zminéné standardy k dispozici ve
specialni mobilni aplikaci. Pfi ptipravé pomucek si tak mize zkontro-
lovat, zda ma opravdu vse potfebné, ptedem projit postup zdravotniho
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vykonu, ktery tieba zcela bézné neprovadi, nebo si spustit videonavod.
Mobilni aplikace ma navic fadu dalsich vyhod. Upozoriuje napiiklad
na mozné komplikace nebo usnadni vrchnim sestram kontrolu, zda si
aktualizované standardni oSetfovatelské postupy sestry skute¢né na-
studovaly.

Stale kvalitn¢jsi medicinské technologie ndm umoznuji osetiovat v do-
macim prostiedi i pacienty, ktefi jesté pred nedavnem zistavali v ne-
mocnicich. Proto je vytvaieni novych standardnich oSetfovatelskych
postupt jednou z priorit odborné spole¢nosti sester QUALITAS OP-
TIMA 2020. Prave tato spolecnost stoji za spusténim nové aplikace.

V Charité Ceska republika pracuje pres 1 800 sester. At uz v doma-
ci zdravotni péci, v mobilni hospicové péci, v pobytovych socialnich
sluzbach, fyzioterapii i v psychiatrické péci.

Praktickou mobilni aplikaci Charita opét dokazuje, Ze je znackou nej-
vyssi kvality. ,,Papirové standardy ulozené ,nékde v Supliku‘ nebo jen
povésené na webovych strankach jsou jiz v nasi organizaci minulosti,
fikd Ludmila Kucerova, manaZerka pro advokacni ¢innost v oblasti
zdravotnictvi Charity Ceska republika.

Charita CR

Chudoba se netyka jen rozvojovych zemi.

V Cesku Zije pod jeji hranici milion obyvatel
i,

Od roku 1992 si ptipominame 17. fijna Mezinarodni den za odstra-
néni chudoby, ktery vyhlasilo OSN. K tomuto dni vydava Evropska
sit’ proti chudobé zpravu Poverty Watch, ktera obsahuje aktualni
informace o feseni chudoby v jednotlivych zemich EU. Chudoba se
totiz netyka zdaleka jen rozvojového svéta. V Evropské unii Zije az
78 miliont lidi trpicich chudobou.

V Ceské republice Zije pod hranici chudoby ptiblizng 1 milion
osob. V celé Evropské unii je to pak 78 milionti lidi. Chudobou
nejsou ohrozeni jen nezaméstnani lidé, ale i ti, ktefi pracuji a ¢asto
maji solidni vzdélani a to i vysokoskolské. Pfijem téchto tzv. pracu-
jicich chudych je ale natolik nizky, ze jim nedovoli spofit. Dle od-
hadt si az 25 % domacnosti nemtze dovolit nenadaly vydaj kolem
deseti tisic korun. Lidé se tak pfi nahlych zivotnich situacich dosta-
nou do problémd, a casto skon¢i s dluhy. Problémy vyjit s pfijmy
maji zejména samozivitelky/samozivitelé a Zeny starsi 65 let, které
7iji samy. Charita Ceska republika pomaha zranitelnym skupindm
obyvatelstva a lidem v nouzi. Zaroven se snazi systematicky prosa-
zovat opatieni vedouci k odstranéni nebo zmirnéni chudoby.
Manazerka pro socialni advokaci z Charity Ceska republika, Iva
Kuchynkova, spattuje dvé hlavni ptekazky v boji proti chudobé —
nedostupné bydleni a §patné nastaveny systém feSeni zadluzenosti.
,Dostupné bydleni je samo o sobé zéklad pro vymanéni se z chu-
doby. Pokud ma ¢lovek zazemi, snéz si najde praci. Ale i v malych
obcich najem dosahuje 12 az 15 tisic korun mési¢né, a to davky
z utadu prace nepokryji,” vysvétluje Iva Kuchynkova.

Pokud se navic ¢lovék dostane do dluhd, navrat do bézného zivo-
ta se mu tim velmi zkomplikuje. ,,Lidé se casto nemohou dostat
z chudoby kvuli zadluZzenosti. Ve chvili, kdy ma ¢lovek exekuce,
z jakychkoli oficialnich pfijmt mu zbyde 8 tisic korun. Za to by-
dleni ani stravu nesezenete. Proto zadluzenost drzi lidi ve stinové
ekonomice a neumoziuje jim vratit se do bézného zivota, dodava.
Za lépe nastavenou legislativu, diky které by se lidé nepropadali do
stale hlubsich dluhovych pasti, bojujeme dlouhodobé. Exekuce se
totiz v Ceské republice tyka piiblizné 9 % vech obyvatel, v nékte-
rych krajich az 16 %.

S naristajici chudobou v Ceské republice souvisi i zajisténi dostup-
nosti socialnich a zdravotnich sluzeb. Ty nejsou zdaleka dostup-
né na celém uzemi Ceské republiky. Kuptikladu lidé, kteti nemaji
zdravotni pojisténi, mohou vyuzit pouze tzv. street medicinu, ktera
ale neni uzakonéna a je dostupna jen ve velkych méstech. Casto
tak chudi lidé ptichazeji k 1ékati pozdé, a zbytecné pak dochazi
napfiklad k amputaci koncetin. Coz jesté snizuje nadéji na navrat
k béznému zivotu. Dal§im problémem je dlouhodob¢ nizky pocet
terénnich socialnich pracovnikt. Ti pomahaji lidem postizenym
chudobou hledat moznosti, jak se ze své obtizné situace dostat.

*  Blizsi informace najdete ve zpravé Poverty Watch Report 2021

— Czech Republic, kterou vydala Evropska sit’ proti chudobé.

Charita CR
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Jak mtize milostive 1€to pomoci ukoncit exekuci

V &ervenci letosniho roku schvélil Parlament Ceské republiky
novelu zakona o exekucich, jehoz soucasti je také tzv. milostivé
léto. Toto Casové omezené opatfeni by mélo pomoci az nékolika
desitkam tisic lidi vymanit se z dluhové pasti.

Konkrétné v obdobi od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022 budou
moci néktetfi dluznici ukoncit své exekuce, které jim vznikly
v minulosti u vetejnopravnich subjektd. K tomu je struc¢né rece-
no potieba jednorazove splatit jistinu dluhu, a navic uhradit také
poplatek exekutorovi véetné DPH za naklady ukonceni exekuce.
Zbytek dluhu navyseny o uroky z prodleni a dalsi poplatky s nim
spojené jim poté bude odpustén. O tom, jak konkrétné postupo-
vat, se doCtete nize v textu.

Nejprve si odpovézte na nasledujici otazky:

*  Mam dluh u vefejnopravniho véfitele (napf. u dopravnich
podnikii, VZP, CEZ ¢&i u obecniho ifadu za najem)?

*  Bylo moje exekuéni fizeni zahajeno nejpozdéji do 27. 10.
2021?

*  Nebylo mi v insolven¢nim fizeni schvaleno oddluzeni?

+  Resdi moji exekuci soudni exekutor (netyké se datiovych ani
spravnich exekuci)?

Pokud jste na tyto otazky odpovédéli kladné, pravdépodob-

né splitujete vSechny zikonem dané podminky a ma pro vas

smysl ¢ist dal.

Dalsim krokem bude zjisténi aktualni vysSe jistiny vymahané
v exekucnim fizeni, tedy vyse ptvodniho dluhu bez tzv. pfi-
slusenstvi dluhd, jako jsou uroky, pokuty, sankce za pozdni
splaceni, naklady za pravni zastoupeni, soudni poplatky apod.
V piipadé, Ze uz jste v minulosti zacali dluh splacet, mize byt
zbyvajici jistina nizsi nez pivodni vyse dluhu. OvSem pozor,
ne vSechny penize, které jste dosud zaplatili, se automaticky
odecitaji od jistiny. Je velmi pravdépodobné, ze vase predchozi
splatky Sly na pokryti zminovanych sankci, a jistina je tak stale
stejna jako na zacatku.

Nejlepsim fesenim, jak zjistit skute¢nou vysi jistiny, je kontak-
tovat pfimo exekutora, nejlépe prostiednictvim doporuc¢eného
dopisu nebo pres datovou schranku. Vzhledem k zdkonné po-
vinnosti ml¢enlivosti totiz nemusi soudni exekutofi poskytovat
informace z exekucniho fizeni pfes telefon ani odpovédi na béz-
ny e-mail bez elektronického podpisu.

Az budete znat aktualni vysi zbyvajici jistiny, tedy to, kolik mate
v ramci milostivého 1éta zaplatit, ucinte tak co nejdiive (ovSem ne
drive nez 28. 10. 2021, nejpozdéji pak do 28. 1. 2022). K celkové
Castce ve vysi jistiny je tfeba jesté pripocCist naklady na zastaveni
exekuce, resp. zakonem stanovenou ¢astku 907,50 K¢ (750 K¢ +
DPH).

Pokud byste zjistili, Ze vase jistina je jiz kompletné uhrazena
a zbyvajici dluh tedy Cini jen pfisluSenstvi, poslete v dobé milos-
tivého léta exekutorovi uz jen 907,50 K¢ na uhradu nakladi ukon-
¢eni exekuce a oznameni o tom, ze vyuzivate milostivého léta.
Poslednim nezbytnym krokem, ktery je potfeba po splaceni jis-
tiny a zakonnych nakladid ucinit, je informovat exekutora o tom,
ze jste institut milostivého 1éta vyuzili. Nejlépe opét formou do-
porucené¢ho dopisu, ve kterém vyslovné uvedete, Ze chce vyuzit
milostivého 1éta dle ¢asti 2, ¢l. IV, odst. 25, zadkona ¢&. 286/2021
Sb. Zadny specialni formulaf, prostfednictvim kterého by bylo
mozno exekutora o vyuziti milostivého léta vyrozumét, totiz ne-
existuje.

Pti splnéni vSech uvedenych podminek pak exekutor zastavi exe-
kuci a rozhodne o osvobozeni od placeni ptislusenstvi. O tom by
pak mél vydat bez zbyte¢ného odkladu pisemné rozhodnuti.
Blizsi informace, rady a konkrétni doporuceni vam poskytnou
odbornici v ob&anskych poradnach pii Charité Ceska republika.

Zakonna uprava: novela zakona ¢. 286/2021 Sb., kterym se méni
zékon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich
predpist, zakon ¢. 120/2001 Sb., o soudnich exekutorech a exe-
kucni ¢innosti (exekucni fad) a o zméné dalsich zakont, ve znéni
pozdgjsich predpist, a nékteré dalsi zakony.

»  Pokud si nevite rady, kontaktujte nékterou z nasich dluho-
vych poraden.

Vefejnopravni vétitelé

+  Ceska republika

*  uUzemni samospravny celek, véetné méstské ¢asti nebo mést-
ského obvodu tzemné clenéného statutdrniho mésta nebo
méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy

»  statni pfispévkova organizace

»  statni fond

*  vefejna vyzkumna instituce nebo verejna vysoka skola

*  dobrovolny svazek obci

» regionalni rada regionu soudrznosti

»  piispévkova organizace izemniho samospravného celku

»  Ustav zaloZeny statem nebo izemnim samospravnym celkem

*  obecné prospésna spolecnost zalozena statem nebo izemnim
samospravnym celkem

»  statni podnik nebo narodni podnik

»  zdravotni pojisStovna

+  Cesky rozhlas nebo Ceska televize

» pravnicka osoba, v niZ ma stat nebo uzemni samospravny
celek sam nebo s jinymi Gzemnimi samospravnymi celky
véts§inovou majetkovou ucast, a to i prostiednictvim jiné
pravnické osoby

Charita CR
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Podcenovat bolest duSe se nevyplaci, obrat’te se na nase krizové linky

rm

Spolu s podzimnimi dny pfichazi chmury a Spatné nalady, coz

se negativné podepisuje na celkové dusevni pohodé mnoha lidi.

Zhorseni psychického stavu mohou pocitovat zejména ti, ktefi

Jjiz néjakym psychickym onemocnénim trpi. Aby toho nebylo

malo, k podzimu se znovu ptipojuje zvySeny nardst poctu naka-

zenych covidem-19, ktery mtize vyustit k opétovnému omezeni

kazdodennich Cinnosti. Dilezité je vnitini trapeni neskryvat

a vyhledat v€asnou pomoc. Charita provozuje n€kolik krizovych

linek, na které se miizete se svymi problémy obratit.

Ukolem krizovych linek je poskytovani psychické podpory

a informaci, které mohou volajiciho dovést k naslednému feseni

potizi. ,,Nesoudime a pomahame empatickym pfijetim a naslou-

chanim. Snazime se byt pro volajicitho podporou v rozhodnuti

svizelnou situaci aktivné Fesit a ptipadné jej odkazat na odbor-

nou pééi,” vysvétluje Zdeika Svancarova, vedouci Linky divé-

ry Blansko.

Krizové linky

e Linka duvéry v Blansku ( s celostatni pisobnosti) je dostup-
na nonstop na ¢islech +420 516 410 668 a +420 737 234 078

e Krizova linka Diecézni charity Plzen je dostupna na cisle
+420 777 167 004

«  Krizova linka Diecézni charity Ceské Budgjovice je do-
stupna na cisle +420 603 281 300

e Krizova linka Oblastni charity Vimperk je dostupna na Cis-
le +420 732 122 071

e Krizova linka Farni charity Tabor je dostupna na Ccisle
+420 381 255 999

* Krizovda pomoc Charity Opava je dostupnd na Ccisle
+420 553 653 776
¢ Krizova linka Charity Olomouc je dostupna na Ccisle

+420 734 435 078
Na krizové linky aktualné nejcastéji volaji lidé, ktefi celi raz-
nym onemocnénim, samot¢, potizim ve vztazich, depresim ¢i
uzkostem. Naopak hovory na téma pandemie v posledni dobé

téméf vymizely. Se svym trapenim se sveéiuji zejména lidé
stfedniho az seniorského véku, ale obcCas zavolaji i dospivajici.
»Nezaznamenavame ani piili§ mnoho telefonatd od obéti doma-
ciho nésili, coz viak neznamena, Ze mezi nami nejsou. Casto se
totiz boji o tomto problému mluvit. Stydi se za to, co prozivaji,
tika Zdefika Svancarova.

Pocet volajicich se na zac¢atku podzimu ve srovnani s letoSnim
létem ptili§ nezménil. Skokovy narist zaznamenala Linka du-
véry Blansko zejména v loiiském roce, kdy se pocet volajicich
zvysil 0 20 % vlivem pandemie.

Pokud také patfite mezi ty, ktefi se nachazi v bezvychodné
situaci ¢i psychické nepohodé¢, neméjte obavy a zavolejte na
n¢kterou z naSich krizovych linek. ,,N¢&kdy si staci popovidat,
slySet nékoho nezaujatého a ziskat odstup a povzbuzeni. Nase
linka je anonymni a pracovnici jsou vazani mlcenlivosti,” ujis-
tuje vedouci Linky duvéry.

Charita CR

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Olomouc

Kampan Kafe a bochte pro hospic podpotila mobilni

hospicovou péci na Olomoucku

V ramci celonarodniho osvétového Tydne pro mobilni hospice
se uskuteénila 7. ¥ijna v olomoucké Galerii Santovka akce KAFE
A BOCHTE PRO HOSPIC. Pro navstévniky byla pfipravena la-
hodna kava, sladky moucnik i balena buchta na cestu.

V Olomouckém kraji zajistuje mobilni hospicovou péci Hospico-
va pé&e Caritas, ktera diky tfem pracovistim (Olomouc, Sumperk,
Zabteh) pasobi v kazdé oblasti do vzdalenosti 30 i vice km, ¢imz
pokryva ptevaznou ¢ast izemi Olomouckého kraje. Na kazdém
pracovisti ma 24 hodin denn¢ pohotovost jak sestra, tak lé¢kat. Do-
maci hospic zajistuje pro pacienta nejen veskeré Iéky ¢i potiebné
pristroje, ale poskytuje podporu a doprovazeni pacientim i pecuji-
cim prosttednictvim dalSich odbornikd, napt. socidlnich ¢i pasto-
racnich pracovniku.
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Pi#ijmy od zdravotnich pojiSt'oven nestaci

Dlouhodobé zustava velkym problémem financovani domaci hos-
picové péce. ,,Pacientovi a jeho rodiné je péce poskytovana zdar-
ma, ale pijmy od zdravotnich pojistoven pokryji jen 50 %. Cim
vice je pacient vzdalen od pracoviste, tim vice stoupaji naklady
— pracovnici stravi mnoho ¢asu na cestach a mohou tak pfijmout
do péce méné¢ pacientll. Bez ptispévku jednotliveu ¢i firem bychom
nemohli nasi péci vibec poskytovat,“ ptiblizuje Leona Martinko-
va, vedouci Hospicové péce Caritas v Olomouckém kraji.

Zvlaste v letosnim roce vyrazné ptibylo mnozstvi pacientl vzda-
lenych od jednotlivych pracovist’ podstatné vice, nez je 30 km. Jde
o oblasti, jako je Kojetinsko, Konicko, Hranicko, obce na Plumov-
sku u vojenského wjezdu Bfezina nebo na Jesenicku. ,,Tato mis-
ta jsou dojezdové obtizné zvladnutelna, ale snazime se dle svych
kapacit 1 zde umoznit pacientlim stravit zavér zivota doma. AvSak
dostupné granty a dotace na uhrazeni téchto nakladt nestaci,” vy-
svétluje Leona Martinkova.

DrZme se pro Hospicovou péci Caritas

Onemocni-li dité, rodi¢ samoziejmé¢ vSeho necha a vénuje se ditéti.
Kdyz vsak vazné onemocni rodi¢, miize byt pro déti, vnuky ¢i part-
nera velmi tézké zvladnout péci. Nastésti jiz v dnesni dob¢ 1ze vyuzit
pomoci doméaci hospicové péce. Mnozi vsak o této sluzbé nevedi.
Proto je vzdy prvni tyden v fijnu vénovan osvétové kampani mo-
bilni hospicové péce. Letos s heslem: Provedli nas zivotem. Bud'me
s nimi, kdy?z ten jejich kon¢i.

SoutéZ Bochte pro hospic online

Pro nadsené kuchatky a cukrafe byl pfichystan 2. ro¢nik uspésné
online souté¢ze Bochte pro hospic online o nejlepsi recept na buchtu,
kolac ¢i moucnik s fotografii. Vyherci soutéze obdrzeli knihu receptt
vynikajici cukratky Mirky van Gils. Soutéz zacina v pondé€li 4. fijna
a potrva do stfedy 20. fijna. Vice na webu Charity Olomouc.

Kdo je s nami, kdyz prijde vazna nemoc? Drzme se pro Hospicovou
peéci Caritas.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc

Hospicova péce Caritas: Pomiizeme splnit prani dozit DOMA

charita

UL LIMALD

Pted tfemi lety vznikl ojedinély projekt Charit v Olomouckém kraji
s nazvem Hospicova péce Caritas. Jeho poslani i fungovani pfibli-
zuje vedouci projektu s. Leona Martinkova.

Komu je domaci hospicova péce urcena?

Domaci hospicova péce je urcena lidem v zavéru Zzivo-
ta, ktefi v dusledku vazného onemocnéni mohou mit ne-
pfijemné a komplikované projevy nemoci, jako je bolest,
nevolnost, nespavost, neklid, dusnost, uzkosti aj., a tudiz potte-
buji mit zajisténou trvalou péci paliativniho Iékare a jeho tymu.

O jaka vaZna onemocnéni se jedna?

Ve vétsing pripadii jde o onkologickd onemocnéni. V dnesni dobé na
rakovinu onemocnéni 33 % Cechii a 25 % na ni umira. To je opravdu
velmi vysoké Cislo a pravdépodobné vSichni zname ze svého okoli
nékoho, kdo na rakovinu zemfel nebo s ni bojuje. Dal§imi onemoc-
nénimi jsou napf. kone¢na stadia rtznych neurodegenerativnich
onemocnéni (napf. roztrousena skler6za, ALS) nebo chronickych
organovych onemocnéni (srdee, plic, jater aj.).

Jak vypada péce domaciho hospice?

My pfijimame pacienta, kterému uz byla ukoncena 1écba zaklad-
niho onemocnéni a doporucena paliativni 1écba. Je nutné, aby mé¢l
nemocny zajisténou 24hodinovou pfitomnost blizké osoby, ktera
bude schopna zavolat, pokud se stav pacienta zméni. Paliativni 1é-
kat piebira pacienta zcela do své péce a hospic zajistuje vSechny
léky a zdravotnicke pfistroje. Sestry i 1ékar drzi 24hodinové poho-
tovosti, takZe jsou schopni okamzité po telefonu pecujicim osobam
jak poradit, tak osobné pfijet, a to i v noci. Kromé zdravotni péce
zajiStujeme i socialni poradenstvi, jako je napf. vyfizovani soc. da-
vek, zprostiedkovani pecovatelské sluzby nebo zapijceni kompen-
zacnich pomucek. Dale poskytujeme dle prani duchovni a psycholo-
gickou péci. Nase pacienty provazime v modlitbé a 1x za mésic je za
n¢ v Charité obétovana mse svatd. Pomoc a podporu poskytujeme
také peCujicim.

Kde vSude Hospicova péce Caritas pisobi?

V ramci Olomouckého kraje mame 3 pracovi§té — Olomouc, Sum-
perk a Zabteh a z téchto pracovist’ zajizdime do vzdalenosti cca 30
km. V ramci olomouckého pracovisté tedy jezdime napt. i do Lipni-
ku nad Beé¢vou, na Pierovsko, Konicko, Sternbersko a Prosté&jovsko.

Co musi splnit zdjemce o vasi péci?

Zajemce ¢i pecujici nas nejprve kontaktuje telefonicky (603 250 302)
a poté vyplni zadost, kterou lze stahnout z internetovych stranek
Charity Olomouc. Poté probéhne navstéva v domacnosti pacienta,
pfi niz pracovnice domaciho hospice projednaji s pacientem a pe-
¢ujicimi vSechny podrobnosti, které se tykaji zajisténi péce. Vlastni
prijeti do péce provede pii nasledujici navstéve hospicovy lékar.
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Kolik hospicova péce stoji?

Nasi domaci hospicovou péci poskytujeme pacientim zdarma.
Jedna se o dost nakladnou péci, protoze je nutné zajistit 24hodino-
vé pohotovosti odborného personalu, draha 1éCiva ¢i zdravotnické
pristroje. Asi 35 % naklada kryji pfijmy ze zdravotnich pojistoven
a zbyvajici castku je nutné zajistit z grantid a dart.

Co je pro pracovniky hospicové péce nejnarocnéjsi?

Nejtézsi jsou situace, kdy si rodina nepfeje, aby pacient znal pravdu
o svém zdravotnim stavu, tedy, Ze se jedna o zavér zivota a lécba
Jjiz byla ukoncena. V téchto podminkach nelze poskytnout kvalitni
paliativni péci. Navic pacient vétsinou velmi dobie vi, Ze se jiz blizi
konec a nemoznost se o tom oteviené bavit jen zvétsuje jeho utrpeni.

A co vam naopak déla radost?

Jsme radi, ze miizeme pomoci pacienttim splnit prani dozit DOMA.
Doma si mize dat pacient pivo, pohladit kocku, t&sit se s rodinou,
uvafit nam tfeba kavu. Je to zcela jiné prostedi neZ v nemocnici.
Vazime si vSech pecujicich, ktefi se staraji o své blizké i pres rizné
tézkosti — mnohdy maji sami zdravotni potize ¢i jsou pokrocilého
véku nebo tfeba maji naopak malé déti. Vétime, ze naplnéni 4. pfi-
kazani (,,Cti otce svého i matku svou™) vztazené na vSechny blizké
(rodice, prarodice, manzely, déti aj.) jim opravdu piinese Bozi po-
zehnani do dalsich let.

Za rozhovor podékovala Eva Stefkovd

MUDr. Benes o paliativni péci: ,,Mam dobry pocit, kdyz je spokojeny

nejen pacient, ale cela rodina®

)

Olomouc - MUDr. Petr Bene§, PhD. je primafem Hospicové
péce Caritas, ktera zajistuje specializovanou mobilni hospico-
vou péci o umirajici dospélé osoby v jejich domacim prostiedi.
Poskytuje péci lékarskou, oSetfovatelskou, socialni, psycholo-
gickou a duchovni. Sluzbu poskytuje Charita Olomouc ve spo-
lupraci s dalsimi Charitami v Olomouckém kraji a Hospicem na
Sv. Kopecku.

Pane doktore, proc jste se rozhodl studovat 1ékaistvi?

Bral jsem to asi jako vyzvu, jiz od détstvi jsem se snazil poma-
hat lidem. Na zakladni Skole jsem se ucastnil riznych soutézi
v ramci Mladého zachranafe a jiz toto mé v tu dobu trosku for-
movalo. A protoze mé studijni vysledky nebyly tak Spatné, roz-
hodl jsem se pro lékaistvi. Rodinné zazemi mé v tomto podporo-
valo, ackoliv nikdo z mych rodicti ani pfibuznych lékafem neni.

Proc jste si vybral onkologii?

Tak jako kazdy student Iékatské fakulty, i ja jsem chtél byt chi-
rurgem — chtél jsem byt ten akéni, ale v tu dobu na chirurgii
misto nebylo. Prioritou pro mé bylo pracovat v Olomouci. Zde
mi nabidli misto na onkologii, coz jsem bral doopravdy jako vel-
kou vyzvu a jiz tehdy jsem tusil, Ze tento obor bude mit velkou
budoucnost a bude se dynamicky rozvijet.

Clovék si musi projit uréitym vyvojem. Kdyz jsem po kole na-
stoupil na praxi, myslel jsem si, Ze prosté budu zachranovat lidi.
Budu Ié¢it a vSechny vyléc¢im. Jenze posléze jsem zjistil, Ze to

tak neni. Nejdfive jsem zacCal nachazet uplatnéni v kurativni
péci —to znamena v pé¢i nemocni¢ni, kdy podavame maximalni
péci pacientim vedouci k vyléceni, ale posléze ¢lovek zjistil,
ze jsou i pacienti, kterym se d4 pomahat, ale ne pouze tim, Ze
jim davame maximaélni onkologickou 1é¢bu. Ze jim pomahame
v oblasti bolesti, zvraceni, psychickych problému a dale. Proto
jsem se kromé atestace stran kurativni 1é¢by nebo stran onkolo-
gie jesté rozhodl udélat si atestaci z paliativni lécby.

Rozumim tomu tak, Ze jste se nejdFive vénoval onkologii a az
pozdéji jste priSel na to, Ze paliativa mizZe byt taky zajimava?
Pfesné tak. K tomu ale clovék musi dle mého nazoru dospét. Pa-
liativni péci nelze délat hned po Skole, aniz by ¢lovek jesté néco
dalsiho neabsolvoval. Chce to urcity vyvoj. Ne, Ze by tam byl
néjaky zivotni zlom, ono to nastupuje pozvolné, tfeba kdyz vas
pacienti zacinaji oslovovat, jestli pro né¢ nemuizete udélat néco
vice v tom domacim prostfedi. Postupné se to tak vyviji.

Jak byste popsal paliativni péci a v ¢em je specificka?
Paliativni péci bych popsal jako 1écbu symptomu, protoze v ur-
¢itém stadiu onemocnéni, at’ uz je to onkologické nebo n¢jaké
jiné, nejsme schopni pacienta adekvatné 1écit. Nedokazeme ho
uplné vylécit, ale miizeme mu dat podptirnou lécbu, coz zname-
na hlavng 1é¢bu bolesti, zvraceni, neklidu a dalSich symptomt.
Symptomaticka 1éCba je na misté pii ukonceni onkologické 1é¢-
by nebo jakékoliv dalsi 1écby, naptiklad u riznych kardinalnich
selhani a tak dale.

Specifické na ni je, Ze se jedna o péci nejen o daného pacienta,
ale o celou jeho rodinu. Paliativni péce je komplexni. Nejedna se
jen o péci lékare, ale samoziejme také zdravotnich sester, soci-
alnich pracovnikti, duchovnich, psychologt, eventualné dalsich.

Mate priklad dobie zvladnuté paliativni péce, tifeba u kon-
krétniho pacienta?

U této péce se da velmi tézko odhadnout, jak dlouho bude tr-
vat. Mame piipady pacientl, u nichz si myslime, ze paliativni
péce bude v fadu hodin, maximaln¢ dnt. Ale kdyz 1é¢bu vhodné
nastavime a o pacienta komplexné pecujeme, jsme mnohdy pie-
kvapeni, Ze pacient zije delSi dobu, klidné tydny a mésice. To
samé vsak plati i opacné, kdy pfedpokladame, ze pacient bude
zit delsi dobu, a toto nenastane. Lze to velmi t€zko odhadovat
a chce to urcité zkusenosti.
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Jste garantem Hospicové péce Caritas. Jak se vam tato prace
vykonava a kde vSude se v paliativni péci angaZujete?

O tento obor se zajimam dlouhodob¢ a svou praci garanta beru
jako velkou vyzvu. Mam dobry pocit, kdyZ je spokojeny nejen
pacient, ale i celd rodina. Pacientim vysvétlujeme, Ze nas cil
neni, aby byli uplné bez bolesti, toho nelze ani dosahnout. Ci-
lem je udélat bolest snesitelnéjsi. Vim, ze se poiad odkazuji na
bolest, ale je to nejcastéj$i symptom, se kterym se u pacientii
v konecné fazi zivota setkavame.

Kromé olomoucké Charity se angazuji v nemocnici v Pferove
a v Novém Ji¢in€. V nemocnici se jedna taktéz o paliativni péci,
ale to je v ramci onkologické ambulance.

Jak se s tim v§im vyrovnavate, jak odbouravate to vSechno,
co musite v praci zvlaidnout? Mate tfeba néjakého konic¢ka?
Lidé se mé¢ na to Casto ptaji a ja jim fikam, ze clovek si musi
udé¢lat takovy urcity ochranny obal, pfes ktery by pacient nebo
jeho problémy nemély postoupit dal. Ale ne vzdy se mi to poda-
1. A samoziejmée dilezita je taktéz relaxace at’ uz v ramci spor-
tu, ¢i riznych konickld. A mit dobré rodinné zazemi. Konicku
mam vice, a to od sportovnich aktivit azZ po myslivost. A také
motorka.

Za rozhovor podékoval Simon Hauser

Tereza Pospisilova: Laska a bezpeci tady nejsou jen prazdnymi frazemi

V détstvi touzila byt zpévackou a vyprodavat koncertni saly,
presto ji nakonec uéarovala prace s lidmi bez domova. Dvaadva-
cetileta Tereza Pospisilova dnes ptisobi v olomoucké Charité jako
socialni pracovnice. ,,Jsem tady a vétim, Ze spravng,” mini.
Rodacka z Chrudimi sbirala prvni zkuSenosti se socialni praci
v africké Tanzanii, kde mésic pracovala s détmi. ,,Byl to velice
silny zazitek, ale vinou pandemie jsem musela odjet dfive,” vzpo-
mina nadSena basnifka a hracka na africky buben, ktera poté za-
mifila do jednoho z uprchlickych tabort na Kypru. ,,Tam jsem
ziskala odvahu pracovat s lidmi bez domova,” pfiznava.

Posléze nastoupila na staz do olomoucké Charity, dnes je stalym
zaméstnancem. ,,Citila jsem, Ze jdu spravnym smérem. A kdyz
néco citim, tak jdu,” dodava s tim, ze dtlezitym faktorem je také
divéra v tym spolupracovnikti. ,,Cela prace je zaloZena na ote-
vienosti, pfijeti a blizkém vztahu k lidem,* pokracuje zapalena
posluchacka folku, ktera by se rada v budoucnu vénovala terapii.
,Laska, bezpeci a spolecenstvi. Tady nejde jen o prazdné fraze,
a to mi prijde krasné,” podtrhuje.

Tobias Czekaj,
Charita Olomouc

FrantiSek Buka: Délam praci, ktera ma opravdu smysl

Nejprve chtél byt archeologem, poté historikem nebo zemédél-
cem. Dnes c¢tyfiadvacetilety FrantiSek Buka pracuje jako koordi-
nator nocleharen pro muze a Zeny, navic spolupracuje na projektu
azylovych bytl. A jak pfiznava, prace jej napliuje.

Do olomoucké Charity, kde pracuje také jeho maminka a starsi
bratr, nastoupil kratce po svych dvacatych narozeninach a prace
si jej okamzité ziskala. ,,Po prvnim mésici v Domove sv. Anezky
jsem byl nadSeny, prace mé naprosto chytla. Byla to pro mé ne-
smirna radost a zkuSenost,” vzpomina byvaly privodce po olo-
mouckych pamatkach, ktery poté zamifil do terénni sluzby pro
lidi bez domova.

,.Jako dité jsem si pfedstavoval, Ze jde o praci s témi, ktefi pose-
davaji, piji levné vino a jsou agresivni. Tato ocekavani se rych-
le vyvratila, prace s lidmi je vzdy rtiznoroda,” dodava s tim, ze
jej prace stale té&si. ,,Je zalozena na charitnich hodnotach a spjata
s kfestanstvim, coz je pro mé¢ dulezité. Doufam, ze za patnact let
budu stale zde, protoze délam praci, ktera ma opravdu smysl,*
zakoncil.

Tobias Czekaj,
Charita Olomouc
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Nikdy mi nebyl lhostejny osud druhych

Jan Sapara, profesi inzenyr ekonom, vykonava dobrovolnickou
¢innost v Charité Olomouc jiz nékolik let. Charitu si vybral pred
osmi lety, kdyz mu pfi navstéve baziliky na Svatém Kopecku padl
do oka letacek, ze Charita hleda dobrovolniky pro vydej stravy
o vikendech pro lidi bez domova.

,,Nikdy mi nebyl lhostejny osud druhych. Moje maminka mé
od détstvi vedla k tomu, abych se snazil pomahat tém, ktefi to
pottebuji. Vypravéla mi, jak ke konci valky darovala jidlo jed-
né némecké Zené se dvéma malymi détmi. Rikala, Ze bylo vidét,
ze maji hlad,” vzpomina Jan Sapara. Kromé vypomoci v dennim
centru se zapojuje i do dalsich aktivit, jako je Ttikralova sbirka
¢i piipravy Stédrého dne pro lidi bez domova. ,,Na §tddrovederni
obéd se v Charité seslo asi 150 lidi bez domova. Vzdy mé prekva-
pi a dojme ta nadherna solidarita lidi z farnosti, ktefi napecou
cukrovi, aby obdarovali druhé. Kdyz jsem pak zasedl doma ke
Stédrovecerni veceti se svymi blizkymi, musel jsem myslet na to,
kde ti lidé budou spat, a co s nimi bude dal.

Z cyklu Piibéhy od srdce: Centrum dobrovolnictvi
Letos si pripominame 30 let od obnovy Charity na Morave. Za-

ctéte se postupné spolu s nami do 30 autentickych PRIBEHU OD
SRDCE nasich pracovnikii, klientii a dobrovolnikii.

Charita Otrokovice

Charita Otrokovice si piipomnéla 30 let od svého vzniku

Hned nékolika akcemi oslavila Charita Otrokovice své 30. naro-
zeniny. Nechybélo setkani zaméstnancti, podporovateld, mse svata
ani détsky den. Historii si obcané Otrokovic a okolnich obci mohou
také pfipomenout na vystave vénované praveé pocatkiim Charity.

Charitni domov dostal dfevénou zvonici

30 let pomoci potfebnym jsme si pfipomnéli v Charitnim domo-
v¢ setkdnim byvalych i soucasnych zaméstnancti. Hlavni udalosti
odpoledne bylo svéceni zvonicky, ktera nové zdobi zahradu Cha-
ritniho domova. Zvonic¢ka je z dilny Rezbafstvi Mgr. Martin Ciga-
nek, DiS, pofizend za finan¢ni podpory firmy Montema spol. s r.
0. Zaznély zde vzpominky byvalych feditelll na zacatky Charity
sv. Anezky Otrokovice. Zavzpominalo se také na starosti i radosti,
které doprovazely vznik jednotlivych sluzeb a zvlasté stavbu Cha-
ritniho domova.

Novy domov slavil Détskym dnem

Ve ctvrtek 7. 10. 2021 zil suterén kostela sv. Vojtécha a okoli dét-
skym smichem a hudbou. Pod zastitou starostky mésta Otroko-
vice, pani Hany Vecerkové, se zde konal Détsky den s Charitou.
Sluzba Novy domov Otrokovice si pro déti v§ech vékovych ka-
tegorii nachystala spoustu riznych aktivit. Hlavnim partnerem
odpoledne byla firma Pipelife Czech, ktera je také patronem No-
vého domova Otrokovice. Kromé riiznych atrakci na déti cekala
také mala odména od partnerti akce, firem Vitar a Nestlé Cesko.
Velké oblibé¢ se tésilo malovani na oblicej. Déti si také mohly na-
malovat krasné kaminky. Zmatenost, zkreslené vidéni i malatnost
si vS§ichni mohli vyzkouset s opileckymi brylemi a hlavné chlapce
zaujala ukazka vozidla PCR a jeho vybaveni. Na hfisti pak na
vSechny ¢ekal diskgolf, sticlba na fotbalovou branku a skéakaci
hrad. Celé odpoledne pak zavrsilo vystoupeni tanecni skupiny
Nadira Otrokovice.
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Azylovy diim Samaritan oteviel svoji zahradu setkani pii msi
Krasné pripomenuti historie Charity Otrokovice probéhlo také
v arealu azylového domu Samaritan. U dievéného kiize, ktery

zdobi zdejsi zahradu, probc¢hla msSe za klienty a zaméstnance
Charity Otrokovice, doprovazena krasnym sluneénym pocasim.
Pti prilezitosti tohoto setkani byla také odhalena a pozehnana
dfevoiezba Milosrdny Samaritan z dilny Rezbai'stvi Mgr. Martin
Ciganek, DiS., ktera mohla byt potfizena diky podpofe firmy Sub-
liprofi, s.r.o. Dfevorezba bude pfipominat v§em zaméstnanctim
i klientiim pfibéh Milosrdného Samaritana pti vstupu do budovy
azylového domu.

Charitni domov navstivila zpévacka Lucie Bila

Pfed svym koncertem na Otrokovické Besed¢ navstivila Charitni
domov zpévacka Lucie Bila. Zpévacka potésila klienty i zamést-
nance svou piitomnosti, milymi slovy a hlavné svym zpévem.
Kazdy klient si ze setkani odnesl darek v podobé fetizku s andil-
kem. Dékujeme za navstévu.

Charita Otrokovice

Charita Svitavy

DoZIT mezi svymi

Prvniho fijna oficialné zahajila svoji ¢innost Domaci zdravotni
péce (oSetfovatelska a paliativni) Charity Svitavy. Jejim cilem
je poskytnout odbornou zdravotni péci nemocnym a umirajicim
v jejich domovech a poskytnout podporu také jejich rodinam.
Sluzba je zajistovana péti vSeobecnymi sestrami, které jsou pfi-
praveny poskytnou péci pacientim podle potfeby 24 hodin den-
né, 365 dni v roce. Domaci zdravotni péci predepisuje prakticky
1ékat nebo osettujici 1ekar pfi propusténi z nemocnice a sluzba je
pro pacienty zdarma, hrazena zdravotni pojistovnou.

Domaci zdravotni péce Charity Svitavy nyni disponuje potfebny-
mi zdravotnickymi pfistroji a je schopna pacientim zapujcit také
polohovaci postele ¢i oxygenatory. To vSe diky podpofe darct
z fad firem 1 jednotliveli, mést a obci Svitavska a také prispévku
z rozvojového fondu Ttikralové sbirky. Za naSimi klienty mize-
me jezdit také diky firmé Louda auto, a. s. pobocka Svitavy, ktera
nam pro tento ucel bezplatné zaptjcila 5 novych aut.

Charitni Domaci zdravotni péce spolupracuje také se svitavskou
nemocnici. Mnoho lidi se v§ak obava, zda by péci o svého bliz-
kého v domacim prostfedi po propusténi z nemocnice zvladlo.

Charita Svitavy si uvédomuje, o jak naro¢né rozhodnuti se jed-
na a nabizi rodindm komplexni pomoc nejen v podobé Domaci
zdravotni péce, ale také prostiednictvim Charitni pecovatelské
sluzby. Spojenim sil téchto sluzeb miize Charita rodinam jejich
rozhodnuti velmi usnadnit.

Specifikem charitni prace je kromé odbornosti a kvality zejména
diraz na uctu k ¢lovéku a ,,caritas®, tedy lasku, ktera chce dobro
pro druhého. Domaci zdravotni péce ma k dispozici také multi-
disciplindrni tym, takze kromé zdravotnich sester miize nemocné
navstivit i socialni pracovnik, psycholog ¢i duchovni.

Pokud by mél nékdo o tuto sluzbu zajem, nebo védél o nékom,
kdo by ji potteboval, mize kontaktovat vrchni sestru Stanislavu
Bockovou na telefonnim Cisle 732 846 644. Sluzba sidli na adre-
se Polni 354/2 Svitavy. O sluzbu Domaci zdravotni péce Chari-
ty Svitavy muiZou ob¢ané svitavska pozadat také praktického ci
oSetfujiciho 1ékare.

Vendula Koutilova,
Feditelka Charity Svitavy
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Charita Svitavy se s odvahou rozhodla ,,vyficet ze zajetych koleji“,
po roce prace jsou vidét vysledky!

Od zafi 2020 zacala Charita Svitavy systematicky pracovat na
svém posileni a zkvalitnéni prace v ramci projektu Posilena Chari-
ta — Vyfi¢ ze zajetych koleji! Odpovida to jejim zasadam, tedy di-
razu na kvalitu, odbornost a zaméfeni na ¢lovéka. Charita se chce
stat organizaci, kterd ma vizi, na vSech trovnich pracuje empower-
mentn¢ a ktera je oteviena novym piistupiim socialni prace.
Charita pro ten ucel vytvoftila posilujici a vzdélavaci plan na dva
roky a prizvala ke spolupraci zkusenou organizaci Skok do Zivota,
tym lektort, konzultantd a dalsich odbornikii. Nyni je projekt pies-
né v poloviné. Jak se v uplynulém roce podafiilo organizaci posilo-
vat? Délo a dgje se to na n¢kolika Grovnich.

Charita se zaméfila na strukturu a procesy, kvalitu fizeni, komu-
nikaci a dokumentaci organizace jako takové. Zacala pracovat
na strategiich své prace do budoucna a na planech, jak svou pra-
ci a zaméry komunikovat svému okoli. To je zaklad, na ktery se
muze stavet ve dalsi. Vyuzila k tomu vstupni audit kvality fizeni
a procest, strategické planovani a vytvorila svou PR a FR strategii.
Pfizvanymi odborniky byli Petr Machalek a organizace Tudytam.
Metodicka a konzultacni prace se pak tykala samotnych socialnich
sluzeb, které Charita Svitavy poskytuje. Zacaly se tvorit aktuali-
zované a nové dokumenty a pfistupové kodexy, v nichz je ukotven

empowermentni pfistup, takze podporuji samostatnost a zodpo-
védnost pracovniki i klient, s akcentem na jejich prava a zodpo-
védnost. Diky organizaci Skok do Zivota se centrum dennich sluzeb
seznamilo a zaméfilo na metodické ukotveni efektivniho tréninku,
ktery povede k rozvoji samostatnosti a pfipravé na samostatny Zi-
vot klientti se zdravotnim postizenim. Kromé partnerského Skoku
zde nejvice Charitu podpotili Jiti VI¢ek a Petr Eisner a dalsi.
Stézejni ¢ast posilujici prace se odehrava pii praci s tymem. Vy-
Skoleny, kompetentni a aktivni tym je zadkladem, na kterém muize
organizace vystavét kvalitni socialni praci a tim potazmo zvysit
kvalitu zivota klientt. Posilujicich aktivit absolvovali pracovnici
Charity né¢kolik. Naptiklad cilené vzdélavaci kurzy, workshopy,
supervize, empowerment koucovaci vycvik nebo staZe u partner-
ské organizace. To vSe jim dodava nejen potfebné informace, ale
také formuje jejich postoje a hodnoty, uci je nachazet a rozvijet dal-
$i dovednosti a nachazet vlastni zdroje.

Prace a aktivity v ramci projektu byly a jsou pro Charitu Svitavy
nadstavbou ke kazdodenni praci. Ackoliv to bylo mnohdy narocné
a ucast v projektu kladla na zaméstnance zvysené naroky, jiz nyni
se ukazuje, Ze se jedna o velmi dobie investovany Cas a Usili.

Pti evaluacnim setkani, na kterém pracovnici Charity predstavili
prehled a vysledky své ro¢ni prace, bylo zfejmé, kolik prace odved-
li, jaké zmény jiz nyni uskutecnili a ,,jak moc vyrostli“. Dalsi rok
prace je pred nimi ale jiz nyni se zda, Ze jejich projektovy zamér
stat se organizaci, ktera nejen obstoji a rozvine se, ale mize byt
prikopnikem empowermentiho pfistupu k znevyhodnénym oso-
bam, byl uchopen za spravny konec.

Projekt podpotila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens
Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni ka-
pacit neziskovych organizaci. Projekt je financovan z Fondi EHP
a Norska.

Vendula Koufilova,
Reditelka Charity Svitavy

Charita Uhersky Brod
Pti1 Dni Charity byla pozehnéna nova auta

Tradi¢ni Den Charity se konal ve Ctvrtek 23. zafi v prostorach
Charitniho domu sv. Vaclava v Hornim Ném¢i.

Akce se konala pfi prilezitosti svatku patrona Charity sv. Vin-
cence z Paula a zaroven pfipomnéla svatek sv. Vaclava, patrona
Charitniho domu v Hornim Ném¢i. V kulturnim programu vy-
stoupila s hudebnim vystoupenim rodina Backova a také socialni
pracovnice hornémcanského zafizeni, Jana Mackovicova.
Vsechny pfitomné — klienty zafizeni a pracovniky uherskobrod-
ské Charity, ¢ekalo neformalni setkani s bohatym obcerstvenim.
Pti prilezitosti slavnostniho dne pozehnal otec Petr Hofirek nova
auta brodské organizace. Poté se ucastnici slavnosti zic¢astni-
li mSe svaté. Organizatorim akce, tedy personalu Pecovatelské
sluzby Horni Ném¢i, patii velké podeékovani za bezvadnou pfi-
pravu akce.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising
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Tornado jim vzalo domov,

od pracovnikll Charity obdrzeli postel 1 potraviny

Patrova postel v sobotu 25. 9. doputovala do Hrusek manzeltim, kteti
maji v péstounské péci 5 déti. V Cervnu jim tornado vzalo stiechu
nad hlavou, nyni bydli v mobilnim domku. Patrova postel, kterou da-
roval rodiné pan Petr Kolisek, bratr naseho spolupracovnika Vitka,
tak nasla své nové uplatnéni. Vitkovi Koliskovi pak dékujeme, Ze po-
stel do Hrusek pfivezl a pomohl rodin€ smontovat. Kromé darované
postele Charita Uhersky Brod rodiné poskytla ze skladu Centra ma-
terialni a potravinové pomoci také potraviny trvanlivého charakteru,
drogistické zbozi, matrace a malou elektrickou troubu.

Jitka Chvilova,
koordindtor pro mimorddné uddlosti Charity Uhersky Brod

Farar Pavlica: Nezapominejme na lidi bez domova

Soucit a pomoc lidem bez stfechy nad hlavou — to bylo téma,
které mimo jiné pfipomnél ve svém kazani farar Mgr. Svatopluk
Pavlica pfi msi za lidi bez domova. Mse se konala v utery 12.
fijna ve farnim kostele v Uherském Brod¢. Mezi ucastniky byli
lidé bez domova, pracovnici brodské Charity a Nizkoprahového
denniho centra sv. Vincence a Nocleharny (ob¢ tato zatizeni pro
lidi bez domova provozuje brodska Charita) a dalsi lidé z Siroké
vefejnosti.

Po mS$i pozvali pracovnici Charity Uhersky Brod vSechny pti-
tomné k mensimu obcerstveni, které bylo pfipraveno pfimo
u kostela. ,,0 msi, kterd se kona tradi¢n¢ kazdy rok, byl letos
velky zajem, a to mé velice ptekvapilo a potésilo. A pti pohos-
téni panovala srdecnd, bezprostfedni nalada,” pochvalovala si
akci vedouci Nizkoprahového denniho centra Bohumila Janco-
va, ktera dodala, ze Nizkoprahové denni centrum vyuziva den-
n¢ zhruba 15 klientd a Nocleharnu ptiblizné 10 osob.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Slavkov: Rekostrukce charitniho domu

V Charitnim dom¢ sv. Petra a Pavla ve Slavkové
v soucasné dobé probiha rekonstrukce. Pracuje
se na opravé odpadu, elektfiny a vymeéné sani-
tarniho zatizeni. Klienti se mohou t&sit na nové
podlahy a novou vymalbu celého objektu.

Martina Brannad, DiS.
socidlni a aktivizacni pracovnice
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Dny dobrovolnictvi jsou za nami

V patek 24. 9. a sobotu 25. 9. se ve Zlin¢ konaly dlouho pfi-
pravované a se zvédavosti o¢ekavané Dny dobrovolnictvi, které
poradalo Regionalni dobrovolnické centrum Zlinského kraje.
Toto centrum provozuje Charita Uhersky Brod od ¢ervna 2020
diky projektu ,,Rozvoj dobrovolnictvi v CR* a uspofadani Dni
dobrovolnictvi je jednou z cest, jak rozsifit povédomi o dobro-
volnictvi v nasem kraji a tim jej rozvijet.

Akci zahdjila statutarni ndmeéstkyné hejtmana pani Hana An-
¢incova v patek na Konferenci o dobrovolnictvi, kde mimo jiné
podékovala vSem pfitomnym za jejich praci, vyjadrila uctu
k ¢innosti dobrovolnikt a také jsme v minuté ticha vzpome-
nuli na nedavno zemfelé dobrovolné hasi¢e z Korycan, kteti
v dobrovolnické sluzbé polozili své zivoty. Béhem celodenni
konference jsme vyslechli velmi inspirativni pfispévky o dob-
rovolnictvi. O financovani dobrovolnictvi a dvacetiletém vyroci
Narodni asociace dobrovolnictvi promluvila pani Be. Stanisla-
va Hamakova, DiS. (Dobrovolnické centrum RADKA, Narod-
ni asociace dobrovolnictvi), o seniorském dobrovolnictvi jsme
slyseli od pani Bec. Vlastimily Faiferlikové (Mezigeneracni
a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s). O skautské pomoci pfi
covidu a po tornadu promluvil Jiti Robenek (Skautské krizové
centrum Zlin), pfivitali jsme také zahrani¢niho hosta pana Mar-
cela Rypéka, ktery piiblizil dobrovolnictvi v Ziling (Rozvojova
agentira Zilinského samospravneho kraja, n. 0.). Velmi zajima-
vy prispévek jsme vyslechli na dalku pfes online pfipojeni od
pani Hany Pietrové o dobrovolnickém centru Knihovny Tfinec.
Zaver konference pattil dobrovolnickym organizacim ze Zlin-
ského kraje, které kratce pfedstavily svou Cinnost zajemcim
o dobrovolnictvi.

Konference se konala v 16. etazi sidla Zlinského kraje, ktery
nam prostory pro tuto akci zapujcil. Hostli sice nepfi§lo mnoho,
ale vsichni se shodli, Ze si odnasi spoustu napadi a radosti z pro-
zitého dne. Hosté si vymeénili mezi sebou kontakty a domlouva-
li se na vzajemné vyméné napadld — a to je pro nas obrovsky
uspéch. Cely den provazela velmi piijemna atmosféra, vyborné
pohosténi, nadherné misto s vyhlidkou na Zlin, spole¢na radost
z dobrovolnické ¢innosti a plany na spolupraci. Po cely den byla
umisténa také vystava fotografii z dobrovolnické ¢innosti, které

nam zaslaly organizace z celého kraje. Tato vystava zde byla po
cely vikend a znovu bude mozné ji vidét v prosinci na Vystaveé
fotografii o dobrovolnictvi, kde bude doplnéna o dalsi fotografie.
Dalsim programem Dnl dobrovolnictvi byla mSe svata a vecer
chval v kostele Panny Marie Pomocnice kiestanti na Jiznich
svazich ve Zlin¢ s P. Pavlem Macurou a skupinou Adorare. Cely
vecer byl provazen myslenkou dobrovolnictvi a véfim, Ze hos-
té si jej velmi uzili. V ptitmi kostela se nesly nejen tony zpé-
vu a hudebnich nastroji, ale také spokojenost, pokora a radost
vSech pritomnych. Dékujeme za nadhernou atmosféru a prijem-
ny vecer!

Sobotni ¢ast Dni dobrovolnictvi probihala na Dni kraje, kde
jsme po cely den méli Dobrostanek, ve kterém jsme prezento-
vali nejen ¢innost RDC, ale také zde s nami byli zastupci dob-
rovolnickych organizaci, kteti o svém dobrovolnictvi povidali
zajemcum, zvali je na uvodni setkani ¢i pfedavali kontakty. Déti
si u nas mohly vyrobit placku s vlastnim motivem, dospélaci
si odnaseli letacky o dobrovolnictvi a informace o moznostech
zapojeni. Za cely den jsme promluvili s velkym mnozstvim lidi,
rozdali spoustu letackl a véfime, Ze si to navstévnici uzili stejné
jako my.

Rada bych zde podekovala vsem, kteti se podileli na organizaci
celé této dvoudenni velké akce, velmi deékuji Zlinskému kraji za
podporu a umoznéni konani v jeho prostorach, dékuji vSem hos-
tam konference, kolegim z dobrovolnickych organizaci za pfi-
spévky na konferenci, zaslané fotografie, ucast v Dobrostanku,
uzasnou atmosféru celé akce a také za vSechnu ¢innost, kterou
vykonavaji. Dékuji vS§em dobrovolnikim, ktefi pfisli napt. sde-
lit vS§em svou zkusenost s dobrovolnictvim a v celém Zlinském
kraji vykonavaji nespocet dobrovolnickych hodin a ¢innosti,
ktera je potieba.

Dékuji vSem!

Jana Haluzov,

vedouci Regiondlniho dobrovolnického centra Zlinského kraje
(Dalsi fotografie ze Dnii dobrovolnictvi najdete na facebooku
Charity Uhersky Brod)
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Do Cantra socifiné-matendini pemoc
jate doravali:

» 3 155 Kg polravin

= 16 ki hyglanickych potfub

« con 500 kg Satstva
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V poslednim zafijovém tydnu, kdy slavime svatek sv. Vincence
z Pauly, zakladatele a patrona Charity, prob¢hla ve vSech far-
nostech nasSeho dékanatu potravinova sbirka. Vybrané potraviny
a Satstvo putovaly do charitniho Centra socialn¢ materialni po-
moci, které poskytuje lidem v krizové Zivotni situaci bezplatné
potraviny, zakladni hygienické pomicky, oSaceni, domaci textil
a domaci potieby.

Farnici byli velmi §tédii. Podafilo se vybrat vice nez 3 tisice kg
potravin, 16 kg hygieny a asi 500 kg Satstva. Diky tomuto mnoz-
stvi je centrum zajisténo na nékolik mésicu.

V této dobé se centrum potyka s nartistem zajemcti o pomoc.
Mimo jiné je to také dusledek vice jak rok trvajici koronavirové
krize, ktera pifipravila mnoho lidi o praci. S tim uzce souvisi
nedostatek jejich financi na pokryti alesponl nejnutnéjsich zi-
votnich potieb. Situace ma za nasledek zvyseni poctu zdjemct
o pomoc a také rist objemu vydanych potravin a jinych véci
z Centra.

Vytézek sbirky ukazuje, ze lidem neni zivot druhych lhostejny.
Nejenze se zapojuji do potravinovych sbirek, mnozi nosi potra-
viny ptimo do Centra nebo daruji penize na jejich zakoupeni.
Podékovani patii vSem, ktefi sbirku jakkoliv podpofili.
Dékujeme, Ze ndm pomahate pomahat!

Martina Doskova, PR

Charita
Valadske MoziFici
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Markéta Krhutova ziskala mimofadné ocenéni Zlinského kraje
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Za pritomnosti pfedstaviteli Zlinského kraje byly ve ¢tvrtek
v Batové vile ve Zlin€ vyhlaseny vysledky ankety Pracovnik
roku v socialnich sluzbach. Velmi nas tési, ze mezi ocenény-
mi byla vedouci Azylového domu pro matky s détmi Markéta
Krhutova.

Socialni prace nema v nasi spolecnosti takovou prestiz, jakou
by si pravem zaslouzila. Proto je velmi potifebné ukazat, ze jde
o profesi fyzicky i psychicky velmi naro¢nou, pro kterou ne-
sta¢i mit pouze pozadované vzdélani a odborné predpoklady.
Nezbytné je mit srdce oteviené pro druhé, pro jejich potieby.
A vsechny tyto pozadavky Markéta splnuje.

Markéta pracuje v naSem azylovém domé jiz 20 let. Od po-
¢atku do soucasnosti prosla v§emi pracovnimi pozicemi - od
pracovnika v sociadlnich sluzbach, ptes praci socialniho pra-
covnika, koordinatora, az po nynéjsi pozici vedouci sluzby. To
vSichni, a predevsim ona sama, vnimaji jako velmi pozitivni
fakt a zkuSenost. Markéta si tak velmi dobife uvédomuje a zna
uskali jednotlivych pracovnich pozic, proto dokaze své kolegy
podrzet a podpofit v nelehkych situacich, které praci v azylo-
vém domeé Casto provazeji. Ale také se se svymi kolegy dokaze
radovat z uspéchi a ocenit jejich usili v praci.

Ve své praci umi propojit svou vysokou odbornost a profesio-
nalitu s lidskym pfistupem. Na prvnim misté je pro ni vzdy
¢lovek a jeho pfibéh, at’ uz se jedna o klienta nebo kolegu.

Aktivné a se zdjmem naslouchd osobnim ptibéhim a problé-
mim a vzdy se snazi najit smysluplnou cestu a konstruktiv-
ni feSeni. Socidlni pracovnici maji moznost s ni konzultovat
smér socialni prace, ktery spole¢né nastavuji tak, aby prace
respektovala osobnost a individualitu klienta. Vi, Ze je prace
s lidmi v azylovém dom¢é mnohdy naroc¢na a plna emoci. Snazi
se vsak emoce, které mohou pracovnika limitovat, pietvorit
v feseni situace. Jeji pfistup je pfijimajici a lidsky, proto se
pripadné chyby, at’ uz pracovnikt ¢i klientl, vzdy snazi vyuzit
k tomu, aby se sluzba, pracovnik, klient ¢i cely tym posunul
dal a ze svych chyb se ponaucil a vytézil poselstvi, které nese.
Markéta se neustale s velkym zdjmem vzdélava. Prestoze se
muze zdat, Ze po mnoha letech praxe jiz vSe vidéla a zazila,
sama fika, ze prace s lidmi je tak rtiznorodad, Zze skyta spoustu
novych a neobjevenych situaci. I proto podporuje a umoznuje
svym podfizenym absolvovani $koleni i nad stanoveny ramec.
Svlj tym pracovnikt podporuje a vede k otevienému jednani,
a to nejen mezi pracovniky navzajem, ale také smérem ke kli-
entim. Vztahy v tymu jsou velmi dobré, oteviené a upiimné,
coz muze byt v Cisté Zenském kolektivu nékdy ofisek. Pokud
se pfece jen objevi naznak konfliktu, vede Markéta své podti-
zené k otevienému feSeni. Ma pfirozenou autoritu. Se svymi
podfizenymi nejedna z pozice moci, vyznava rovnocenny pii-
stup. Vzdy je pfistupna diskusi a rada si se zajmem vyslechne
pohled a nazor druhého ¢lovéka a je také schopna uznat vlastni
pochybeni.

Také je potieba zminil Markétin smysl pro humor. Ona totiz
neni jen odbornik na spravném miste, ale také skvela zenska,
ktera se rada sm¢je a umi si udélat legraci sama ze sebe. I pod-
fizeni si z ni mohou délat legraci, coz ,,jejich vedouci® s hu-
morem piijima.

K ziskani ocenéni Markété moc gratulujeme a jsme radi, Ze je
soucasti nasi Charity.

Martina Doskova, PR
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Charita Vsetin ukoncila projekt ,.,V Sidefe se u¢ime jinak*

Jednou z mnoha ¢innosti Charity Vsetin byl také projekt Mimo-
Skolni pripravy SIDERA s nazvem ,,V Sidefe se u¢ime jinak.“
Ten byl Charitou Vsetin zahdjen 1. fijna 2018 a plynule nava-
zal na jeji dosavadni Cinnost. Cilem projektu, podporované¢ho
MSMT a spolufinancovaného Evropskou unii, tak bylo piede-
v$im poskytnout pomoc a podporu détem ze socialné znevyhod-
néného a kulturné odlisného prostfedi, zejména pak zaméteni
se na zvladnuti skolnich povinnosti a z toho plynouci Gspésné
zakonceni povinné skolni dochazky. Mimoskolni pfiprava Si-
dera takto nastavenym formatem c¢innosti pomahala v ramci
doucovani pti ptiprave do skoly détem ze vSech vsetinskych za-
kladnich skol. Projekt byl zalozen také na uzké spolupraci a vza-
jemné podpote rodicu takto vzdélavanych déti pii jejich domaci
Skolni pfipravé. Charité Vsetin a Mimoskolni ptipravé SIDERA
se podarilo dosdhnout a vybudovat od roku 2018 kvalitni zdzemi
v pln€ vybavenych ucebnach, vytvorit odborny tym a dosdhnout
spolupraci se v§emi vsetinskymi zakladnimi Skolami, které uvi-
taly moznost spole¢ného feSeni konkrétnich Skolnich nedostat-
kit svych déti a procviceni problémového uciva.

Vsechno ale jednou kon¢i a tak tomu je také v pfipadé projek-
tu ,,V Sidefe se uc¢ime jinak.“ Realizace vzdélavaciho projektu
byla ukoncena k datu 30. zafi 2021. ,Véfime, zZe naSe ¢innost

a specialné projekt ,.,V Sidefe se u¢ime jinak* mél obrovsky smy-
sl. Byli jsme oporou jak détem a jejich rodi¢tum, tak i pedago-
gum zakladnich skol, se kterymi jsme intenzivné komunikovali
a pracovali na zlepSeni nedostatkti kazdého ditéte individualné.
Setkavali jsme se jak s problémy pfi ctenaiské a matematické
gramotnosti, tak i s poruchami uceni ¢i v domaci ptipravé do
Skoly v obecné roving. Mame radost, Ze jsme mohli byt napo-
mocni pfedevS§im détem, a Ze naSe Cinnost a cely format pro-
jektu mél smysl a efekt,” uvedla vedouci Mimoskolni pfipravy
Sidera Ivana Treznerova.

Charita Vsetin

Projekt,,V Sidefe se uc¢ime jinak* je spolufinancovan Evropskou unii.

V Sidere se u¢ime jinak
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Den otevienych dveti NZDM ZRNKO

Dne 22. zati 2021 uspotfadalo Nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez ZRNKO Charity Vsetin jiz tradi¢ni Den otevienych
dveti. Prostory klubovny na Sychrové tak byly v ¢ase od 13:00
do 17:00 hodin otevieny Siroké vefejnosti a moznost nahléd-
nout do hudebniho koutku, konzulta¢ni mistnosti ¢i shlédnout
prostor, uréeny pro sportovni dilny, tak dostaly déti, mladez
i dospéli.

Na programu bylo mimo jiné jak seznameni se sluzbou samot-
nou, kdy se pfitomni dozvédéli podstatu fungovani nizkopra-
hu, tak i pravidla a povinnosti, které jsou s navstévami ZRN-
KA spojeny. Pracovnici méli pfedem pfipraveny pro vSechny
zucastnéné zajimavé aktivity, zabavné hry, ale také malé ob-

cerstveni. Pfitomné déti si mohly naptiklad malovat na sklo,
tvorfit nebo si zahrat ping-pong ¢i stolni fotbalek.

»,Mame radost, Ze u nas v Den otevienych dvefi bylo op¢t
Zivo, ptiSly nés navstivit naptiklad také déti z okolnich skol-
nich druzin. Pro zajemce jsme udélali prohlidku nasich prostor
a vybaveni, seznamili jsme rodi¢e s chodem a principy sluz-
by a predali informacéni prospekty. Déti si mohly na pamatku
samy vyrobit barevné pfipinaci placky, které si odnesly jako
suvenyr sebou domi,” sdélila vedouci sluzby Beata Cablikova.

Eva Safaiikovd,
fundraiser/PR

Stacionai Magnolia navstivil spolecnost KOMA MODULAR ve Vizovicich

Uplynuly rok 2020 byl vzhledem k pandemii COVID plny
zvlastnich zdravotnich opatfeni a zdkazli. Mnoho aktivit, na-
v§tév a vyletl tak bylo klientim Stacionafe Magnolia v du-
sledku téchto opatfeni zapovézeno. Jednim z takovych byl
i planovany, kazdoro¢n¢ s velkym nadSenim ocekavany letni
vylet.

Nasi klienti tak s velkou radosti pfijali pozvani na exkurzi do
spolec¢nosti Koma Modular ve Vizovicich, kde se jim dostalo
srdecného ptivitani. Nasimi privodci po zajimavych moder-
nich interiérech firmy se stali pani Jifina Grygarova a pan
Jindfich Dostal. Prostory firmy jsme si mohli projit doslova
od stfechy, na které nadherné voné¢la matetidouska, az po pii-
zemi, kde na vSechny cekala vyborna italska kava.

Velmi neradi jsme se rozloucili s pfijemnym a ptatelskym pro-
stfedim a vstficnymi zaméstnanci Komy, ale nastal cas obé-
da, ktery jsme si jako zaslouzenou siestu vychutnali ve stinu
nadvoii vizovického zamku. Kdo zatouzil po sladké teéce na
zaveér hezkého dne, mél moznost navstivit zameckou cokola-
dovnu a nakoupit cokoladové pochoutky, se kterymi jsme se
vydali na spole¢nou cestu zpét domd.

Touto cestou bychom radi pod¢kovali pracovnikim spole¢nos-
ti KOMA MODULAR nejen za pfijemné a radostné stravené
dopoledne, ale také za Cas a energii, kterou nasim klientim
vénovali. Pfejeme v§em hodné Gspéchli a mnoho spokojenych
klientt.

Za Stacionar Magnolia

Be. Jarmila HyZakova
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Charita Zlin
Vzhiiru do vysek se vydali uzivatelé denniho centra

Jeden z poslednich skute¢né teplych fijnovych dni se po poledni
vsichni z Domovinky pfemistili na Jednadvacitku aneb Zlinsky
mrakodrap, kde se jich ujal skvély privodce.

A tak to spole¢né vzali pékn¢€ od podlahy vstupniho patra, kde je na
startu vytah — kancelar séfa, klouzavy zvuk zde vydava paternos-
ter, aZ po terasu, kde je umistén obrovsky bronzovy model mésta
Zlina o velikosti 5x3 metry, na némz Batovsky domek méti 1,5
centimetru, mrakodrap jich ma necelych deset a kostel sv. Filipa
a Jakuba a Bat'iv pamatnik by se vesly do dlané.

Trocha z historie budovy (zdroj kudyznudy.cz a kr-zlinsky.cz).
Spravni budova cislo 21 Batovych zavodii, dokoncend roku 1938
dle projektu Viadimira Karfika, byla jednou z prvnich vyskovych
staveb v Evropé. Raritou, kterou jinde v Cesku nespatiite, je vy-

tah a zaroven kancelar séfa firmy Bata o rozmerech 6x6 m s umy-
vadlem a klimatizaci. Stavba je malym technologickym zazrakem
a dokladem progresivity Batii ve Zliné. Samozrejmosti je potrubni
posta ¢i podlahové zasuvky elektrického proudu a telefonu v ka-
zdém ctverci 3x3 metry. Celé pojeti stavby prokdzalo v pritbehu
let vysokou uZitnou i estetickou hodnotu a variabilitu vyuziti. Ne
nadarmo je dnes toto vrcholné Karfikovo dilo vyznamnou kulturni
pamatkou obdobi funkcionalismu. Skelet budovy postavilo 40 del-
nikii za 160 dnii. Za deset dnit jedna etaz!

Sedmnactipodlazni budova je vysoka 77,5 metri. Kazdé podlazi
bylo velkoprostorovou kancelari pro 200 lidi; obsluzné prostory
(vytahy, schodiste, WC, klimatizace) byly vyclenény mimo hlavni
prostor. Jiz v dobé postaveni byla plne klimatizovana a méla pa-
ternoster. Samoziejmosti byla potrubni posta ¢i podlahové zasuvky
elektrického proudu. Po rekonstrukci zde sidli Krajsky urad a Fi-
nancni urad.

Vytah — kancelar séfa — je dodnes plné funkcni a je mozné se v ném
po domluve s Muzeem jihovychodni Moravy svézt. Na strese je ka-
varna a volné pristupnd terasa s venkovnim posezenim, odkud je
exkluzivni vyhled na ,,batovské* centrum mésta i tovarnu. V 8. po-
schodi je pak expozice o historii firmy Bata a satelitnich méstech.

Domovinka - centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin, fi-
nanc¢ni podpora: Zlinsky kraj - Program pro poskytovani financni
podpory z rozpo¢tu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti social-
nich sluzeb na izemi Zlinského kraje pro rok 2021 a Program pro
poskytovani financni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajis-
téni priorit socidlnich sluzeb na tizemi Zlinského kraje pro obdobi
2020-2022 (r. 2021), statutarni mésto Zlin a darci - dékujeme.

Pavla Romaiidkova, PR

Pecujici by nemél mit na prvnim misté svého blizkeho, ale sam sebe.
Sobecké? Nikoliv

Od roku 2015 nabizi Charita Zlin pecujicim osobam prostiednic-
tvim odborného socialniho poradenstvi podporu. Pecujici museji
védet, Ze na to nejsou sami. Skupinové setkani je pak mistem, kde
ptichozi mohou spolecné sdilet své pocity a prozitky. Starost i ra-
dost. A pokud se pecujici neumi, ¢i nechce pied ostatnimi oteviit?
To viibec nevadi. Kazdy je jiny. Dilezité je, ze udéla prvni krok,
opusti svoji pecujici ulitu a chee slyset, jaké situace zvladaji ostat-
ni a jak danou situaci vidi nestranna osoba. Protoze péce o bliz-
kého, ktery neni sobésta¢ny, nemize byt pouze o jednom ¢lovéku.
Musi se zapojit celd rodina, idealné ve spolupraci s poskytovateli
terénnich socialnich sluzeb. At to tedy pro nékoho zni jakkoliv
sobecky, pecujici nesmi mit na prvnim misté svého blizkého, ale
sam sebe.

Obvykle se schazi mensi skupinka, coz je idealni pocet pro vza-
jemné sdileni. Je zde pak vétsi intimita, diivéra, diskrétnost. Na
fijnové setkani zavitala také pani Marie. ,,Ja jsem si uz péci osa-
hala. Byla jsem na to sama a velice brzy jsem zjistila, Ze to neni
dlouhodobé mozné,“ zacala své vypravéni o osobni zkuSenosti.
Pfi zmince ptispévku na péci dalsi pecujici piiznala, ze ji pfijde
nevhodné o tuto davku pro lezici maminku zadat, protoze to rodi-
na zvlada i bez néj. Nazor ale zménila po dikladném vysvétleni,

ze prispévek mlize vyuzit na placené sluzby ve prospéch mamin-
ky a v tom ¢ase pak mit prostor pro sebe.

I to byl podnét k "domacimu ukolu’. ,,Vyzvala jsem vSechny, aby
se zamysleli a upfimné si fekli, tfeba i napsali, co by si prali, co
jim chybi. Tim, Ze vétSinu Casu travi péci, nemaji prostor na chvili
s prateli u kavy, vylet, kulturu. A také aby sami v sob¢ hledali fe-
Seni, jak by svého ptani dosahli,” uvedla Jana Strouhalova, ktera
jesté znovu zdlraznila, Ze je opravdu dilezité udrzovat kontakt
s okolim, se svymi zajmy a konicky. To pomaha nejen pfi probi-
hajici péci, ale také v dob¢, kdy uz neni péce poskytovana.

Obcanska poradna Charity Zlin, finan¢ni podpora: Zlinsky kraj
- Program pro poskytovani finan¢ni podpory z rozpoctu Zlin-
ského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi
Zlinského kraje pro rok 2021 a Program pro poskytovani financni
podpory z rozpoctu Zlinského kraje pro socidlni sluzby na izemi
Zlinského kraje pro obdobi 20202022 (r. 2021), statutarni mésto
Zlin a darci - dékujeme.

Pavla Romaiidakova, PR
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Letni pobyt pro déti a mladezZ s diagnézou SMA a dystrofiemi 2021

aneb 'ttikrdlovka” pomaha

Leto$ni tabor navstivil §tab Ceské televize. Vznikly dokument byl
odvysilan 22. z4#1.2021 na programu CT2 v poradu KIi¢.

Kli¢ (s velkym K) oteviel pro vetejnost dvefe Centra Veronica
Hostétin, které pofada uz nékolik let psychorehabilita¢ni poby-
ty pro osoby se spinalni svalovou atrofii. Ten nedavno ukonceny
podpofili mimo jiné i ti, kdo ptispéli do letosni virtualni Ttikra-
lové sbirky na Zlinsku. Letni pobyt pro déti a mladez s diagnozou
SMA a dystrofiemi 2021, coz je piesny nazev zlinského zameéru,
byl ve dvou turnusech realizovan béhem letnich prazdnin pfimo
v centru, v Bilych Karpatech. ,,Osoby s dystrofiemi, potazmo ro-
diny, podporujeme dlouhodobé. Letni pobyt jsme spolufinanco-
vali podruhé. Oceiuji vS§echny organizatory tohoto smysluplného
projektu,” fekl Vlastimil Vajd'ak, reditel Charity Zlin.

Zde podékovani organizdtori, krdaceno:

Dobry den, radi bychom Vam podékovali za financni dar na Psy-
chorehabilitacni tabory pro déti a mladistvé s SMA a svalovymi
dystrofiemi.

Letos byly zrealizovany 2 turnusy pro celkem 22 déti, které méely
u nas zajisténo ubytovani v bezbariérové budove v pasivnim stan-
dardu s rekuperaci, polohovacimi lizky a specialnim zvedakem,
stravovani z regionalnich a BIO surovin, uzpiisobené jejich spe-
cifickym stravovacim potiebam a nechybéla ani celodenni osobni
asistence a lékarské oSetreni.

Programy byly zaméreny na interpretaci prirodniho a kulturni-
ho dédictvi Bilych Karpat, tradicni remesla (prace s prirodnimi

materialy, prace s hlinou - hrncirstvi, hlinéné omitky, malovani
s prirodnimi pigmenty, stavba hlinené pece, otisky, remesla na-
Sich predki, arteterapie apod.), pohybové aktivity pod taktovkou
Marie Vaneckové (Oriana Dance Zlin) a exkurze specialnim au-
tobusem napriklad do ZOO Lesna, filmovych ateliéri Zlin, ¢i do
zlinského Batova institutu. Soucasti byl i bohaty doplikovy pro-
gram. V ramci pobytu déti navstivily i nas environmentalni so-
cialni podnik Fér Kaffé Veronica, ve kterém si vyzkouseli obsluhu
zakaznikii a vyrobu pecenych cajii a dezertii. O deti po celou dobu
pecovali osobni asistenti z rad studentii pod odbornym dohledem
pani Heleny Kocové (SMAci, z.s.).

I diky Vam si deti uzily bohaty program v prijemném prostredi
Bilych Karpat. Velmi Vam dékujeme za Vasi podporu.

S pozdravem a pranim pekného dne Marie Krivikova, reditelka
Centra Veronica Hostétin

Pavla Romaiidakova, PR

HUMANITARNI POMOC

Ptes dvanict tisic bylo vybrano diky Na zdravi Haiti 2021

Letosni kampan Na zdravi Haiti 2021 skoncila. Ze srdce dékuje-
me vSem, kdo se nas rozhodli podpofit finan¢né i dobrym slovem.
Deékujeme jak zapojenym podniktim Bistra krava, Café Na cucky,
Café Restaurant Caesar, Café Trieste, Coffee Library, Kikafe, Na
bfehu Rhony a U Kristyna, tak vSem, kdo si do nich v pribéhu
srpna nasli cestu. Dékujeme také ziizovatelim platformy Penize-
ProProjekt, ze nam umoznili zde realizovat online ¢ast kampané,
ktera byla zamétena na pomoc pani Christelle, a vSem, kdo ji vir-
tualné podporili.

Diky sbirce v podnicich mésta Olomouce se vybralo 12 570 K¢.
Online sbirka bohuzel nebyla Gispés$na, protoze se nenasbirala cel-
kova potfebna ¢astka. Vénujeme vsak pani Christelle ¢ast vytéz-
ku z fyzické sbirky.

Moc si vazime vSech, komu osud jinych lidi neni lhostejny a komu
se Haiti dostalo az do srdce. Vase pomoc nebude zapomenuta.

Bistra krava 500 K¢

Café Na cucky 2 000 K¢
Café Restaurant Caesar 320 K¢

Coffee Library 2 500 K¢
Kikafe 2 000 K¢
Na biehu Rhony 2 500 K¢
U Kristyna 2 750 K¢

12 570 K¢

Lada MatyaSova,
Arcidiecézni charita Olomouc
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Vystava o Haiti v Pevnosti poznani

VSECHNY BARVY NADEJE
‘aneb jak Haitl (ne)pfichizi o kolaky

Ptijd’te nacerpat nejen nové znalosti a dovednosti do Pevnosti
poznani, ale také se néco dozveédét o Haiti. Od 12. fijna do 21.
listopadu 2021 zde bude mozné shlédnout vystavu VSECHNY
BARVY NADEIJE aneb jak Haiti (ne)ptichazi o skolaky.

Vystava zobrazuje osudy déti i dospélych z nejchudsiho statu za-
padni polokoule, kterou lze jeho rozvojem ptirovnat k africkému
regionu. Haiti je znamo zejména ni¢ivym zemétfesenim v roce
2010 a hurikdnem Matthew v roce 2016. Nicmén¢ ani nyni, v ob-
dobi koronavirové pandemie a po sérii ni¢ivych zemétteseni, kte-
ra zasahla jih zemé v Cervenci 2021, na tom neni o mnoho 1épe.

Lidé jsou zde vsak S§tastni, vazi si rodiny a zdravi, a berou vse
se stoickym klidem. ,,Perla Karibiku®“ tak zafi dal a smés barev
i vini na vas dychne z fotografii Jifiho Pasze.

Pevnost poznani, Areal Korunni pevnustky, 17. listopadu 7, Olo-
mouc (Galerie Atom, 2. patro); vstup do Pevnosti poznani dle ak-
tualniho ceniku (vystava pak jiz zdarma).

Lada MatyaSova,
Arcidiecézni charita Olomouc

Stanley Mertilien, ucitel? Hledame podporovatele

Nas dlouholety dobrovolnik, spolupracovnik a pomocnik s Adop-
ci na dalku a rozvojovymi projekty z Baie de Henne by nyni rad
Sel studovat vysokou skolu.

,,Chci jit studovat pedagogické védy, abych se stal feditelem, in-
spektorem a ucitelem. A nakonec abych obohatil svymi znalosti

mistni vzdélavaci systém,” odpovida Stanley na divod dalSich
studii po ukonceni bakalarského studia z ekonomie. Studovat by
chtél jiz v lednu 2022, aby se mohl z pomocného ucetniho na nasi
partnerské Skole Sainte Maria Goretti stat brzy vyucujicim.
Doba studia trva pét let, kdy je potieba kazdy rok zaplatit ¢ast-
ku ve tfech splatkach bhem $kolniho roku. Skolné a dalsi na-
klady na studium (uéebnice a pomticky) jsou 23 000 HTG, tedy
250 USD. Na pétileté studium vyjde tedy Stanleyho podpora na
115 000 HTG, tedy 1 250 USD — v pfepoctu na ¢eské koruny to
déla 28 000 K¢.

»Mym snem je stat se jednou feditelem zakladni skoly v Baie de
Henne,” popisuje sviyj cil.

Pokud mate zijem mu v jeho situaci pomoci, kontaktuj-
te, prosim, pfimo koordinatorku, Ladu MatyaSovou, na
lada.matyasova@acho.charita.cz, a domluvime se na dalich po-
drobnostech. Dékujeme.

Lada Matyasova,
Arcidiecézni charita Olomouc
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Zpravy z Gonaives

Vazeni pratelé,

zdravime z centra St. Joseph. Po jarnim uzavieni Skoly kvuli
pandemii Covid-19 a letnich prazdninach jsme zahajili ¢innost
ve druhém zafijovém tydnu.

Béhem letnich prazdnin jsme méli specialni hosty z hlavni-
ho mésta. Ptijelo 120 déti ze sirotince z Cite Solei, v némz
vSechny déti ztratily rodice pfi pfestfelkach a fadéni gangu.
Byli jsme velmi radi, Ze jsme je mohli na deset dni ubytovat
v nasem Skolnim aredlu. VSichni jsme méli jedine¢ny zazitek
z péce o n¢. DéEti byly rady, Ze jsou v kampusu a uzivaly si
vylet.

Skola

Skola byla znovu oteviena 21. zafi 2021 na piikaz Minister-
stva Skolstvi. Prvni den nas velmi piekvapila pfitomnost déti.
Do skoly jich ptislo celkem 95. Zdalo se, ze détem skola chy-
bi a radi se po tfech mésicich vratili. Covid-19 je sice v zemi
pfitomen, ale nutnost nosit rousky nebo dodrzovat rozestupy
zatim neni nutna. Ockovani je sice dostupné, ale lidé se jej boji.
Byl vyhlasen vysledek zkousek z 9. ro¢niku. Ke zkouskam
jsme pripravili 21 studentti, Celkem 20 studenti prospélo
s velmi dobrym vysledkem; jedna studentka neprosla. Ucitelé
a sr. Rosa velmi tvrdé pracovali na tom, aby to bylo mozné,
protoze déti pochazeji z neobvyklého rodinného prostiedi.
Zaci $koly se letos snazili mit dobré vysledky, aby mohli po-
stoupit do vyssich tfid. I kdyz jsme v zemi zazili mnoho poli-
tickych nepokojti, $kola nakonec mohla realizovat zavérecné
zkousky a délat i ostatni obvyklé zalezitosti normalne.

V soucasné dobé ma Skola 764 zakd od matetské Skoly po 9.
rocnik.

Jako obvykle méli ucitelé prvniho stupné na zac¢atku skolniho
roku tydenni orienta¢ni program pro novy akademicky rok,
ktery organizoval diecézni vzdélavaci ufad v Gonaives. VSich-
ni ucitelé se jej zucastnili s velkym zajmem. Béhem prazdnin
byl skolni ufad zaneprazdnén distribuci uniforem a dalSimi

kancelarskymi pracemi, takze se vSichni tésili, ze si budou
moci program nalezité uzit. Skola také zorganizovala v prv-
nim fijnovém tydnu schiizku s rodici. VSichni rodice se ji zu-
Castnili.

Skolni kuchyng

Skolni kuchyné i nadéle zasobuje celou $kolu. Zaci dostava-
ji mléko denné pfi ptichodu do Skoly. V soucasné dobé se ve
Skolni jidelné stravuje téméf 810 lidi. Dékujeme vSem nasSim
darciim za vydatnou podporu pii vyziveé déti, ucitell i nepeda-
gogickych pracovnikt.

Ortopedické centrum

Ortopedické centrum funguje jako obvykle. Mnoho miminek
prichazi s komplexnimi problémy s 1écbou. Vzhledem k tomu,
ze v zemi panuji velké nepokoje, lidé nemohou cestovat za dal-
$im lé¢enim do hlavniho mésta. Sr. Pyariova se tedy ze vSech
sil snazi 1écit deti, které potfebuji neodkladnou terapii a 1éky.

Nutri¢ni centrum

V programu mame nyni dobrou partu maminek s miminky.
Stale jim poskytujeme sluzby ve dvou skupinach, abychom
dodrzovaly pravidlo potfebnych odstupi a méli moznost pro-
story dezinfikovat. Dokdzeme se o né postarat 1épe, protoze na
program denn¢ dojizdi pocetna skupina, takze mam na kazdou
z nich vice Casu.

Matky maji také bézné své formace na riizna témata. Jsou vel-
mi rady, ze v naSem komunitnim centru tato moznost existuje,
a vyjadtuji vdécnost za v§echny nové formace, které jsou uzi-
tecné pro jejich rodinny zivot i vychovu déti. Suché jidlo jim
rozdavame kazdy tyden, aby mohly rodin¢ pfipravit poradné
jidlo. Dékujeme spolecnosti Cross catholic za jejich ptispévek
k pomoci tomuto programu. Béhem letnich prazdnin jsme tak
mohli zajistit suchou stravu jak pro maminky s détmi, tak pro
dalsi chudé, coz byla velka pomoc jim i jejich rodinam.

Sici dilna

V soucasné dobé mame 38 studentii v krejcovské dilné. Docha-
zeji k nam také muzi, protoze je tu moznost ziskat zaméstnani
v tovarné na polokosile, ktera nyni sidli v kampusu. Z této sku-
piny je témef 80 pritomnych vybrano pro dalsi §koleni v tovar-
né. Jsou velmi nadSeni a dychtivi se ucit.

,,Jesté jednou srde¢né dékujeme vSem nasSim dobrodincim za
Vase modlitby a podporu.”

Bih vam v§em Zehnej.

S vielou naklonnosti a jistotou nasich modliteb sestry Asha,
Balandina, Margaret, Neelam, Pyari a Rosa

Lada MatyaSova,
Arcidiecézni charita Olomouc
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