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Spolecenstvi sv. Josefa v Dolanech miize od stiedy 18. bfezna vyuzivat kapli, kterou vysvétil otec arcibiskup Jan Graubner. Ktes-
tanska komunita, ktera je projektem Charity Olomouc, nabizi lidem s komplikovanou minulosti $anci na druhy domov. Komunita
se zamétuje na veétici muze, kterym dava moznost znovu zakusit bezpecné zazemi rodinného charakteru. Jeji obyvatele tvoii lidé,
ktefi prosli charitnimi sluzbami nebo za sebou maji tézké zivotni situace.

Foto archiv CHOL
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DUCHOVNI SLOVO

Pochmurny ¢as

Moje vzpominky z détstvi na postni dobu jsou pochmurné.
Nechapal jsem, pro¢ je mné (a koneckoncii vSem, co chodi do
kostela) najednou urcovano, ze se nemame prili§ divat na te-
levizi, chodit do kina, ptilis dobfe jist, ze se mame vyvarovat
vSeho, co jevi jen znamku ptijemnosti. Z n¢kterych kazatelen
(v kostelech bez kvétin a se zahalenymi obrazy) jsem slysel,
co vSechno nesmime délat a jak se mame co nevice zapirat.
Buh se mi tak do podvédomi dostaval jako ten, ktery nam
chce co nejvice zkomplikovat zivot. A ¢im nam bude huife, tim
Iépe... Velmi dobre si vybavuji moment, jak jsem se stydél,
kdyz jsem na popelecni stfedu jako maly kluk vychazel mezi
,-normalni“ lidi z kostela sv. Kfize Na Ptikopech s uspinénym
Celem ...Nechapal jsem pro¢ to v§echno musi byt. Mozna, ze
mi to tehdy nékdo vysvétlil, ale ja si to nepamatuji. Pama-
tuji si jen, ze jsem vnimal, Ze je to vSechno kvili té ,,postni
dobe®, ktera jako nutné zlo predchazi Velikonocim, kdy uz
kone¢né budeme zbaveni onoho Damoklova mece nesmyslné
pochmurnosti a odfikani.

V postni dob¢ nejde jen o pust.

Kdyz jsem se pak v dospivani osamostatnil ve vite, byla jedna
z prvnich véci, kterou jsem zkoumal, prave postni doba a past.
(A zkoumam dodneska...) Z mého zkoumani nyni vim, ze
v ,,postni dob&* nejde v prvni fadé o pust. Pust je jen jednim
z prostiedkt k nécemu dulezitéjSimu: totiz k obraceni. Ano,

hlavni naplni postni doby neni bezduchy pust a odiikani! Ale
obraceni se k Nékomu, kdo mi chce nabidnout vice, nez to,
¢im prave ziji.
Obratit se ale k Tomu, kdo mi nabizi néco vétsiho, predpokla-
da, ze je tteba se od néceho jiného odvratit. Abych mohl do
svych dlani pfijmout néco vétsiho, musim odlozit to, co v nich
muze prekazet. V tom je podstata neustalého rozlisSovani kudy
nas Buh vede, co nam nabizi a co je pro nas dobré.
Moudrost cirkve predavana po staleti doporucuje tfi, resp.
Ctyti kroky na cesté obraceni: ,,pust®, ,,modlitbu®, ,,almuznu*
a ,,smifeni”. Modlitbou se ¢lovek spojuje s Bohem, nasloucha
mu, rozliSuje, jak a kudy se ma ubirat jeho zivot. Postem se
¢lovek nééeho dobrovolné ziika (pencz, casu, aktivit...) a to,
¢eho se ziekl, poskytuje potfebnym — coz je podstatou ,,almuz-
ny*. Smifeni pak cloveéka napliuje pokojem ve vztahu k Bohu,
k druhym i k sobé¢.
Pist je jen jednim z prostfedkitl k né¢emu dilezitéjsimu: to-
tiz k obraceni. Ano, hlavni naplni postni doby neni bezduchy
pust a odiikani! Ale obraceni se k Nékomu, kdo mi chce na-
bidnout vice, nez to, ¢im prave ziji.
Z knihy Igndace Muchy Ve viru viry pro vas vybral a smyslu-
plné proziti zbytku postni doby i radostnou oslavu Kristova
vzkriseni preje

P. Bohumir

ZPRAVY Z DIECEZE

Ceska armada s Charitou spole¢né zakladaji Vojensky fond solidarity

Nééelnik Generalniho $tdbu ACR armadni generdl Petr Pavel
jménem piislusnik@t ACR, Vojenské policie, Vojenské kancelafe
prezidenta republiky, Hradni straze a Vojenského zpravodajstvi
v pondéli 9. bfezna 2015 uzavtel v prazském Arcibiskupském
palaci dohodu o spolupraci s Charitou CR zastoupenou jejim fe-
ditelem Lukasem Curylem.

Arcibiskup prazsky, metropolita a primas Cesky a piedseda
Ceské biskupské konference kardinal Dominik Duka (Ceska
biskupska konference je zfizovatelem Charity CR), k dohodé
poznamenal: ,,Jak nase armada, tak cirkev, pfichazeji pro mno-
ho lidi ke slovu vzdy az tehdy, kdy jde do tuhého, v néjakych
krizovych momentech. Tato podobnost spoluutvari jakousi vza-
jemnou duvéru mezi nami. Na zakladé ptedchozi spoluprace
chceme 1 do budoucna spole¢n¢ pomahat tém, kdo pfi obrané
nasi vlasti ¢i naSich hodnot sami ztrati zdravi anebo po sobé&
zanechaji opusténou rodinu. Cirkev tak plni ukol svého zakla-
datele Jezise Krista, ktery fekl, ze nepfisel, aby se mu slouzilo,
ale pfisel slouzit.“

Na zakladé podpisu této dohody o spolupraci byl k 9. 3. 2015
zalozen Vojensky fond solidarity, platforma, kterd je neformal-
nim uskupenim. Zfizenim Vojenského fondu solidarity nevzni-
ka nova pravnicka osoba ¢i jiné uskupeni definované pravnim
tadem CR. U&elem Vojenského fondu solidarity je shromaz-
dovat prostfedky prostfednictvim financ¢nich dart, které bu-

dou poukazovany na veiejnou sbirku Charity CR &islo uétu
44665522/0800 a k tomu zi'izeného samostatného variabilni-
ho symbolu 918 - Vojensky fond solidarity.

Pomoc v obtiZnych situacich

Cilem Vojenského fondu solidarity bude pomahat vojaktim z po-
volani, jejich rodinam nebo poziistalym, kteti se ocitli v tisni, at’
uz ze zdravotnich ¢i socialnich diivodi nebo dopadem zivotnich
katastrof a to v situacich, které jsou jen obtizné¢ a efektivné fe-
Sitelné standardnimi prosttedky a postupy. ,,Potiebujeme trvaly
nastroj, ktery dokdze pomoci v§em vojaktim, ktefi se dostanou
do tizivé situace, nebo budou zranéni, a pokud pfijdou o zivot
ptivycviku €i v operacich, tak také jejich blizkym,” fika general
Pavel, ktery inicioval zalozeni tohoto fondu.

Fond bude na zaklad¢ uzaviené dohody spolukoordinovat pro
vojaky Charita Ceské republiky, ktera jiz v 16t lofiského roku
zastfeSovala sbirku organizovanou pro pozistalé vojaku, kteti
zahynuli v Afghanistanu po utoku sebevrazedného atentatnika
v cervenci lonského roku. Na Vojensky fond solidarity mohou
prispivat vSichni, kterym neni osud nasich vojakt lhostejny.
Cinnost Vojenského fondu solidarity bude fizena jedenacti¢len-
nym stalym fidicim vyborem s pomérnym zastoupenim z tad
distojnického a praporéického sboru ze slozek ACR, Vojenské
kancelate prezidenta republiky, Hradni straze, Vojenského zpra-
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vodajstvi, Vojenské policie, dale z CHCR a nezavislého subjektu
a také dvéma nestalymi ¢leny. Posledné jmenovani budou z fad

Reditel Charity CR Lukas Curylo a nacelnik Generdlniho $tabu
ACR armadni general Petr Pavel podepsali 9. biezna 2015 do-
hodu o vzdajemné spolupraci. Foto: Frantisek Coufal.

praporcikt a kaplanii od konkrétniho utvaru, jehoz vojakovi ¢i
roding bude smérovana pomoc. Clenové vyboru budou hlasova-
nim rozhodovat o pfidéleni pomoci v souladu s ti¢elem vetejné
sbirky.

Tomuto procesu bude pfedchéazet tzv. socialni Setfeni a teprve
na zakladé jeho vysledku rozhodne fidici vybor o pfidéleni ¢i
nepfidéleni financni pomoci.

Podle dohody bude mozné 5 % vytézku fondu vénovat také na
jeden az dva humanitarni ¢i jiné projekty CHCR v ramci Ceské
republiky.

Loiiska sbirka pro pozustalé padlych vysadkara
Spoluprace Armady CR s Charitou se rozbéhla jiz v roce 2014,
kdy Charita CR administrovala sbirkovy t&et pro rodiny péti
vysadkaii, ktefi zahynuli pfi vykonu sluzby v Afghanistanu.
Sbirka trvala od ¢ervence do konce srpna a vynesla ptes 5,4 mi-
lionti K¢. V zafi byla tato ¢astka rozdélena pribuznym obéti.

I socialni pracovnici maji sviy den

S OVY den socialni prace |

17. brezna 2010

s Wi
mﬁpnm JUSIQJHOSU &lovéka a hodnot@ L1dS

Sveétovy den socialni prace zacina byt poma-
lu znamé;jsi i u nas. Tento den pfipada vzdy na
druhé utery v mésici bieznu, letos je vyhlasen na
17. bfezna. Smyslem tohoto dne je oslavit social-
ni praci jako plnohodnotnou profesi, vyzvednout
jeji spolecensky vyznam a uhdjit jeji zajmy v po-
litickych a ekonomickych systémech.

Pro rok 2015 je vyhlaseno téma: ,,Podpora di-
stojnosti clovéka a hodnota lidstvi®. Letos-
ni téma Svétového dne socidlni prace vychazi
z Mezinarodniho manifestu (The Global Agen-
da), ve kterém se tii mezinarodni organizace za-
stupujici praxi a vzdélani v oblasti socialni prace
a socialniho rozvoje zavazaly mimo jiné k prosa-
zovani oblasti zajmu dustojnosti a hodnoty ¢love-
ka (Mezinarodni federace socialnich pracovniki
- IFSW, Mezinarodni asociace skol socidlni prace
- IASSW a Mezinarodni rada pro socialni péci -
ICSW).

Ptipojit jste se k oslavé Svétového dne socialni
prace mohli napiiklad v Olomouci. Vyssi odbor-
na skola Olomouc — CARITAS poradala prednas-
ku o komunitni socialni praci v USA s mezina-
rodni Ucasti, na kterou v 16:00 navazal vetejny
happening na Hornim namésti, jenz priblizil roli
socialni prace Siroké vefejnosti.

Vice naleznete na:
http://www.mpsv.cz/cs/20233
http://ifsw.org/world-social-work-day-2015
http:/www.caritas-vos.cz/cz/kalendar-akci/ko-
munitni-prace-v-usa

Anna Martincovad,
nejen socidlni pracovnice
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Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

Charita Hranice

Plovarna s tfikralovymi koledniky

Kolednici Hranického dékanatu si jiz tradicné davaji v inoru
sraz v aquaparku Plovarna Hranice. Dv¢ brzka sobotni rana
7. a 21. tnora Charita Hranice vyuzila velkorysosti firmy
EKOLTES Hranice a vstiicnosti zaméstnanct Plovarny Hra-
nice a Plavecké skoly Lumira Zatopka. Diky nim si kolednicci
uzili v§ech vodnich radovanek a spolecné si zasportovali.

Na nasem prvnim setkani 7. unora bylo 30 kolednikt z Farni
charity Vsechovice a 100 ti¢astnikii z celého Hranického déka-
natu. Na druhé setkani 21. 2. dorazilo ze VSechovic 51 ucastni-
ki a zcastnilo se 134 kolednikti Charity Hranice.

Charita Hranice dékuje v§em, diky kterym byl letos$ni vytézek
Ttikralové sbirky opét rekordni. Ve mésté Hranicich se nam

diky stédrosti darcti a vytrvalosti kolednikl podafilo vyko-
ledovat 194 198 K¢ (v lonském roce to bylo 160 tisic korun).
Celkova castka, kterou se v Charité Hranice podafilo diky tfi-
kralovym kolednikim ziskat, je 921 756 K¢.

Velmi si Stédrosti darct vazime a citime ji jako projev davéry.

Radka Andryskovd,
koordindtorka T¥ikrdalové sbirky

Charita Svaté rodiny Luhacovice

Trikralovi kolednici relaxovali na plovarné

V sobotu 28. tunora 2015 Charita Svaté rodiny a Rimskoka-
tolicka farnost v Luhacovicich pozvala tiikralové koledniky
a jejich asistenty na plovarnu do Luhacovic. Kolednici a asis-
tenti pocatkem ledna putovali dim od domu a pifinaseli lidem
radostnou vanocni zvést. Cilem této akce bylo odménit déti
a jejich asistenty, ale také setkat se. Jejich prostfednictvim bylo
v letosnim roce v na$i izemni piisobnosti darovano na pomoc
lidem v nouzi a podporu charitniho dila 331 610 K¢.

Nabidky vyuzilo pfes 80 kolednikti nejen z Luhacdovic, ale
i okolnich obci. Déti i dospéli prozili pfijemné chvile v bazénu
i na atrakcich jako je divoka feka, parni sauna aj.

Podékovani patii také vedeni a zaméstnancim Méstské plovar-
ny Luhacovice za jejich pomoc a vstficnost udélat nam chvile
na plovarné nezapomenutelné.

Tato akce byla pofddana za podpory Ministerstva vnitra CR

a Zlinského kraje.
1

dobro

wade doabra

Mirsgiarvo velira CR

WM Zlinsky kraj

Karel Adamek,
koordindtor dobrovolniki,
Anna Martincova,
pracovnice Charity
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Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Vylet do Zlina s Charitou

26. unor se pro nas stal dnem nevsSednim. Vydali jsme se
totiz na vylet do Zlina, kde se v novém Batov¢ institutu
konal den Poctivé vyroby a femesel. Na platformu Bato-
va institutu jsme dorazili v dopolednich hodinach a jiz na

nas cekalo nékolik stanku jak s ukazkami, tak i samotny-
mi vyrobky tradi¢nich femesel. Vidéli jsme zde napriklad
prace keramika, bednafe ¢i zpracovavani ovéi viny. Dokon-
ce se nam podafilo shlédnout i odlévani cinovych figurek.
Pro obcerstveni byly nabidnuty zabijackové speciality, fair
trade kava, most a mnoho dal§iho. V 11 hodin narodopisny
spolek Klobucan predvedl ukazku masopustni obchtzky,
tak jak je na zacatku postni doby stale zivym zvykem na
jiznim Valassku. Pro zdjem ucastnikd tohoto vyletu jsme
jesté navstivili i dvé vystavy v muzeu Batova institutu
s nazvem Kamenny herbar a Hracky davné i nedavné. Ob¢
vystavy nas zaujaly a se zdjmem jsme je prosli. Tento pfi-
jemny cas jsme uzavieli po cesté¢ domu pti dezertu a kave
v malé cukrarné ve Vizovicich. Ugastnikiim vyletu dékuje-
me za jejich zajem a téSime se na dalsi setkani.

Mgr. Ludmila Heridnovd,
vedouci staciondie Slunecnice

,.Jak sme tu zas*

- ozvalo se v utery 17. Gnora ,,Domem* v Halenkov¢ i ,,Do-
meckem® na Cubové. Potom uz nasledovalo veselé vyhravani,
tanec, juchani, predstavovani masek a viibec vsecko, co ke kaz-
dym ,.kon¢indm® patfi.

Do kola se dostali vSichni, néktefi tancili rychle, nekteti po-
maleji a néktefiis vozickem. Za témi, kteti museli zUstat v po-
koji, ,,maskary* dosly az tam, aby nebyli oSizeni.

V privodu tradi¢né nechybéli medvéd a nevésta, protoze ta-
nec s nimi pry zarucCuje Stésti a bohatstvi po cely rok. Byli
tam i rizni femeslnici, navstévnici ze zahraniéi, damy ruznych
~remesel“ a dokonce i jeden z trpasliki, ze pry Rypal.
Vyhravali dva Sikovni harmonikafi a nas Gdrzbar Lukas na
kytaru a ozembuch. Do pruvodu se letos dostavil i starosta Pu-
chyf, ktery vedl obfad ,,Pochovavani kytary*.

Na zavér vam ¢ast z ného uvedu:

Vazeni pozustali, vy vseci, co ste ostali!

Umrela nam nasa kytara - ta, co tak rada hravala.
Ta kytara skoro nova byla laska Lukasova.

Hraval na nu, asi malo, ma esté banjo, a to ju vzalo.

Ostatky uz zase mame, litujme svych hiichii,

po roce a vseci spolu, premyslajme nad svii pychii.
Co sme komu vymastili, co sme komu rekli

a jak sme sa zachovali - byli sme dost cestni?

Zanechme uz lamentaci a vratme sa k obradu,
musime sa uz rozlicit - tady s nasi kytari.

Nyni nasleduji litanyje za kytaru:
Odpovida sa - prosime ta, vyslys nas.

Boze daj, at nasa kytara v klidu odpociva

a na Velikonoce at je zase jako Ziva.

Vsichni: Prosime ta, vyslys nas.

Boze daj, at pustu a odrikani sa tak nebojime,
Ze ho radsi vitbec nezkusime.

Vsichni: Prosime ta, vyslys nas.

Boze daj, at smysly pouzivame, k cemu je mame,
at usima poslichame a hubi pékné rikame:
Vsichni: Prosime ta, vyslys nas.

Kytaro, ty odpocivaj v pokoji,

a my at sa tu na Velikonoce zas vseci sejdem,
a proti sobé blbyma kecama nikdy nejdem.

A to vSecko jediné skrze Krista, naseho Pana.

Amen.
Berte mary, at neboztika odnesem,
a vy vseci tu ostavajte s Panem Bohem!
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Setkani s peCujicimi

Charita Svaté rodiny v Novém Hrozenkové usporadala 11. biez-
na 2015 jiz tfeti setkani s lidmi, ktefi pecuji doma o své nemocné
pribuzné. Tentokrat jsme se sesli v Domecku v Novém Hrozen-
kové, kde pecuji i o lezici pacienty.

Seznamili jsme se s pomtickami, které se pouzivaji pii koupa-
ni a hygiené pacientti. Pfimo v koupelné jsme si mohli zkusit
ovladani riaznych druhi sedacek a hlavné zplsoby pfemistovani
nemocného z voziku do vany a zase zpét. Dale jsme si moh-
li vyzkouset rizné druhy choditek a jejich ovladani. Také nas
pracovnice Charity seznamily s dalSimi pomtckami, jako jsou
rizné podlozky proti prolezeninam a pti inkontinenci.

Obé¢ instruktaze byly velmi profesionalné pfipravené, mohli
jsme si zplsoby oSetfovani zkusit na ochotnych figurantkach.
Hlavnim pfinosem téchto Skoleni je odborna pomoc, jak s ne-
mocnym zachazet, abychom neublizili jemu ani sob¢. Také jsme
meli moznost nahlédnout do katalogli se zdravotnimi pomic-

kami. VSechny pracovnice Charity jsou velmi milé, ochotné,
opravdové odbornice ve své profesi. Také prostiedi Domecku
je velmi ptijemné, s domaci atmosférou. Chei podékovat za tuto
naroc¢nou praci, kterou délaji ve svém volném case, a popfat jim
hodné sily a zdravi.

Libuse Sklendiova,
ucastnice setkani

r
(G

-

Charita ma nové¢ ,,pomocniky*

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov jiz vice nez rok realizuje
partnersky projekt s nazvem ,,Cesta za kvalitnim zivotem seniord
na Valassku®, ktery byl podpoien z Programu Svycarsko-ceské
spoluprace. Po sérii Skoleni pro pracovniky a vybaveni zazemi
sluzeb nabytkem a rehabilitacnimi a kompenza¢nimi pomuickami
v roce 2014 se projekt v novém roce posunul do své dalsi etapy.

S velkym ocekavanim jsme v Charité Svaté rodiny Novy Hro-
zenkov mohli 12. 3. 2015 pfivitat jak prvni vozy Suzuki SX4
S—Cross, které ptispéji ke zkvalitnéni terénnich sluzeb, tak
ijejich dodavatele, firmu SIMCAR s.r.o. Na ptebirani novych au-

tomobild nechybéli ani nasi pracovnici a nelze nez potvrdit, ze
radost byla obrovska a pro vSechny zti¢astnéné to bylo vyjimecné
odpoledne.

Veétime, ze 1 kdyz kazdy den musi pracovnici celit tézkému terénu
nebo nepiizni pocasi, novi ,,pomocnici* jim budou velkou oporou
a dojde tak i k lepsi dostupnosti sluzeb.

Projekt dal pokracuje a cekaji nas dalsi aktivity, ale o tom vas
s radosti budeme informovat zase n¢kdy priste.

Mgr. Lenka VrdZelova
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Charita Olomouc

Setkani dluhovych poradcti v Olomouci

,,Dluzim, dluzime, nesplacim své dluhy, mam exekuci...” - s tim
nejcastéji prichazeji lidé do dluhovych poraden v Olomouci.
Dne 3. tnora 2015 se uskutecnilo jiz druhé setkani dluhovych
poradcti poskytujicich své sluzby zdarma, které probéhlo v pro-
storach Charity Olomouc (Wurmova 5).

Vyskoleni dluhovi poradci (socialni pracovnici, pravnici) cas-
to nestac¢i v ramci provozni doby poraden poskytnout pomoc
vSem potiebnym. Poéty pfedluzenych osob stoupaji a ceka-
ci doba na prvni schiizku se prodluzuje. Vedle neziskovych
organizaci, které své dluhové poradenstvi nabizeji zdarma
v ramci registrovanych socialnich sluzeb, existuji na trhu porad-
ny, které si za své sluzby Gctuji nemalé finan¢ni prostredky, na
ty vS§ak mnozi nedosahnou.

Setkani se zucastnili pracovnici Magistratu mésta Olomouce,
Fakultni nemocnice Olomouc, Poradny pro ob¢anstvi, ob¢anska
a lidska prava Olomouc, Internetporadny Olomouc, Studentské
pravni poradny Univerzity Palackého Olomouc, JURIS PRO
BONO Olomouc, Projektu ,,Dluhy nejsou samoziejmost™ Uni-
¢ov, a samoziejme poradajici Charity Olomouc.

Velmi pfinosny pro zaéastnéné byl ptispévek JUDr. Marty So-
sové, lektorky, supervizorky, dluhové odbornice z charitni po-
radny Boskovice, zaméfeny na dluhy a spole¢né jméni manzeld,
exekuce prodejem nemovitosti. Nasledna diskuze nad jednotli-
vymi ptipady z praxe byla obohacujici pro vSechny zucastnéné.

Dluhového workshopu se
tentokrat zucastnili  za-
stupci ,,studentd”, ¢i lépe
zodpovédni pracovnici
dvou studentskych poraden
v Olomouci. Nejprve hovo-
fila Mgr. Lucie Valentova,
ktera je vedouci kancelaie
studentské poradny na pravnické fakulté¢ Univerzity Palackého
v Olomouci. Poté ptednesl svij prispévek Mgr. Martin Rihé-
cek, ktery je vedouci studentské poradny JURIS PRO BONO
v Olomouci. Existence obou pravnich poraden v Olomouci po-
skytujicich své sluzby zdarma je pro osoby, které nedisponuji
dostatecnymi financnimi prostiedky, moznosti ziskat pravni po-
radenstvi a pomoc ve své véci.

Workshop byl ti€astniky hodnocen opét pozitivné¢ a domluvi-
li se na dalSim setkani a konzultovani slozitych ptipadta. Dlu-
hové poradenstvi vyzaduje casty kontakt téch, ktefi se danou
problematikou zabyvaji, protoze nestaci ,,jen” znalosti z pii-
slusné legislativy, ale i znalosti postupu jednotlivych soudu
a jejich nalezt, pfipravu i samostudium.

PhDr. Jana Haasova,
vedouci stirediska sv. KryStofa pro krizovou pomoc

Nova kaple v Dolanech bude slouzit t€ém,

kteti hledaji domov a bezpecné zazemi

Spolecenstvi sv. Josefa v Dolanech mtize od stfedy 18. biezna
vyuzivat kapli, kterou vysvétil otec arcibiskup Jan Graubner.
Kfestanska komunita, ktera je projektem Charity Olomouc, na-
bizi lidem s komplikovanou minulosti §anci na druhy domov.
Komunita se zaméfuje na vefici muze, kterym dava moznost
znovu zakusit bezpecné zazemi rodinného charakteru. Jeji oby-
vatele tvori lidé, kteti prosli charitnimi sluzbami nebo za sebou
maji tézké zivotni situace. Existuje od zafi roku 2013, stara se
o ni pastoracni asistent bratr Maxmilian Gottwald OFMCap.
Kapli bude spolecenstvi pouzivat ke spoleénym bohosluzbam
a modlitbam, ¢i jako prostor pro osobni rozjimani.
»Spolecenstvi neni obdobou azylovych doml nebo ubytoven.
Chceme vytvaret trvalé a bezpecné zazemi pro ty, kteti o néj
prisli. To vSe v rodinném duchu s oporou v kfestanskych hodno-
tach,” priblizuje smysl komunity Petr Prinz z Charity Olomouc.

vy v

Na obdobi stravené ve spolecenstvi vzpomina dnes téméi Sede-
satilety pan J., ktery si prosel zivotem na ulici: ,,Byl jsem upl-
né na dné a Dolany mé postavily na nohy. M¢l jsem myslenky,
ze skon¢im se zivotem. A nyni mam byt, pecuji o svého syna,*
odhaluje vlastni ptibéh. ,,Po dlouhych letech jsem si opét nasel
cestu k Bohu a svatostem,” dodava na zaveér vypraveni. Pan J.
Spolecenstvi sv. Josefa stale navstévuje, nyni vSak v pozici dob-
rovolnika.
Projekt vznikl za podpory arcibiskupa Jana Graubnera diky
stfedisku Samaritan pro lidi bez domova, které je jednim z péti
stfedisek Charity Olomouc. Jeho start by nebyl mozny bez fi-
nanéniho pfispéni z dart Trikralové sbirky. Komunitou obyva-
né prostory patfi sestram premonstratkam, které je Charité pro
spolecenstvi sv. Josefa nabidly k pouziti.

Martin RejSek

Charita sv. Anezky Otrokovice

Vzpominky nezestarnou...

U prilezitosti Svétového dne socidlni prace jsme v utery
17. bfezna slavnostné otevieli reminiscenéni mistnost pro se-
niory Charitniho domova nasi Charity. Slavnostniho pfestfi-
zeni pasky se zucastnili klienti Charitniho domova i jinych or-
ganizaci vcetné dalSich hostd. Po kratkém uvodu nasledovalo
drobné obcerstveni a ukazka reminiscen¢ni hodiny. Cely pro-
jekt s nazvem Poiad jsem to ja vznikl s podporou Nadace Ces-
ka spoftitelna, ktera nas podporila ¢astkou necelych 50 tis. K¢.

Za tyto penize jsme poridili materialni a technické vybaveni.
»Projekt Potad jsem to ja vznikl diky tomu, ze s ndmi dlouho-
dobé a na dobrovolnické bazi spolupracuje pani Romana Rocho-
vanska, ktera se reminiscencni terapii pravideln¢ vénuje. Ji patti
velky dik za ochotu, s jakou se do celé akce pustila a zejména za
to, Ze klientim dava novou Sanci k pfijemnym setkanim, které
je bavi,” dodal zastupce feditele Charity sv. Anezky Jifi VIcek.
Reminiscence nebo téz reminiscencni terapie znamena ,vzpo-

strana 7



Z farnich a oblastnich Charit

bifezen 2015

menout si, rozpomenout se‘. Jako odborna metoda prace se se-
niory ma proto vliv na kvalitu zivota seniort. Ti si tak potvrzuji
svou identitu, ziskavaji sebevédomi a uspokojuji potiebu seberea-
lizace a vlastniho uplatnéni. Reminiscence ma velky vyznam
u izolovanych klientd, klient omezenych v sobéstacnosti nebo
jinak nekomunikujicich osob. Pfijimana je klienty také proto, ze
se u ni nijak nehodnoti vykonnostni slozka, jako tomu mtize byt
napf. pfi rucnich pracich a jinych ¢innostech.

Reminiscenéni  mist-
nost se nachazi v pro-
storach jidelny Charit-
niho domova a slouzi
48 klientim domova
- pro seniory a odlehco-
vacich sluzeb. Jeji ka-
pacita je cca 12 mist,
je dobfe ozvucena
a umoziuje audiovi-
zualni promitani na
Sirokothlém platné. Je
vybavena v duchu 50.
let minulého stoleti a je
bezbariérova.

Mgr. Jiii Vicek,
zdstupce feditele

Charita Svitavy

Klienti Svétlanky vystavuji batikované obrazy

SV TAVY

Batikované obrazy vznikaly pod rukama klienti centra dennich
sluzeb Svétlanka. Seniofi, lidé se zdravotnim postizenim a chro-
nickym onemocnénim pilné v Gnoru tvofili, aby nyni mohli vy-
stavovat.

Svitavska Charita ve stfedu 11. 3. 2015 uspotadala vernisaz Pro-
meény IV. Jde jiz o ctvrty rocnik, ktery pokazdé obsahuje dila
s jinou vytvarnou technikou. Po enkaustice, pastelu a klasickych
platnech tak pfisla na fadu batika. ,,V lednu jsme zvolili techniku
a domluvili jsme se se vSemi, jestli jim to vyhovuje. Pro nékteré to
bylo néco Gplné nového. Seniofi se toho ze zacatku hodné bali, ale
kdyz jsme jim to ukazali a vidéli, Ze je to Uplné jednoduché, tak
se toho také chytli,” vysvétlila vznik obrazli vedouci Svétlanky
Gabriela Kleinova. Ackoli nejde o nic slozitého, vznikla skuteéné
krasna a originalni dila.

VSe se méni

A proc¢ se vystava jmenuje Promény? Kazdy vnima, jak se béhem
chvilky v§e méni. At je to nalada, pocity, myslenky, pohyby, bar-
vy, nebo i cely zivot.

Vernisaz zacala vystoupenim zakyn svitavské Zakladni umeélecké
skoly pod vedenim pana ucitele Moravce, které potésily pfitomné
hosty zndamymi melodiemi. Po uvodnich slovech si mohli vSich-
ni pfitomni prohlédnout obrazy ve foyer Fabriky. Jejich barvitost
a originalita se odrazela i ve tvarich vSech navstévniku. ,,Snazime
se vzdy volit techniku, ktera je efektni, rychla a zabavna, aby klienti
prozivali néco pckného. Batika byla vyborna, protoze nikdo do-
predu nevédél, jak to dopadne, doplnila Gabriela Kleinova. Ze se
jim tato technika libila, o tom neni pochyb. ,,I kdyz jsem batiku uz
znala, tak m¢ moc bavila. Libi se mi i vytvory ostatnich,” sdélila

strana 8



Z farnich a oblastnich Charit

bifezen 2015

jedna z vystavujicich Ola Rehtifkova. ,,Skladali jsme tu latku jako
do harmoniky a pak na to nanaseli barvy. Ty jsem si vybral sam,
protoze se mi libi,” predstavil sviij obraz Pavel Brtnik.

Cilem vystavy je ukazat verfejnosti jednu z ¢innosti ve Svétlance
i sluzby jako takové. ,,Dékuji vS§em svym kolegtim, kteti nachaze-
ji stale nové techniky a zaujmou klienty novymi napady, pracemi
a zpfijemnuji jim tak pobyt u nas rtiznymi aktivitami,” podéko-
vala feditelka svitavské Charity Blanka Homolova. Potadanim
vystav §ifi Charita v podstaté i osvétu v oblasti socialnich slu-

zeb. ,,Pieji vam, aby vystavou prosla celad fada lidi a ziskali tak
moznost se seznamit s tim, co krasného ve Svétlance délate,” ekl
pritomny radni Pardubického kraje v oblasti socidlnich sluzeb
a neziskového sektoru Pavel Sotola. Vystava je volné piistupna
apotrvaazdo 19. dubna ve svitavské Fabrice. Komu by se n¢ktery

obraz libil natolik, Ze by ho chtél mit doma, mtze si ho zakoupit.

Text a foto Veronika Jasanska,
Denik

Masopust ve Svétlance

Obdobi tésné pred Velikonocemi, respektive postnim obdobi,
byva spjato s hodovanim a veselim. I ve Svétlance jsme oslavili
Masopust.

Masopust byl zahajen tradi¢ni klobasou a koblihy, v privodu jsme
mohli potkat medvéda, smrtku, doktora a plno dalSich postav,

které jsou s masopustem spojeny. Zabava byla ukoncena tanec-
nim rejem.
(Nejen) klienti odchéazeli domt unaveni, ale spokojeni.

Be. David Smida
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Oblastni charita Uherské Hradisté

Charitni projekt dava prostor pro svépomoc

Setkali jste se ve svém okoli s nékym, komu vstoupila do zi-
vota dusevni nemoc? Nebo uz jste toho soucasti a chybi vam
prostor, kde s tim nemusite byt sami? Na tyto potfeby reaguje
projekt Partnerstvi pro dostupnéjsi sluzby dusevné nemocnym
ve Zlinském kraji, jehoz predkladatelem je 3P Consulting, s.r.o.
Oblastni charita Uherské Hradisté je v tomto projektu partne-
rem a prostfednictvim svého stfediska Labyrint realizuje dvé
kli¢ové aktivity.

Hlavnim cilem projektu, spolufinancované¢ho EU z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoétu CR, je zvysit informova-
nost odborné i laické vefejnosti o problematice dusevniho one-
mocnéni a zlepsit spolupraci klicovych organizaci pro lepsi do-
stupnost sluzeb pro dusevné nemocné ve Zlinském kraji.
,»Projekt reaguje na soucasnou situaci v oblasti podpory a péce
dusevné nemocnych v regionu. Na nedostate¢nou sit” dostup-
nych socialnich a navazujicich sluzeb, na slabou spolupraci
ruznych organizaci a instituci, ale také na malou informovanost
o pottebach lidi s dusevnim onemocnénim a moznostech jejich
podpory a pomoci,“ vysvétluje Jana Tomsova, koordinatorka
predkladatele projektu 3P Consulting.

Centrum socialni rehabilitace Labyrint poskytuje své sluzby li-
dem s dusevni nemoci jiz devatym rokem a v ramci tohoto pro-
jektu realizuje dve klicové aktivity. ,,Jsme radi, ze mizeme byt
partnerem projektu, ktery je aktualné realizovan ve dvou krajich
CR. Partnerstvi dvou organizaci v projektu umoziuje kombi-
novat systémové feseni (analyza a osvéta v ramci celého kraje)
s lokalnim pfistupem (svépomocné skupiny a lokalni osvétova
kampan),“ sdélila Michaela Hubikova, vedouci stfediska Laby-
rint.

Labyrint tak realizuje klicovou aktivitu, jejimz cilem je vytvorit
zazemi, podminky a podporu umoziujici ¢innost svépomoc-
nych skupin lidi s duSevnim onemocnénim, ale také osob, jez
o né pecuji. Projekt dava prostor pro aktivizaci dusevné nemoc-
nych a jejich blizkych formou téchto skupin a vyjezdovych se-
tkani. Skupiny se setkavaji dle potfeby ucastniki pfiblizné 1x
mesicng, celkem probéhne 7 setkani obou skupin a 2 vyjezdové
pobyty. Utast je pro ¢leny skupiny bezplatna, hradi si jen ces-

tovni naklady spojené s ticasti na aktivité. Dalsi zajemci, ktefi se
chté&ji zapojit do svépomocnych aktivit, mohou ziskat blizsi in-
formace ve stiedisku Labyrint, na webovych strankach Oblastni
charity Uherské Hradisté nebo na telefonnim ¢isle 731 144 384.
Pracovnici Labyrintu dali prostor pro vznik hned dvéma své-
pomocnym skupinam, které se jiz mésic setkavaji v prostorach
hradist'ské Charity na Velehradskeé ttidé. ,,V praxi pfichazime do
kontaktu nejen s nemocnymi, ale také s jejich nejblizsimi. Dosa-
vadni poznatky nam ukazaly, Ze tito lidé ¢asto nemaji bezpecny
prostor pro to, aby mohli své zkusenosti s dusevni nemoci sdilet.
Casto se ukazuje, Ze se snazi nemoc pted okolim tajit nebo scho-
vavat za jinou diagnozu. Boji se reakci a hodnoticich postoji ve
svém okoli. Neni vyjimeéné, ze se do péce o své nejblizsi ponofi
natolik, az zcela odsunou vlastni potfeby. Vysledkem je bohuzel
Casto urcita forma socialni izolace,” fekla vedouci Labyrintu.
Vznik svépomocnych skupin v CR byl ovlivnén politickymi
udalostmi po 2. svétové valce, i proto probihalo prvni formovani
téchto skupin az pocatkem 80. letech minulého stoleti. Svépo-
mocné skupiny u nas tak stale nemaji tradici, podporu a infor-
movanost, kterou by si zaslouzily. Fungovani téchto skupin stoji
na myslence, Ze osobni zkusenost je nejlepsi prostfedek k po-
rozuméni. Ugastnici zde maji moznost beze studu fesit problé-
my, se kterymi se jinak neméli komu svéfit, a pfitom védét, ze
nebudou podrobeni hodnoticim postojim. Dulezitym aspektem
je také moznost vyuzit zkusenosti jinych ucastnikt pii feSeni
problémii, se kterymi se mohou také setkat nebo se jiz setkali.
»Projekt je svym zplsobem urcitym mostem mezi nemocny-
mi, jejich blizkymi, odbornou pomoci a vefejnosti. Nekterym
ucastniktim svépomocnych skupin mize zprosttedkovat vibec
prvni zkuSenost s né¢jakou socialni sluzbou a navaznou pomoci.
V ramci regionalni osvétové kampané, ktera prob¢hne na pielo-
mu zafi a fijna, chceme pfiblizit problematiku dusevniho one-
mocnéni Siroké vetfejnosti a vytvofit prostor pro otazky, odpove-
di a diskusi spojené s timto tématem,” uvedl

Frantisek Suransky,
koordindtor projektu za OCH Uherské Hradisté

Oblastni charita Uhersky Brod
Chartita je po tragédii v Uherském Brod¢€ ptipravena pomahat

Oblastni charita Uhersky Brod je od prvopocatku tragédie
v kontaktu se starostou mésta. Nabizi konkrétni pomoc a pod-
poru pro vSechny, kterych se tragédie dotkla. Pomoc se ale
bude uskutecnovat az na vyzadani koordinatora této pomoci,
kterym je v soucasné dob¢ policejni psycholog.

OCH Uhersky Brod vy¢lenila k okamzitému nasazeni Ctyfi
vyskolené pracovniky na psychosocialni pomoc, v¢. dvou aut,
aby byly tymy dostatecné mobilni. Byla zaji§téna jejich zastu-
pitelnost na jejich béznych pracovistich. Dale byli vy¢lenéni
dalsi pracovnici v¢. automobill, aby byli pfipraveni pozusta-
lym pomoci pii vyfizovani nezbytné nutnych zalezitosti na
utfadech, kolem pohibu, s chodem domacnosti, apod. v¢. event.
pievozu pozustalych k jejich rodiné, i mimo mésto Uhersky
Brod, napft. pokud by tito lidé nechtéli ztistat doma osamoceni.
V této chvili Charita neplanuje samostatné zadné kroky bez

védomi mésta, ¢i koordinatora pomoci a chce postupovat
v soucinnosti a na zakladé realnych potieb.
O zasazené osoby se staraji zejména policejni psychologové. Cha-
ritni pomoc vSak muize byt kdykoli vyzadana, tieba i v horizontu
tydna.
Charita nabizi dalsi pomoci po dohod¢ s brnénskou diecézni koor-
dinatorkou pro mimotadné udalosti a blanenskou nonstop Linkou
davéry. Pomoc a podporu nabidnul také koordinator pro mimo-
fadné udalosti OCH Uherské Hradisté a také plzensky diecézni
koordinator v ramci jejich Terénni krizové sluzby.
OCH Uhersky Brod je také ve spojeni s duchovnim spravcem
farnosti, ktery je taktéz k dispozici poskytnout duchovni pod-
poru.
Mgr. Jitka Chvilovad,
koordindtorka tymu pro mimoidadné udalosti
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Charita Vsetin
Denni stacionaf pletl Ctverce pro Afriku

Denni stacionaf pro seniory Charity Vsetin se zapojil do cha-
ritativniho projektu ,,Uplet’ Ctverec®. Jednalo se o aktivitu
Nadaéniho fondu pii ZS Host4lkova a MS Hostalkova. Tento
projekt pomaha sirotkiim, opusténym détem a détem s AIDS
v Jizni Africe. Hlavnim cilem bylo uplést ¢i uhackovat ¢tverec
libovolného vzoru o velikosti 20x20 c¢cm. VSichni, kdo umi ve
stacionafi plést, véetné klientl a persondlu, se do této akce
pridali. Spolecnymi silami se nam podatilo uplést béhem mé-
sice neuvétitelnych 41 c¢tverct. Zapojili jsme svoji zrucnost
a fantazii ve vybéru barev a vysledek se dostavil. Ctverce hy-
fily v§emi barvami. Spokojenost z dobfe odvedené prace, kte-
ra navic jes$té¢ nékomu pomize, byla tou nejlepsi odménou pro
nase klienty. Bude-li nékdy v budoucnu moznost se opét do
podobné akce zapojit, jist¢ nebudeme vahat a radi se ptidame.

Bc. Jitka Palova,
vedouct denniho staciondie pro seniory

Denni stacionaf pro seniory Charity Vsetin pfijal milé pozvani
MS Kobzaiiova Vsetin na spoleéné velikonoéni tvofeni. Potka-
ly se tak generace téch nejmensich a téch nejstarsich, aby ,,ve-
likono¢né* tvotily a pomalu piivolaly jaro.

Malovali a lepili jsme na vajicka rizné materialy - at’ uz to byl
dekorac¢ni pisek, papirové obrazky ¢i mozaika. Velky uspéch
méla technika barveni vajicek olejovymi barvami — mramo-

rované kraslice. Détem to pfipadalo jako kouzlo a uzivatelim
stacionaie jako zazrak, ze jesté néco takového zvladli. Vsech-
na vajicka byla ale nakonec krasna. Jaro se ndm mozna ptivolat
jesté nepodatilo, ale dopoledne jsme si uzili a téSime se na
dalsi spolecné chvile.

Bc. Jitka Palova,
vedouci denniho staciondie pro seniory
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Charita Zabreh
Vysbiran¢ potraviny pomohou lidem v nouzi na Mohelnicku

V zazemi Denniho stacionafe Okynko Charity Zabteh v Za-
mecké 11 je v soucasné dob¢ umistén sbérny potravinovy box.
Slouzi k prubéznému sbirani potravin, kam je mohou ukla-
dat darci, ktefi se rozhodnou takto pomoci potiebnym. Cilem
a zakladnim divodem projektu potravinového boxu je posileni
solidarity mezi lidmi formou vzajemného darovani potravin
potfebnym obéanim. Sesbirané potraviny budou prostfednic-
tvim Stiediska potravinové pomoci Charity Zabteh distribuo-
vany potfebnym obcéaniim, zejména osobam v krizi, osobam
bez piistiesi, rodinam s malymi détmi a osobam v dlouhodobé

nepfiznivé socialni situaci. Umisténim potravinového boxu do
zazemi v Zamecké 11 chce Charita pfiblizit dostupnost svych
sluzeb, které smeruji této cilové skupiné, také na Mohelnicko.
Do potravinového boxu lze vkladat trvanlivé potraviny: tés-
toviny, mouku, ryzi, olej, lusténiny, konzervy, zavareniny, in-
stantni polévky a omacky, trvanlivé mléko. Zazemi v Zamecké
11 je otevieno ve vSedni dny od 8 do 15.30 hod.

Jana Skalicka,
propagace, 736 509 431, email: propagace@charitazabreh.cz

Charita Zlin
Odpoledne na bruslich

Mate-li unavené své , kralovské™ nozky, pak jste jisté byli mezi
témi, ktefi ptijali naSe pozvani do zlinské PSG Arény na Odpo-
ledne na bruslich.

Spolu s masimi” zlinskymi kralovnami a krali s doprovodem
na ledé dovadeéli také kolednici a spolupracovnici z Charity sv.
Anezky Otrokovice a z dobrovolné Charity Frystak. Za vstficnost
dékujeme PSG Zlin.

Ledové odpoledne bylo poslednim, které jsme v ramci Ttikralové
sbirky 2015 cilené pro koledniky ptipravili. Jesté¢ jednou vsem
dekujeme jak za koledu, tak i za spolecné chvile prave pii vsech

dalsich setkanich. Snad jste si je uzili tak, jako my. A jelikoz opa-
kovani je matkou moudrosti, mizete si naSe tfikralové aktivity
nékolika poslednich ro¢nikt ozivit ndhledem na http://zlin.cha-
rita.cz/tks/.

Ing. Pavla Romariidkova,
projektova manazerka Charity Zlin

Trénink na masopust

Tyden pred popele¢ni stiedou jsme si pozvali znamého zlin-
ského harmonikafe, velmi vitalniho a pfijemného starsiho
pana, kterému se prezdiva ,,George®. I kdyz je mensiho vzris-
tu, dokazal svymi pisnickami zaplnit cely prostor Domovin-
ky a rozproudit krev v zilach naSich uzivateld. Ve stylovém
klobouku dokonce hral pisnicky na pfani, a tak jsme si zve-
sela spolecné zazpivali. Své hudebni vystoupeni prokladal
zajimavymi historkami ze Zivota. A protoze se blizila maso-
pustni sobota, sdélil nam, ze je pozvany se svou harmonikou
i do masopustniho privodu. Jesté nez jsme se pied polednem
rozloudili, slibil nam, Ze nas opé€t i s harmonikou navstivi.
Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity
Zlin finan¢né podporuje statutarni mésto Zlin, Zlinsky kraj
a darci.
Michaela Blahova,
vedouci stiediska
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Ve zlinském centru dennich sluZeb se hovotilo némecky

Na ohlaSenou navstévu stazistt z Némecka, ktefi v ram-
ci spoluprace se SZS a VOSZ Zlin nabiraji zkuSenosti a po-
znatky ze socidlni oblasti v Ceské republice, jsme se velmi
tésili. Jedna z nasich uzivatelek totiz pochazi z Vidné a jeji ma-
tefskou feci je pravé némcina, kterou i pres svlj vysoky veék

a mnoho let stravenych v Ceské republice ovlada stale vyted-
né. Po kratkém slovu k poskytované sluzbé a prohlidce pro-
stor pfislo na fadu i ono piekvapeni. Hostim jsme ptedsta-
vili nasi milou uzivatelku. Studenti tak méli moznost piimo
v mateiském jazyce pokladat své otazky a poslouchat poznatky
bez prekladatelky. A hlavni hvézda setkani, ktera stravila hodin-
ku ptimo v oblozeni studentti, byla zfejma. Bylo ptijemné, ze si
¢ast studentt stihla vyzkouset nami uzivané rehabilitacni pomic-
ky, u nichz je zajimalo jejich konkrétni vyuziti. Na zavér vSichni
ptitomni shlédli pfipravenou prezentaci ambulantni sluzby. Vel-
mi se jim libilo zdzemi centra dennich sluzeb i celkova nabidka
socialni péce a aktivizace.

Domovinku-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin fi-
nancné podporuje statutarni mésto Zlin, Zlinsky kraj a darci.

Michaela Blahova,
vedouci stirediska

Maminky maminkdm, aneb poméhat nic nestoji

Z dopisu pani Katefiny

Bazarek Zlinacek, zaméteny predevsim na détské obleceni, se
konal ve Zlin€ v poslednim tnorovém vikendu. Snazila jsem se
spolu s prodavajicimi maminkami vytvorit udalost, jaka se ve Zli-
né dlouhou dobu nekonala. Maminky pfisly nabidnout oblecky,
kter¢é jsou jiz jejich détem malé a jsou jen minimalné nosené, tedy
v perfektnim stavu. VSichni ptichozi si pak zbozi mohli koupit
doslova za par korun. Po celou dobu akce byla vytvofena piijem-
na atmosféra, maminky mohly dat své déti do détského koutku
a v klidu si projit vSechny stolecky s nabizenym zbozim, ¢i se
zastavit na obcerstveni, které po celou dobu akce nabizelo sdru-
zeni Skladanka. Dalsi spoluporadatel akce, Modry konik, poskytl
balonky pro déti, podekovat je tieba i Zlinskému Deniku, diky
kterému se o akci dozveédélo hodné lidi, a pomohli pfedevsim roz-
§ifit, Ze jednou z hlavnich myslenek akce je pomoci dobré véci.

1]

—

Bazarek si totiz vytkl jako svij cil pomoc potfebnym. VSechny
maminky se rozhodly podpofit ¢innost Charitniho domova pro
matky s détmi v tisni Zlin tim, Ze neprodané véci vénuji zlin-
ské Charité, aby maminky, uzivatelky jmenované sluzby, mély
moznost obléci své déti do krasného obleceni. Toto rozhodnuti
ucinili i prichozi, kteti se do vlastniho prodeje nezapojili, ale pfi-
nesli oSaceni na pomoc druhym. Béhem akce se podaftilo sesbirat
opravdu velké mnozstvi odévi. Atmosféra byla po cely cas akce
nepopsatelna. Za to vSem dékuji.

Casto zaznivaly hlasy, Ze tato akce je vyjime¢na a Ze o ni¢em
takovém ve Zlin¢ doposud ani neslyseli. A to je pro mne signal,
abych v realizaci myslenky i na podzim tohoto roku pokracovala.

Kateiina Bliziakova,
Bazarek Zlitiacek

Tepla polévka v zimnim obdobi potcsila, 1 kdyZ zrovna mraz na sklo nemaloval

Celkem sedmnact setkani pfi teplé polévce s pecivem, pricemz
devét jich bylo v poslednich dvou mésicich roku minulého, bylo
nami nabidnuto v zimnim Case potfebnym. ZavéreCnym vydej-
nim dnem bylo posledni tinorové ttery. I kdyz zima byla mirnéjsi
amraz az tak casto na sklo nemaloval, seslo se pti aktivité celkem
dvé sta osmnact navstévnikl. Bylo pro né pfipraveno vzdy do-
state¢né¢ mnozstvi husté polévky. Letos méla doposud nejoblibe-
n¢jsi polévka gulasova velkého konkurenta v nudlové s jatrovymi
knedlicky. Vydej polévky neni nasi jedinou aktivitou, ur¢enou

prioritné osobam v krizi. Vedle odborného socialniho poraden-
stvi a poradenstvi psychologického, poskytovaného Obcanskou
poradnou Charity Zlin, kterého se témto osobam miize dostat, je
i charitni Satnik. Zde jsou celoro¢né, vyjma letnich prazdnin, pfi-
jimany odévy od darcti a nasledné vydavany potiebnym. V ramci
této aktivity byla pofadana mimoradna sbirka oSaceni pro Ukraji-
nu, ¢i sbirky pofadané ve spolupraci se statutarnim méstem Zlin.

Ing. Pavla Romaiidkovd, projektova manaZerka Charity Zlin
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CARITAS - VOS socialni Olomouc

Mezinarodni workshop validace s Naomi Feil

CARITAS-VOSsOlomoucspolupotadalamezinarodniworkshop
metody VALIDACE, ktery se uskutecnil 2. bfezna 2015 v Brati-
slavé pod vedenim zakladatelky této metody, vazené pani Naomi
Feil. Validace je metoda prace s lidmi trpicimi demenci napii-
klad v disledku Alzheimerovy choroby. Jde pfedevsim o uznani
hodnoty ¢loveka bez ohledu na to, do jaké miry je orientovany,
a o podporu jeho emoéniho prozivani. Tato komunikaéni metoda
prokazatelné zvysuje kvalitu zivota klientl a snizuje psychickou
zatéz personalu. Workshop vedeny ptimo 83letou zakladatelkou
Naomi Feil byl velkym zazitkem pro vSechny ucastniky vcetné
zéstupct CARITAS — VOSs Olomouc.

Vice o metodé Validace: http:/www.alzheimer-validacia.sk/

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

Studenti a absolventi maji moZnost ziskat titul z anglické univerzity

CARITAS - VOSs Olomouc rozsitila spolupraci s Manches-
ter Metropolitan University (MMU). Od akademického roku
2015/2016 mohou studenti i absolventi vyuzit moznosti ziskat
obdobu bakalatského titulu z MMU v ramci soubézného do-
pliikkového studia. V nabidce jsou tfi studijni programy: Inter-
kulturni studia, Mezinarodni vztahy, Humanitni a socialni stu-
dia. Spoluprace s MMU zahrnuje i zvyhodnéné ceny Skolného

a moznost pridéleni socialniho stipendia. Vice informaci na
webu: http:/www.caritas-vos.cz/cz/studium/soubezny-studij-
ni-program-manchester-metropolitan-university.

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

Studenti druhého ro¢niku vyrazili sbirat zkuSenosti do zahranici

Tti a vice mésict v zahranici ¢eka studenty 2. rocniku Socialni
a humanitarni prace. V ramci dlouhodobé zahrani¢ni praxe pracuji
v neziskovych organizacich po celém svéte.

Dvacitka studentt dokoncila posledni pfipravy a vydala se na ces-
tu. Néktefi smétovali ,,pouze* do Evropy, jini ujeli tisice kilometrt
na cesté¢ do Mexika, Kambodzi ¢i na Sri Lanku. Po dukladné pfi-
prave, ktera sestava napiiklad z absolvovani zatézového vycviku,
sérii supervizi ¢i jazykové ptipravy, tak kone¢né mohou na vlastni
ktzi vyzkouset kazdodenni zivot v jiné kultufe a otestovat svou
schopnost adaptovat se na mnohdy narocné podminky. Prave tyto
zahranicni zkusenosti byvaji velkou konkuren¢ni vyhodou pro ab-
solventy CARITAS — VOSs Olomouc pii hledani zaméstnéani.

Ptehled zemi, ve kterych studenti vykonavaji leto$ni praxi:
Indie, Sri Lanka, Gruzie, Azerbajdzan, Moldavie, Srbsko, Ma-
kedonie, Uganda, Kambodza, Mexiko, Malta, Francie/Mayotte,
Slovensko, Spanélsko.

Po navratu z praxe pripravuji studenti tradi¢n¢ prezentace, které
jsou pristupné i vetejnosti. Letos se uskutecni 1. ¢ervna 2015.
V patek 5. ¢ervna se bude konat slavnostni vkladani kamenti do
Sochy ptibéehi, které je pomyslnou teckou za praxemi studentd.

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

HUMANITARNIi POMOC

Charity reaguji na cyklon Pam na Vanuatu

Charity zoblasti Oceania véetné Charity Australie a Charity Aotea-
roa Novy Zéland jako zastupujici ¢lenové Caritas Internationalis
vedou spolecn¢ se zastupci katolické cirkve na Vanuatu reakci
a mistni Setfeni po té, co tichomotské ostrovy zpustosil cyklon
Pam. Diecéze Port Vila zfidila krizovy vybor, ktery ma za ukol
zjistit a posoudit Skody a nasledné naplanovat koordinovanou re-
akci. V této chvili je hlavni prioritou zajistit pristiesi. Proto se
mnoho kostelti zménilo v provizorni evakuacni centra.

,»V Port Vila je zasah cyklonu vidét v§ude. Nemame jesté zpravy
od nikoho z okolnich ostrov,™ fekl biskup Port Vila, Jan Boska

Baremes SM ze zdevastovaného mésta. ,,Neni zde zadné pristiesi,
mnoho domu a stfech vitr odnesl. Nez se zacne s obnovou, budou
se lidé muset nékde usadit.“ Cyklon Pam se stocil na zapad od
jeho predpokladané drahy, coz mélo ni¢ivé nasledky pro mnoho
ostrovi. Az 90 % budov na jednom z hlavnich vanuatskych ostro-
vl bylo zni¢eno nebo poskozeno.

Humanitarni pomoc pfimo v terénu koordinuje Stephanie Lalor,
manazerka pro tichomoiské programy Charity Australie a Mark
Mitchell, koordinator humanitarni pomoci Charity Aotearoa
Novy Zéland.
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Mark Mitchell fekl: ,,[Cirkevni] krizovy vybor zjistuje souc¢asné
potieby lidi a pracuje na organizaci pomoci. Nékteré obchody ve
mesté Port Vila jsou otevieny a silnice vycistény. Lidé jsou velmi
aktivni a vSichni se ucastni odklizeni sutin po cyklonu.”

Charity prohlasuji, ze katastrofa je pro Vanuatu bezprecedentni
a ze cirkev hraje klicovou roli v osloveni téch nejzranitelnéjsich

oblasti a skupin osob, zejména téch, kdo ziji na odlehlych ostro-
vech. ,,Pti pfijezdu na Vanuatu, kdyz jsme pfistavali, to byl oprav-
du désivy pocit — piijizdéli jsme do hlavniho mésta bez osvétleni.
Bylo zcela jasné, ze velka ¢ast mésta byla zasazena, komentovala
prvni dojmy Stephanie Lalor. ,,Rano jsme se probudili a uvidéli tu
spoust’ vSude kolem. Bydlim nyni s jednou pracovnici nasi part-
nerské organizace z diecéze Port Vila. Ona sama zila v oblasti,
ktera byla opravdu vazné zasazena. I jeji dim byl ponicen, ptisli
o polovinu stiechy,” pokracuje pani Lalor.

,Na prvotni reakci, kdy jsme zajistili zakladni potfeby mistnich,
navazeme dal$imi aktivitami, které pomohou lidem na Vanuatu
i dal$im tichomoiskym narodtim, které zistanou ohrozené v pra-
béhu celého obdobi cyklont.

Charita Ceska republika v této chvili nevyhlasuje humanitarni
sbirku. Bude situaci na tichomotskych ostrovech dale sledovat
a pripadné reagovat na vyzvu ze strany Caritas Internationalis.

www.charita.cz

Charita se snazi pomahat téZce zkouSené Ukrajing

P. Rostislav Stroyvus
z Arcidiecézni chari-
ty Olomouc (ACHO)
je koordinatorem hu-
manitarnich  projektd
v Ukrajiné. V soucas-
né dobé¢, kdy Ukrajina
proziva velice tézkou
valeénou situaci, je
také koordinatorem
pomoci, kterou tam
ACHO posila. Projekt
podpory détského do-
mova pro chlapce uz
trva n¢kolik let, ACHO
ziidila také studijni
fond na podporu vzdé-
lavani déti z détskych
domovt a socialné sla-
bych rodin na vysoké
¢i vys$si odborné Skole
na Ukrajing, podporuje
denni centrum pro so-
cialn¢ slabé déti v Lo-

patyné. Pfed casem
dodala na Ukrajinu
zdravotnické  potieby

a zafizeni pro nemoc-
nice v Ternopilu, Ko-
lomyji, Stryji, Novovo-
lynsku. Podporuje také
projekty, zamétujici se
na pomoc détem ulice, :
rozvoj mistnich Charit |
v poskytovani social- .
nich sluzeb a v nepo- [
sledni fad¢ i finan¢ni
sobéstacnost  ukrajin-
skych partnerskych or-
ganizaci.

Co bylo za zimu v pomoci Ukrajiné nového?

Dostali jsme pod¢kovani za 3 kamiony (cca 30 tun) zimni-
ho obleceni od nasich ukrajinskych partnertt — Charity Kyjev
a Charity Donéck, ktera vzhledem k bojim momentalné sidli
v Dnépropetrovsku. V pribéhu zimy dostali v§ichni nasi partnefi
univerzalni kotle na dfevo na vytapéni charitnich objektti, v nichz
poskytuji socialni pomoc. Cena plynu stoupa a topeni dievem sni-
zuje naklady projektt, které pak mohou pouzit na socialni ¢innost
¢i na zaméstnani dalSich pracovnikt. Vyhodou je jisté také ne-
zéavislost na dodavkach plynu. V posledni dobé jsme ukrajinské
Charité dodali pro nemocnici jidelni stolky, které vytadila a vé-
novala na tyto ucely Nemocnice Uhersky Brod.

MiiZete zhodnotit pritbéh materialni sbirky pro Ukrajinu, kte-
rou jste zminil?

Probéhla uspésné, prekvapila nas tak velkd solidarita lidi
z olomoucké arcidiecéze; volali nam s nabidkou pomoci
i z Cech — z Prahy, Hradce Kralové, Turnova a dalsich mist.
Z kralovéhradecké diecéze nam ptivezli plny autobus véci, které
vénovali obéané. Velkou roli pti pofadani této sbirky sehrali dob-
rovolnici Charity Olomouc, kteti véci tfidili a balili. Bez jejich
pomoci bychom tak velké mnoZzstvi humanitarni pomoci nezvlad-
li, patfi jim za to velky dik!

Uz posSesté jste na zalatku ledna vezli na Ukrajinu darky pro
déti 7 détskych domovii a socialné potiebné déti. Jak hodnotite
akci Vano¢ni bali¢ek pro Ukrajinu?
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Letos darci pripravili po né¢kolika letech klasicky balicek.
V ptedchozich letech jsme bojovali s celnimi piedpisy, loni jsme
dokonce mohli poslat jen penize a darky se kupovaly na Ukrajing.
Letos darci poslali nejen adresné darky pro konkrétni déti, ale
také par anonymnich darku, napf. kolo. Hodilo se. Snad nejvétsi
radost méla jedna hol€icka, co nebyla v seznamu, ale doprovazela
svou starsi sestru. A prave ta holéicka dostala kolo, neumite si
predstavit tu radost!

Jaké jsou v soucasné dobé potieby Ukrajiny?

Charity nam piSou, ze ted’ nejvic potiebuji potraviny a hygienické
balicky. Kazda z partnerskych Charit se stara o zhruba 2-3 tisice
uprchlikt z vychodni Ukrajiny. Situace je také vzhledem k vyso-
ké inflaci dlouhodob¢ netinosna (jednu chvili dosahovala az 270
%). Postihla pfedevsim lidi, ktefi byli i tak finanéné vycerpani.
Kromeé toho je zima — neda se nic vypéstovat, vSichni jen pohan-
ku a lusténiny. Hodné lidi Zije v nouzovém rezimu. Doufame, ze
se konflikt zastavi, aby se stat mohl vénovat reformam.

Co se planuje v humanitdarni pomoci Ukrajiné v roce 20152

V dubnu jedem spolu s Diecézni charitou Ostrava na 14 dni do
Kyjeva — Melitopolu.

Pokracujeme v rozvoji dlouhodobych projektt, jako je napf. ovci
farma. Je daleko od oblasti nepokojti. A vydatné pomaha se zaso-
bovanim potravinami. Néktefi jeji pracovnici vSak museli odejit
za praci do zahranici, aby uzivili rodiny.

Détské denni centrum v Lopatyné bude potfebovat pomoc, dosta-
lo dalsi dim v sousedstvi, chtéli by tam zfidit ubytovaci zatizeni.
A tabory pro uprchliky zadaji o pomoc organizace, které je za-
stteSuji — Charity. Potfebuji mj. psychology, ktefi by pracova-
li jak s uprchliky, tak s navratilci z boju, z nichz mnozi pfisli
o ruce, nohy. To vSechno je té¢zké, budeme se snazit dal pomahat
se v§im, co je v nasSich silach, co Ukrajina potiecbuje.

Pro OLDIN napsala
Ivana Jenistova

... povésili JeZise na dFfevo a zabili.
Bih jej viak tfetiho dne vzkFisil

a dal mu, aby se viditelné ukazal,

ne viemu lidu, ale jen t&m, které Bdh
pfedem vyvolil za svédky, totiZ nam,
ktefi jsme s nim jedli

a piti po zmrtvychvstani.

S5k 16,39b-41

Radost ze vzkFiseni, nadéji,
kterd nellame, Vam pfeje

Informace Arcidiecézni charity Olomouc, unor 2015 (jen pro vnitini potiebu)
Kontakt: ACHO, Ktizkovského 6, 779 00 Olomouc, tel.: 585 229 380, e-mail: pirnikl@gmail.com
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