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Meésto Zlin letos poprvé udélilo novou cenu — ,Zlinsky andél’. Ocenény byly dvé charitni pracovnice v socidlnich sluzbach, sestry-dvojcata Alena
Pavlovska a Anna Plskova. V Charité Zlin pomahaji senioriim a zdravotné postizenym, aby tito mohli zlistat co nejdéle v domacim prostiedi. Nosi
jimismev, milé slovo, porozuméni. Dokazou naslouchat i povzbudit, jsou pratelské. Profesionalitu kloubi s lidskosti. Jsou vyjimecné v tom, Ze si
je uzivatelé sami vyzaduji.
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Mili charitni spolupracovnici,

papez Frantisek pokracuje v navrzich reseni ekologické krize,
které smeéruji ke kazdému z nas. V lednu se miizeme tésit na
RADOST A POKOJ, které vyplyvaji z zivotniho postoje, ve
kterém se clovek dokaze uskrovnit, aby prirodu nedrancoval
a mohl se delit s druhymi.

Radost a pokoj, pramenici z oslavy narozeni Spasitele Vim
o0 nadchazejicich Vianocich preje
P. Bohumir

KAPITOLA SESTA: Ekologicka vychova a spiritualita

202. Mnohé véci musi zménit svlj kurz, ale predevsim lidstvo
potfebuje zménu. Chybi védomi spoleéné¢ho pivodu, vzajemné
prislusnosti a budoucnosti sdilené vSemi. Toto zakladni poveé-
domi by umoznilo rozvoj novych ptesvédceni, novych Zivotnich
postoju a stylt. Vyvstava tak velka kulturni, duchovni a vychov-
na vyzva, ktera v sob¢ zahrnuje dlouhé obrodné procesy.

I. Zacilit k jinému Zivotnimu stylu

203. Od chvile, kdy trh tihne k vytvareni nutkavého konzu-
mistického mechanismu zajistujiciho odbyt svym produktim,
jsou lidé strhavani do viru zbytecného nakupovani a utraceni.
Nutkavy konzumismus je subjektivnhim odrazem technicko-
ekonomického paradigmatu (paradigma = obecné pfijima-
né schéma, vzorec mysleni, ¢i model). Dochazi k tomu, co
naznacoval jiz Romano Guardini: ¢loveék ,,pfijima uzitkové
predméty a zivotni formy, jak mu je vnucuje racionalni plano-
vani a normovana strojova vyroba, a ¢ini to s pocitem, ze je
to tak celkem rozumné a spravné.” Toto paradigma namlouva
vSem, ze jsou svobodni, dokud si uchovaji domnélou svobo-
du konzumovat, ackoli ve skute¢nosti maji svobodu ti, kdo
tvofi onu mensSinu, kterd drzi ekonomickou a finanéni moc.
V tomto zmatku nenalezlo postmoderni lidstvo nové porozu-
meéni sobé samému, aby se mohlo zorientovat, a proziva tento
nedostatek ,,byt sebou samym* s tizkosti. Mame pfiliS$ mnoho
prostiedkt k nemnohym a pokfivenym cilum.

I1. Vychovavat ke smlouvé mezi lidstvem a Zivotnim pro-
stiedim

209. Védomi zavaznosti kulturni a ekologické krize musi byt
tlumoceno do novych navykt. Mnozi védi, Ze nynéjsi pokrok
a jednoduché hromadéni predmétti nebo potéseni nedovede
dat smysl a radost lidskému srdci, ale nejsou schopni zfeknout
se toho, co jim trh nabizi. V zemich, které by mély vyvolat

nejvetsi zmény konzumnich navykd, maji mladi lidé novou
ekologickou vnimavost, jsou velkodusni a néktefi z nich obdi-
vuhodné bojuji za ochranu zivotniho prostfedi. Vyrostli v§ak
v prostiedi vysoké spotieby a blahobytu, coz ztézuje zrani
jinych navyku. Proto stojime pied vyzvou k vychové.

IT1. Ekologicka konverze (obraceni)

216. Velké bohatstvi kiestanské spirituality, zrozené béhem
dvaceti stoleti z osobnich a komunitnich zkuSenosti, predsta-
vuje velkolepy prinos ke snaze o obnovu lidstva. Rad bych
nabidnul kfestanim nékteré linie ekologicke spirituality, kte-
ré se rodi z presvédceni nasi viry, protoze to, cemu nas uci
evangelium, ma dasledky v nasem zptsobu mysleni, citéni
a zivoté. Nejde ani tak o mluveni o idejich, jako spiSe o mo-
tivace, které plynou ze spirituality, aby zivily nase nadSeni
pro péci o svét. Nebude totiz mozné zasadit se o velké véci
pouze naukou, bez mystiky, kterd nas ozivuje, bez ,,vnitini
hybné sily, ktera podnécuje, motivuje, povzbuzuje a dava
smysl osobnimu i spoleénému konéni.“ Musime uznat, zZe ne
vzdycky jsme se my kiestané ujimali bohatstvi, jimz Buh ob-
daroval cirkev, a rozmnozovali jej. Spiritualita v cirkvi neni
odtrzena od téla, ani od pfirozenosti nebo jinych skutec¢nosti
tohoto svéta, ale spiSe zije s nimi a v nich, sjednocena se v§im,
co nas obklopuje.

217. ,Vngjsi pousté se ve svété mnozi, protoze vnitfni pouste
se staly nedohledné,” ekologicka krize je vyzvou ke hluboké
vnittni konverzi...

218. Pripomenme vzor svatého Frantiska z Assisi, ktery pred-
stavuje zdravy vztah ke stvofeni jako skutecné obraceného
¢loveka. To také vyzaduje uznat vlastni omyly, hiichy, nefesti
nebo opomenuti, ze srdce jich litovat, zménit se zevnitf. Aus-
tral$ti biskupové dokazali vyjadrit tuto zménu smysleni jako
smifeni se stvofenim: ,,K uskuteénéni tohoto smifeni musime
zpytovat svij zZivot a uznat zpasoby, jimiz jsme urazeli Bozi
stvofeni svym jednanim a svoji neschopnosti jednat. Musime
ucinit zkusenost obraceni, transformace srdce.“

219. K feseni situace tak slozité jako ta, které celi nynéjsi
svet, vSak nestaci, ze kazdy bude lepsi. Jednotlivei mohou
ztratit schopnost a svobodu premahat logiku ucelového ro-
zumu a podlehnout konzumismu bez etiky a bez socialniho
a ekologického citéni. Na socidlni problémy se odpovida ko-
munitnimi sitémi, nikoli pouhym souhrnem jednotlivych do-
ber...: Ekologicka konverze nezbytna k vytvoreni dynamis-
mu trvalé zmény je také komunitni konverzi.

Ttikralova sbirka 2017 ptekvapi novinkami

Arcidiecéze olomoucka — My Tti kralové jdeme k vam, $tésti
zdravi vinSujeme vam. Takové zpivani se bude ozyvat od 1. do
14. ledna v ulicich mést i vesnic po celé Ceské republice. Lidé
prispé&ji koledniktim do Ttikralové sbirky, jejiz vytézek pomize
pottebnym. V Arcidiecézi olomoucké se navic chysta nejedna no-
vinka. Darci dostanou jako podé¢kovani tiikralovy cukr v novém

obalu a naptiklad Charita Olomouc zve nove na pruvod Tt kralt
s zivym betlémem a kulturnim programem.

Sbirka za¢ne zehnanim kolednikim, ti poté vyrazi s kasickami
do ulic. Vlasta Hermannova chodi s tfemi krali sedm let. Jejim
rajonem je uherskobrodské panelakové sidlisté. ,,I mné¢ v minu-
losti sbirka pomohla, vzdycky jsem tedy po koledovani vnitiné
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touzila,” fika Zena, ktera doprovazi své prevle¢ené dcerky. Kdyz
s koledovanim zacinaly, té nejmladsi byly ctyfi roky, proto dosta-
la roli Hvézdicky. Za ta l1éta vyrostla i ona v Krale.

Stokrat zazpivana koleda

Scénar koledovani se 6. ledna kazdy rok opakuje. Dobrovolnice
se obléknou do kostymtl, vyfasuji koledu, pokladni¢ku a potteb-
né instrukce a vyrazi do terénu. Koledu zazpivaji za jednu Staci
i stokrat. ,,Nejpopularngjsi z krali mezi détmi je Baltazar. Ma
zaCernény obliCej a taky si zazpiva solo: A ja ¢erny vystupuju
a Novy rok vam vinsuju,” uvadi pani Vlasta.

Jako podé€kovani rozdavaji kolednici darcim Ttikralovy cukiik.
,»UzZ pted lety jsme pfemysleli, ¢im darce odménit, aby to bylo
praktické a mélo to spojitost s Charitou. Volba padla na cuktiky,
kter¢ jsme v té dobé balili v chranéné diln¢. Tento darek ma navic
spojitost i se Tiemi krali. V Cesku piece cukru fikame bilé zlato,“
priblizuje Jifi Karger, feditel Charity Zabieh. ,,Bilé zlato™ balili
do podlouhlych dutinek 1idé se zdravotnim postizenim uz od roku
2000. Tento rok je vyjimkou. Cukfiky totiz zménily obal, poprvé
je tak balila jina firma. Klasické dutinky vysttidal obdélnik. Mo-
tiv Tfikralové sbirky vSak zustava stejny i v roce 2017 — origami.
Skladana kometa i figurky Tii krald zdobi obal cukiik uz od
roku 2010.

V lednu se lidé mohou t&Sit na spoustu zajimavych akci. Ve Zliné
chystaji Ttikralovy festival s Moravskou zabijackou a Ttikralové
putovani. ,,6. ledna se Tti kralové, pastyfi i zpévaci setkaji v kos-
tele sv. Filipa a Jakuba a odtud se vydaji na zlinské namésti. Tam
divaci uvidi hru o narozeni Jeziska s Zivym betlémem. Vano¢ni
dobu ukon¢ime zhasnutim vano¢niho osvétleni a symbolicky za-
hajime sbirku, upfesnuje za zlinskou Charitu Pavla Romanako-

Byli jsme zde. Tri kralové

Foto: Pavel Langer/Clovék a vira

va. Bohaty program hlasi i z Charity Moravska Ttebova. 15 ledna
si posluchaci uziji Ttikralovy koncert v moravskotfebovském kos-
tele sv. Josefa a v jevickovském kostele Nanebevzeti Panny Marie.
Ttikralovy koncert chystaji také v Zabtehu, a to na 22. ledna.
Novinkou je akce putovani S tiemi krali za hvézdou, kterou pota-
da 6. ledna Charita Olomouc ve spolupraci se ZUS Zerotin Olo-
mouc na Hornim namésti. Akce prekvapi divadelnim piedstave-
nim, zivou muzikou, zviratky ze ZOO Olomouc a pruvodem T¥i
krala.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Ttikralovy cukr zachranil Zené Zivot

Odolena Voda, nedé€lni bohosluzba. Ve vyiezavanych barok-
nich lavicich sedi vétici, mezi nimi katechetka Alena i koled-
nici. Ti v€era proklickovali celé méstecko vybaveni tiikralo-
vou kasickou a drobnymi darky, kalendariky a cukry. Igelitka
se zbylymi dutinkami cukru nyni stoji opfena v kouté u ma-
rianského oltafe. Zbyva jen pozehnani a mse svata skonci.
Zuch! ozve se do ticha. Jedna z Zen v zadni lavici se skéci
k zemi. Alena ji zna. ,,To je diabetické koma,“ bleskne ji hned
hlavou a ptiskoci k zené. Ma kiecovité sepjaté ruce a vytieste-
né oci. Vérici pokladaji pani na lavici. ,,Cukr, pfineste cukr,”

zaveli Alena. N&c¢i ruce okamzité lovi cukiiky v igelitce. N¢-
kdo drzi zen¢ hlavu a dalsi ji sype tikralovy cukr do ust. Ale-
na mezitim bézi pro lahev vody. Za chvili ji mél faraf zehnat,
ted’ je ale potfebna jinde. Alena pfiklada k Zeninym nehybnym
rtim usti lahve. Vtefiny se nekoneéné vlecou. Pak Zena zamr-
ké na malovanou kostelni klenbu. Pomalu se zvedne a zaSepta.
»Myslela jsem, Ze uz jsem v nebi...“

Jan Oulik,
Charita Ceskd republika

Byvaly kolednik proSel zkouskou. Ted’ vi, Ze Biih nespi

Zabteh - Klap, klap, klap... Pravidelné bouchani protnulo
ticho prosincové noci na Zabtezsku a pan Petr, ktery usnul
v kiesle u televize, se probudil. Vstal a vydal se do chodby,
odkud se bouchani ozyvalo. Byly to vchodové dvete. Nékdo
je nedovftel. ,,V chodb¢ jsem uvidél za dvefmi od verandy
gerveného kohouta. Capnul jsem televizi a vyb&hl do zahra-
dy. Chtél jsem zachranit jesté¢ doklady, ale podafilo se mné
vzit jen penézenku. Zar a horko uvniti domu mé nepustily
zpatky,” li¢i dramatické okamziky Sedesatilety muz. Na mis-
to vyrazilo hned nékolik jednotek hasic¢ii. Ohen vsak stacil
znicit dvefe a eurookna, shotela i sttecha. Z domu, ktery pied
péti lety muz renovoval, zbyly jen obvodové zdi.

Nasledovalo vyklizeni, do kterého se zapojila spousta pomoc-
niki. Nejvetsi dfina vSak na pana Petra teprve cekala. Stav-
ba. ,,Mam uz hotové stropy a letos jesté musim ud¢lat krovy.

Kamaradi mi pomtzou s elektrikou a podobné. Do dvou let
by dim mél byt hotovy,“ odhaduje. V soucasnosti piebyva
o par domt dal u svého nevlastniho handicapovaného bratran-
ce. Pere mu, zehli, uklizi a vafi. Pfitom chodi do prace a ve
zbylém ¢ase opravuje svlj dum. ,,Mam dostatek dusevni sily
i veselého ducha. Celou tu zalezitost jsem vzal jako Zivotni
zkousku i zkousku viry. Ted’ vim, ze Bih nespi,” fika.

S rekonstrukci panu Petrovi pomohly penize z Ttikralové
sbirky. Nakoupil za né dfevo na stropy, Charita piihodila
jesté dalsi dfevéné tramy. Pan Petr byl dlouha léta sam ko-
lednikem. Penize, které vykoledoval pro druhé, se mu nyni
vratily.

Karolina Opat¥ilovd,
ACHO
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Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

Charita Kojetin

Zehnani kaple v Domé sv. Josefa v Kojeting

Nedé¢le 13. 11. 2016 byla pro Dim sv. Josefa — charitni centrum
dennich sluzeb pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim
opravdu slavnostnim dnem. Byla zde pozehnana kaple a zasve-
cend Prazskému Jezulatku — Bozimu Ditéti. Zavrsilo se tak asi
dvouleté Usili pracovniktl, kdy se nevzhledné skladisté proménilo
na kouzelny prostor lakajici ke ztiSeni, rozjimani a odpoc¢inku pro
dusi. Tento duchovni rozmér je jiz dlouhou dobu soucasti Siroké
nabidky aktivit, které jsou k dispozici uzivatelim v Domeé sv. Jo-
sefa a patfi mezi Siroké pojeti socialni prace. Socialni pracovnice
centra dennich sluzeb absolvovala v roce 2015 Kurz pro pastorac-
ni pomocniky, organizovany dékanstvim Kroméftiz.

Pro zfizeni kaple hovorfilo nékolik skute¢nosti. Jednak to byly
zajmy a potieby nékterych (zvlast t€zce nemocnych) uzivatelt
centra dennich sluzeb, kteti na sklonku svého Zivota hledaji
smifeni a ujisténi o smyslu svého Zivota. Kaple bude slouzit
také pracovniktim Charity Kojetin a Cirkevni mateiské Skoly,
ktefi chtéji pomahat potiebnym lidem a po vzoru Matky Tere-
zy svou praci pfedavat lasku, uctu a pokoj. Kaple bude slouzit
i pro potfeby farnosti a k navstévam vsech obc¢ant, kteti budou

hledat misto pro ztiSeni a Bozi blizkost. Kostel je dost studeny
a mnoho ptfedevsim starSich véticich voli proto radé¢ji obéasné
sledovani pfenosu mse sv. v televizi nebo pfes internet. Na-
proti tomu bude kaple v zim¢ vytapéna a v 1été bude skytat
pfijemny chladek.

Kaple bude pristupna zajemcim po celou provozni dobu cen-
tra dennich sluzeb, tj. v pracovni dny v dob&é mezi 7.—15. hod.
Ptistup do kaple je bezbariérovy.

Nabizi se otazka: pro¢ zrovna Prazské Jezulatko, kdyz jsme
v Kojeting? Tato volba zasvéceni kaple je odpovédi na slova
emeritniho papeze Benedikta X VI, ktery pfi své navstéve Pra-
hy v roce 2009 vyzval cely narod ke sjednoceni a spole¢nym
modlitbam u Jezulatka: ,VSechny rodiny svéfujme svatému
Prazskému Jezulatku, protoze vime, jak dulezité jsou stabilni
a jednotné rodiny pro skuteény pokrok spoleCnosti a pro bu-
doucnost lidstva.” A také se da toto zasvéceni kaple Bozimu
Ditéti vzit jako navrat Jezulatka — Ditéte JeziSe do Kojetina po
mnoha letech. Dim sv. Josefa byl totiz ptivodné budovou slou-
zici Kongregaci Milosrdnych sester Sv. Kfize. Nad vchodem
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do tohoto klastera byl zaskleny vyklenek se soSkou Jezulat-
ka - Boziho Ditéte. Jednou ruc¢kou zehnalo a v druhé drzelo
malou zemé&kouli, nad kterou byl vztyCeny kiiz. Pozd¢ji byla
tato budova rekonstruovana, probéhlo zvyseni o dalsi poscho-
di a pfitom byl vyklenek odstranén.

Kéz Prazské Jezulatko — Bozi Kralovské Dité znovu zehna
Kojetinu i celému svétu.

Svétlana Néemcakovad,
vedouci Domu sv. Josefa

Charita Sv. rodiny Luhacovice

Adventni benefi¢ni koncert pro Charitu Luhacovice podpofil jeji dalsi Cinnost

Na 9. Adventnim koncertu pro Charitu Luhacovice zahrali
a zazpivali zaci a pedagogové Zakladni umélecké skoly Luha-
Covice a hosté z péveckych sborit Puellac Carminum a Leose
Janacka. Vystoupili v kostele Svaté Rodiny Luhacovicich na
podporu dalsi ¢innosti mistni Charity Luhacovice v patek 2.
prosince.

Adventni beneficni koncert Charity Luhacovice se stal zave-
re¢nou teckou po pate¢nim vano¢nim femeslném jarmarku
s celodennim programem pied radnici a rozsvécovanim va-
noéniho stromu v Luhacovicich. Zaci a pedagogové hudebniho
oboru ZUS Luhagovice si pfipravili sviij program, ktery zaha-
jil zestovy soubor. Potésili posluchace naptiklad ve hie na flét-
nu, kytarovym duem, hrou na varhany, s6lovym i sborovym
zpévem. V zavéru koncertu vystoupili ¢lenové z péveckych
sborl Puellae Carminum a LeoSe Janacka, ktefi si pouze pro
prilezitost této benefice ptipravili nékolik adventnich pisni.
Vytézek z beneficniho koncertu ¢ini 23 980 K¢ a bude vénovan
na dalsi ¢innost Charity Luhacovice. Pod¢kovani patti vSem,
ktefi ptisli ¢i pomohli jinak a dali svym pfispévkem najevo, ze
Charita Svaté rodiny je pro n¢ dulezita.

Na konci beneficniho koncertu se loucila feditelka Charity
Svaté rodiny Luhacovice Mgr. Lenka Semelova, DiS. témito
slovy: ,,D€kuji i vam vSem, ktefi jste stale ochotni pomahat
druhym, pfedevsim potfebnym lidem. Advent - to je doba
lidskosti, udélejme z néj dobu, kdy se alespon na chvili zasta-
vime a zazijeme pocit sounalezitosti. Kazdy dar nemusi mit
velkou materialni hodnotu, proto i my jsme pro vas pfipravili
dnes$ni vecer, ktery je malym, ale doufam, Ze o to milejSim
darkem.

Charita Luhacovice je zde pro vSechny, kteti chtéji zmeénu, kte-
i1 se citi osaméli a izolovani, protoze to tak byt nemusi. Pfijd’te
mezi nas posedét, popovidat si a stravit klidny cas v dnesni
uspéchané dobé. Cilem dnesniho vecera je ziskat finan¢ni pro-
stfedky na ¢innost Charity Luhacovice, byt zde pro vSechny,
a predevsim pro ty nejpotiebnéjsi,“ dodala Lenka Semelova.
Mezi spolecnostmi, které vyjadfily svou podporu této akce
s konkrétnim zamérem, jsou: Farnost Luhacovice, Mésto Lu-
hacovice, MDK Elektra, dale spolecnosti FAKT Pozlovice,

Hotel Vega s.r.0., Hydraulika Petras, VAVRYS CZ, Vincentka
a.s. a Zalesi a.s.

Anna Martincova

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Adventni koncert

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov uspotradala v sobotu
3. prosince 2016 15. ro¢nik tradi¢niho adventniho koncertu.
Pozvani na kulturné-benefi¢ni akci letos piijalo Klarineto-
vé kvinteto Severoceské filharmonie Teplice. Hrozenkovsky
kostel sv. Jana Kititele rozeznély tony skladeb W. A. Mozarta
a J. Brahmse.

Vytézek adventniho koncertu ve vysi 11 tisic korun bude
vénovan Domu pokojného stafi, jehoz provoz je financovan

z dotaci, plateb od uzivatelli a dart individualnich darca
.V Domé pokojného stati poskytujeme jiz 15 let sluzby senio-
ram, ktefi nemohou ze zdravotnich nebo socidlnich divodu
zlstat ve svém domacim prostfedi. Tato sluzba je zaroven
jedinym malym zafizenim rodinného typu na Hornovsacku,*
vysvétlila feditelka organizace Danuse Martinkova. ,,Snazi-
me se v ramci nasi péce vytvofit pfijemnou rodinnou atmo-
sféru a umoznit distojné prozit posledni obdobi zivota nasich
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16 klientti i mimo jejich domaci prostiedi.“ Adventni koncert
Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov je kromé akce benefiéni
také prijemnym setkanim pratel a podporovateli Charity Svaté
rodiny Novy Hrozenkov. Jeho pfedvano¢ni atmosféru zptijem-
nila 1 viiné domaciho punce, ktery bylo mozné na mist¢ zakoupit
spole¢né s rukodélnymi vyrobky Denniho stacionatre Slunecnice.

e it

,Potadani koncertu finanéné podpoiil Utad méstyse Novy
Hrozenkov, kterému jsme stejné jako ostatnim darctim velmi
vdécni za podporu nasich sluzeb,” dodala feditelka.

Lenka Blahova,
koordindtorka projekti

Predvanoc¢ni Setkani seniort

Mrzlo, az prastélo, ale ani tfeskuty mraz neodradil seniory od tcasti
na setkani, které pro n¢ pravidelné poradame. V tomto adventnim
Case to bylo setkani véru svatecni a plné prekvapeni.

Setkani zapocalo netradi¢né — prohlidkou a pfednaskou o nové mo-
zaice, ktera zdobi kostel v Karolince. Zde byla nasledn¢ slouzena
i mSe a po ni mél pan faraf prichystanu pro seniory ,,mikulasskou
nadilku®.

Po ptijezdu do charitniho domu v Halenkové, kde setkani pokracova-
lo, usedali uiastnici na mista jiz za zvukl vano¢nich melodii. Ptisli
nam totiz zahrat muzikanti z Nového Hrozenkova a Halenkova. Je-
jich hudebni uskupeni nema sice jeste oficialni nazev, ale hrali krasné
a vystoupeni vSechny zicastnéné moc potésilo. Jesté predtim, nez se

pustili do hrani, poprala pani feditelka Danuse Martinkova v§em zu-
Castnénym krasné svatky, a pak si jiz Gcastnici uzivali hudby, pfipra-
veného pohosténi a hlavné spolecnosti svych znamych a kamaradu.
Dékujeme vSem zucastnénym za pohodovou atmosféru. Nas dik pat-
fi také vS§em zaméstnancim, ktefi setkani s laskou pfipravuji a zajis-
tuji dopravu ucastnikti na misto konani.

Setkani bylo finanéné podpoteno Nadaci Jistota KB v ramci projektu
,...A dobrou naladu s sebou‘.

Jsme radi, ze se setkani vydafilo a téSime se brzy na vidénou.

Veronika Machdlkovd,
projektovy manaZer

Charita Olomouc

Charitni sluzby jsou pomoci pro mnoh¢ rodiny na Olomoucku

Pani Helené byla diagnostikovana Alzheimerova choroba.
Jeji dcera nevahala a mamince zajistila ubytovani nedaleko
svého bydlisté, aby ji byla stale nablizku. Pfestoze ¢lenové
rodiny pracuji, snazi se mamince co nejvice vénovat. Charit-
ni pecovatelska sluzba dochazi pouze v dobé, kdy rodina péci
nemuze zajistit. Dohlizi na spravné uzivani 1ékt,, vypomaha
s chystanim jidla a doprovazi nemocnou pani na prochazky

do parku. Pani Helena ma velmi rada spolecnost a rada si cCte.
Pecovatelky s pani prochazeji rodinné album nebo ji predci-
taji uryvky z oblibenych knih. Rozzatena tvar pani Heleny je
pro vSechny odménou.

Pecovatelska sluzba stfediska sv. Alzbéty Charity Olomouc
pro lidi s télesnym handicapem je ur¢ena seniorim a dospé-
lym lidem s télesnym znevyhodnénim, kteti si vzhledem ke
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svému véku, nemoci ¢i postizeni nemohou zajistit bézné den-
ni ¢innosti v péci o sebe a svoji domacnost. Za cil si klade
odlehcit rodiné€ pfi narocné péci o blizkou osobu piimo v do-
macim prosttedi.

Zistat se svymi blizkymi

s tfemi bytovymi jednotkami a velkou zahradou. Spolecné
obyvaji jeden byt, v dalSim bydli syn a dcera s rodinami.
Diky tomu se cela Siroka rodina denné setkava a navzajem
si vypomaha. Pan Jifi je jiz fadu let v dusledku svého zdra-
votniho stavu odkazan na nepfetrzitou péci svych blizkych.
Témér nekomunikuje a potiebuje pomoc ve vSech oblastech
sebeobsluhy (osobni hygiena, oblékani, strava, chtize). Pres-
toze se o tatinka peclivé stara cela rodina, nedokaze zajistit
nepfetrzitou péci pouze vlastnimi silami. Manzelka pana Ji-
tiho je jiz v pokrocilém véku, syn a dcera pracuji. Z toho
divodu se rodina obratila na pecovatelskou sluzbu Charity
Olomouc s prosbou o pomoc.

Pecovatelka dochazi do rodiny dvakrat denné od pondé€li do patku.
Réno pfichazi, aby panu Jifimu pomohla s hygienou. Pan je vyso-
ky, tézce se pohybuje, cela hygiena a prevlékani probiha vleze na
luzku. Pecovatelka pomtiZze panovi piesunout se do kfesla, poté
odchazi a v péci pokracuje rodina. S tatinkem pravidelné procvi-
¢uje chtizi s pomoci choditka, aby hybnost zistala zachovana co
nejdéle. Podruhé prichazi charitni pracovnice v dobé obéda. Pan
Jiti sedi u kuchynského stolu, kam mu pomohla rodina, a obédva.
Jidlo je mu tfeba pokrajet na kousky. Po obédé jej pecovatelka za
pomoci blizkych doprovodi zpét do ltizka, kde provede vyménu
vsech zdravotnickych pomicek. Odpoledne se o tatinka opét sta-
ra rodina, ktera pomtize s vecerni hygienou a pripravou vecere.
Diky starostlivé a laskyplné péci svych nejblizsich a za asisten-
ce charitni sluzby zistava pan Jifi v domacim prostfedi. Ze své-
ho ktesla u velkého okna do dvora pozoruje hrajici si vnoucata
ausmiva se...

Prinaset sebe sama druhym

Pani Marie byla vzdy dobrda mama. Svoje déti milovala nade-
vSe a rozdavala se jim celym srdcem. Jeji laskavou péci ji nyni
s plnym nasazenim obé&tavé splaci jeji dcera. Pani Marie trpi

Alzheimerovou chorobou a je plné odkazana na pomoc jiné
osoby. Ackoliv by se mohlo zdat, ze jiz nikoho nevnima a svét
se ji zuzil pouze na polohovaci postel, v niz travi cely svij
¢as, neni tomu tak. Kdykoliv spatfi svoji dceru, rozzaii se ji
oC€i a za¢ne se usmivat. Télo pani Marie sice vypovida svoji
sluzbu, ale jeji duse je pfitomna a vnima vse, co se kolem d¢je.
Mama a jeji dcera s rodinou Ziji spole¢né v jednom byté. Pro
babicku, jak ji laskyplné nazyva jeji dcera, je vyhrazena jed-
na mistnost, kde se odehrava veskera péce. Brzy rano je tieba
podat snidani a léky, poté pfichazeji pracovnici charitni pe-
covatelské sluzby, aby uleh¢ili rodiné s péci. Je cas ranni hy-
gieny. Ve se odehrava v klidném tempu na lazku. Pracovnici
si s pani povidaji, i kdyz jim nemiize odpovidat. Respektuji
intimitu, i kdyz by leckdo fekl, Ze "uz to vlastné neni tfeba"
. Pomahaji rodin¢ zvladnout nelehkou péci, aby mohla jejich
maminka a babicka ztistat doma.

oA . oA

Pecovatelky a socidlni pracovnice Stiediska sv. AlZbéty
Pripravila Eva Stefkova

Navstéva odbornika v Krizovém centru

V pondéli 5. prosince 2016 navstivila Krizové centrum Chari-
ty Olomouc pani MUDr. Jarmila Smoldasova. Lékaika z Fa-
kultni nemocnice Olomouc se fadu let vénuje lidem s psychia-
trickou diagndzou - specializuje se zejména na alkoholovou
zavislost. Setkani s ni bylo pro pracovniky pfinosné, proto-
ze nekteti klienti v akutni krizi trpi duSevnim onemocnénim
a Casto jsou i zavisli na nadmérném pozivani alkoholickych

napoji. Prace s témito lidmi v podminkach krizového centra
je narocna vzhledem k ¢asovym moznostem piechodné uby-
tovanych této socialni sluzby (max. 10 noci) a nulové toleran-
ci k ptijeti do sluzby. Jak motivovat ty, ktefi se snazi se svoji
zavislosti skon¢it, to byly hlavni dotazy pracovnikd.

Jana Haasova

Olomoucané mohli poctvrté zazit Noc venku

Ve ctvrtek 24. listopadu probéhl ¢tvrty rocnik charitativni
akce ,,Noc venku* na podporu lidi bez domova. Cilem akce
bylo seznamit vefejnost s problematikou bezdomovectvi
zazitkovou formou a zaroven ziskat potraviny a hygienické
potieby pro lidi v nouzi. Akci potadala Filozoficka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci s Charitou
Olomouc a socialni firmou SocioFactor.

Ptilezitost zazit na vlastni kazi, jaké to je byt ¢lovékem
bez domova, mohli vSichni, ktefi se rozhodli stravit noc
pod Sirou oblohou. Doprovodny kulturni program zazitko-
vé noci se uskutecnil v Letnim kin¢ Olomouc od 17 hodin.

Vstupenkou na akci byly trvanlivé potraviny (instantni po-
lévky, konzervy, cukr, ¢aj, apod.) ¢i hygienické potfeby
v hodnoté 50 K¢. Vybrané potraviny obdrzi lidé bez domo-
va prostifednictvim terénniho programu a Nizkoprahového
denniho centra stfediska Samaritan Charity Olomouc.

Prvni vystoupeni bylo tradi¢né vénovano improvizaci sou-
boru O.Li.V.Y, v hlavnim programu se pfedstavily hudebni
skupiny KYOFU a JANANAS. Navitévnici se mohli dale
zapojit do vytvarné dilny a namalovat si textilni tasku
(sponzor AROShop, pan Fronék z Prahy), nebo napsat te-
matickou pohlednici tém, ktefi jim na Noci venku chybéli.
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Vysledky letosni lusténinové sbirky ukazuji, ze lidem neni
lhostejny osud téch, ktefi se ocitli v nouzi. Diky solidarité
a Stédrosti darcd bylo vybrano pfes pul tuny potravin, coz je
o vice nez polovinu oproti minulému roku. Do akce se zapojili
jednotlivei, skoly i celé farnosti. Z darovanych lusténin budou
mit lidé bez domova v nadchazejicim zimnim obdobi minimal-
né 1x tydné lusténinovou polévku.

Letos$ni sbirka se uskutecnila v dobé od 5. fijna do 30. listopa-
du. Celkem se vybralo pfes 560 kilogramt surovin, z toho 380
kg luiténin a ptes 180 kg dalsich potravin. Cast surovin obdr-
zela Charita Olomouc pfimo pfed radnici na Hornim namésti
v Olomouci zagatkem Fijna, v den pofadani happeningu Reté-
zova hladovka, kam piinaseli pfispévky studenti i celé Skoly.
»Nejcastéji vSak lidé nosili potraviny pfimo k nam na Charitu.
Uz koncem fijna vzrostly zasoby vybranych lusténin natolik,
ze jsme pro leto$ni rok museli pofidit maly pfirucni sklad spe-
cialn¢ pro lusténinovou sbirku,” uvedla Barbora Cigankova,
koordinatorka Centra materidlni pomoci.

Lusténiny budou vyuzity na pfipravu polévek pro lidi bez
zdzemi v nizkoprahovém dennim centru Samaritan a pro
lidi ocitajici se v nouzi. Teplou polévku s chlebem vydava
Charita lidem bez domova 4x tydné v Sestihodinovych in-
tervalech, ve zbyvajicich tfech dnech obdrzi klienti potra-
vinové balicky. V priméru je vydano kolem 150 porci polé-
vek denné. Z letosni lusténinové sbirky tak uvafi v charitni
kuchyni 3 800 porci cockové, fazolové ¢i hrachové polévky.
»Diky stédrosti darci mizeme ptipravit pro lidi bez domova
minimalné 1x tydné polévku z lusténin, které jsou plnohod-
notnym zdrojem rostlinnych bilkovin, a alespon Castecné
tak nahrazuji nedostatek jinych potravin,” sdé¢lila Barbora
Cigankova.

V loniském roce bylo vybrano 230 kg lusténin a 4 kg ostatnich
potravin. Letosni sbirka pfevysila lonsky vytézek o vice nez
polovinu. Sbirku provazelo motto pracovnikt stfediska Sama-

Pfednasku o bezdomovectvi s terénni tematickou vychaz-
kou nabidli ucastnikim pracovnici Charity Olomouc, in-
teraktivni workshopy tym Pragulic. Program zakonc¢ilo
promitani filmu ,,pro space“, v némz nechybélo pirekvapeni
pro ty, ktefi chtéli stravit noc venku. Rano za svou odvahu
a solidaritu s potfebnymi obdrzeli specialni certifikat.

V Ceské republice prob&hla akce poprvé v roce 2012 v Os-
trave, letos se jiz zapojila dvacitka mést. ,,Neni nahodou,
ze se akce kona ve druhé poloviné listopadu, kdy venkovni
ziji na ulici,” sdélila Eva Klimentova z Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Projekt Noci venku je
inspirovan obdobnou akci, ktera probihd v Anglii jiz né-
kolik let. Zastitu nad akci pfevzal primator statutarniho
mésta Olomouc doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D.

Akce se zucastnilo 150 navstévniku, prespalo 12 odvazliv-
ct, ktefi ziskali zvlastni certifikat. Vybralo se celkem 417
ks potravin a 24 ks hygieny, celkem 417 polozek. Finan¢ni
vytézek z akce, vénovany stiedisku Samaritan, ¢inil 3 208
K¢. VSem darctim srde¢né dékujeme!

Eva S'tefkovd,
Charita Olomouc

. nﬁ”

ritan ,,Jde to prosté, bez otazky, balik hrachu daruj z lasky.”
Charita Olomouc dékuje vSem darcim, ktefi se do sbirky za-
pojili.

Eva Stefkovi,
Charita Olomouc
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Charita Olomouc a ZUS ,Zerotin“ Olomouc
zve na divadelni predstaveni

S TREMI KRALI
ZA HVEZDOU

Program:

6. ledna 2017
v 15.00 od1430 I_bude : |

Horni namésti Olomouc

Stésti, zdravi vinsujeme Vam...

Cha rita Kulturni Olomouc o.p.s. J *Charita
OLOMOUC . S Ceski republika
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Vydejte se spolu s nami a ttemi krali na olomoucké namésti za hvézdou

Charita Olomouc a Zakladni umélecka §kola Zerotin Olo-
mouc srdecné zve na zivy betlém se slavnostnim pfijezdem
Tii kralu, ktery se uskutecni 6. ledna 2017 v 15:00 hodin
pted radnici na Hornim namésti v Olomouci v ramci sedm-
nactého roéniku Ttikralové sbirky. Na programu je pruvod
tfi krald, divadelni pfedstaveni, hudebni vystoupeni a po-
zehnani trikralovym kolednikim. Chybét nebudou ziva
zvitata ze ZOO Olomouc. Akci pofada Charita Olomouc ve
spolupraci s Kulturni Olomouci.

Olomouc se jako krajské mésto chysta po vzoru dalsich vel-
kych mést na svatek Tti krald. Zastupci Charity Olomouc
v ttikralovych kostymech navstivi dopoledne 6. ledna mést-
ské instituce, kde budou koledovat ve prospéch potiebnych.
Novinkou je letos poprvé odpoledni program, kdy se pri-
vod tii krali vyda z Dolniho namésti pred radnici, kde se
pokloni ,narozenému Krali‘ v jeslich. Divadelni ztvarnéni
zivého betlému piipravila Zakladni umélecka $kola Zerotin
Olomouc.

Tradi¢ni privod tfi kralti zamifi k zivému betlému na Hor-
nim nameésti v doprovodu muzikanttt dechového oddéleni
Konzervatote Evangelické akademie v Olomouci. Od 14:30

bude probihat na Hornim namésti hudebni program. Akce se
zUcCastni rovnéz zastupci Magistratu mésta Olomouc. ,,Za-
vér celého programu zakon¢i pozehnani koledniklim, ktefi
se s tfikralovymi kasickami vydaji v nasledujicich dnech do
ulic, aby prosili ve prospéch téch, ktefi si nedokazi sami po-
moci,” uvedla Terezie Taborska, koordinatorka Ttikralové
sbirky Charity Olomouc.

»Jednd se u nas v Olomouci o prvni ro¢nik pilotniho pro-
jektu na svatek Tti kralt, kdy jsme v ramci koledovani po
méstskych institucich prichystali i odpoledni program pro
vefejnost,” pfiblizila feditelka Charity Olomouc Ludmila
Gottwaldova. Cela akce je uvédoménim si duchovniho roz-
meéru charitniho dila a zaroven i podékovanim vefejnosti,
ktera se prostiednictvim Ttikralové sbirky podili na pomoci
tém, ktefi se ocitli v nouzi.

Ttikralova sbirka 2017 se uskuteé¢ni v Olomouci a okoli ve
dnech 2. az 14. ledna 2017.

Stésti, zdravi vin§ujeme vam...

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Ocenéni dobrovolnice

Pondélni cesta do Pardubic 28. 11. 2017 méla svi{j slavnostni
diivod. Dobrovolnice Charity Svitavy Zuzana Soukupova byla
pozvana na Galavecer Ocenéni do kongresového centra Palace
Atrium Pardubice, aby pievzala cenu sdruzeni neziskovych or-

ganizaci Koalice nevladek Pardubicka (KONEP), SRDCE NA
DLANL

Zastupci KONEP ocenili dobrovolniky z fad obcanti, nestatnich
neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych firem, které
vyznamnou mérou piispivaji k rozvoji dobrovolnictvi a nezisko-
vého sektoru v Pardubickém kraji. Cilem akce je vyzdvihnout
a ocenit nenahraditelnou ¢innost téchto lidi a organizaci, protoze
vyznam dobrovolné ¢innosti se odrazi v ptinosech pro celou spo-
lecnost.

,Nase“ Zuzka je zivoucim dikazem, Ze takovi lidé opravdu
existuji, nepatii ani v dnesni dobé k nadpfirozenym bytostem.
Zuzka a pes Fox pfinaseji nezistné radost svému okoli. Stali se
neodmyslitelnou soucasti zivota na Svétlance - CDS. Jejich pfi-
tomnost plsobi na vSechny klienty i pracovniky vzdy povzbu-
divé a radostné. Bez naroku na odménu takto pracuje jiz néko-
lik let a to nejen v Charité ve Svitavach a jejim centru dennich
sluzeb Svétlanka, ale také v dalsich neziskovych organizacich.

Miriam Holubcova, Di§.

,,2Adventni dilniCky mi vratily nejhez¢i vzpominky na Vanoce, fika klient

7z Horntho Némci

Stejné jako loni uspotfadalo Centrum seniortt Uhersky Brod Ad-
ventni dilni¢ky pro klienty domi s peCovatelskou sluzbou. ,,Loni
jsme tyto dilni¢ky zorganizovali v Dolnim Némc¢i a ve Strani.
Koncem letosniho listopadu si vyrobu véneckd, svicinkt a dal-
Sich ozdob souvisejicich s Adventem a Vanocemi mohli uzit klien-
ti Charitniho domu sv. Vaclava v Hornim Némci. Dalsi tvotivé
dilnicky chystame, kvili velkému ohlasu v lofiském roce, opét

ve Strani. V tamnim Domé s pecovatelskou sluzbou se tato akce
uskutecnila v utery 6. prosince, vysvétlil vedouci Centra seniorti
Uhersky Brod Frantisek Bilek.

Lektorkou tvotivych dilnicek byla stejné jako loni floristka Mar-
kéta Kapinusova z Uherského Hradiste, které pfi tvoiivém dni
pomahaly pracovnice Centra seniortt Uhersky Brod, ale takeé jeji
dcera Lucie a syn Jan. ,,Jsem velmi rada, kdyz vidim nadseni se-
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niort pii téchto akcich. Zpocatku vzdycky tvrdi, Ze uz nedokazi nic
vyrobit, ale nakonec se vSichni osméli, pusti se do prace a své vyrob-
ky dokon¢i. Stejn¢ tomu bylo i v Hornim Ném¢i. Celou akci dopro-
vazela vynikajici nalada vSech uc¢astnikt. U vyroby ozdob jsme si
zazpivali, poslechli koledy a ochutnali nealkoholicky punc a vano¢ni
pecivo,” popsala déni pfi dilnickach Markéta Kapinusova.

p——— Ebs oy

e

Biezova: spolehlivy partner uherskobrodské Oblastni charity

Vyznamnym dilem podpoftila v téchto dnech praci Oblastni cha-
rity Uhersky Brod Obec Biezova. Za jejich ptispévek patii obci
velké podékovani.

P1islib udéleni prispévku obdrzela Oblastni charita Uhersky Brod ze
strany obce Biezova teprve pred n€kolika dny, svou pomoc vSak obec
ve velmi kratké dob¢ zrealizovala.

,.Pan starosta Josef Trecha, pfi naSem nedavném setkani na obecnim
uradé v Biezové, praci nasi Charity ocenil a pfipomnél naptiklad i za-
sluznou ¢innost Pecovatelské sluzby Strani a Domaci zdravotni péce
OCH Uhersky Brod, které denné zajizdéji do Biezové poskytovat své
sluzby,” pripomnél feditel Oblastni charity Uhersky Brod Petr Houst.

Jeji slova potvrdily i spokojené vyrazy ucastnikt dilnicek. ,,Vy-
robil jsem si maly vano¢ni stromecek a také prouténou vanocni
hvézdu. Jesteé nevim, jestli si vyrobky ponecham, anebo je daruji
n¢komu z rodiny. Vim ale jisté, ze tato akce byla moc pfijemna
a dékuji za ni. V pribéhu dilni¢ek se mi vratila v mysli atmosféra
adventu a Vanoc, ktera v minulosti k mé domacnosti vzdycky pa-
trila,” poznamenal jeden ze spokojenych i¢astniki akce.
»Podobné akce pro seniory, jako jsou tyto tvorivé dilni¢ky, pova-
zuji za velmi prospésné. Diky témto aktivitam dostanou seniofi
vitanou moznost k vzajemnému setkani, rozptyleni, zavzpomi-
naji spolu a pobavi se. Nejde ale jen o zabavu, dilni¢ky maji pro
ucastniky i terapeuticky a celkové aktiviza¢ni ucinek. Opét si
tak procviéi jemnou motoriku, pozornost, a z dilnicek odchazi
s védomim, Ze jsou stale zru¢ni a Sikovni. Navic si s sebou od-
nasi vlastnoru¢né zhotoveny vyrobek, kterym si mohou vyzdobit
svlyj byt nebo ho vénovat svym détem, vnoucatim a podobné,
poznamenala vedouci PeCovatelské sluzby Horni Némci Markéta
Zamecnikova.

Adventni dilnicky se stejné jako loni uskute¢nily diky pod-
pofe sponzort. Letos patii velké podékovani za podporu akce
spole¢nosti Mareti, ale také pracovnikim Centra seniorl
Uhersky Brod a dobrovolniktim, ktefi s organizacné naroc-
nou akci vypomohli.

Oleg Kapinus

Text a foto Oleg Kapinus

Vedouci pecovatelské sluzby: i o Vanocich vkladame do prace kus sebe

Vanoce znamenaji pro vétsinu z nas odpocinek, chvile vol-
na, radostné setkani s celou rodinou a pfibuznymi, slavnost-
ni naladu, vini svate¢niho peciva a vse pfijemné, co s témi-
to vyznamnymi dny v roce souvisi.

Rada lidi ale podobné moznosti nema, nebo je ma jen velmi
omezené. Takovymi lidmi jsou naptiklad pracovnici Charit,
ktefi pracuji v nepfetrzitych provozech, pecovatelky, zdra-
votni sestry a také jejich klienti v pecovatelskych domech
a podobnych zatizenich.

O tom, jak vypadaji Vanoce naptiklad v Domé s pecovatel-
skou sluzbou ve Strani, vypravéla vedouci tohoto zafizeni,
Miroslava Havlikova.

Pani Havlikova, p¥ibliZte, prosim, Vasi sluzbu na Stédry
den, piipadné v dalSich vanoénich dnech...

U nas v Domeé s pecovatelskou sluzbou zacinaji vanoc¢ni svat-
ky snahou personalu o navozeni svatecni atmosféry. Snazime
se naptiklad prostory nasSeho zatizeni vyzdobit vano¢nimi
ozdobami a nechybi samoziejmé vanocni stromecky.

Poiadate pro VaSe klienty i néjaké tematické akce?
Dfive, dokud to zdravotni stav klienti dovolil, jsme s nimi
pekli vanoéni cukrovi, pofadali rizné besedy se zpévem ko-
led a podobné. V soucasné dob¢ ale mame vétSinu klientt
lezicich a nemocnych, proto jsme tyto aktivity na jejich pta-
ni omezili. Druhym rokem ale pro n¢ pofadame, kromé ji-
ného, tvotfivé Adventni dilnicky, které nasly u klientl znac-
nou odezvu. Pobavi se u nich, popovidaji si a navic si sami,
s pomoci profesionalni lektorky — floristky, vyrobi svicen,
vanocni hvézdu z prouti, pohlednici ¢i dfevéného andilka
nebo jiny ozdobny predmét.

Na Charité slouzi pracovnici vétsinou o vikendech a svat-
cich ve dvou a na noc¢nich sluzbach po jednom, tedy osa-
moceni. Spole¢nost nam délaji klienti, ktefi vétSinu svatkt
povazuji za bézny den. Mozna je to jejich stafim, unavou
a beznadg¢ji, casto nemaji pfili§ chut vano¢ni svatky slavit.
Jsou mnohdy osamoceni, teskni po svych pfibuznych, ktefi
uz mezi nami nejsou nebo bydli daleko.
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Ten, kdo ma blizko rodinu a pfibuzné, slavi u né¢j doma nebo
naopak rodina pfichazi do jeho bytu v Domé s pecCovatel-
skou sluzbou. Pro staré lidi jsou vanoc¢ni svatky velmi téz-
kym obdobim, které v nich vzbuzuje spiSe obavy, protoze
mnohem vice pocituji svtj vlastni smutek. Potfebuji néko-
ho, kdo alesponn o Vanocich zaplni prazdnd mista v jejich
zivoté. Spravny ,,charitak®, ktery do péce o potiebné vklada
kus sebe, pravé v téchto chvilich velmi intenzivné vnima
onu ,,lasku k bliznimu®. Vi, ze ho rodina doma potfebuje, ale
taky vi, jak je nesmirné dulezitd jeho pfitomnost v blizkosti
osamocenych klientl v péci charitnich sluzeb a zatizeni.
KazZdy z vasich klienti ale zifejmé prece jen vnima svatky
jinak?

Za léta své praxe mohu fici, Ze nasi klienti vnimaji vanoc¢ni Cas
rozdilng. Jednou skupinou jsou ti, kteti Vanoce slavi s rodi-
nou. Pak mame klienty, ktefi vnimaji vanoéni dny jako kazdy
jiny. Nevnimaji rozdily, nechtéji, nebo nemohou jinak vnimat.
Pfi¢inou muze byt, jak jsem jiz pfipomnéla, jejich nemoc, sta-
1, beznadégj, inava, apatie ¢i néjaka vnitini zlost. Boj s né¢im,
co nedokazou oni sami ovlivnit.

A pak je tu dalsi skupina lidi. Ti, ktefi prozivaji Vanoce ji-
nak. Hloubé&ji. Netesi darky, nefesi cukrovi, vanocni vyzdo-
bu. Svatky prozivaji v modlitbach, s vnitini radosti z narozeni
Spasitele. Pro nékoho chudé Vanoce, pro né vsak s velmi hlu-
bokym vyznamem. Tito lidé jsou v Zivotni hierarchii posunu-

ti uz Gplné nékde jinde. Davno je pry¢ doba, kdy se radovali
z blikajicich vano¢nich svicek, krasného baliciho papiru, po-
zlatka, dvaceti druhd vanoc¢niho cukrovi, pohadek v televizi...
Jit do prace na Vinoce a nechat doma déti a dalSi ¢leny
rodiny, to pro Vas zfejmé neni uplné jednoduché...
Pokud na mé¢ vyjde sluzba,
snazim se, abych doma pfed
nastupem do prace stihla
vS§e potfebné — to znamena
uklid, napéct cukrovi, za-
balit darky a kompletné pro
rodinu pfipravit Vanoce tak,
jak maji byt.

A pokud sluzbu nemam,
ptece jen do naSeho zafize-
ni na Vanoce zajdu, abych
zjistila, zda je vSechno v po-
fadku, zda maji klienti vse,
co potiebuji. Bez toho uz si
nedovedu zadné Vanoce ani
predstavit.

Za rozhovor podékoval
Oleg Kapinus

Mikulassky vecirek v Dolnim Némci

Tento rok jsme se uz po desaté sesli s nasimi klienty na Miku-
lasském vecirku v Domé s chranénymi byty v Dolnim Ném¢i.
Svou navstévou nas poctil pan doktor, MUDr. Vladimir Sva-
¢ek se zdravotni sestfickou jeho ordinace Evickou, pan sta-
rosta FrantiSek Hajdlch se svoji manzelkou, ktera se zapojila
i do pripravy, mistostarosta — pan Josef Tinka s manzelkou, no
a samoziejmé u takové udalosti nesmél chybét nas pan feditel
Petr Houst.

Bohaté obcerstveni pfipravil personal pecovatelské sluzby a o za-
bavu se svym zpévem a hudbou postaral jiz tradicné pan Hlucky.
Dle ohlast nasich klientl byla zabava velmi vydafena a jesté nyni
si o tom povidaji...

Zdena BartosSovad,
vedouci Pecovatelské sluzby OCH Dolni Némci

Brodska Charita zavadi novou sluzbu — domaci hospicovou péci

Oblastni charita Uhersky Brod zavadi od pocatku prosince
roku 2016 novou sluzbu, kterou je domaci hospicova péce.
»Tato sluzba v regionu Uherskobrodsko chybi, pticemz jeji po-
tfebnost je stale vice aktualni. Bude slouzit nemocnym lidem
v terminalnim stadiu nemoci, tedy pacientim, jejichz diagno-
za je nezvratna, oni chtéji odchazet z tohoto svéta v domacim
prosttedi a v okruhu svych blizkych,” vysvétlil feditel Oblast-
ni charity Uhersky Brod Ing. Mgr. Petr Houst, MBA.

O klienty Domaci hospicové péce Uhersky Brod, a takeé
o jejich blizké, se bude starat prosSkoleny multidisciplinarni
tym. ,,Personal nemocnému poda potiebné 1éky a poskytne
i psychologickou a duchovni podporu. Charita je pfipravena

poskytovat hospicovou péci s odborné proskolenym tymem
a za pomoci kvalitnich zdravotnickych pfistroju,“ doplnil
feditel brodské Charity.

Poskytovani domaci hospicové péce je velmi nakladné
a proto Oblastni charita zajistuje financni prostfedky na
vybaveni sluzby zdravotnickymi pfistroji a provoz.
,»Oslovujeme nejriznéjsi nadace, nadacni fondy a také regio-
nalni podnikatele a firmy se zadosti o pomoc. Rada z nich
nam uz vysla vstfic, za coz jim patfi velké pod¢kovani,
netaji svou vdécnost Petr Houst.

Oleg Kapinus
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Do Azylového domu v Uherském Brod¢ zavital Mikulas

I letos ptiSel navstivit déti do Azylového domu pro matky
s détmi v tisni v Uherském Brodé Mikulas. Spole¢nost mu
délali andél a Cert. VSechny déti se na toto setkani tésily
a cely den byly velmi nedockavé.

Ackoliv Cert vypadal strasidelné, maminky se nemusely bat,
ze by si jejich déti sebou odnesl do pekla. Déti slibily Miku-
1481, ze budou hodné, budou poslouchat, a cert se tedy musel
spokojit jen s malym varovnym postrasenim, kdyby si déti
svj slib rozmyslely a chtély zacit zlobit. Velkou radost dé¢-
tem udélala i odména v podobé sladkosti a ovoce, kterou jim
Mikulas a jeho doprovod pfinesl za basnicku ¢i pisnicku.
Vsichni si prvni prosincovy podvecer uzili v pfijemné at-
mosféte.

Velké podekovani patii skautkam a dobrovolnikovi, ktefi
ztvarnili Mikulasskou druzinu. Déale bychom radi pod¢ko-
vali také spolecnosti Tekoo, spol. s. r. 0., ktera darovala azy-
lovému domu ovoce. Podékovani patii i pani Soni Cernusko-
vé za jeji iniciativu v uspofadani sbirky sladkosti a hracek
pro déti, pani Marii Vintrové, vedouci Denniho stacionafe
Domovinka za poskytnuti prostor a vS§em, ktefi se podileli
na piipravé této akce.

A N e

i

Jana Haluzova,
vedouci Azylového domu pro matky s détmi v tisni
Uhersky Brod

Starostove Biezove, Nivnice, Suché Lozi 1 Korytné si se zajmem vyslechli

informace o novych sluzbach brodské Charity

Projednat moznosti uzsi spoluprace vedeni obci s Oblast-
ni charitou Uhersky Brod, ale také nabidka novych sluzeb,
jako je Domaci hospicova péce a socialni poradna — to byla
napli jednani feditele Oblastni charity Uhersky Brod Petra
Housté se starosty Bfezové, Nivnice, Suché Lozi a Korytné.
Prvni muze téchto obci navstivil feditel brodské Charity ve
dnech 29. listopadu a 1. prosince. ,,Starosta Bfezové, pan
Josef Trecha i starosta Nivnice, pan Miroslav Vykydal, sta-
rosta Korytné pan Vladimir Janca i prvni muz sucholozské
radnice pan Vaclav Bujacek si tuto nasi nabidku vyslech-
li a prislibili spolupraci. Setkani s nimi bylo velmi vécné
a oboustranné pfinosné,” poznamenal feditel brodské Cha-
rity Petr Houst, ktery vyzdvihl dlouholetou velmi dobrou
spolupraci se zastupci vSech navstivenych obeci.

Oleg Kapinus

Oblastni charita Uherské Hradisté

Centrum osobni asistence besedovalo s détmi o Charité

Na pozvani Zakladni Skoly Maratice se asistentky Centra osobni asistence
po tfi listopadova odpoledne vénovaly v ramci preventivniho programu
détem z prvnich az tietich tfid a besedovaly s nimi na téma ,,Charita™.
Déti se pokazdé velmi aktivné zapojily do diskuze. Na otazku ,,Co si
predstavite pod pojmem Charita?", se zvedI les rukou. Nejlépe odpoved’
vystihla prviiacka Lucinka, kdyz nam fekla: ,,Charita pfece pomaha.
»»A komu déti myslite, ze pomaha?* Mali zacci nepotebovali Zadnou na-
povédu: ,,Babickam, dédecktim, nemocnym détem, chudym lidem, lidem
na vozicku..

Po plodné besedé si déti mohly s pomoci asistentek COA Jarmily Vrab-
lové a Katky Kamaradové vyrobit krasnou zalozku do knizky s logem
a inicidly Oblastni charity Uherské Hradisté. Potom uz je cekalo pre-

kvapeni v podobé zazitkové jizdy na mechanickém vozicku po skolni
chodbé. Nékdo se nechal vozit kamaradem, nékdo si jizdu zkusil uplné
sam a zjistil, Ze zvladnout techniku jizdy a rucné pohanét kolecka neni
nic jednoduchého.

Zavérem je tieba fici, ze déti mély na svij vek o charitnich sluzbach a ak-
tivitach hodné znalosti a védomosti. Nékteri se kazdoro¢né zapojuji do
koledovani Ttikralové sbirky, nebo vénuji nepotiebné véci do charitniho
skladu. Za to jsme détem vénovali placky s logem Charity, ¢imz dékuje-
me Jitce Janské za jejich zajisténi. TéZ dékujeme Centru dennich sluzeb
pro seniory za zapujceni vozicku.

ochuh
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Farni stfediska Oblastni charity Uherské Hradisté

Na Uherskohradistsku vznikla v prab&hu roku 2016 ctyti
charitni dobrovolna farni stfediska. Jako prvni bylo v dub-
nu ustanoveno farni stfedisko P. Antonina Suranka v Ost-
rozské Lhoté, po ném nasledovalo farni stfedisko sv. Petra
a Pavla v Kunovicich a farni stfedisko sv. Rocha v Uher-
ském Hradisti, a nejmladsi farni stfedisko sv. Vavfince
v Hluku. Farni stfediska pracuji samostatné, jejich dobro-
volnici neziStné pomahaji potfebnym v mistech, kde ziji
a zaroven uzce spolupracuji s Oblastni charitou v Uher-
ském Hradisti.

Ackoliv jsou farni stfediska velmi mlada, jiz sklizi prvni
pomysiné plody své obétavé prace. Dobrovolnici ze stie-
diska P. A. Suranka v Ostrozské Lhot& pravidelné poiadaji
pro seniory setkani u ¢aje, pfipravuji pohosténi i program.
Dobrovolnici z farnich stfedisek, zvlasté ze stfediska sv.
Rocha, se aktivné zapojili do pfiprav a hladkého pribé-
hu Frantiskanskym misii — tydenni evangeliza¢ni akce
v Uherském Hradisti v zafi 2016. Pomohli pfipravit ka-
varnu na fafe, vystavu fotografii pod uherskohradistskym
archivem, upekli buchty do kavarny, vydavali vecefe pro
téméf stovku misionart. Pomahali také s dopravou veéii-
cich seniortt z Domova pro seniory UH piimo do ,,centra
déni“ — na faru, na Masarykovo nameésti a do klasterniho
kostela. Nékteri dobrovolnici se zapojili pfimo jako misi-
onafi a pusobili ve skupiné navstévujici nemocné, lidi bez
domova a seniory, azylové domy Oblastni charity.
Dobrovolnici pravidelné dochazi do uherskohradist'ské ne-
mocnice, kde pomahaji s pfipravou mse svaté, doprovaze-
ji nemocné a seniory, které potéSuji a povzbuzuji. Jeden
z dobrovolnikd farniho stiediska P. A. Suranka daroval

kalich a patenu, které slavnostné posvétil 1. prosince na
oddéleni chirurgie uherskohradistské nemocnice otec Jan
Nepomuk Svoboda OFM. Ten je zaroven nemocni¢nim
kaplanem a pfi svéceni posvatnych nadob ekl pfitomnym
na m$i svaté v nemocnici: ,,Ve kitu svatém jsme byli po-
svéceni a tim jsme se stali také Bozimi nadobami. Mame
dal nést toto radostné poselstvi, aby svét byl posvécovan
a proménovan.*

Nejmladsi farni stfedisko sv. Vaviince v Hluku se pustilo
do organizace potravinové sbirky pro potfebné spoluobca-
ny, ktera se uskutec¢ni béhem prosince v prodejné potravin
Duha v Hluku.

Mezi dobrovolniky farnich stfedisek je jiz nyni zajem

. '
i‘ [}

f
I

o pomoc s pfipravou Ttikralové sbirky. Dobrovolnici vy-
pomahaji i zaskokem pfi péci o staré a potfebné v pripadé
nemoci ¢i jiné potieby pecujici osoby. Navs§tévuji osame-
1¢ a nemocné v jejich domovech. Organizuji hudebni vy-
stoupeni ¢i svate¢ni nadilku v socidlnich a zdravotnickych
ustavech.

Vedouci farniho stfediska P. Antonina Suranka Vaclav
Hajek se s nami podélil o svoji vice nez pllroc¢ni zkuse-
nost, jak sam uvedl, s ,,lehce organizovanym dobrovolnic-
tvim*“ v Ostrozské Lhoté: ,,Po nevelké osobni zkuSenosti si
uvédomuji, jak rozdilnym zplsobem je pomoc potfebnym
v ruznych ustavech nabizena a konana. Jak citliva je ona
hranice mezi dodrZovanim nutnych pofadkovych a bezpec-
nostnich pravidel a odlids$ténim. I to, ze takové dobro neni
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anemuze byt se svou metodikou a vyhlaskami volné. Tomu
obcas i brani svymi prikazkami a Skolenimi, hlaSenim
a povolovanim. Dobrovolnickd pomoc se nemtlize rovnat
se vSemi institucemi, které nabizeji a vykonavaji socialni
sluzby. Jeho podstata je jina. Je to nezi$tné nabizeni toho,
co je zadarmo, co jsme sami dostali darem. Myslim si, Ze
vytvaret dalsi instituce kopirujici soucasti soucasného so-
cialniho systému takto tvofit nepotiebujeme. Potfebujeme
vSak o sobé dat védét. Nejlépe ve svém dosahu, ve svém
okoli. S nenahraditelnym ismévem, s nezbytnou trpélivos-
ti. Upfimné a laskavé. Musime a chceme vychazet z toho,
co bylo. Pokud jsem zaznamenal, zalozenim naSeho far-
niho stfediska zadna nova potieba nevznikla. Ty tu byly,
jsou a budou. Lidé, ktefi je vnimali, vSak maji moznost
o sobé vice védet, lidé kterym potfeby vznikaji, maji lepsi
informaci kam se obratit. Vzdy vSak své trable svéii pouze
tomu, komu duvéiuji, ne tomu, kdo byl uveden do funkce.

Do ¢innosti naseho stfediska se zapojili zrovna takovi lidé.
Jsme propojeni s farni radou a s profesionalni Charitou.
Davame o sobé vefejné védet, obcas se schazime. Nasim
zasadnim cilem ovSem zustava ta ,neviditelnd“ nabidka,
pomoc od srdce k srdci a spfadani pomyslné zachranné
sité pro pomoc opravdu potiebnym. Je lidsky pfirozené,
ze ¢lovék se svym omezenim nechlubi. Pokud tak ucini,
je k tomu nutny pocit vzajemné duvéry. Prilomem byva
pohlazeni. A z dobrych vztaht usti pfijemnd atmosféra. To
je véc dlouhodoba, ale to je také deviza a smysl dobrovol-
nictvi. Sitit pokoj a dobro volné.“

Dobrovolnici farnich stfedisek vzali za sva slova Pana Je-
zise Krista: ,,Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych bratii, mné jste ucinili.“ Mt 25,40

Mgr. Hana Brigita Reichsfeld,
vedouci Stirediska pro farnosti a dobrovolnictvi

TULIP jede na lasergame v nove aréné

V patek 25. 11. jsme za podpory Zlinského kraje v ramci pro-
jektu ,,TULIP jede!*, ur¢eného pro aktivity prevence rizikovych
typt chovani, vyrazili s uzivateli nasi sluzby na lasergame. Zajem
o tuto akci byl jiz tradi¢né veliky, a protoze je od zafi oteviena
nova aréna asi pét minut chiize od naseho klubu, byla to jasna
volba. S deseti ucastniky a dvéma patnactiminutovymi intervaly
jsme si v nové aréné uzili spoustu legrace a vybili pebytec¢nou
energii. VSe zde jest¢ voni novotou, personal je pfivétivy a aré-
na je ve svém modu ,,Ultron* spolu s moznymi volbami dopliikt
(volba hudby, pfidavné mlhy, volby zbrani) velice plsobiva. Pro
letosni rok to byla pro TULIP zaroven posledni vétsi akce. Do

konce roku nas ¢eka sice jest¢ Mikulasské odpoledne na Orlovné
ve spolupraci s Centrem svaté Sary, preventivni beseda o nastra-
hach Vanoc, tradi¢ni peceni pernickt a klubové vanocni odpo-
ledne, ale z klasickych ,,vyletovych akci“ je to pro letosni rok jiz
vSechno. Ale nebojte se, jiz ted’ pro vas chystame na piisti rok
spoustu zajimavych akci! Nas program mtizete sledovat na stran-
kach www.klubtulip.cz, na naSem facebooku ¢i na nasi vyvésce
na autobusovém nadrazi. Poklidny advent vam pteje Nizkopraho-
vé zatizeni pro déti a mladez TULIP!

ochuh

Paliativni péce u nas

Laska je trpéliva, je laskava, laska nezavidi, laska se nevy-
chlouba ani nepovysuje; neni hruba, nehleda sviij prospéch,
neni vznétliva, nepocita kiivdy, neni skodoliba, ale raduje se
z pravdy; vSechno snasi, vsemu véri, vzdycky doufa, vsechno
vydrzi. Laska nikdy neskonci.

Korintskym 13,4

Laska ¢int zemi obyvatelnou - stavi mosty, kde se propast otevi-
rd. Laska neprcha, sdili temnotu s tim, koho miluje.

Zivot je cesta, plavba a &lovék potiebuje pro klidnou a pokojnou
plavbu v riznych etapach zivota pomoc od rGznych typa lidi.
Podpora ve fyzickém, emocionalnim, intelektualnim, duchovnim
a kulturnim ristu je nezbytna. V piipadé faze, kdy nas zivot stavi
do pozice doprovazejiciho téZzce nemocného ¢lovéka, ¢i se sam
ocitne v tézké zkousce nevylécitelné nemoci a potfebuje pomoc,
je dobré védét, ze i zde jsou lidé, ktefi ndm mohou ulehéit nase
bfimé.

Zdravotni sestry z Domaci zdravotni péce poskytuji paliativni
péci lidem v termindlnim stadiu nemoci.

Nemocni si velmi Casto pieji zemfit doma, v kruhu svych nej-
blizsich a pfibyva i ptibuznych, kteti chtéji toto posledni piani
splnit. Pro nas je to signalem, Ze ac¢ je tato doba velmi hekticka,
nevytraci se laska a ucta k bliznim. Proto se ze vSech sil snazime
toto posledni pfani splnit nebo rodinam ulehcit v tézkych chvilich
jejich zivota. Rok od roku potieba nasi hospicové péce stoupa. Za
rok 2015 jsme pecovali o 6 pacientl v terminalnim stadiu nemoci.
Za letosni rok je to jiz nyni 14 pacientii. NaSe sestry jsou opako-
vané proskolovany v oblasti Paliativni a hospicové péce, doskoluji

se ve specialnich technikach — péce o porty, podavani special-
ni parenteralni vyzivy, bez které by pacienti tzv. zemfieli hlady.
Mame pottebné vybaveni pro zkvalitnéni nasi prace: elektrické
polohovaci lizko s antidekubitni matraci je u nas standart, mame
inflzni pumpy, injektomaty, kapesni injek¢éni davkovace, oxyge-
natory, pulsni oxymetry. Ale co by bylo vSechno toto vybaveni
bez nasich hodnych, milych, obétavych sestficek, které mnohdy
na ukor svého volného Casu a rodiny, poskytuji nasSim pacientim
a jejich rodinam, profesionalni, kvalitni a citlivou péci v jejich
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Charita oteviela Centrum socialné-materialni pomoci

vvvvv

socialné-materialni pomoci (CSMP), které poskytuje bezplat-
né, na zaklad¢ vydané poukazky, materidlni (potraviny, Sat-
stvo) a ve zvlast naléhavych pripadech i finan¢ni pomoc lidem,
ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci. Soucasti je také posky-
tovani zakladniho socialniho poradenstvi a zprostfedkovani
kontaktl na ptislusné socialni sluzby.

Cilem Centra je podpofit potfebné lidi pii feSeni jejich nepfii-
znivé socialni situace zabezpecenim jejich zakladnich potieb.
O podporu muze pozadat ¢lovek, jehoz pfijmy jsou na nebo
pod hranici zivotniho minima a fesi necekané nezbytné vy-
daje. Nebo clovek, ktery se vlivem riznych okolnosti dostal
do necekané tizivé zivotni situace (pozar, povodné, vykradeni
bytu, neCekand ztrata zaméstnani ap.).

Bezplatna pomoc je poskytovana na zakladé provedeného

vvvvv

nebo pracovnikem socialniho odboru Méstského ufadu a jen

— p—

na nezbytné nutnou dobu. Oteviraci doba Centra je pond¢li
a stfeda 9-12 a 13-15.

Martina DoSkova

Noc venku ve Valmezu

vvvvv

niku celorepublikové akce Noc venku, jejiz termin ptipadl na ctvrtek
24, listopadu. Na nadvoii i v prostorach zamku Zerotini se konal 1.
ro¢nik Noci venku ve Valmezu. Cilem této akce bylo otevfit pro-
blematiku bezdomovectvi Siroké vetejnosti a zmirnit jeji predsudky

vUci lidem, ktefi se vlivem rtiznych okolnosti ocitli bez domova.

Pro navstévniky akce byl pripraven bohaty program. Vefejnost
méla moznost si prohlédnout prezentaci sluzeb Charity, které
se vénuji lidem bez domova a v krizi. Pro malé navstévniky
byly pfipraveny hry a tvlré¢i ¢innosti.

Velky sal zamku zaplnili pfiznivci fimskokatolického knéze p.
Mariana Kuffy. Tématem jeho pfednasky bylo pfijeti lidi bez
domova.

M-klub patiil fanousktim J. H. Krchovského a kapely KRCH-
OFF band. Ti si pro navstévniky koncertu ptipravili nejen mu-
ziku, ale také autorské ¢teni textti J. H. K.

Ve 22 hodin, po ukonceni doprovodného programu, byla ve-
cerka. P&t zen a Sest muzu se se rozhodlo stravit noc venku.
Ve ¢tvrtek rano v Sest hodin byl budi¢ek. Pro v§echny noc-
lezniky byla pfipravena snidané a certifikat jako dukaz noci
stravené venku ve Valmezu.

vvvvv

Martina DoSkova

Charita ValaSské Mezifici ziskala novy viiz

Nase Charita ziskala diky s§tédrosti soukromych podnikateld do
pronajmu novy socialni automobil znacky Dacia Dokker. Novy
vuz budeme vyuzivat na zabezpeceni socialnich sluzeb.

Slavnostni pfedani probéhlo ve stfedu 24. listopadu odpoledne

vvvvv

vvvvv

KOMPAKT spol. s r.o., ktefi celou akci zrealizovali. Penize na
automobil byly vybrany od firem, jejichz loga nyni socidlni au-
tomobil zdobi.

,,Pro Charitu je pouzivani osobnich automobili pfi poskytova-
ni 17 socialnich sluzeb nezbytné. Auto bude pridéleno do sluzby
Centra osobni asistence,” sdélil feditel valasskomezifi¢ské Cha-
rity Jifi Gavenda. ,,Diky vSem, ktefi se o novy viz zaslouzili,*
podékoval feditel Charity.

Automobil bude Centrum osobni asistence pouzivat po dobu Sesti
let, a to za symbolickou jednu korunu najmu.

Martina DoSkova
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Charita Vsetin

Podékovani Méstu Vsetin za finan¢ni podporu

V listopadu zakoupilo NZDM Zrnko pfi Charité Vsetin nové hu-
debni nastroje v hodnoté 15 tisic K¢. Tento nakup byl umoznén
e x ™

zejména diky $tédrému finanénimu daru, ktery vénovala Méstu
Vsetin spolecnost Austin Detonator s.r.o. Timto si dovolujeme vy-
jadrit jim srdecné podekovani.

Béhem klientskych porad jsme zjistovali, jak uzivatelim zpfi-
jemnit chvile stravené v klubovné. Zjistili jsme, Ze uzivatelé by se

radi vénovali hudbé, ktera je bavi a napliiuje. Mame za to, Ze hra
na hudebni nastroje bude pro uzivatele pfinosnd v mnoha smeé-
rech. Mohou rozvijet své hudebni nadani a vytvaret si tak pozitiv-
ni vztah k uméni. Nauci se disciplin€ a vytrvalosti. Nauci se také
spolupraci a zacleni se do kolektivu, coz povede k upevnéni jejich
pozitivnich navyku.

Z darovanych finan¢nich prostfedkl byly zakoupeny flétny, elek-
tronické klavesy, rumba koule a bici souprava, ktera udélala uzi-
vatelim nejvétsi radost. Hudebni dilny

budou pravidelné zatazovany do nami

vytvafenych programti a zakoupené

hudebni nastroje mohou navic vyuzivat

1jiné sluzby Charity Vsetin, jako Cami-

no - socialni rehabilitace ¢i Stacionar

Magnolia. Tym NZDM Zrnko i uziva-

telé jsou velmi vdécni za tuto finanéni

podporu, bez niz by se nakup hudebnich

nastroji mohl jen tézko uskutecnit.

S podékovanim za cely tym NZDM

Zrnko

Bc. Tereza Linova,
socidlni pracovnik.

Charita Zlin
Cestou milosrdenstvi lze jit vzdy a za vSech okolnosti

Charita Zlin, dvacet pét roki (1991-2016)

Svaty rok milosrdenstvi (8. prosinec 2015 - 20. listopad 2016)
Dvé udalosti, které byly impulsem k uspofadani zajimavého
a obohacujiciho setkani. Setkani s MUDr. Jitkou Krausovou, pas-
toralni terapeutkou pii Arcibiskupstvi olomouckém, zacalo otaz-
kou: Milosrdenstvi, vime co to je?

Setkani se zucastnila i Michaela Blahova, radni Zlinského kraje
pro socialni zalezitosti a rodinnou politiku, jez se spolupodilela

vvvvv

dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin.

Charita
Zlin

Cestou milosrdenstvi Ize jit vZdy a za vSech okolnosti ... stiip-
ky ze spolecného odpoledne

® Bozi milosrdenstvi nas uzdravuje

® Nase milosrdenstvi uzdravuje ty, jimz je projevovano

¢ Skrze milosrdenstvi, které projevujeme druhym, jsme uzdra-
vovani my sami

¢ Kiestan by mél zit z Boziho milosrdenstvi a s Bozim milosr-
denstvim

Milosrdenstvi = Misericordia (latinsky)

MISERI = chudj, slabi, bidni (né€kdy jsou to i ,,mizerové a mize-
ry*)

COR = srdce

DIA = bozska

Bozi milosrdenstvi je pfiklon (sklonéni se) Boziho Srdce k jeho
tvortim, k lidem, malickym.

¢ Laska a milosrdenstvi nema a nezna hranice

® Neni-li nase milosrdenstvi moudré, stane se nefesti

* Kdo nedokaze milovat sam sebe, nedokaze milovat druhé

* [ze davat nepravé milosrdenstvi ze sobectvi (chci dédictvi, at’
mam klid... atp.)

Matous 25,40

‘cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratvi,
mné jste ucinili’

nikoli ‘cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych
bratti, “jako byste” mn¢ ucinili

® Nebud'te nete¢ni ke svym nejbliz§im

¢ PecCovanim o nemocného neopomijejte zdravé

® Nebud'te pecujicimi, ktefi svoji péci ni¢i celou rodinu

* Nehledejte odpovédi na Spatné poloZené otazky, nebot’ pak ne-
mate ¢as hledat odpovédi na otazky, na které je hledat mate. ..

Milosrdenstvi a kniha Pan Prstenti, Navrat krale, J. R. R. Tolkien
,Saruman se postavil na nohy a ziral na Froda. V ocich mél po-
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divnou smésici udivu, ucty a nenavisti. Vyrostl jsi, pulciku, za-
chrcel. Ano, velice jsi vyrostl. Jsi moudry a kruty. Oloupil jsi mé
o sladkost pomsty a ja ted odtud musim odejit v horkosti, jako dluznik

tvého milosrdenstvi. Nenavidim je a tebe také! Ale jdu a nebudu té
dal obtézovat. Nezadej vSak, abych ti pral zdravi a dlouhy Zivot. Ne-
ceka te jedno ani druhé. To ovsem neni mé dilo. Jen predpovidam."
Pastoracni asistentka, Noela Frolkova, na adresu besedy uvedla:
,»velmi nas oslovilo spojeni moudrosti a milosrdenstvi. Tedy aby
bylo v souladu srdce a rozum. Nedovolit mému okoli, aby mé vy-
uzivalo, myslet na to, co je feceno v Bibli, kdo nechce pracovat,
at’ neji. Pak také uvédomit si, Ze i kdyZ néco délam s nechuti, ne-
chce se mi do toho, Ze to neznamena, ze bych to délat nemé¢la.
Pokud nékoho tfeba navstévuji s dobrym tmyslem, i kdyz mi neni
sympaticky, tak je vSechno v poradku. Byly velmi dobré ohlasy,
protoze my maminky obcas rozum nechavame odpocivat a roz-
hodujeme spis srdcem.”

Ing. Pavla Romariidkova,
projektova manazerka

Pecovatelky a sestry Alena a Anna. I kdyz nemaji viditelna kiidla, jsou Zlinskymi
andCly

Prvné letos oslovilo mésto Zlin vetejnost s zadosti o nominaci
na udéleni ceny ,Zlinsky andé€l” pro osobnosti z fad poskyto-
vatell socidlnich sluzeb a organizaci podilejicich se na pomoci
a podpofe tém, ktefi obé potiebuji. Zlinské andély predavala

béhem Vanoc¢niho koncertu v obfadni sini radnice, i Bc. Kate-
fina Francova, naméstkyn¢ primatora: ,,Ocefiujeme pracovni-
ky v socialnich sluzbach i pracovniky socialnich odboru, ktefi
délaji mnoho pro druhé. Dékujeme jim drobnosti a hudebnim

darkem, koncertem, ktery je zde jiz tradici. Véfim, Ze tou se
stane i Zlinsky andél.”

Ihned po zvefejnéni moznosti nominovat na ocenéni i pracov-
niky Charity Zlin pfiSla naprosto spontanni reakce: ,,Po pie-
¢teni vyzvy ,Zlinsky andél‘ jsem si uvédomila, ze takového
mame ve svém stiedu. A ne jednoho, ale hned dva. Jsou to
zeny, sestry, dvojCata, téméf k nerozeznani - Alena Pavlov-
ska a Anna Plskova, pracovnice v socialnich sluzbach,” fekla
Zdenka Vickova, vedouci pecovatelské sluzby a dale doplnila:
,Pomahaji seniorim a zdravotné postizenym, aby tito mohli
zustat co nejdéle v domacim prostiedi. Nosi jim usmév, milé
slovo, porozuméni. Dokazi naslouchat i povzbudit, jsou piatel-
ské. Profesionalitu kloubi s lidskosti. Jsou vyjimecné v tom,
ze si je uzivatelé sami vyzaduji. Chtéji svou Alenku a Anicku.
Velmi si vazim jejich profesionality, empatie a neustavajiciho
optimismu.*

Sestry Alena a Anna, rozené Ktizkovy, vstoupily do svych prv-
nich zaméstnani jako velmi mladé. Avsak profesné se mijely az
do roku 2000. V té dobé Anna jiz pracovala osm let v socidlnich
sluzbach, ve zminovaném roce se k ni pfidala Alena. Sestry,

které mnozi stale zaménuji, se tak pracovné setkaly v tehdej-
$im ustavu socialnich sluzeb, ktery v roce 2006 pievzala zlin-
ska Charita. O dva roky pozdéji prerusila profesni drahu Anny
vazna nemoc, ktera ji znemoznila vykonavat praci, kterou vzdy
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meéla velmi rada. I presto, Ze ji nékolikaleta lécba vysilila, byla
jeji chut’ pomahat druhym tak silna, Ze se pred tfemi lety vra-
tila do pecovatelské sluzby, za sestrou Alenou, byt ne na plny
pracovni tvazek. Alena a Anna vykonavaji u uzivatell péci nad-
standardni, vykazuji maximalni empatii a vstficnost.

Pani Alena za sebe i sestru Annu uvedla: ,,Napliuje nas pocit,
ze naSe prace neni jako kazda jina. Je to poslani. Jsme soucasti
dosavadniho zivota uzivatelll, jsme ¢lanek jejich rodiny.”

Z vetejného ocenéni pracovnic ma pochopitelnou radost i fe-
ditel Charity Zlin, pan Vlastimil Vajdak: ,,Nesmirné si vazim
prace téch, ktefi ji vykonavaji nezistné, s laskou. Pani Alena

Pavlovska a Anna PlSkova jsou dobrou oporou pro uzivatele,
krasnym prikladem pro novou, mladou generaci pecovatelek,
za coz jim patii velky dik.“

Charitni pecovatelskou sluzbu Zlin finanéné podporuje statu-
tarni mésto Zlin, Zlinsky kraj z programu Zaji§téni dostup-
nosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2016
a z rozpoctu kraje z programu Zajisténi priorit na uzemi Zlin-
ského kraje pro rok 2016 a darci.

Ing. Pavla Romaiidkovd,
projektovd manaZerka

Vanoc¢ni balicky pro déti na Ukrajin€ praveé opustily Zlin (2. 12. 2016)

V letosnim roce pfipravili darci prostiednictvim zlinské Charity
padesat dva vanocnich balickt pro déti ze socialné slabych ro-
din a détskych domovt v ukrajinskych méstech Bortniky, Ko-
lomyja, Lopatyn, Ternopil a Chmelnyckyj. V lednu nasledujici-
ho roku bude obdarovano celkem 304 déti. O projekt je rok od
roku vétsi zajem. Lidé reaguji s mimoradnou radosti a velkym
srdcem. A nas napliiuje skutecnost, ze realizovat takovéto akti-
vity ma smysl. Posilame pod€kovani vSem, ktefi se do projektu
Arcidiecézni charity Olomouc zapojili. Jste skvéli!

Ing. Pavla Romariidkovd,
projektova manaZerka

Adventni odpoledne zlinské Charity ... a pfisel 1 Mikulas (?)
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Adventni koncert - "podckovani”

Baseii z posledni sbirky Bohuslava Reynka
Advent. Ctvrta nedéle.
Procitaji andele.

Vstante s nami, volaji.
Z poli, z lesii, ze stdji.

Jdeme, nic jsme neprinesli.
Hola dlan se chytd jesli.

Nestudi to, nehreje

prazdné prsty nadéje. Adventni koncert — ,podékovani‘ v kostele sv. Filipa a Ja-
kuba. Hudebni téleso Concertino, umélecky vedouci Mi-
Nestudi to, nepali. roslav Kfivanek, pfednes poezie Rostislav Marek, herec
Nedali jsme, nevzali. zlinského divadla. Koncert finan¢n¢ podpofilo statutarni
mésto Zlin, technicky zlinska Rimskokatolicka farnost sv.
Ale nékdo nékde vola. Filipa a Jakuba. Dékujeme vSem za krasné adventni setka-
Z mraki hvézda, kamen zdola? ni.
Dlari je prazdna. Hlava vratka, Ing. Pavla Romaiidkovad,
trne v rukou Jezulatka projektova manaZerka

CARITAS - VOS socialni Olomouc

Slova Matky Terezy: Lidi nemusim obratit, musim je milovat

Otec Leo Maasburg stravil n€kolik let po boku Matky Te- na Kubu. O svych zkusenostech napsal knihu Momentky ze
rezy jako jeji duchovni radce, piekladatel a privodce na Zzivota Matky Terezy. Po jeji smrti se podilel na pfipravach
zahranic¢nich cestach naptiklad do Sovétského svazu nebo jejiho blahofeceni a je narodnim feditelem Papezskych mi-
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sijnich dél v Rakousku. Nejen o své zkuSenosti s Matkou Te-
rezou se prijel podélit se studenty a zaméstnanci CARITAS
— Vyssi odborné $koly socialni Olomouc. V pondéli 28. listo-
padu 2016 byl vzacnym hostem tradi¢niho adventniho setkani.
Pfi dopolednim setkani se zaméstnanci se otec Leo Maas-
burg zamyslel nad tim, jakym zptsobem by méla skola jako
CARITAS — VOSs Olomouc napliiovat své poslani cirkev-
ni socialni skoly. Podle n¢j jsou dulezité dvé véci uchopit
vztah mezi virou a rozumem a vzdavat Bohu dik a chvalu.
Socialni rozmér ma spolecny s jinymi vysokymi ¢i vysSimi
odbornymi skolami, ale vztah k vife je to, co ji odlisuje.

Otec Maasburg se svéfil i se svym, velmi zajimavym pozna-
nim, ke kterému dospél pfed dvéma tydny, kdyz prezento-
val své zazitky s Matkou Terezou na univerzité ve Skopje.
Totiz, ze zakladni mySlenky, nebo chceme-li poslani Matky
Terezy, lze predavat lidem napti¢ nabozenskymi vyznanimi
bez toho, aby byly rozmélnény. ,,Pivod, rasa, nabozenstvi,

ideologie nehraji zadnou roli. VSichni jsme détmi bozimi
a byli jsme stvofeni k velkym vécem. Stvofeni milovat a byt
milovani. To je totiz smysl naSeho Zivota,” citoval otec Leo
Matku Terezu a potvrdil, Ze to je podle jeho zkuSenosti
néco, ¢emu opravdu rozumi lidé vSech vyznani.

Matka Tereza se snazila veSkerou svou ¢innosti a svym zpi-
sobem Zivota zpodobnit JeziSe. To, co podle ni pfesvédcuje,
je svédectvi. Kdyz nékdo tapal, nemohl nebo neumél pocho-
pit, fikala: ,,Come and see. Pfijd’ a divej se. Jejim Zivotnim
poznanim bylo, ze nemusi lidi obratit, jak si zprvu myslela,
ale musi je milovat. Laska je mlze ve spravnou chvili obra-
tit. A otec Maasburg k tomu dodava, ze laska bez svobody
nema hodnotu. To je poselstvi, které miize byt velkou inspi-
raci pro budouci socialni a humanitarni pracovniky.

Eva Bélocka,
oddéleni komunikace

Charita zaslala finan¢ni pomoc pro obé&ti hurikdanu na Haiti

Charita CR vénuje &¢astku 300 000 K& na pomoc obétem
hurikanu Matthew, ktery nejvice zasahl ostrovni stat Haiti.
,Castka je uréena na podporu $kol a nakup humanitarni po-
moci,” uvedl feditel Charity CR Lukéas Curylo.

Nasledkem hurikanu, ktery udeftil letos v fijnu, zahynulo vice
nez 800 lidi. Ti, ktefi ptezili, se potykaji s nesnadnymi pod-
minkami. VétSinu domu postavenych z nachylného materialu
boufe uplné znicila. Zkazy dosla rovnéz tiroda, zahynulo do-
maci zvifectvo. Hurikan citelné poskodil ¢i Gplné znicil také
Skoly, vétSinu kostelli a farnich domd.

Charita CR uvolnila na pomoc ob&tem hurikanu ze svého kri-
zového fondu castku 300 000 K¢ (ptiblizné 11 000 Eur). Fond
je tvofen z vynosu Ttikralové sbirky. Do té bude mozné pfi-
spét opét v prvni poloviné ledna, kdy se kona jeji 17. ro¢nik.
Diky Charité CR a &eskym darctim se zaéinaji opravovat
prvni obydli pro zasazené rodiny. Projekt Charity pocita
s opravou domu a také s obnovou skol. Celkem tak pomutze

vice nez 700 Haitanim. ,,O uvolnéni zminéné ¢astky bylo
rozhodnuto na zakladé¢ zpravy charitni pozorovatelské mise,
ktera pfimo na misté zjistovala, jak mizeme byt nejvice
uziteéni,“ upfesnil feditel Charity CR Lukas Curylo.
,»PTimo v terénu jsme pfipravili projekt ,Stfechy a Skoly pro
obéti hurikanu Matthew’, ktery pomuze vice nez 700 lidem
z jihu a severozapadu zemé. Zajistime penize a potfebny
stavebni material, Haitané se chopi oprav a pfestaveb. Je
to pro né motivace,” fika vedouci humanitarniho oddéleni
Arcidiecézni charity Olomouc Martin Zamazal, ktery se ne-
davno vratil z Haiti.

Projekt Charity pocita také s obnovou kol v Roche a Bateau
na jihu zemé (oprava budov, nakup lavic a dalsiho vybaveni)
a Baie de Henne na severozapadé¢ (nakup novych uéebnic
a potfeb zniCenych zaplavami). V téchto skolach studuje té-
met 600 haitskych déti, z toho pfes 200 podporuje Charita
a CeSti darci v ramci Adopce na dalku.

Na pomoc Haiti 1ze pfispét finanénim darem na sbirkové konto Arcidiecézni charity Olomouc.
Cislo uétu je 43-9935450227/0100 u Komeréni banky.
Muzete zaslat také SMS zpravu ve tvaru DMS HAITI na Cislo 87777.

Martin Zamazal, vedouci humanitarniho oddéleni ACHO,
Jan Oulik, tiskovy mluvéi Charity CR

Vanoce na Haiti

Radujeme se z Vanoc, vSude vrcholi pfipravy na tento krasny
ktestansky svatek. Jak je v§ak budou prozivat kiestané na Hai-
ti, které nedavno postihla dalsi katastrofa v podobé¢ ni¢ivého
hurikanu Mattew?

V klidnych ¢asech maji kiestanské Vanoce u nas i na Haiti
mnoho spole¢nych zvykd.

Hait'ané tak jako my zdobi vanoc¢ni strom, zpivaji koledy, davaji dar-
ky (kazdy si vybere jednu osobu, kterou obdaruje). Je to Cas, kdy je
rodina pospolu. 24. prosince se mnoha mistech hraji divadelni pred-
staveni o narozeni Jeziska. StédroveGerni vecete - 24. prosince - ma
trochu jiné tradicni jidlo neZ je to nase — kozi maso se specialni ryzi
zvanou ,,shela, brambory, mrkvovy salat a smazené banany.

Po hurikanu 2016 v§ak budou Vanoce na Haiti mnohem skrom-
néjsi. Bude obtizné provadét ,.koltiz* — uhynulo mnoho dobyt-
ka, a cena masa se proto mnohonasobné zvysila, pro vétSinu
obyvatel se maso stalo nedosazitelnym luxusem. Lidé¢ jsou za-
visli na zemé&d¢lstvi, ale uroda je zniCena.

Po hurikanu je mnoho lidi bez domova a letosni svatky pro né
budou smutné, nebudou se o Vanocich pfilis radovat.

Kvili vypadkiim elektfiny nebudou svitit stromky, ani kole-
dy se nebudou zpivat tolik, jako jiné Vanoce - Haitantim neni
prilis do zpévu. Ne vSichni budou letos slavit Vanoce, tak jak
maji byt. Mysleme na né u nasich rozzatenych stromku a pl-
nych stold...
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Z deniku humanitarnich pracovniki - Haiti

Jak je v zemi zdevastované hurikanem 4. stupné - to prozi-
li na vlastni kGzi Klara Léffelmannova a Martin Zamazal
z Arcidiecézni charity Olomouc (ACHO). Vydali se na huri-
kanem nejvice zasazeny jih, kde vétSina lidi ptisla o obydli
i obzivu. Na severozapad¢ usporadali zdravotni prohlidky.
Mise Klary a Martina trvala do 11. listopadu. Vice se docte-
te v pokracovani jejich zapiska z terénu...

patek 21. Fijna

Gonaives - V patek zamifime do §koly Emmaus St. Joseph.
Skolni den tam zaéne distribuci mléka pro zaky. Nasleduje
nastup studentt ptred Skolou, zpév hymny a vyvéseni vlajky.
Zaci nas mile vitaji, dojde i na recitaci basni. Po nastupu
se vSechny déti rozprchnou do svych tifid. Dopoledne nam
zabere pofizovani tfidnich snimki a také individuélni foto-
grafie déti zatazenych do projektu Adopce na dalku.

I gonaivska Skola souciti s lidmi zasazenymi hurikanem
Matthew. Potada sbirku mezi zaky a uciteli na pomoc obé-
tem této katastrofy, ktera zasahla nejvice jih zemé. Penize
budou potiebnym pfedany pres Caritas Haiti.

Sestry Sv. Josefa nas provedou svym nutricnim centrem pro
matky a jejich podvyzivené déti a také centrem ortopedic-
kym. Nutri¢ni centrum navstévuje 70 matek s détmi z chu-
dych rodin. Matky zde dostavaji doporuceni, jak se spravné
starat o déti, a také dostanou vzdy trochu ryze a fazoli, aby
mohly nasytit své rodiny. V ortopedickém centru sestry po-
skytuji péci pro handicapované déti i dospélé. Viele pfijmou
kazdého, kdo pozada o jejich pomoc.

sobota 22. Fijna

Gonaives - Nasledujici den pfedavame dopisy od Ceskych
darct skolaktm ze 4., 5. a 6. ro¢niku. Déti by jim rady
predaly také svij vzkaz. Nékteré tak pisi dopisy, jiné déti
holduji fotbalu na Skolnim hfisti - i to je soucasti arealu sko-
ly Emmaus St. Joseph.

Alliettin dum uZ ma stfechu

Arcidiecézni charita Olomouc jiz dlouhou dobu pomaha
chudym a potfebnym lidem na Haiti stavét stiechy. Je to
mozné diky projektu ,,Daruj stfechu nad hlavou®. Podpo-
ry se tak dockala naptiklad Alliette a jeji rodina. Alliette
v détstvi pfisla o matku a musela se zacit starat o svych
pét sourozencl. Nyni ma je§té manzela a dvouletou dcerku.
Pocetna rodina neméla kde bydlet. Diky podpofe sester sv.
Josefa a Arcidiecézni charity Olomouc se ji podaftilo koupit
pozemek a postavit dim, ktery jsme méli moznost navstivit.

Staci uz jen zabudovat okna, vybavit vnitfek domu a rodi-
na se miZze nastéhovat. Na stavbé mél velky podil zejména
Alliettin manzel, ktery je zednik, a dim si sam navrhl a po-
stavil.

nedéle 23. Fijna
Gonaives - Ned¢le - mSe svata. Mse zde zacina brzy rano
v 6 hodin a trva dvé, nékdy i tfi hodiny. Doprovazeji ji to-
tiz zpévy, které si Haitané milujici hudbu velice uzivaji. Po
msi se vydavame za dalSimi mistnimi obyvateli, ktefi se
snazi postavit si vlastni dim. Proces stavby je pro mnoho
lidi naro¢ny a trva dlouhou dobu, nez nashromazdi potfebné
penize. Ceny pozemki se odvijeji od mista. Pozemky pobliz
centra jsou levnéjsi, ale zato se nejedna o ptili§ bezpecnou
A -
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lokalitu a v ptipadé silnych desth voda domy zatopi. Lukra-
tivnejsi a bezpecnéjsi mista jsou na kopci mimo centrum,
cena pozemku je zde ale vyssi.

Baie de Henne opét vyplavily desSté. Je nepiistupné

Zitra dokoncime prace ve Skole Emmaus St. Joseph a méli

jsme vyrazit do Baie de Henne, kde cely program podpory
vzdélavani zacinal. Bohuzel se dozvidame ze zprav, Ze Baie
de Henne postihly v dasledku silnych kazdodennich destt
zaplavy a cesta do vesnice je zatim nepifistupna. Na misté
zemfielo 5 lidi a jeden se pohtesuje. 800 lidi bylo evakuo-
vano. Skola Sainte Maria Goretti, kde realizujeme projekt
Adopce na dalku, byla jiz podruhé od hurikanu Matthew
uzaviena a slouzi jako utocisté pro obéti zaplav. Doufame,
ze se pocasi v nasledujicich dnech zlepsi a my budeme moci
Baie de Henne a nase adoptivni déti navstivit.

utery 25. Fijna

Baie de Henne - Zkousime se vydat na cestu do Baie de Henne.
V landroveru a fordu ranger cestuje pét ¢lenti zdravotniho tymu
z Gonaives, Haitan, ktery nam pomaha s adopci, jeden haitsky fi-
di¢, ja jako druhy fidi¢ a Klara. Cesta je narocna, projizdime tfeba
zaplaveny a rozbahnény usek, kde jej zavazeji kamenim nakladni
vuz, buldozer a pozd¢ji jesté lakatos. Z Gonaives jsme vyrazili
v utery ve 20:45 hodin, do cile se dostavame az druhy den ve
12:05 hodin.

stfeda 26. f'ijna

Baie de Henne - Po dlouhé a napinavé cesté z Gonaives na seve-
rozapad zahajujeme na farnim dvofe v Baie de Henne zdravot-
nicky tyden. Spole¢né se sestrami sv. Josefa, které sem s nami
ptijely, poskytujeme zdravotni péci mladym i starym obyvatelim
této vesnice. Zabere nam to cely den. Baie de Henne je odlehlym
mistem, kde se lidem nedostava dostatecné zdravotni péce. Je zde
jedno zdravotni centrum, kde piisobi dva Iékati. Nemaji vSak do-
statecné vybaveni a ani léky pro své pacienty. Lidé zde navic stra-

daji nedostatkem pitné vody, coz vede k fadé onemocnéni. Béhem
prvniho dne tak oSetfime pies 100 pacientt.

étvrtek 27. fijna

Petit Anse - Druhy den rozsifujeme Iékai'ské prohlidky i do okoli,
do nedaleké vesnicky Petit Anse. Zajem o Iékai'ské rady a oSetteni
je velky, lidé se k sestram tlaci ze vSech stran. Nejvice zdejsich
obyvatel trapi zanéty oci, usi, kozni onemocnéni a vyrazky, ne-
dostatek vitamintl, vysoky krevni tlak a zazivaci problémy, které
zpUsobuje nevyvazena strava a také vyskyt parazitt.

Zdravotnici pfi prohlidkach v Baie de Henne i Petit Anse odhalili
na 400 zdravotnich potizi. Regili nachlazeni, hore¢ku, bolest hla-
vy, bolesti téla a zad, bolest na hrudi, ptekyseleni zaludku, kozni
infekce, mykozy, ekzémy, vaginalni infekce, zacerveni, problémy
s tlakem, usni infekce, o¢ni infekce, zvraceni, prijmova onemoc-
néni, bolest zubl, urazy po zaplavach a hurikdnu Matthew (na
pacienta spadl kus tramu, prkna apod.), dychaci problémy, anémie
(sniZzena koncentrace hemoglobinu), slabost a unava, nechuten-
stvi. Nemoci souviseji Casto s nedostatkem vitamind a pfistupu
k pitné vodé.

Divka byla v ohroZeni i po operaci. Napravili jsme to

Letosni rok bylo hodn¢ lidi zranéno v dusledku hurikanu a za-
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plav, které Baie de Henne postihly. Pacienty poranily tfeba pa-
dajici tramy nebo padajici ¢ast stfechy. Stézovali si na svalovou
bolest apod. V Petit Anse jsme diky prohlidce narazili na $patné
zahojenou ranu na pazi ctrnactileté Skolacky Charles Florvildy,
ktera byla po urazu operovana v Bombardopolis. Lékati ji vSak
z rany nevyndali stehy a rana se nezhojila dobfe. Nabidli jsme
divce, Ze ji zaplatime pfevoz i pé¢i v nemocnici v Gonaives. M¢la
by tam byt osetfena v pondéli 7. listopadu.

(MaK)
Pokracovani priste...

Charita vyvezla na Ukrajinu 1,5 tuny vanoc¢nich darki

Vanoc¢ni darky pro vic nez 300 ukrajinskych déti zaplnily
nakladni auto Arcidiecézni charity Olomouc (ACHO). Ptes

¢eskou hranici se vydalo v utery 13. prosince. Darky déti
rozbali pfesné na ukrajinské Vanoce — 5. a 6. ledna. Jedna
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se o déti ze socialné slabych rodin, détskych domovi a ty,
které vyhnal z domovi vale¢ny konflikt na vychodé zemé.
Akce Vanoc¢ni balicek ma jiz vice nez desetiletou tradi-
ci. Zacal s ni feditel Arcidiecézni charity Olomouc Vac-
lav Keprt, kdyz ptivezl prvni darky do détského domova
v Bortnikach. ,,0d té doby vozime na Ukrajinu vic a vic
vanocénich darkt. Letos CeSti darci pfinesli na jednotlivé
Charity pfes 300 balickt. Ty obsahuji nejcastéji obleceni,
obuv, psaci potieby, omalovanky, sesity a hracky,” uvedl
koordinator projektt na Ukrajin¢ Vasyl Vasyliv. Vanoc¢ni
darky rozdaji s feditelem ACHO détem hned v péti ukra-
jinskych méstech a vesnicich. Bali¢ky zamiti do détské-
ho domova v Bortnikach, k détem z velmi chudych po-
méru v Lopatynu, Ternopil, Kolomyji a letos poprvé také
v Chmelnyckém. ,,Tam vezeme balicky celkem tficeti dé-
tem. Spolu s naSimi partnery jsme vytipovali opravdu ty
nejchudsi déti. Mnohym zemfeli rodi¢e nebo jsou polo-
sirotci, jiné ziji v rozvracenych rodinach a dal$i musely
opustit své domovy na vychod¢ Ukrajiny, kde se valéi,”
uvedl Vasyliv s tim, Ze nové obleceni, boty a nejriznéjsi
hracky by si déti tézko mohly dovolit.

V pondéli 12. prosince ¢esti celnici jednotlivé darky za-
pecetili. Druhy den nakladni auto vyrazilo na Ukrajinu
na celnici v Ternopil. Odtud pak balicky poputuji na dalsi
¢tyfi mista.

Letos cesti darci vybrali a zabalili 304 balickd konkrét-
nim détem, néktefi piidali jesté dalsi darky. Vanocni za-
silka z Ceska tak vazi 1,5 tuny.

Dékujeme za vasi Stédrost.

Karolina Opatfilova,
ACHO

g
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