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PITNA VODA ZNAMENA ZIVOT. Pitna voda je na Haiti vzacnosti. Zaci ze §koly v Roche a Bateau, které podporuje Arcidiecézni
charita Olomouc s pomoci ¢eskych darcti, maji to §tésti a mohou se napit v arealu Skoly. Mésic na Haiti prozili humanitarni pracovnice
Charity a zabtezsky lékai. OSetfovali chudé a zajistovali projekty Charity, pficemz se jim nevyhnuly demonstrace ani zemétreseni.

Zapisky z Mise na Haiti si ptectete na str. 30.

Foto: Josef Marada
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

v minulém d¢isle Informaci zaznéla myslenka, ze hybnou silou
misijni ¢innosti je modlitba, ktera zapaluje a zivi ohen lasky.

V prvé fadé tedy jde o prohloubeni modlitby a lasky ve vSem, co
bézné délame. Naskyta se otazka: jak? Tieba tak, ze se kratce
v duchu pomodlime k Duchu sv. pted kazdou ¢innosti, pred kaz-
dym setkanim, tfeba jen: ,,Ptijd’, Duchu svaty“. Pak je velmi po-
tfeba nadechovat se Bozi lasky, jak doporucuje papez Frantisek.
Miuzeme to délat ozivovanim vdécnosti. Doporucuji, abychom si
sestavili vlastni d&kovny Zalm podle vzoru Zalmu 135, ve kte-
rém se po jmenovani jednotlivych Bozich dart opakuji slova:
,,Jeho milosrdenstvi trva navéky.“ O. biskup Josef Hrdlic¢ka pre-
basnil tento zalm a po zhudebnéni Petrem Ebenem vznikla pisen
,,Chvalte Pana“, v kancionalu uvedena pod ¢. 907, s refrénem:
,»Jeho laska je vécna, nikdy neprestava®. Po vyjadieni vdéénosti
za velké véci stvoreni pridavejme vSechno to, co jsme od Boha
pfimo, nebo prosttednictvim lidi dostali a co jsme jim vedeni
a s jeho pomoci udélali dobrého.

Blizici se adventni doba ndm zase nabizi prohloubeni ve spolec-
né modlitb¢, pisni, nebo chvili ticha u adventniho vénce.

Pti snaze o misijni ptisobeni tam, kde Zijeme, m¢jme na paméti
slova emeritniho papeze Benedikta XVI. z encykliky Deus ca-
ritas est 31c:

Dale plati, ze charita nesmi byt prostfedkem k tomu, co se dnes
nazyva proselytismus. Laska je nezistna a neuplatiuje se proto,

aby slouzila k dosazeni néjakych jinych cilti. To vSak nezname-
na, ze charitativni pisobeni by mélo, abychom tak fekli, pone-
chavat stranou Boha a JeziSe Krista. Ve hte je stale cely clovek.
Tim nejhlubsim kofenem utrpeni byva ¢asto praveé nepritomnost
Boha. Ten, kdo uplatiiuje lasku (caritas) ve jménu cirkve, se ne-
bude nikdy snazit o to, aby druhym vnucoval viru cirkve. Ta-
kovy clovek totiz vi, ze laska ve své Cistoté a neziStnosti je tim
nejlepsim svédectvim vydavanym Bohu, v néhoz vétime a jenz
nas pohnul k tomu, abychom milovali. Kiest'an vi, kdy je vhodna
doba o Bohu mluvit a kdy je zase spravné o Ném mlcet a nechat
promlouvat pouze lasku. Kfestan vi, ze Btih je laska (srov. 1 Jan
4, 8) a Ze se zptitomiuje pravé v okamzicich, v nichz se nekona
nic jiného nez laska. Vi, Ze — abychom se vratili k otazkam polo-
zenym vyse — pohanéni lasky je pohanénim Boha i Cloveka, je to
pokus, jak si vystacit bez Boha. Z toho plyne, Ze ta nejlepsi obra-
na Boha i ¢lovéka spoéivéa pravé v lasce. Ukolem charitativnich
organizaci cirkve je, aby pravé toto védomi ve svych vlastnich
Clenech posilovaly, a to takovym zpisobem, aby se svym jedna-
nim i svym slovem, ml¢enim i pfikladem stavaly vérohodnymi
Kristovymi svédky.

O to vSechno Boha prosi a vam Zehnd

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

P&t muzi a étyfi zeny obdrzeli letosni Cenu Charity Ceska republika

Praha - Charita ma mnoho tvafi. Jsou to nejen tvafe klientd,
ale také osmi tisic zaméstnanct. Patfi mezi né€ lidé rtizného
vzdélani i1 schopnosti, které ovSem spojuje obétavost a zapal
pro charitni dilo. Charita se snazi jejich ptfinos kazdoro¢né
ocenit tim, ze vybrané zastupce nominuje na Cenu Charity.
Letos ji obdrzelo devét zaméstnancl ze vSech diecézi.

,Jde vesmés o dlouhodobé pracovniky z mistnich Charit, do-
slova ,lidi na svém misté’, ktefi jsou pro ostatni skute¢nym

vzorem,” uvedl feditel organizace Lukas Curylo. Ceny byly
udileny v uvodu beneficniho koncertu Arcidiecézni charity
Praha, v pondé¢li 31. fijna v prazském Obecnim domé.

Reditel sou¢asné vyzdvihl vyznam Ceny i nezidtné, ob&tavé
prace, spojené Casto s velkym osobnim nasazenim, za niz bylo
letos devét kandidati na Cenu navrzeno. Citoval slova matky
Terezy, Ze ,,mnoho lidi na svété zoufale touzi po kousku chle-
ba; ale mnohem vice je téch, kdo zoufale touzi po malém kous-
ku lasky, a pfipomnél, ze jednim z ukoli Charity je i Sifeni
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milosrdné lasky — caritas, od niz organizace odvozuje sviij na-
zev. Podékoval ocenénym, mezi nimiz letos byli feditelé mist-
nich Charit, pec¢ovatelky, zakladatelka nizkoprahového zatize-
ni, ale i pracovnik mise v Ugand¢, Ze toto poselstvi pomahaji
Charit¢ naplnovat.

Diplomy, kvétiny a darky pfedaval pfitomnym vedle feditele
Charity Ceska republika Lukase Curyla také prezident orga-
nizace biskup Pavel Posad a zastupci partnerskych organizaci:
Nadace Ceské spofitelny Dagmar Sladka a spole¢nosti T-Mo-
bile Boris Kucera.

Béhem nasledného beneficniho koncertu zazpival détsky
pévecky sbor Rolnicka Praha skladby Antonina Dvotéka,
Benjamina Brittena, Johna Ruttera, Andrewa Lloyda Webera.
Vrcholem vecera byla Symfonie €. 5 ,,0sudova“ v podani Sym-

fonického orchestru hl. mésta Prahy FOK. Koncert se uskutec-
nil pod patronaci prazského arcibiskupa a kardinala Dominika
Duky ve prospéch Ceské nemocnice sv. Karla Lwangy v Ugan-
d¢, kterou provozuje Arcidiecézni charita Praha.

Jan Oulik,
Charita CR

Cena Charity je podékovanim a veiejnym uzndnim za neleh-
kou a obétavou prdci vynikajicich pracovnikii, dobrovolnikii
a podporovatelit Charity Ceskd republika. Jednotlivé kandi-
daty nominuji diecézni Charity se souhlasem mistniho bis-
kupa.

Marie Jakubikova: Kdyz je nékomu zle a on chce, snazi se dal...

To ocenuji

Veseli nad Moravou - Péée o nemocné a staré, pomahani lidem
bez domova, $iti panenek pro kojence, sbirani kol pro Afriku a dal-
§i dobrovolnictvi ve volném Case. To vSe zvlada sedmasedesatileta
Marie Jakubikova z Veseli nad Moravou. Na konci fijna obdrzela
Cenu Charity. PfestoZe je uz v diichod¢, Charita se o ni mize stale
optit. ,,Nejedu uz na plny plyn, jen pomaham, kdyz mé¢ zrovna po-
ttebuji,” zlistava ocenéna pecovatelka skromna...

V Charité Veseli nad Moravou pisobite uz dlouhych 25 let, jak
jste se tam ocitla?

V roce 1991 jsme si s kamaradkou udélaly kurz pro pomocné zdra-
votniky. A asi o dva roky pozdéji mé pak po msi cestou z kostela
oslovila pani Vodna z Charity. Nevahala jsem. Tehdy jsem pracovala
jako 8icka, ale zacali jsme vyrabét pro rakouskou firmu elast’aky a ty
na nasSich starych strojich praskaly. Chtéla jsem délat néco, co bude
uZzitecné.

Vy nejste jen pecovatelkou, ale také koledujete se Tfemi krali,
pomahate lidem bez domova, v kojeneckém tistavu a taky jste
kdysi pomdhala s Charitou ¢ernobylskym détem. Prozrad’te
néco vic...

ozdravné pobyty do CR, méli jsme velkou skupinku i u nas ve Veseli
nad Moravou. Néekolik déti jsme ubytovali pfimo u nas doma. Aby
se déti nékam podivaly, néco tu zaZily, bravali jsme je na vylety, vy-
mysleli programy. Potom Sijeme s dal$imi Zenami panenky pro koje-
necky ustav v Kyjové. Letos budeme délat pro n€ opicky z ponozek.
Kdyz tam dar ptinasime, nakoupime s sebou jest¢ ovoce. Lidem bez
domova pomaham skoro potad. Zvoni u nas doma u dvefi stejné tak
lidé z okoli, ktefi piinaseji obleceni pro potfebné. To obcas vozime
jesté seniortim na Valassko do Stitné nebo détem do Brumova. Déle
sbiram kola pro Afriku. A pak jesté misijni klub, tam délam dobro-
volnika a pomahaji mi s tim i kolegyné z Charity. Pfipravujeme jar-
mark, peceme kolace. Pak vzdycky zajdu s holkami na kavu, horké
maliny. Posedime a popovidame si, a ony jsou ochotné mi pristé zase
pomoci. Nic z toho vieho nedélam sama, je za tim kolektiv baje¢nych
lidi a v Charité jsou dév¢ata izasna, od vrchni sestry pies pe¢ovatel-
ky, zdravotni sestficky az po ucetni.

A to jsme se dostali k pecovani. Jak konkrétné jste pomahala li-
dem jako pecovatelka?

Vétsinou jsem délala ranni toalety, koupani, drobny uklid, nakupy,
ale stfihala jsem i vlasy a ud¢lala si kurz na pedikérku.

Dostavate se do intimniho prostiedi nejriznéjsich rodin. Jak se
lidé vyrovnavaji s nemoci, staifim?

Za ty roky jsem se setkala se spoustou lidi. Néktefi jsou milackové,
jini jsou zlobivi a chtéji snést modré z nebe, a to hned. Abych se o né
mohla starat, potiebuji Bozi pomoc, ale také pokoru. Clovék by si
chtél nékdy dupnout, ale musi byt pokorny, trpélivy. Porad dokola
vysvétlovat, stat a nabizet, skoro prosit, jen aby se pani nebo pan as-
pon trochu napili. Aby méli tekutiny. Ale kdyz pak potkam byvalou
klientku a ona mi fekne: ,,Marusko, jak budes potiebovat, zajdu ke
klientim a feknu jim, Ze jste mi piidali 10 let Zivota, to mam pak
pocit zadostiucinéni. KdyZz se na nas klienti t&i, ocenuji nasi praci,
kdyZ to ma smysl - z toho mam radost.

A co boli pecovatelskou sluzbu, s jakymi problémy se aktualné
vyrovnava?

Drive bylo uZasné, Ze jsme byli vice propojeni se zdravotnimi sest-
rami. Jedna pani spadla a pozvracela se, tak jsem hned zavolala nasi
sestru a ta piib¢hla pani zkontrolovat. Ted by to uz pojistovna neza-
platila... Taky ufedniCiny pfibylo. Sestry a pecovatelky maji prace
nad hlavu, pak se vrati z terénu a pisi a pisi... Dfiv jsme mohly byt
déle s klienty, popovidat si, pomodlit se. Nevim, proc to tak nyni je...
Je podle Vis to popovidani, modlitba, kontakt s klientem stejné
dulezity jako fyzické, zdravotni ukony?

Ano, je to taky péce. Povykladame, co se déje ve méste, co se udalo
z kultury, jak je v kostele... Jsme jejich spojeni se svétem. Kolikrat
nahrazujeme i jejich syny a dcery, ktefi tfeba bydli jinde nebo nemaji
Cas. Nekteti lidé jsou smutni, Ze za nimi déti nemtiZzou pfijit, tak je
utéSujeme. A dévcata jsou kolikrat velmi vtipna a napadita. Tieba
jedna sestra krasné zpiva, a tak lidem zazpiva a den je hned lepsi.
Porad si trvam na svém a radim lidem: nechod’te do domova. Doméaci
péce je lepsi.

Co jste si z bezpoctu setkani s bezpo¢tem lidi odnesla do svého
osobniho Zivota? Co Vis ovlivnilo?

Vzdycky lidem v jejich tizivé situaci fikame: ,,Musite chtit! Musite se
pohnout! Musite se zvednout, obratit se! Nesmite plakat!*

Nesmét plakat? Neni pla¢ naopak ulevny?

Kdyz uképne slzicka, fikim: ,,Zadné plakani! Jen zvesela!* Hned
prineseme néco dobrého z ledni¢ky nebo dame dobré piticko. A pak
pomahaji pozitivni ptiklady ze Zivota. Jeden mlady pan piiSel o nohu
a ja ho pak vidéla v parku. M¢la jsem radost. Davam mu jednicku
s hvézdickou a zminim to dal$im klienttim, aby se inspirovali.
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A jeSté se vratime k té Vasi osobni zkuSenosti... TakZe je du-
lezité chtit? To je pohon do Zivota?

Ano. A kdyz to maji lidé tézké, je jim zle a ptitom se snazi a do-
kazi byt i $tastni - to ocenuji.

Pecovat o lidi, ktefi jsou nemocni, proZivaji nelehké obdobi, to
musi byt i vysilujici...

Kdyz potkam nékoho, kdo jde na to opacné - nechce, nesnazi se,
je tfeba odvést co nejlepsi praci, a pak za tim v§im zavrtit dvete.
Pomahate lidem, ale jste velmi vytiZena, co na to Vase rodina?
Manzel i syn obcas brblaji, kdy se bude pracovat doma na baraku.

At si zavolam dévc¢ata z Charity, at’ uklidi ddm (smich). Vite, nej-
dulezitjsi je zdravi, mit kolem sebe dobré lidi a to se pak krasné
Zije...

K Cené Charity gratuluje a za rozhovor dékuje
Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: Archiv Charity Veseli nad Moravou

Vice Casu na praci, nebo fict kvalifikované ,,ne.
Vzkazuji koordinatoti dobrovolniku Charité

Olomouc - Jak vylepsit praci s dobrovolniky? A jak mohou dob-
rovolnici pomoci pii mimoiadnych udéalostech? Nejen nad tim se
zamysleli ve stfedu 31. fijna koordinatofi dobrovolnikt z Charit
Olomouckého a ¢asteéné Zlinského, Pardubického a Jihomorav-
ského kraje. Do Olomouce jich dorazila diskutovat necela tficitka.
VétsSina z nich by potiebovala na praci s dobrovolniky lepsi pod-
minky, naptiklad vice casu.

Koordinatofi pro mimofadné udalosti jsou ve spojeni pravidelng,
setkani téch, ktefi pracuji s dobrovolniky, se vSak uskutecnilo po
dlouhych c¢tytech letech. ,,Pravé proto bylo tfeba setkani uspora-
dat. Uskutecnilo se na ptidé Arcidiecézni charity Olomouc v ram-

ci projektu Generalniho feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru
Ministerstva vnitra Vybaveni a vycvik krizovych tymi Charity
CR,* uvedl narodni koordinator pro mimotadné udalosti Martin
Zamazal.

Tisice kolednikiu v ulicich nema obdoby

Nejvétsi dobrovolnickou akei v Ceské republice je Trikralo-
va sbirka. Kazdy rok se do ni zapojuji tisice kolednikt a jejich
vedoucich. ,,Tuto akci Charity zminuji jako néco mimotradného
i pfi PR a fundraisingovych Skolenich,” podotkl Martin Zama-
zal. Podle n¢j pomahaji dobrovolnici Charité i pii mimotradnych
udalostech (nenadalé situace jako jsou povodné, vichfice, pozary,
vybuchy, autonehody ¢i sebevrazdy). ,,Na mimoradky jsme pfi-
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praveni, mame jiz lepsi materialni vybaveni a snazime se praco-
vat systémové, ale duleziti jsou predevsim lidé. Oslovujeme nase
zaméstnance, zda se chtéji ucastnit a pomoct lidem zasazenym
mimotadnou udalosti. K nim se pfidavaji dobrovolnici, ktefi pra-
covniky Charity dopliuji, pokracuje Martin Zamazal.

Pfestoze ma vétSina charitnich koordinatorti bohaté zkusenosti se
zapojenim dobrovolniki, je mozné jesté vylepsSovat. Jedna dis-
kuse tak stfida dalsi. Projednava se, v jakych sluzbach Charity
mohou byt dobrovolnici platni, kde je hledat, jak je nejlépe oslovit
a jak o n¢ pecovat, jak je motivovat... ,,Co je tfeba zlepsit? Vyslo
najevo, ze n¢které dobrovolniky demotivuje prilisna instituciona-
lizace Charity, na druhou stranu dalsi si pochvaluji, ze jsou sou-
¢asti komunity. Charit'aci zase upozoriuji tfeba na to, Ze ne¢které
organizace, které by ¢innost dobrovolnikl finan¢né podporily,
maji pravidla, kterd vyzaduji, aby dobrovolnik byl vyslan pouze
ke klientim dané organizace, v tomto ptipadé pouze ke klientim
Charity. Jiné dobrovolniky tak nepodpori. Nektefi lidé ¢i insti-
tuce zase odmitaji dobrovolniky Charity proto, Ze je spojovana
s cirkvi,“ vyjmenovava neékteré z poznatktt Anna Borkova z Arci-
diecézni charity Olomouc, ktera setkani svolala.

Prost&jovsti zase zdlraznuji, ze dobrovolnici musi byt dikladné
provéieni. ,,Nejdfiv se ndm musi osvédcit, teprve pak je mizeme
poslat ptimo ke klientovi,” mini Vit Forbelsky z Charity Prosté-
jowv.

vvvvvv

-----

toracni asistenti nebo maji na starosti PR ¢i fundraising. Mnohé
Charity nemaji pro n¢ dostatek penéz na zajisténi vétsiho ivazku.
,»A to je bolest. Je tfeba si udélat analyzu, co je konkrétni Charita
schopna kvalitné zajistit a v pfipad¢, Ze to neni mozné, pietézova-
la by lidi, lamala néco pies koleno a neplnila dané sliby, pak musi
umét fict kvalifikované ,ne‘, fika Martin Zamazal.

Pfi setkani se koordinatofi seznami i s novu priruckou o dobro-
volnictvi pfi mimofadnych udalostech a s manualem dobrovol-
nictvi v Charité.

Pfitomni planuji dalsi setkani na kvéten roku 2019. Tehdy by se
chtéli dozveédét vice informaci o tom, jak pracuji farni Charity.

Karolina Opattilova,
ACHO

Narodni potravinova sbirka dala lidem moZnost projevit

solidaritu s potfebnymi

Ceska republika - Sesty ro¢nik Narodni potravinové sbirky pro-
behl v sobotu 10. listopadu 2018 od 8 do 18 hodin ve vice jak 680
supermarketech v celé Ceské republice. Zde mohl kazdy nakoupit
a nasledné darovat trvanlivé potraviny a drogistické zbozi. Cha-
rita Ceska republika je oficialnim partnerem této sbirky, které se
v regionech tradi¢né zG¢astni fada mistnich Charit.

Cilem celonarodni charitativni akce Narodni potravinova sbirka
je dat moznost lidem projevit solidaritu s témi, kterym nezby-
va dost prosttedktl na zakladni trvanlivé potraviny ¢i drogistické
zboZi.

Nakupem mohli lidé nejen pomoci, ale souc¢asn¢ ukéazat, ze si uveé-
domuji, Ze jsou mezi nami lidé v tizivé Zivotni situaci. Narodni
potravinovou sbirku organizuje BpS — Byznys pro spole¢nost ve
spolupraci s Ceskou federaci potravinovych bank, Nadg&ji, Arma-
dou spasy a Charitou Ceska republika.

Do Narodni potravinové sbirky se letos se svymi vybranymi pro-
dejnami zapojily Albert, Billa, Drogerie dm markt, Globus, Lidl,
Makro, Penny Market, Rossmann a Tesco.

Na webovych strankach projektu informovali i o tipech na vhod-
né potraviny nebo drogistické zbozi, které bylo vhodné darovat.
Slo napiiklad o konzervy vieho druhu, instantni polévky, mouku,
cukr, lusténiny, té€stoviny, ryzi, krupicku, cerealie, détské vyzivy,
cukrovinky pro déti (Cokolady, bonbony), trvanlivé uzeniny, praci
prasky, sprchova mydla, hygienické vlozky a détské pleny.

Cesta vybranych potravin a drogerie vedla z nakupniho kosiku
darci k dobrovolnikdm, ktefi byli oznaceni logem sbirky. Ti pte-
vzali darované potraviny, roztfidili je a vecer 10. listopadu byly
tyto potraviny prevezeny do skladii Ceské federace potravino-
vych bank. Odtud jiz jidlo poputuje k jednotlivym charitativnim
organizacim a pies né k potiebnym.

Jan Oulik,
Charita CR

Charita v zimeé nabizi utocisté lidem bez domova.

Ptibyvaji mezi nimi seniofi a nemocni

Arcidiecéze olomoucka - Pfeckat mrazivou noc v teple a suchu, za-
hrat se polévkou, ¢ajem, podivat se na televizi, brazdit po internetu.
A mnohdy i zachranit si zdravi ¢i prezit. To nabizeji Charity v Olo-
mouckém, Zlinském a ¢asti Pardubického a Jihomoravského kraje
lidem bez domova. Zimy jsou mirnéjsi, pfesto jsou Charity uz od
listopadu pfipraveny i na nouzova feseni. Problémem je, ze spousta
lidi bez pfistiesi starne, zhorsuji se jejich pohybové problémy, jejich
onemocnéni. ..

Naptiklad Charita Otrokovice se snazi, aby lidé bez domova nebyli
béhem zimy v ohrozeni Zivota. Proto k nim vysila terénni pracovni-

ky, ktefi jim sdéli, kde mohou prespat v teple. ,,VSichni tak védi, kam
se muzou na noc uchylit. Co ale nyni pozorujeme, mezi lidmi bez
pristfesi ptibyva seniorti s riznymi onemocnénimi i stupni invalidi-
ty. Potfebujeme je tak fesit jesté s pecovatelskou sluzbou. Dale ptibyli
lidé s psychickym onemocnénim,“ upozornuje vedouci Azylového
domu Samaritan Ales Jaros. Podle néj je pro tyto lidi velmi obtizné
dosahnout na bydleni, domy s pecovatelskou sluzbou atd. ,,Je to tézké
problémovy zivot nebo zavislost. Mnozi maji také minimalni ptijem.
Ale jsou mezi nimi i taci seniofi, ktefi penize maji, ale stejné na byd-
leni nedosahnou. Ubytovaci kapacity chybi, dodava Ales Jaros.
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Kapacity chybi, piestoze Charita Otrokovice nabizi lidem bez
ptistiesi hned tfi moznosti. Azylovy dim s 37 luzky, kde mohou
pfespat, stravovat se a pustit se do socialnich praci, je aktualné
plny. Stejné tak nocleharna se 4 lizky, odkud musi lidé rano ode-
jit. ,,To se ale neustale méni, vzdy se par mist uvolni a brzy zase
zaplni,” fika Ale§ JaroS. Od poloviny listopadu Charita oteviela
jesté vyhtivanou buitku, kde mize ve dvou mistnostech ptrespat
az 20 lidi. Buiika je oteviena pouze pies noc do poloviny biezna.
Loni tam Charita pfijimala potfebné bez ohledu na to, zda pozili
alkohol. Letos stanovila limit 1 promile. Vyhfivanou buiiku pro-
vozuji Charita Otrokovice a Mésto Otrokovice.

Nocleharny v Charité Olomouc jsou uz od zafi téméf kazdy den
plné. Stiedisko Samaritan eviduje v pofadniku az 100 zadosti
o sluzbu Azylovy diim pfesto, Ze letos nové otevieny Domov sv.
Anezky na Svatém Kopecku z¢asti odleh¢il potfebnym lidem bez
zazemi. ,,S prvnim prosincovym dnem se oteviou i prostory niz-
koprahového denniho centra lidem, ktefi se z kapacitnich diivodt
nedostanou na nocleharnu. Lidé bez domova tak budou mit moz-
nost preckat zimu v teple a vyuzit také poradenstvi socialnich
pracovniki,” pise se v tiskové zpravé Charity Olomouc

I v piedchozich letech vyhledavali sluzby Charity Olomouc lidé
bez piisttesi, ktefi starnou a jejich zdravotni stav se zhorSuje. Le-
tos se objevila dalsi zavazna skutecnost. ,,Ze zkuSenosti vime, Ze
v okamziku, kdy se ochladi, za¢ne pocet nemocnych bez domova
narUstat,” vysvétluje zdravotni sestra z ordinace pro lidi bez do-
mova Helena Mikuskova a dodava: ,,Ptekvapuje mé, zZe nyni oSet-
fujeme spise mladsi ro¢niky. Z¢&asti to miize byt odlivem starSich
nemocnych a nesobéstacnych lidi, ktefi nalezli zazemi v novém
domové s pecovatelskou sluzbou na Svatém Kopecku, a zcasti,
obavam se, i Castym umrtim nasSich klientt.

Pienocovat je mozné i v budové Charity Sternberk, a to diky
sluzbé ,,sucha zidle*. Zde kromé noclehu se lidé zahteji polévkou
¢i ¢ajem, mohou se podivat na televizi nebo internet. Uvnitf najde
utociste 8 lidi. Tato sluzba (19—7 hod) je oteviena od 19. listopadu

az do poloviny bfezna. Pfes den mohou potiebni navstivit Denni
centrum (8—14 hod).

Své dvete otvira v zimé i Charita Zabieh. Tam v pfipad¢ dlou-
hodobé predpovédi mrazivych dnu startuje program ,,Zima na
ulici®. ,,Ve spolupraci se socialnim odborem a méstskou policii
objizdime squaty a zveme lidi bez domova k nam do Charity,
kde najdou pfes noc docasné utocisté. Dostanou také teplé jidlo
a napoje, deky a teplé obleceni, mohou si vyfesit osobni hygienu
a v prilehlé dilniCce se zapojit i do pracovnich ¢innosti,” pfiblizu-
je teditel zabrezské Charity Jifi Karger. V pfedchozich letech tu
v Charité nocovalo kazdou zimu 35 lidi, aktualné tam prespavaji
dva lidé, kterym ptivalovy dést’ vyplavil chatku a ta nevysycha.
Kyjovsko: ubytovny a hostince za lidi bez pristiesi

Charita Kyjov nema zadné ubytovaci prostory, pfesto nezahali
a snazi se o lidi bez pfistiesi postarat. ,,Vzdy v zim¢ davame veé-
dét starostim ze spadovych obci, aby v dob¢ tfeskutych mrazl
(kdyz teplota klesne pod minus 10 stupid Celsia) nabidli lidem
bez domova nocleh ve vyhtivanych prostorach, které jejich obec
vlastni. VétSinou jde o ubytovny s nékolika postelemi, varicem,
lednickou, které vyuzivaji napiiklad délnici pfi pracich v obci,™
uvedl Vladimir Méchura, feditel Charity Kyjov s tim, Ze pokud
je to v moznostech té které obce, chce, aby tam lidem nabidli jes-
té jedno teplé jidlo denné. To vétSinou zajistuje hostinec v dané
obci. ,,Nocleh i s jidlem pak starostové vyfakturuji Charité. Le-
tos mame pro tyto ucely vyclenénych 80 000 korun,” pokracoval
Vladimir Méchura. Loni této nabidky sice nevyuzil nikdo (byla
relativné tepla zima), ale v minulosti tfeba i desitky lidi za jedinou
zimu.

Karolina Opattilova,
ACHO

Svétovy den chudych: SlySme volani lidi na okraji!

Chudoba neznamena jen nedostatek, ale také vylouceni ze ,,spo-
fadané* spolecnosti, opusténost, osaméni. Svétovy den chudych
(18. 11.) je pro nas prilezitosti slySet ,,volani“ chudych, dat jim na-
jevo sviyj lidsky zajem a nabidnout pomoc.

Zakladni myslenkou Svétového dne chudych je papezova vyzva
k solidarnimu spolecenstvi. Papez v poselstvi vyzval biskupy,
knéze a laické véfici ,,aby také letos a v budoucnu byl tento den
slaven ve znameni radosti ze znovunalezené schopnosti byt spo-
lu.” Kromé spole¢nych modliteb by komunita méla sdilet nedéIni
obéd. ,,Jde o zkusenost, ktera nas vraci k prvnimu kiestanskému
spolecenstvi,“ vybizel papez Frantisek.

Charita se pridala

K papezovu poselstvi se pfipojila také Charita Ceska republika.
,»INasi pracovnici a dobrovolnici se snazi podle této vyzvy jednat.
Chudym a vylou¢enym lidem jsme nablizku, abychom je vyslech-
li, porozuméli jejich trapeni a pomohli nalézt cestu, jak zmeénit
jejich neptiznivy osud,” #ika Lukas Curylo, feditel Charity Ceské
republika.

S chudymi lidmi a lidmi na okraji pracuje Charita, kterd tvori
sit’ zafizeni, v fadé mist Ceské republiky. Charita provozuje také
sluzby v terénu, kde lidi na okraji vyhledava a nabizi jim odbor-
nou pomoc. Charitni odbornici se snazi také odhalit pfic¢iny chu-
doby a aktivné se snazi o zménu legislativy v této oblasti.

Svétovy den chudych se pripomina vzdy 33. nedé€li v mezidobi,
tedy nedéli pred slavnosti JeziSe Krista Krale. Letos pfipadl na
18. listopadu a jde o druhy roc¢nik.

Ptipojte se na #GivingTuesdayCZ k Charité a bojujte proti chu-
dobé. Podpoite svym darem chudé lidi, chudé rodiny a umoznéte
jejich détem lepsi budoucnost. Vase dary budou pomahat po celé

v

CR. Pidejte se a pomozte nam ménit svét ve spravedlivé;jsi.

Jan Oulik,
Charita CR
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Rodinny Zivot 5/2018 - Nejlepsi léta jsou ted’

S blizicim se koncem roku zacina byt ve vzduchu citit hiejiva
atmosféra vanocnich svatkil. Pfechod mezi starym a novym
rokem a oslava ptichodu Spasitele na nas svét jsou jisté vhod-
nym okamzikem k zastaveni a zamysleni se. A tak se i my
v redakci Rodinného zivota ohlizime a pfemyslime...

S Petrou Giraskovou v rubrice Pohledem cirkve nad prozivanim
a uzivanim ruznych zivotnich etap — od bezstarostného mladi
po zraly vék. V rozhovoru s o. arcibiskupem Janem Graubnerem
u prilezitosti jeho vyznamného zivotniho jubilea vzpomeneme
na jeho knézska a biskupska 1éta, jejich starosti i pozehnani. Mi-
nirozhovory originaln¢ nahlizeji na radosti a starosti riznych
Zivotnich obdobi.

Jak zit spokojené v pfitomnosti, poradi Mgr. Petra Kucerova;
MUDr. Jitka Krausova pak nabizi prakticky navod na prozivani
pritomného okamziku pfed Bohem a s Bohem.

V rubrice Vztahy a vychova diky vypravé¢skému umu Lubose
Nagla zjistite, jak se citi déda v ledové tfisti. Magdaléna Strejc-
kova vas zase lehce presvedei, ze i s prvnim Sedivym vlasem
muzete zit zivot ,,all inclusive®.

Duchovni zivot piinasi oblibeného Cherubina a Babiccinu

teologii. Zamysleli jste se nékdy nad tim, jestli nejste leklé ryby Piedplatné Ci ukazkové Cislo si

a jestli nebyl Pan Jezis tak trochu Spindira? Plny inspirace a po- miiete objednat na adrese:

vzbuzeni je zivotni pfibéh Antonia Domenica Mangana — muze, Centrum pro rodinny Zivot,

ktery véril, ze kazdy okamzik Zivota je DAR. Biskupské nam. 2, 771 01 Olmouc,

I v tomto ¢isle najdete chutny recept (tentokrat na vano¢ni tel.: 587 405 250,

borsc), tipy na zajimavou literaturu a rtizné pastoracni aktivity. e-mail: rodinnyzivot@arcibol.cz
red
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Charita Kromériz

Lukasek ma novy invalidni vozik. Jeho rodina dékuje

Kromériz - Lukasek Stanék ma novy invalidni vozik. Dle slov
maminky si ho oblibil od prvniho dne uzivani. Dulezité pro
rodinu je, ze Lukasek ve voziku zvladne sed¢t i delsi dobu, a to
diky antidekubitni podlozce a polohovani zad. Puivodni kocar
byl dlouho nevyhovujici a bohuzel uz delsi dobu v ném nem¢él
spravné drzeni téla. Za vozik Easy Jet 300 je rodina velice
vdécna. Jeji syn mize bezpecné sedét a je mozné jej pohodlné
prepravit do skoly, na prochazky apod. Rodina donedavna ce-
kala jesté na dodani poutacich past, které jiz jsou namontova-
né. Vozik je konec¢né kompletni.

Hlavnim cilem projektu bylo pomoci s financovanim kompen-
zacni pomucky - invalidniho voziku, na ktery odmitala zdra-
votni pojiStovna rodiné opakovang prispét.

Rodina Lukaska sehnala sama na vozi¢ek prostiednictvim
nadaci Olgy Havlové, Agrofertu a Konta Bariéry 59 000 ko-
run. Ve spolupraci s Charitou Krométiz také ptrispévek 35 000
korun od Nadace Pomozte détem, od mésta Krométiz 5 000
korun, od osobnich darctl pfispévek 9 000 korun a z Postni al-
muzny poskytla Charita Kroméiiz 20 000 korun. Zbylou cast
5 278 korun si rodina hradila sama.

Maminka Lukase vyhledala Charitu Kroméfiz, protoze nadace
Pomozte détem pozaduje podani zadosti pfes instituci. ,,Pro-
jekt povazujeme za uspésny, ziskavani financi vsak z hlediska
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administrativni a ¢asové naro¢nosti je pro rodinu s postize-
nym ditétem, o které se celodenné staraji, zbyte¢n¢ zatézujici,
mini feditelka Charity Krométiz Anna Valachova.

Dékujeme vSem darcim, ktefi pfispéli na zakoupeni special-
niho invalidniho voziku pro Lukaska Stanika. Jmenovité na-
daci NROS Pomozte détem, nadaci Agrofert, Kontu Bariéry,
Nadaci Olgy Havlové, dale pani europoslankyni MUDr. Olze
Sehnalové, Méstu Kroméfiz, europoslankyni Ing. Michaele
Sojdrové, senatorce Mgr. Sarce Jelinkové a Mgr. Radovanu
Klabalovi.

Nemalou ¢astkou na vozik pfispéla i Charita Kroméfiz z Post-
ni almuzny, dékujeme tedy i vS§em drobnym i vétSim darctm,
ktefi prispivaji do této sbirky.

PECUJICI RODINE TIMTO VYSLOVUJEME HLUBOKY
OBDIV ZA VYTRVALOST A TRPELIVOST NEJEN V PECI
O SYNA S POSTIZENIM, ALE I PRI SPOLUPRACI S IN-
STITUCEML.

Charita Kroméiiz

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR oslavilo 100 let republiky
perniky z Charity Moravska Trebova

Moravska Tiebova, Praha - Charita Moravska Tfebova na-
pekla pro oslavu 100 let republiky na Ministerstvu pro mistni
rozvoj v Praze 1 500 pernikt. Tematicky nazdobené perni-
ky se na stl ministerstva dostaly v ramci zakazky projektu

Ceské bedynky. P¥imo v Moravské Tiebové bylo 300 pernikt
s letopoctem zalozeni republiky pfichystano pro kazdého, kdo
vystoupal na rozhlednu Pastytka. Tento vystup zpestiil pési
vylet ke 100. narozeninam republiky.

Petr Matousek,
Charita Moravska Ti'ebova

Narodni potravinova sbirka vynesla v Moravské Tieboveé

818 kilogramii zbozi

Moravska Tiebova - Narodni potravinova sbirka jiz Sestym
rokem na prahu adventniho obdobi mobilizovala obyvatele
Moravské Ttebové k solidarité a pomoci potiebnym. Sbirka
probihala v prodejnach BILLA a Penny. Tamni zakaznici do
ni ptispéli celkem 719 kg trvanlivych potravin a 99 kg drogis-
tického zbozi. Do akce se zapojilo 17 dobrovolniki, pfevazné
ze skautského oddilu. Vybrané potraviny a drogistické zbozi
pomohou pfed Vanocemi zejména seniorim, matkam samozi-
vitelkam, péstounskym rodinam a détem z détskych domovi
pfimo v Moravské Ttebové.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova
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Devate Svatomartinské veseli zavrsil ptijezd Martina na bilém koni

Moravska Trebova - Sal Na Pisku v Moravské Tiebové zaplnili
klienti denniho stacionafe Domecek, socialné terapeutickych di-
len Ulita a klienti se zdravotnim znevyhodnénim ze spratelenych
organizaci v Pardubickém kraji. Slavili spole¢n¢ s Charitou Mo-
ravska Ttebova svatek Svatého Martina. Akce se konala pod za-
Stitou a za finan¢ni podpory hejtmana Pardubického kraje Marti-
na Netolického a ve spolupraci s Vojenskou sttedni Skolou a Vyssi
odbornou skolou Ministerstva obrany v Moravské Ttebové.

Vyssi odborna skola poskytla zdarma pro konani akce Sal Na
Pisku a propujcila své studenty pro organizaci a vypomoc. Bo-
haty program si vSichni naramné uzili. Béhem odpoledne se na
parketu pfedvedly mazoretky Poupata z Rozstani, Pohybové stu-

dio Hacko, Tane¢ni skupina Elements nebo mazoretky Stfipky.
K tanci a poslechu hrala cely den skupina Domino. Pted vecefi
dorazil i Svaty Martin na bilém koni a nechybélo ani zabavné
losovani o ceny.

Charita Moravska Ttebova timto dékuje hejtmanovi Pardubické-
ho kraje Martinu Netolickému, Vojenské stfedni a Vys$si odborné
Skole Ministerstva obrany v Moravské Ttebové, vSsem dobrovol-
nikiim a v neposledni fadé sponzortim, kteti vénovali hodnotné
dary do bohaté tomboly.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova

Doprovazeni jako soucast Poradny Sv. Rity

Novy Hrozenkov - ,Jednim z divodi, pro¢ Charita Novy
Hrozenkov vlozila své sily do vzniku Poradny Svaté Rity, byla
potieba vénovat se i lidem, ktefi prozivaji konec Zivota, a to at’
uz ten svj ¢i nekoho ze svych blizkych,” fika Lenka Vrazelo-
va, vedouci sluzeb Charity Novy Hrozenkov a ,,éerstvé™ také
certifikovany poradce pro pozistalé.

Lenko, mohla bys, prosim, kratce nastinit, co tato profesni
odbornost — certifikovany poradce pro pozistalé, vlastné
znamena?

,Pokud bych tento nazev méla piiblizit, jde o DOPROVAZE-
NI v naroénych situacich, kdy funguji jako priivodce, nejen
pro pozustalé, ale i v obdobi na sklonku Zivota. Pfi¢emz po-
moc a podpora je zaméfena na vice rovin. Jsme pfipraveni - ve
chvili, kdy je potfeba mluvit o umirani, ve chvilich, kdy je
potieba jen naslouchat. Jindy se lidé na nas obraceji s prosbou
o pomoc s praktickymi vécmi — ufedni zalezitosti, notaf, nebo
zafizeni pohibu. Nemala ¢ast jsou také informace, na co mo-
hou mit lidé narok, do jakych dokumentti mohou nahlizet. Co
uz si malo lidé uvédomuji je fakt, Ze toto narocné obdobi ovliv-
ni i ekonomickou situaci rodiny - i s timto umime pomoci.”
Tato etapa Zivota nas vSak vétSinou prekvapi i jinak...
»Ano. Najednou celite emocim - svym, svého blizkého. Do
popiedi se dostavaji véci nevyicené, Casto bolestné. Nékdy

jsou jednotlivi ¢lenové rodiny kazdy v jiné fazi vyrovnani se
se smrti — chté nechté Celite 1 otazkam o vlastni konecnosti.
Pokud v této fazi vstoupi do péce tieti osoba v podobé po-
radce, mize dojit k velkému ulehéeni. Je to stejné, jako kdyz
ma cloveék potize s chlzi, urcit¢ zvladne dojit na misto, kam
potiebuje. Ovsem ve chvili, kdy je pobliz hilka, je cesta lehci
a mén¢ namahava. Nikdo nemize jit za vas, ale my budeme jis-
totou, ze lze vSe zvladnout. Je tézké si predstavit, jaké to je, co
budeme prozivat. Ale véfte, Ze muze jit o chvile naplnéné ra-
dosti ze zivota, nékdy se i nasméjeme. Najednou je néjak vice
Casu na vdécnost a opravdovost. Laska dostava jiny rozmér.”

vl

strana 9



Z farnich a oblastnich Charit

listopad 2018

V Lavce pribyva aktivit

Horni Vsacko - Pro lidi s mentalnim postizenim a psychicky
nemocné pusobi v oblasti Horniho Vsacka jiz ¢tvrtym rokem
sluzba Lavka.

A jak je patrné ze slov jeji vedouci Marcely Cholevikové, urci-
té nezahali: ,,Schazime se zhruba dvakrat tydn¢ a travime spo-
le¢né volny ¢as. Resime problémy kazdodenniho Zivota. Jsme
si navzajem oporou i pomoci. V letoSnim roce se nam poda-
filo diky grantu Nadace Olgy Havlové ziskat auto, které nam
umozni travit vice ¢asu v terénu, mezi klienty a s klienty,” fika
M. Cholevikova. Neopomina vyzdvihnout pomoc firmy Au-
gustinianské lesy, ktera Lavku podporuje nejen finan¢né, ale
i jinak. ,,Mlzeme diky této pomoci realizovat spoustu aktivit,
coz by nebylo jinak mozné,” dodava vedouci.

»Jsem rad, Ze mam nejaku aktivitu a nesedim enem doma.
Kdyz ptekonam sam sebe, mozu si sebja aj vic vazit,” fika
jeden z klientt.

,»A tak mate-li ve své blizkosti ¢lovéka, kterému bychom moh-
li byt k uzitku, nasmérujte ho, prosim, k nam. Troufnu si fici,
Ze nebude litovat,” usmiva se M. Cholevikova.

Renata Holédkova,
Charita Novy Hrozenkov
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VANOCNI DAREK PRO BABI S DEDOU
A NEJEN PRO NE...

Také kaddy rok piemyslive, Sim obdaroval pod stromedek

buavbifhow, didu a dalsi z rodiry? WadyT oni ul plece viachng

map & opravdu nic nepadfebu). Zapomente letos na Jarmi Luhadowice 5 wuni Kavy a 5o

dirkove balend witamén & pracich pradkl, a darujte jim -  Pedend v diievénicl ve ValaSsioych Kiobouksch

zéFinek. na kary budou jesis diouho vz pominal| «  Madowy Frydek-Misiek
Velikonotn Rodngy pod Radhosiém
LAFFAGAE" Turrovia

Dérkové poukary mali hodnotu 500 KE (1 zdjezd), Maszo & pohanka na Valaisku

1000 K (2 zajezdy) nebo 1500 KE (3 zajazdy). Cinkani sklenstak ve Vizovicich

Chjedndndey pimamea do patku 21. 12, 2018 do 18:00 hadin «  Chevirdni pramend v Luhatowicich
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Charita Olomouc uspotadala workshop pro poskytovatele
socialnich sluzeb MAS

Olomouc, Havli¢kiiv Brod — Neziskova organizace Mistni ak¢ni
skupina Kralovska stezka (MAS) se sidlem nedaleko Havlickova
Brodu navstivila ve étvrtek 18. Fijna Charitu Olomouc. Clenové
pracovnich skupin, sloZzenych z poskytovatelti socialnich sluzeb,
zameéstnancl statni spravy, zastupcl obci vcetné zastupcu fidi-
ci skupiny organizace, se seznamili s chodem socialnich sluzeb
Charity Olomouc, poskytovanych v olomouckém dékanatu.

MAS Kralovska stezka je v soucasné dob¢ realizatorem tvorby
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v ORP Havlic-
ktv Brod a ORP Svétla nad Sazavou. V ramci tohoto projektu
byly vytvofeny pracovni skupiny Seniofi, Sluzby pro zdravotné
a mentalné postizené, Rozvoj ostatnich socialnich sluzeb — etnic-
ké mensiny, dusevni zdravi, rodina a déti aj. ,,Pro ¢leny pracov-
nich skupin pofada nase MAS workshopy za Gi¢elem seznameni se
s ptiklady dobré praxe. Vzhledem k tispéchtim Charity Olomouc
a zaméteni na stejné cilové skupiny jsme se rozhodli navstivit vasi
organizaci, abychom se obeznamili s jejim chodem, rozsitujici-
mi napady ¢i dal$imi navrhy, které v ramci rozvoje realizujete,”
uvedla Monika Cejkova, projektova manazerka sociélniho pldno-
vani MAS Kralovska stezka.

Utastnici se zajimali o provoz sluzeb stiediska Samaritan a stie-
diska psychosocialni pomoci sv. Vincence a Krystofa. Dotazy se
tykaly naptiklad vedeni evidence klientl, zpisobu thrady social-
nich sluzeb, platovych podminek socialnich pracovnikid a mnohé
dalsi. V prezentaci sluzeb pro lidi bez domova zaznély i priklady
z praxe se zavislymi klienty. Miroslava Koutska, vedouci sttedis-

ka pro lidi s duSevnim onemocnénim, priblizila fungovani social-
né terapeutické dilny a jeji spolupraci s charitni prodejnou Dobro-
druha. Béhem besedy ucastnici navstivili Azylovy dim pro muze
a charitni obchtidek Dobrodruha. Na zavér workshopu nasledova-
la exkurze na stfedisko psychosocialni pomoci a prezentace slu-
zeb Krizové pomoci a Dluhové poradny Charity Olomouc.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc
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Na zesnul¢ klienty Charita nezapomina

Olomouc - V pondéli 5. listopadu byla v kostele sv. Filipa a Ja-
kuba v Olomouci — Novych Sadech slouzena mse svata za ze-
snulé klienty stiediska sv. Alzbéty. V pfimluvach zaznéla jména
zemfelych klientl, kteti byli v pé¢i domaci zdravotni a hospico-
vé sluzby a pecovatelské sluzby Charity Olomouc. Po msi svaté
se pozustali spolu s charitnimi pracovniky vydali privodem na
htbitov, kde se u hlavniho kfize pomodlili za ty, ktefti jiz odesli...

MsSi svatou celebroval otec Libor Chury, mistodékan a farar
v Novych Sadech a Slavoning, za ucasti kaplana vazebni véznice
a trvalého jahna fimskokatolické cirkve Otto Brocha. V zavérec-

né modlitbé pozehnal knéz pracovniklim stfediska sv. Alzbéty
s prosbou, aby skrze jejich sluzbu umirajici sméli zakouset dotek
Bozi lasky. ,,Zapalené svice v rukou nas vsSech pritomnych, po-
zlstalych a charitnich pracovniki, se staly Zivou paméti na jed-
notlivé klienty, na které nezapominame a nadale je neseme ve
svych modlitbach,* ptiblizila Jana Cernoskové, socialni pracov-
nice stiediska sv. Alzbéty.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc

Poradit se nic nestoji — jen Cas

Olomouc — Vétsina dluzniki feSeni svych finanénich problémi
odklada. Doufaji, Ze se situace zlepsi nebo ji nepovazuji za tolik
zéavaznou, kdyz jesté na jejich dvetfe neklepe exekutor. Nékteti
dluznici si uvédomuji zavaznost nesplaceni svych zavazki, ale
velkou piekazkou je pro né€ stud. Maji pocit, Ze selhali. Jini se do-
mnivaji, Zze vychodiskem mize byt dalsi nova ptjcka, ktera uhasi
problém se splacenim staré piijcky. To byl i ptipad svobodné mat-
ky Simony, ktera si prvni ptjcku vzala na popud své zadluzené
matky, ktera neméla penize na zaplaceni najemného.

Simona se ocitla v tizivé situaci v dob¢, kdy se sama starala o tfile-
tého syna a zaroven zadala o svéfeni dvou svych mladsich souro-
zencu do péstounské péce. Matka pani Simony nemeéla z diivodu
zadluzenosti penize na zaplaceni najemného, elektfina s plynem
jim pro neuhrazeni zaloh byla odpojena. Simona pozadala o ptjc-
ku a rovnéz si na sebe nechala pfepsat matciny dluhy za energie,
které se snazila z pijcky uhradit. Po zapojeni energii vSak matka
op¢t neplatila zadné zalohy a cela situace se znovu opakovala.

,»V poradné¢ jsme Simon¢ pomohli zorientovat se v situaci. Vy-
tvorili jsme spolecné piehled dluhti a vyhodnotili, Ze nejlepsim
feSenim pro ni bude pozadat o oddluzeni,” uvedla Eva Koblihova,
socialni pracovnice Charity Olomouc. Diky pomoci Dluhové po-
radny bylo rozhodnuto o oddluzeni plnénim splatkového kalen-

dare. Simona nyni pravidelné splaci dluhy, které jiz nenartstaji.
Podarilo se ji najit najemni byt a sourozence ziskat do péstounské
péce. Je rada, ze zvladla vytesit dluhové problémy spojené s mi-
nulosti a mize tak doptat sourozenctim, sob¢ i synovi klidny zivot
bez obav z exekuce.

Lidé ¢asto feseni své dluhové situace odkladaji. ,,Jeden nas klient
se soustiedil na rekonstrukci nemovitosti a na vyfizovani dokla-
di pro oddluzeni nemél, dle svych slov, Cas ani energii. Dalsi kli-
entka uvedla, Ze nemohla fesit své dluhy, protoze méla potad ne-
mocné déti a sama méla zdravotni a osobni problémy,” vysvétluje
Eva Koblihova a dodava: ,,Bohuzel, mnozi ¢asto feSeni svych fi-
nanénich potizi spojenych se zadluzenosti oddaluji. Pfitom pravé
Casny zasah v podobé¢ zadosti o oddluzeni mize predejit dalsimu
zhorSovani jejich poméra.“ Lidé se mohou obratit na odbornou
pomoc uz v dobé, kdy zaznamenaji prvni potize se splacenim
dluhti. V Ceské republice se vénuje odbornému dluhovému pora-
denstvi n€kolik neziskovych organizaci. Jednou z nich je Charita,
ktera poskytuje sluzby Dluhové poradny bezplatné.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc

Jind¥ich Streit: Vzajemnosti jsou knihou, ktera pomtize

Olomouc - Charita Olomouc vydala publikaci fotografii Jin-
dticha Streita, jejiz zisk podpofi sluzby stiediska Samaritan
pro lidi bez domova. Kiest knihy s autogramiadou a vernisa-
zi publikovanych snimka se uskutec¢nil ve stiedu 7. listopadu
v 17 hodin v prostorach bistra Bistra krava a charitniho obchud-
ku Dobrodruha. Kniha fotografii, v niz se autor soustfedil na
osudy lidi bez domova, nechce Sokovat scenériemi ze zZivota
téch, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti. Cyklus vybranych fo-
tografii je nesen v duchu nazvu publikace, ktery odkazuje k po-
trebé lasky, vzajemného vztahu a lidské distojnosti, ktera nalezi
kazdému ¢loveéku bez rozdilu.

Pfibehy zachycené na snimcich mnohdy zamrazi, avsak na po-
zadi tézkosti, v nichz se ne vzdy vlastni vinou lidé bez domo-
va ocitaji, odhalil Jindtich Streit ohromujici hloubku lidskosti
a nikdy neutuchajici touhy po lasce. Kniha fotografii, které jsou
doplnény vice jak desitkou basnickych textd, je tak vice nez so-
cidlnim dokumentem. ,,Pro mé osobné je v této publikaci téma
lidi bez domova zajimavé a netradi¢né pojato praveé propojenim
fotografie a poezie, piiblizuje profesor Jind¥ich Streit a dodava:

,Fotografie se s texty vzajemné dopliuji a spole¢né tak oteviraji
dialogicky prostor, ktery ma az existencialni piesah.

Jindfich Streit se problematice bezdomovectvi zaéal vénovat
ve spolupraci s charitnimi socialnimi pracovniky v Olomouci,
postupné se oblast rozsifila o Sternberk, Svitavy, Ceské Budg-
jovice, Tabor a Prahu. Fotograf doprovazel terénni pracovniky
na cesté za lidmi bez zdzemi do improvizovanych pfibytkt ve
volné pfirodé, do squatii, zahradnich chatek, pod mosty, navsté-
voval klienty v azylovych domech a socialnich bytech. ,,Velmi
mé tési, Ze veskery zisk z této publikace bude vénovan pravé
sluzbam pro lidi bez domova,”“ dopliiuje renomovany fotograf.
Publikace s nazvem ,,Vzajemnosti“ obsahuje vybér fotografii
z olomouckého cyklu Kde domov mij, Sternberského cyklu Uzel
v zivoté a fotografie z ¢eskobudéjovického a svitavského regio-
nu.

Za potizenymi fotografiemi tak lze tusit nejen vlastni invenci
autora, ale i praci vSech socialnich a terénnich pracovnikd, ktefi
se lidem bez zazemi po 1éta vénuji. ,,Po 1étech spoluprace s fo-
tografem jsme nesmirné radi, ze se autorovo usili zhmotnilo do
této velmi oslovujici publikace. Kniha, kterou drzime v rukou,
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je nejen vyrazem autorovy prace, i kdyz to predev§im, ale také
spoluprace celé fadky citlivych a zapalenych lidi, jimz vSem pa-
tfi velky dik,” shrnuje Petr Prinz, zastupce feditelky Charity
Olomouc. Kfest publikace s autogramiddou Jindficha Streita
doplnila vystava fotografii, ktera potrva az do konce listopadu.
Vydani publikace bylo podpoieno programem CSOB poméaha

regioniim, jehoz cilem je finan¢ni podpora vybranych vefejné
prospésnych projektut.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc

Stredisko Samaritan rozsituje kapacitu socialnich byt pro lidi v nouzi

Olomouc, Prerov — Diky poskytnuté dotaci v ramci Integrova-
ného regionalniho operacniho programu (IROP) ziskala Charita
Olomouc nové byty pro lidi v nouzi v Pferové a TrSicich. Jedna
se celkem o 7 bytovych jednotek pro osoby nachazejici se v tizivé
zivotni situaci, které pro nizky piijem nedosdhnou na bézny ko-
mercni ndjem. V nove opravenych bytech tak nasla distojny domov
matka samozivitelka se ¢tyfmi détmi i starsi manzelska dvojice.

Pani Alena zila dlouhé roky se svym partnerem a ¢tyfmi détmi
v objektu, ktery neodpovidal standardim soucasného bydleni.
V domé nefungovala elektiina, netekla voda, netopilo se. V po-
slednich letech jejich souziti se partner pani Aleny staval stale vice
agresivnim a pani Alenu fyzicky napadal. Kdyz pfisel o praci, ro-
dina neméla ani na nejzakladnéjsi potteby. Pani Alena se odhodlala
navstivit pferovskou Charitu, kde ji pracovnici nasmérovali k pro-
jektu socialniho bydleni Charity Olomouc. Po vytizeni nezbytnych
zalezitosti se pani Alena se stradajicimi détmi okamzité piestcho-
vala do pfipraveného socialniho bytu.

Diky poskytnuté dotaci zakoupila Charita Olomouc v loniském roce
¢tyti byty v Prerové, kde jiz naslo novy domov 12 osob. ,,Pocet lidi
bez domova v Ceské republice dlouhodobé& nartista. To je zvlasts
patrné i u nds v Olomouci, kde lidé s nizkymi pfijmy nemaji San-
ci dosahnout na distojné bydleni,” vysvétluje zastupce vedouciho
stiediska Samaritan Jan Buka. Jedna se predevsim o matky samo-
zivitelky, starsi lidi s nizkymi pfijmy nebo osoby, které dostaly vy-
poveéd z bytu a ocitly se tak bez stfechy nad hlavou.

Na podzim byla rovnéz ukoncena rekonstrukce horniho patra fary
v Trsicich. ,,V objektu se nyni nachazeji tfi socialni byty, vhodné
napfiklad pro mensi rodinu, manzelsky par a jednotlivce. Pfizemi
fary bude i nadale slouzit farnosti,” sdéluje Jan Buka. V projektu
rekonstrukce fary v TrSicich se tak setkava projekt najemniho so-
cialniho bydleni spolu s prostorem urc¢enym pro farnost. ,,Pfejeme
si vytvofit komunitni prostor jak pro farnost, tak pro najemniky
a pracovniky nasich socialnich sluzeb,” ptiblizuje Jan Buka. V ob-
jektu sidli rovnéz pecovatelska sluzba Charity Olomouc.

Do nejrizikovejsi skupiny ohrozené ztratou bydleni spadaji matky
s détmi, osoby socialné vylou¢ené nebo ohrozené socialnim vy-

loucenim a seniofi. Specifickou skupinu osob tvoii obéti trestnych
¢inti a osoby dlouhodobé znevyhodnéné na trhu bydleni. ,,Novou
zkuSenosti je pro nas nabidka bydleni pro rodiny. Jsme radi, ze
tento projekt umozni vytvofit dobré zazemi pro déti, které jsou
nepfiznivou socialni situaci traumatizovany,* ptiblizil Petr Prinz,
zastupce feditelky Charity Olomouc.

Ministerstvo pro mistni rozvoj Ceské republiky podpofilo pro-
jekt stfediska Samaritan ,,Kde domov mij“ dotaci v celkové vysi
8 168 000 korun.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc
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Ptibyva lidi vyuZzivajicich sluzby nocleharen.

Charita je pfipravena na zimu

Olomouc - Ackoliv leto$ni zima zatim doposud pfipominala spi-
Se jarni obdobi, nocleharny v Charité Olomouc jsou uz od zaii
témet kazdy den plné. Stfedisko Samaritan eviduje v pofadniku
az 100 zadosti o sluzbu Azylovy dim, a to i pies skutecnost, ze
letos nové otevieny Domov sv. Anezky na Svatém Kopecku z¢as-
ti odlehcil poctu pottebnych lidi bez zazemi. Charita Olomouc
vyhlasila sbirku Krajic chleba pro chudé a sbirku spacich pytlu,
karimatek a dek.

Terénni pracovnici zaznamenali zvySenou poptavku po spacich
pytlich. ,,Pfed ptfichodem mrazl se zaméfujeme zvlasté na du-
Sevné a fyzicky nemocné klienty, zjistujeme, v jakém jsou stavu
a zda jsou vybaveni pro pfipad, Ze udeti mrazy,“ sdéluje Vero-
nika Machalkova, koordinatorka terénniho programu Charity
Olomouc. Sbirka spacich pytl, stanti a dek, které mohou darci
nosit na Charitu az do konce unora, ma pomoci pravé lidem, kteti
prebyvaji pod provizornimi pfistiesky, jako jsou squaty, zahradni
chatky ¢i opusténa staveni.

Denni centrum zahajilo zimni provoz jiz zacatkem listopadu vi-
kendovym vydejem stravy. S prvnim prosincovym dnem se rov-
néz oteviou prostory nizkoprahového denniho centra lidem, kteti
se z kapacitnich diivodti jiz nedostanou na nocleharnu. Lidem bez
domova se tak dostane béhem zimy moznosti pfeckat noc v teple
véetné poradenstvi socialnich pracovnika.

V ordinaci pro lidi bez domova ocekavaji narist nemocnych
s prvni vyraznou zménou pocasi: ,,Ze zkusenosti vime, Ze v oka-
mziku, kdy se ochladi, za¢ne poc¢et nemocnych bez domova na-
rustat,” vysvétluje zdravotni sestra Helena Mikuskova a dodava:
»Prekvapuje mé, Ze nyni osetfujeme spiSe mladsi ro¢niky. Z¢asti
to mize byt odlivem starSich nemocnych a nesobéstac¢nych lidi,
ktefi nalezli zazemi v novém domové s pecovatelskou sluzbou na
Svatém Kopecku, a z¢asti, obavam se, i castym umrtim nasich
klientt.

Domov sv. Anezky na Svatém Kopecku s kapacitou 30 lazek je jiz
od svého vzniku za¢atkem roku pIné obsazen. ,,Zadosti nAm sta-
le pfibyvaji, a to zejména z ruznych 1éceben ¢i azylovych domt.

Jedna se o osoby, u nichz se zhorsil zdravotni stav, a potfebuji
dopomoci s péci. Mnozi nemaji podporu rodiny ¢i blizkych, jsou
omezeni ¢i zbaveni svépravnosti, zatizeni psychickymi potizemi
nebo trpi néjakou zavislosti,“ priblizuje koordinatorka domova
Alzbéta Kucerova. Poslanim Domova sv. Anezky je nabidnout
podporu a pomoc osobam, které se ocitly bez pfistfesi, a jejich
zdravotni stav vyZaduje péci druhé osoby.

O letosnich vanocnich svatcich Charita pocita s navySenim mnoz-
stvi vanocnich balicki i Stédrovecernich porci. ,,Loni jsme vydali
kolem 230 porci, letos planujeme pfiblizné o 80 balickl i porci
tfizku s bramborovym salatem vice nez v loiiském roce. Za tim
ucelem vyhlasujeme sbirku Krajic chleba pro chudé,” sdéluje ve-
douci Centra materialni pomoci Barbora Cigankova. V lonském
roce darci vénovali vice nez 50 kg cukrovi a pomohli tak zajistit
230 stedrovecernich porci a 270 vanoc¢nich balickl. Sbirka potrva
az do 24. prosince.

Eva Stefkova,
Charita Olomouc

Pracovnici trnavské Charity se vzdélavali v Uherském Brodé

Uhersky Brod - ,,Dodrzovani zakladnich lidskych prav a svo-
bod, personalni a provozni oblast kvality* — to byla témata
vzdélavaci akce, které se zucastnili pracovnici slovenské ar-
cidiecézni Charity Trnava u svych kolegli z Oblastni charity
Uhersky Brod. Akce se konala v Uherském Brodé¢, v prosto-
rach Dobrovolnického centra Stopa, v utery 16. fijna 2018.

Ucastnici zivé diskutovali o problematice v této oblasti
a situacich, které pfi své praci pracovnici obou Charit kazdo-
denné resi.

Ptitomni méli moznost ziskat informace z ¢innosti Dobrovol-
nického centra Stopa, které je soucasti ¢innosti Oblastni cha-
rity Uhersky Brod.

Setkani se uskutec¢nilo v ramci projektu Evropské unie s na-
zvem ,,Vzajemnou spolupraci ke zkvalitiovani sluzeb* (¢. pro-
jektu NFP304031D115, operacni program INTEREG V-A Slo-
venské republika — Ceska republika 2014-2020).

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod
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Reditelé Charit jednali o hospicové péci

Dolni Ném¢i - Setkani reditelti n¢kolika Charit v cele s fe-
ditelem Arcidiecézni charity Olomouc Vaclavem Keprtem se
uskutecnilo na konci fijna ve Skolicim stfedisku Oblastni cha-
rity Uhersky Brod v Dolnim Némci.

»Duvodem setkani bylo projednani otazek, tykajicich se doma-
ci hospicové péce a také problematika zapojeni fady novych
soukromych podnikatelskych subjektt v této oblasti. Problém
je v tom, ze Charita poskytuje hospicovou neboli paliativni
péci od pocéatku svého vzniku, a to zdarma a v plném rozsahu.
Naproti tomu soukromé subjekty vefejnosti predstavuji tuto
svou Cinnost vefejnosti ve stejné oblasti jako novinku a fadu
ukont si nechavaji od klientl a jejich rodin platit. S ostatnimi
fediteli jsme hovofili naptiklad o tom, jak zlepsit orientaci ve-
fejnosti v této véci, vysvétlil feditel Oblastni charity Uhersky
Brod Petr Houst'.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Jak pomaha Charita. To se dozvédéli Bojkovicti

Bojkovice - Reditel brodské Charity Petr Houst spolu se svym
zastupcem FrantiSkem Bilkem pfijeli v utery 6. listopadu do
klubu seniort v Bojkovicich, aby prezentovali ¢innost Charity
Uhersky Brod. ,,Prezentace trvala dvé hodiny a pfitomnych pa-
desat obcani pozitivne kvitovalo praci, rozsah a kvalitu nasich
sluzeb. Posluchaci se zivé zajimali o ¢innost Charity a aktivné
se zapojovali do diskuse s vedenim Charity Uhersky Brod,*
popsal setkani s bojkovickymi ob¢any feditel uherskobrodské
Charity Petr Houst.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

Potravinova sbirka v Banové osladila Zivot 1 organizatoriim

Banov - Sbirka potravinového i drogistického zbozi, urcena
na pomoc potfebnym v regionu Uherskobrodsko, se konala
v patek 9. listopadu v Banové, v tamni Jednoté. ,,Jednalo se
o dalsi sbirku ze série podobnych akci konanych pod nazvem
Ne kazdy ma hody. Tyto sbirky pofadame uz nékolik let v fadé
obci Uherskobrodska. Zakaznici ndam pomahaji skvélym zpu-
sobem a stejné tak tomu bylo i tentokrat v Banové, kde jsme od
lidi v prodejné obdrzeli celkem 50 kilogrami potravin a hygi-
enickych potieb. O vstiicnosti darcti svédci i to, ze sladkostmi
obdarovali i naSe pomocniky,” poznamenal jeden z hlavnich
organizatoru akce, FrantiSek Bilek z uherskobrodské Charity.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod
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Narodni potravinova sbirka: lidé darovali plné koSiky zbozi

Uhersky Brod, Uherské Hradisté - V sobotu 10. listopadu se
také uherskobrodska Charita zapojila do Narodni potravino-
vé sbirky. Pracovnici brodské Charity s dobrovolniky piebirali
v prodejnach Tesco Uhersky Brod a Uherské Hradist¢ zbozi od
darct. ,,V obou obchodech jsme celkem vybrali 1 497 kilogrami
potravin a drogistického zbozi. Sbirku pomahalo zajistovat de-
vét dobrovolnikid. Bylo znat, Ze vefejnost si na tento typ sbirky
jiz postupem let zvykla, zadkaznici byli velmi stédii. Prekvapila
nas velkorysost nékterych zakazniki, ktefi nakoupili tfeba cely
nakupni vozik zbozi, a v§e nam pak darovali. A neslo o ojedinély
ptipad, takovou situaci jsme zazili toho dne vicekrat,” sdélil Fran-
tiSek Bilek z uherskobrodské Charity.

Potraviny Charita rozda potfebnym lidem v regionu Uherskob-
rodska.

Velmi dékujeme darciim, organizatorim sbirky i obéma prode;j-
nam Tesco za vybornou spolupraci.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod

V Hornim Némci oslavili den laskavosti

Horni Ném¢i - U prilezitosti Svétového dne laskavosti 13. listo-
padu vystoupily déti mistni zakladni a matetské skoly pod vede-
nim pana feditele Bfetislava Leblocha pted klienty Pecovatelské
sluzby Horni Ném¢i.

Déti predvedly klientim svij talent, ale i dovednosti napfic
uménim - zpivaly a hraly divadlo ¢i na hudebni nastroje. Béhem
programu deéti i pedagogové také pohostili klienty chutnym ob-
cerstvenim a pot¢sili milym usmévem.

Dékujeme vSem détem a panim ucitelkam za radost, kterou nas
obdarovavaji a téSime se zase brzy na vidénou.

Jana Mackovicova,
socialni pracovnice

Ptipravy na Ttikralovou sbirku jsou v plném proudu.

Hledaji se novi kolednici

Uherskobrodsko - Ttikralovi kolednici se v obcich a méstech
na Uherskobrodsku objevi ve dnech 4. a 5. ledna 2019. Sbirka
v Uherském Brodé¢ bude slavnostné zahajena 4. ledna ve farnim
kostele ve 14.45 hodin.

»Letosni novinkou pro vefejnost je moznost navstivit v nedéli, po
trikralovém koledovani, farni kostel, ve kterém bude pfi této pfi-
lezitosti ticho a Sero. Lidé tam mohou pfijit, stejné jako kdysi po-
véstni Tti kralové, poklonit se Jezisi — Bozimu synovi, pfipadné
se tam svefit se svymi trapenimi ¢i pfanimi. Zaroven bude v kos-
tele pfipravena pokladnic¢ka pro darce, které Tti kralové doma
nezastihnou, nastinil jeden z hlavnich organizatora Ttikralové
sbirky na Uherskobrodsku Frantisek Bilek.

Loni Uhersky Brod ,,brazdilo* na 40 skupinek kolednikt. Letos

jich bude potieba jesté o néco vice. ,,Potiebovali bychom sehnat
minimalné 50 skupinek, to znamena celkem 150 mensich ko-
lednikt a 50 vedoucich. Uvitame proto kazdého zajemce z fad
vefejnosti,* dodal Frantisek Bilek. Zajemci se mohou hlasit uz
béhem prosince bud’ prostfednictvim e-mailové adresy Frantis-
ku Bilkovi (frantisek.bilek@uhbrod.charita.cz) nebo telefonicky
(724 651 321). Prvni tyden v lednu si pak mohou vyzvedavat
obleceni ttikralovych kolednikt na uherskobrodské poliklinice,
v kancelafi Centra potravinové a materialni pomoci (pavilon B,
dvete 130, vedle laboratote).

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising,
Oblastni charita Uhersky Brod
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Jezevcici navstivili seniory z centra dennich sluzeb

Uherské Hradisté - Sest umack a dvacet ¢tyfi nozi¢ek, o kom
vlastné¢ mluvime? No pfece o Sesti malych jezevéicich, ktefi
v ramci canisterapie navstivili uzivatele v Centru dennich sluzeb
pro seniory.

Sametova srst jezeveikl pfi hlazeni navozovala u uzivateli pocit
klidu a relaxace a vyvolala u nich vzpominky na zvifata, jaka
v minulosti doma chovali. Jezev¢ici navic predvedli, jakou maji
energii a lasku k lidem.

Kontakt s pejsky uzivatelim vykouzlil usmév na tvafi, a ten vy-
povida za vse.

Oblastni charita Uherské Hradisté

Navstéva Haldy: padajici listi, romantika, vzpominKky...

Borsice - Podzimni pocasi plné slunce a padajiciho listi nas
namotivovalo k navstéveé farmy a restaurace Haldy v BorSicich
u Buchlovic. Uzivatelé Centra dennich sluzeb pro seniory se pro-
sli po okoli farmy i cestou lemovanou stromy a rybnikem.

Pti prochazce jsme sledovali padajici listi ze stromu, které navo-
zovalo podzimni romantiku. Ta vnesla do kazdé duse klid a po-
hodu. Na farmé samoziejmée nesmi chybét domaci zvirata, ktera
jsme pozorovali v arealu Haldy a pfipomnéli tak uzivatelim, jaké
oni méli domaci mazlicky a jak se o né€ starali. Navstéva Haldy se
nam libila a radi se budeme na toto misto vracet.

Radka Stuchlikova,
Oblastni charita Uherské Hradisté

Prednaska ptibliZila nebezpeci okultismu a magie

Uherské Hradisté - Pozvani pastora¢ni asistentky Hany Reichs-
feld ptijal Vaclav Cap — misionaf a teolog. Pi své prednasce uvedl
pritomné do problematiky nebezpeci okultismu a magie. Zaroven
poukazal, jak je Ize rozpoznat a jaka je obrana proti jejich vlivam.

Mnozi z nas si pod pojmy okultismus a magie pfedstavuji temné
duchy, postavy odéné v cernych habitech vzyvajici kouzelné for-
mule, ¢i maji jiné mnohdy i trochu asmévné piedstavy. Na okul-
tismu a magii vSak neni veselého zhola nic. Slovo ,,okultismus*
pochazi z latinského ,,occultus® - tajny, skryty, utajeny.

Okultismus ptedstavuje duchovni nauku (,,védu) spojenou se
zvlastnimi schopnostmi, ve které lidé hledaji bud’ poznani nebo
moc z jiného zdroje nez z Boha, a to tam, kde takové poznani
nebo moc muze pochazet pouze z Boha. Jde o tajnou nebo skry-
tou nauku, ktera se zabyva nadsmyslovymi jevy, jez nelze védec-
ky vysvétlit. Kazda okultisticka nauka vychazi z presvédceni, Ze

ve svété kromé racionalné poznanych sil existuji jesté jiné ne-
znameé sily, se kterymi mize ¢lovek néjakym zptisobem zachazet
a je ovladat pomoci magie nebo tajné praktiky, a tak dosahnout
nadvlady nad lidmi nebo vécmi. Takovymi praktikami za Gcelem
tajného poznani nebo moci se lidé oteviraji piisobeni zlych duchti,
i kdyz si to neuvédomuji a Casto maji pocit, Ze ned¢laji nic Spatné-
ho. VSechny kiestanskeé cirkve povazuji jakékoli formy okultismu
za hii$né a Skodici ¢lovéku na jeho Zivotni cesté. Pismo sv. Staré-
ho i Nového zédkona v tomto mluvi zcela jasné.

Teoretickym zakladem pro okultismus je esoterismus (z feckého
»esoteros — uzavieny, vnitini, vyhrazeny nékolika jedinciim).
Esoterické uceni je urceno zasvécenctim a uzavienym skupinam.
Zavazuje k uchovani tajemstvi. Okultni praktiky se vykladaji na
zéaklad¢ zakonil esoterismu; okultismus je pak jako praktické do-
tazeni esoterismu.
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Co vie Fadime k okultismu

- magie (Cerna a bila)

- spiritismus (vyvolavani duchd zemfelych a komunikace s nimi)
- lécitelstvi (neni to charisma uzdravovani!) — vede k zavislosti
na léciteli a ne k obraceni, problém je ve zdroji, myslime si,
ze kona dobro (skute¢né dobro je dobrem na zacatku, uprostied
i na konec), negativni dopad na duchovni zivot, zplsobuje jina
onemocnéni, naru$eni vztahd

- satanismus — hudba, symboly, uctivani satana, kulty

- New Age — souhrnny pojem pro duchovni smér, ktery chce
vSechny cesty sjednotit, nabozensky synkretismus ve jménu to-
lerance a nenasili, uceni o reinkarnaci; vék Vodnafe vystridal
veék Ryb — tedy kiestanstvi (Danneels uvadi 4 pilite NA: ¢lovek
i Bith je soucasti vesmiru — vse je jedno (panteismus); vychodni
nabozenstvi; nova psychologie a mysticismus; astrologie); vy-
tvaii novou mentalitu, mysleni

- channeling — pfijimani kosmické energie, pokus o navazani
kontaktu s bytostmi mimo viditelny svét (hlavné v New Age)

- prokleti (kletby) a prokleté predméty (opak pozehnani), oca-
rovani, zafikavani

- carodéjnictvi, vykladani karet, vésténi (z ruky - chiromantie,
z ktistalové koule)

- doptavani se s kyvadélkem, virguli nebo spiralou

- jasnovidectvi (napodobenina daru proroctvi)

- telekineze (pfesouvani predmétll pomoci myslenky); telepatie
(pfenos myslenek)

- astrologie, horoskopy

- numerologie (vésténi na zakladé magické moci Cisel)

- woodoo (vudu), animismus

- modlaftstvi, uctivani falesnych bozstev

- Silvova metoda, reiki (lécebna metoda — otevirani caker, cen-
ter astralniho téla), hadziki, modra alfa, ...

- alternativni medicina — pisobi na zakladé energie, kterou chce
uvést do rovnovahy a tak ¢loveéka uzdravit (homeopatie, makro-
biotika, ...)

- druidismus (kult Keltd — spojeny s ritualnimi obtady)

- transcendentalni meditace, joga — jako duchovni cesta...

A jaké je nebezpeci okultismu?

Jde o hiichy proti 1. ptikazani: Buh je jediny pramen Zivota,
zarlivosti na Jeho obraz v nas. Kontaktem s okultismem a jeho
praktikovanim se ¢lovek otevird temnym silam, které nici clo-
véka, jeho Zivot i jeho poslani. To se projevi v jeho Zivoté také
konkrétnimi znaky a symptomy:

Duchovni obtiZe:

- dlouhodoba duchovni otupélost

- odpor k vnitfni modlitbé (lidem je Casto zle i tam, kde se
opravdu modli)

- neschopnost vyznavat JeziSe jako svého Pana a vyslovovat Je-
ZiSovo jméno

- agrese vuci Duchu svatému, odpor az nenavist k duchovnim
darum, zesmé$novani charismat

- neschopnost ¢ist Pismo sv.

- usinani pfi bohosluzbach a duchovnich programech, spolec-
nych modlitbach

- rouhavé myslenky pfi bohosluzbé nebo pti modlitbé chval
Nutkani:

- rizné druhy nutkavych myslenek

- nutkava jednani vedouci k sebetryznéni

- nutkavé necisté myslenky, predstavy, perverzni predstavy

- kriminalni sklony, nutkani ke kradezim, kleptomanie

- nutkavé piejidani a nezvladatelna mlsavost

- zachvaty nenavisti vici Bohu

- nutkani k sebevrazdé

Narus$ené vztahy:

- naru$eni vztaht pfedevs§im v rodin¢, mezi rodici a détmi, sou-
rozenci, manZzely

- nevéry v manzelstvi

- neschopnost ptatelskych a sousedskych vztaht

- neschopnost soucitu k slabym a starym

Zavislosti:

- na alkoholu

- na drogach a na lécich

- na pocitaci

- na pocitacovych hrach a hracich automatech

- na praci (workoholismus)

- na pornografii, masturbaci, hypersexualni pudové jednani, ne-
cudnost v jakékoli form¢, sodomie, voyeurismus, exhibicionis-
mus, zvracena sexualita, sadismus, masochismus

- zachvaty zufivosti, hnévu, prchlivosti

- extrémni sebelitost a precitlivélost

Strachy a fobie nejriznéjsiho druhu:

- strachy z nemoci (hypochondrie), ze starnuti

- ze tmy, ze hibitova, z mrtvych, ze smrti

- z lidi, z prazdného prostoru, z nedostatku mista

- z budoucnosti, z novych véci

- strach pted hmyzem

O démonickém pozadi stracht, které jsou ¢asto v malé mite sou-
¢asti zivota, je nutno vazné uvazovat v pripadé, ze jsou prilis
silné a chronické.

Psychické problémy:

- nejruzngjsi druhy depresi a touha po smrti

- rizné priznaky, které vypadaji jako poruchy osobnosti nebo
psychozy (jako schizofrenie, endogenni nebo cyklické deprese,
epilepsie, paranoidni onemocnéni, halucinace, Gnavovy syn-
drom), a pfitom nejdou 1écit jako psychiatrické nemoci
Ptitazlivost okultnich a magickych véci, sklon k mysticismu:
- silna pritazlivost a sklon zabyvat se nejrtiznéjsimi magickymi
a okultnimi praktikami je vétSinou pfiznakem toho, Ze nékdo
v rodiné nebo doty¢ny sam se jiz otevrel temnym silam

- zaliba ve hibitovech, laska ke tmé a napadny sklon k oblékani
v Cerné barvé

- pritazlivost esoteriky a tajnych nauk

Jitka Raclavska,
Oblastni charita Uherské Hradisté
Zdroj: vira.cz

strana 19



Z farnich a oblastnich Charit

listopad 2018

Se Spetkou humoru s Marii SvatoSovou a Lenkou Fojtikovou

Oblastni charita Uherské Hradisté privitala jedinecnou Zenu -
MUDr. Marii SvatoSovou, zakladatelku a vidc¢i osobnost Ceského
hospicového hnuti. Pti své navstéve v Uherském Hradisti uspotada-
la nejen autogramiadu své nové knihy Neboj se vratit domti - Marie
SvatoSova v rozhovoru s AleSem Palanem, ale zapojila se i do be-
sedy. Besedu vedla dalsi osobnost, a to Lenka Fojtikova, redaktor-
ka, moderatorka a fotografka. Spojeni téchto dvou Zen jiz v samém
uvodu davalo tusit, Ze beseda bude velmi ptijemnym zazitkem.

Lidé méli moznost klast pani SvatoSové otazky dle svého uvazeni
a tato Sarmantni dama se nenechala nikdy vyvést z miry a vzdy se
i tak zdvazné téma snazila okofenit Spetkou humoru.

Marie SvatoSova oteviela prvni hospic v Ceské republice v roce
1995 v Cerveném Kostelci. Kromé toho néjaky &as organizovala
domaci péci Katolické charity, v roce 1993 zalozila ob¢anské sdru-
zeni Ecce homo - Sdruzeni pro podporu domaci péce a hospicového
hnuti. Je drzitelkou medaile Za zasluhy III. stupn¢ z rukou prezi-
denta Vaclava Havla ¢i medaile Za zasluhy o stat z rukou prezidenta
Milose Zemana. Marie SvatoSova je také spisovatelka a publicistka,
jeji fejetony je mozné piecist kromé jiného v Katolickém tydeniku.
Je autorkou knih Hospice a uméni doprovazet, O nadéji, Vime si
rady s duchovnimi potfebami nemocnych?, Normalni je véfit a fady
dalsich.

A jak vcerejsi besedu vidi Lenka Fojtikova? To si mizete piecist zde
v jejim prispévku.

Autogramiada s Marii SvatoSovou

Kdyz jsem z uherskohradistské Charity dostala pfed ¢asem nabid-
ku, jestli bych nechtéla moderovat rozhovor s pani Marii SvatoSo-
vou, s radosti jsem souhlasila. Marie je totiz ¢lovek, kterého si moc
vazim. Prestoze je to ,,borka™ v mnoha smérech, tak si na mistra
svéta nikdy nehrala. S Marii jsme se seznamily zahy po vrazdé P.
Ladislava Kubicka v roce 2004. V t¢ dobé¢ totiz zacala psat knihu
Az k proliti krve a ja ji do ni napsala své svédectvi o setkani s timto
vzacnym Cloveékem a také dala k dispozici jedinou jeho fotku, kte-
rou jsem v archivu méla. Vyfotila jsem ho tehdy jesté na klasicky
film pfi jeho navstéve Blatnice...

Poté jsme byly s Marii zhruba tfi roky v hodné intenzivnim kontak-
tu a docela dost jsme toho spolu také zazily. Pevné vétim, Ze nas po
své smrti seznamil pravé P. Kubicek. Ale zpét k dnesnimu setkani.
V okamziku, kdy jsem na nabidku Charity kyvla, mn¢ bylo jasné,
Ze to nebude zadna legrace. Marie je medialn€ velmi znamy clovek,
a pokud nedala za dobu svého pisobeni stovky rozhovort, tak de-
sitky jich byly zcela jisté. Ud¢lat rozhovor s takto medialn€ znamym
¢lovékem proto neni zadna legrace. Vzdyt uz snad na vSechny otaz-
ky, které ji kdo mohl polozit, odpovédéla!

A zvlast nyni, kdyz s ni Ale§ Palan napsal knihu rozhovora! V ni
uz bylo zcela jisté feCeno vSechno. Pfesto jsem do této vyzvy Sla
a ted’ uz mohu fict, Ze rozhodné nelituji! Zcela jisté zaznély otazky,
na které jiz Marie v minulosti odpovidala, ale ona i dnes na vSechny
dotazy reagovala jako vzdy skvéle. Bylo to prosté uzasné setkani
nejen pro mne, ale i pro posluchace, ktefi ptisli. Na zavér zhruba
hodinového povidani jsem vSem pfitomnym pfipomnéla, Ze jsme se
ptirozhovoru jen lehce dotkly Mariiny ¢innosti v hospicovém hnuti,
v evangelizacnich kurzech Alfa, do kterych se s vervou pustila
v Praze-Repich, kde Zije a samoziejmé nemohly chybét otazky na
nedavno vydanou knihu Neboj se vratit domii. Kdo se ale o Ma-
rii chce dozvédét skutecné hodné, mél by si rozhodné knihu pte-
Cist, protoze tam je prosté vSechno. Z dnesniho dne si tady dovoluji
zvefejnit par fotografii z autogramiady v Uherském Hradisti i ze
samotné besedy v tamni Orlovné, abyste vidéli, jak pohodova tam
panovala atmosféra. Tak! A ja valim Cist! Dobrou!

Lenka Fojtikova
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Dét1 a mladi s1 uzili podzimni prazdniny v Zastavce

svrwrs

Valasské Mezifi¢i - Posledni tfi fijnové dny v Nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez Zastavka byly velmi nabité. Vsichni
Skolaci totiz méli podzimni prazdniny. Na kazdy z téchto dnt
jsme tak pro klienty naplanovali zajimavy program.

V pondéli 29. fijna jsme podnikli vyslap na kopec Helfstyn. A ne
ledajaky. Klienti zodpovidali otazky tykajici se zdravého Zivotni-
ho stylu a plnili pohybové tkoly, pti kterych se opravdu zahtali.
Nejlepsi ucastnik vyslapu se mohl tésit na zdravou odménu. Tim-
to akénim zplsobem jsme spolec¢né zakoncili aktualni preventiv-
ni téma — zdravy zivotni styl. Vyslo nam krasné pocasi a dech
berouci vyhledy dotvofily velmi ptijemny podvecer.

V ttery jsme privitali chovatelku koni Katku Fialovou i s koni-
kem. Katka klientim naSeho zafizeni nabidla moZnost svézt se
na koniském hibet¢ a dozveédét se néco vice o chovu téchto zvifat.

Klienti zpocatku byli trochu nejisti a rozpaciti, ale i diky citlivé-
mu vedeni Katky se rychle otfepali a ziskali divéru natolik, Ze
byli schopni kon¢ sami nejen vést, ale také se na ném povozit.
Prostory nasi zahrady tak ziskaly dalsi moznost k traveni volného
casu a my se uz tésime na dalsi Katc¢inu navstévu a za jeji ochotu
ji moc dékujeme.

Stfeda a oslava Halloweenu. To se konala party, ktera prilakala
hojny pocet klientt. Nejprve se vyrabély masky, malovalo se na
oblicej a nektefi si dokonce masku vyrobili celou sami. Nasledo-
valo vyfezavani dyni, které si potom mohli klienti odnést domt.
Také nechybeély tematické hry jako Halloweenské bingo a hledani
obrazkl dyni. Zlatym hiebem celé akce pak bylo vyhlaseni nej-
lepsi masky. Na vitéze Cekala sladka odména.

vvvvv

Dv¢ Ceny kvality v socialni péci putuji do Charity Valasské Mezifici

Valasské Meziti¢i - Nesmirné nas tési, ze v letosnim 13. ro¢niku
Ceny kvality v socialni péci zvitézila v kategorii Cena sympatie
nase dlouholeta pracovnice Ludmila Plevova a v kategorii Cena
kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb pro osoby ohrozené
socialnim vyloucenim ziskal prvenstvi Azylovy dim pro matky
s détmi.

Vybor pro zdravotni a socialni politiku Senatu Parlamentu Ceské
republiky a spolec¢nost PRO RESCUE o.p.s. v leto$nim roce vyhla-
sily 13. ro¢nik Ceny kvality v socialni péci.

Cilem projektu je hledat, podporovat a kazdoro¢né moralné oce-
novat ty jednotlivce a instituce, ktefi v této naro¢né dobé¢ vytvareji
komfortni prostfedi a stabilni zazemi pro uzivatele vSech typt so-
cialnich sluzeb. Vyjimecni jsou poskytovatelé zejména tehdy, kdyz
svym postojem k praci potvrzuji, ze kvalita je pfedevsim v profesi-
onalité a osobnim pfistupu.

Neziskovy projekt Cena kvality v socialni péci se snazi prispét ke
zvyseni prestize socialnich sluzeb a upozornit sirsi vefejnost na na-
ro¢nost profesi tohoto segmentu.

Pravidla vybéru byla pfisnd. O to vic nas tési, ze ve dvou ze Ses-
ti kategorii zvitézila nase pracovnice a zatizeni Charity Valasské
Nyni je Cas alespon stru¢né predstavit ocenéné.

Azylovy diim pro matky s détmi vznikl v roce 2000 a je urcen
zenam s détmi, t€hotnym Zenam nebo zenam usilujicim o ziskani
déti do své péce. Sluzba se tyka predevsim téch Zen, které zazivaji
domaci nasili, potfebuji podporu a vedeni pfi péci o déti a domac-
nost a které ztratily bydleni. Filozofii azylového domu je podporo-
vat klientky tam, kde to samy nezvladaji. Naopak tam, kde mohou
vyuzit vlastnich zdroji, nedélat véci za n¢ a motivovat je k vlastni
aktivité. S kazdou klientkou tym intenzivné pracuje, planuje kroky
potiebné ke zméné, poskytuje zpétnou vazbu a ukazuje ,,pro i pro-
ti“ jejiho rozhodnuti. Klientka se poté pro zménu rozhoduje sama.
Pracovnici azylového domu pfijimaji a vnimaji ¢loveka jako origi-
nal s vlastni osobni distojnosti a hodnotnou, a to v rovinach téles-
né, psychicke, socialni i duchovni.
Druhym  ocenénym je  naSe
Ludmila Plevova.

dlouholeta  pracovnice

Pani Plevova pracuje v Azylovém domé pro matky s détmi od roku
2002. V té dobé byla uz v dichodu, ale sviij volny ¢as a zivotni
zkusenosti chtéla nabidnout lidem, ktefi potfebuji radu a pomoc.
Je to clovek, ktery nedokaze byt bez lidi a v dob¢ ,,zaslouzené-
ho odpocinku” je stale velmi aktivni jak v soukromém, tak i pra-
covnim zivoté. Do tymu mladsich kolegyn ,,zapadla“ velice dobte
a prestoze cely svij profesni Zivot pracovala v jiné oblasti (byla
zootechnickou), velmi rychle se v socialni oblasti zorientovala, ba
se tam piimo nasla.

Osobni pristup vzhledem k zaméstnavateli je také nadstandard-
ni. Kromé svych pracovnich povinnosti kazdoro¢né vénuje Cha-
rit¢ velké mnozstvi dobrovolnickych hodin. Je velmi motivovana
pracovat s lidmi. Umi projevit jak podporu, tak také umi klienta
vést k tomu, aby své problémy fesil. Umi velmi dobfe predavat své
zivotni zkuSenosti v oblastech, které klientky azylového domu po-
trebuji zvladnout.

Kolegim k ziskani ocenéni velmi gratulujeme! Jsme radi, ze spo-

vvvvv

vvvvv
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Jak to vidi vedouci Azylového domu Markéta Krhutova

Vala$ské Meziri¢i - Azylovy dim pro matky s détmi ziskal Cenu
kvality v socialni péci v kategorii Cena kvality pro poskytovate-
le socialnich sluzeb pro osoby ohrozené socialnim vyloucenim.
V souvislosti s timto ocenénim odpovédé€la na par otazek vedouci
azylového domu Markéta Krhutova.

Minuly tyden vas azylovy dim ziskal Cenu kvality v socidlni
péci, kterou udéluje Vybor pro zdravetnictvi a socidlni po-
litiku Senatu Parlamentu Ceské republiky a spole¢nost Pro
RESCUE o.p.s. Co pro vas toto ocenéni znamena?

Je to obrovska vzpruha a motivace pro dalsi praci pro vSechny
pracovniky. Nas tym funguje dlouhodobg, je dobie stmeleny, lid-
sky 1 profesné. Snazime se, aby nas prace bavila a téSila, i kdyz
to neni mnohdy jednoduché. Zaroven vnimame u kazdého klienta
veétsi ¢i mensi posun, takze vidime smysluplnost svého pocinani.

Ocenéni je jakymsi ,,bonusem navic®, ktery si vSichni zaméstnan-
ci za dlouhodobou a ptinosnou praci jisté zaslouzi.

V ¢em vidis piinos azylového domu pro spolecnost?

Azylovy dim pro matky s détmi pomaha Zenam s détmi, které
z ruznych divodu pfisly o bydleni k tomu, aby co nejdiive nasly
cestu zpét. I kdyz to tak mnohdy nevypada, do podobné situace
se muze dostat hodné lidi z nejriznéjsich divodl. Snazime se
s rodinami pracovat tak, aby doba jejich pobytu v azylovém domé
byla co nejkratsi. Klienty vedeme k feSeni situace, které muize
mit podobu héjeni vlastnich prav, ale i plnéni ptipadnych pohle-
davek. V ptipadech, kdy pracujeme s zenami, které prozivaly
domaci nasili, byva cilem napf. osamostatnéni od nasilného part-
nera, u predluzenych rodin zase vedeni ke splaceni dluht apod.
Socialni prace je komplexni a individualné nastavena vzhledem
k riznorodym problémtim, které je nutno fesit. Spolupracujeme
pfi tom s dalSimi sluzbami a institucemi, se kterymi ma klient co
do ¢inéni. Jediné tak je socialni prace opravdu Gi€inna a zamétena
na co nejrychlejsi posun klienta a jeho navrat zpét do bézného
Zivota.

V Charité Valas§ské Mezifi¢i pracuje$ uz 17 let. Je to dlouha
doba a prace narocna. Jaky mas recept na dlouhodobé setrva-
ni v Charité Valasské Mezitici?

Moje pracovni pozice v Charit¢ se postupné proméiovala. Za-
¢inala jsem jako fadovy pracovnik v pfimé péci, takze jsem
meéla moznost vyzkouset si socidlni praci ,,fadn¢ od piky“. Spolu
s témito zménami se ménily i1 pracovni vyzvy, takze na ustrnuti
a rutinu si opravdu nemohu stézovat. Kontakt s lidmi, at’ uz se
jedna o klienty, kolegy ¢i pracovniky z jinych instituci, mi pfinasi
mimo jiné do Zivota pocit smyslu a radost z kreativni prace. Za
svou profesni kariéru jsem se setkala s mnozstvim zajimavych
a inspirativnich lidi. Za tato setkani jsem vdécna, protoze mi stale
pomahaji profesn¢ i osobnostné rust. Diky mnoha pfimym zku-
Senostem pii praci s lidmi jsem se dozvédéla i hodné o sobé, coz
povazuji za dalsi benefit (pfidanou hodnotu) své prace.

Dékuji za rozhovor a pieji hodné sil do dalsi prace!

Martina Doskova,

vvvvv

Zeferino konci ... Po dvaceti letech prace s romskymi détmi

Vala$ské Mezifici - Po témér dvaceti letech existence Klubu Ze-
ké rozhodnuti a ukoncit ke konci tohoto roku jeho ¢innost. Klub
nabizel doucovani, volnocasové a socialné-vychovné aktivity pro
déti ze Zakladni skoly Masarykova.

Diivodt zavieni klubu bylo vice. V lofiském roce zapocala spo-

vvvvv

vvvvv

financovani pro nekteré aktivity, které jsou pro méstsky rozpocet
finan¢né zatézujici. Zlomovym bodem pro ukonceni ¢innosti Ze-
ferina bylo rozhodnuti mésta realizovat projekt na douc¢ovani pro
Zakladni skole Masarykova, kde Zeferino plsobi.

Zaroven doslo ke zméné podminek v poskytovani dotaci ze stra-
ny Rady vlady Ceské republiky, ktera byla vyznamnym finané-
nim podporovatelem ¢innosti klubu.
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Ze Klub Zeferino byl pro celé Mésto Valasské Meziti¢i nesporné
velkym pfinosem, dokazuji nasledujici udaje. Ro¢ni navstévnost
byla v priméru 43 déti, z nichz ptiblizné 30 dochazelo do klubu
denné. Diky podpofte pracovniki klubu 37 déti vystudovalo nebo
stale studuje stiedni odborné uciliste, 5 déti ispésné absolvovalo
pfijimaci zkousky na SS s maturitou a nadale studuje, 13 déti po
ukonceni stfedni Skoly jiz naslo uplatnéni na trhu prace. Da se
bez nadsazky ftici, Ze klub se vyznamné podilel na vychové jedné
generace romskych déti.

Projekt mésta je chvalyhodny, vzdyt i na jinych skolach jsou déti,
které potiebuji pomoci s probiranym Skolnim uéivem. Zdaleka
vSak nemtzZe pln¢ nahradit kazdodenni, intenzivni a hlavné in-
dividualni praci zameéstnancti Klubu Zeferino nejen s détmi, ale
takeé s jejich rodici.

Martina DoSkova,

vvvvv

Benefi¢ni koncert Pavla Helana podpofil renovaci zahrady Charity Vsetin

Ratibof - Letosni podzimni ¢as je v Charité Vsetin opravdu kul-
turné nabity. Dne 18. fijna potésil spoustu lidi Benefi¢ni koncert
Pavla Helana v Ratibofi. Lidé tak koupi vstupenky pfisp€li na
renovaci zahrady, kterou v téchto mésicich pfipravujeme jak pro
nase uZivatele, tak pro Sirokou vefejnost v ramci poradani charit-
nich akei.

Beneficni koncert jsme usporadali zamérné mimo mésto Vsetin,
jelikoz chceme byt lidem blize. Nasim cilem je pfinaSet radost
a potéseni také do okolnich obci, které spadaji do nasi ptisobnosti.
Koncert Pavla Helana byl opravdu nezapomenutelnym zazitkem
prave pro obcany obce Ratibor a obyvatele okolnich obci. Tésime
se z toho, ze nam Wiera Jelinek, faratka Ceskobratrské cirkve
evangelické, umoznila vyuzit krasny prostor mistniho kostela.
Pavel Helan byl nadSeny jednoduchosti a krasou kostela. Pochva-
loval si také mistni chléb, ktery mu darovala majitelka pekarny.
Cely vecer se nesl ve vtipném a radostném duchu. Zapojily se
také déti, které koncert navstivily. Zahraly si na zvonecky, zpiva-
ly a tancovaly.

Dékujeme za velkou pomoc mistnimu evangelickému sboru
a obci Ratibof. Velké diky patii vSem lidem, ktefi si zakoupi-
li vstupenku a také nadaci Divoké husy, ktera znasobi vytézek
z akce. Samoziejmé diky Pavlu Helanovi, ktery nas celou akci
provazel vtipnym slovem a pfedevs$im krasnym zpévem.

Viadimira Malinova,
Charita Vsetin

Lucie Pechova: I Rom miize byt vystudovany a uznavany.

Chce to jen podporu rodict

V/setin - Pracuje jako pracovnik v socidlnich sluzbach v nizkopra-
hovém zatizeni pro déti a mladez v Zrnku ve Vseting. Je mamin-
kou 3leté dcery a snazi se ji vénovat co nejvice. Mezi jeji zajmy
patii folklor, kterému se také dfive vénovala. Nejvice ji bavi ru¢ni
préace, rada vari.

Ahoj Lucko, mohla bys nam Fict, jaka byla cesta ke Tvému
vzdélani?

Moje cesta ke vzdélani byla velmi zajimava. Studovala jsem obor
pekai a poté jsem nastoupila do zameéstnani. Az kdyz se moje
sestra prihlasila na $kolu se zaméfenim na socialni oblast, zacala
jsem premyslet o socialni praci. Pfihlasila jsem se tedy na kurz
»pracovnik v socialnich sluzbach®“. Tehdy mé vibec nenapadlo,
ze skon¢im v nizkoprahovém zafizeni. Po skonceni kurzu jsem
zacala hledat praci v socialnich sluzbach.

Vzpomenes si na svoji prvni praci v téhle oblasti?

Moje prvni prace byla v domovée se zvlastnim rezimem. Pracovala
jsem se seniory s Alzheimerem a demenci. Tato prace mé bavila,
ale uvédomila jsem si, Ze to neni pro me to pravé ofechové.

Jak narocna je Tvoje prace po psychické strance?

Je pravda, Ze tato prace je mnohdy naro¢nd. Snazim se praci od-
délit od osobniho Zivota, coZ je podle mé velmi dilezité a podstat-
né. Myslim si, Ze je to prace, ktera vyzaduje hodné energie, elanu
a porozumeéni. Tato prace je vice psychicky naro¢na nez fyzicky.
V ¢em jako socidlni pracovnice vidi§ pozitivni stranky v této
praci, a v ¢em na druhou stranu negativni?

Jako pozitivni stranku této prace vidim to, ze jim poskytuje-
me bezpecné prostredi, kde miizou vice rozvijet svou osobnost
a pomahat jim s riznym spektrem problému. Jako negativni véc
vnimam nezdjem nekterych uzivatelll v ramei feSeni svych pro-
blémd.
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Denné prichazis do styku s romskymi détmi. Mohla bys nam
Fict, jakou s nimi mas zkuSenost?

Mam s nimi $patnou i dobrou zkus$enost. Budu navazovat na pred-
chozi otazku. S nékterymi détmi mam takovou zkuSenost, Ze nasi
sluzbu velmi rady navstévuji a neékteré, jak uz jsem fekla, berou
sluzbu jako samoziejmost. Mnohdy se jim nechce nic, a jen tak
posedavaji. Tyto déti je tézké nécim motivovat, protoze nékteré
maji $patné vzory od svych rodicu.

Jak se déti zapojuji do aktivit a programi a co je podle Tebe
nejvice bavi?

Nejvice je bavi aktivity, které se tykaji sportu a potom také hudby
a zpévu. Déti také rady vafi. Mladsi déti hodné bavi rizné tvo-
feni. Kazdy mésic mame zaméfeny na jiné preventivni téma, dle
kterého ptizptisobujeme nas program a aktivity.

Vidi$ moZnost néjakého FeSeni, jak zlepsit Zivot Romii? Co by
méli délat Romové pro lepsi souZiti s majoritni spolec¢nosti?
Rozhodné vést déti k uéeni a rozvijet jejich potencial. Diive bylo
vsechno jinak, ale ja mizu z osobni zkuSenosti fict, ze i ROM

mize byt vystudovany a uznavany. Jen to chce podporu rodict
a hlavné je potieba tohle détem vstépovat jiz od utlého veéku. Ka-
7dy z nas si v détstvi tvofi takzvané vzorce chovani. Cili to, co
vidime u rodi¢d, to se ndm vstépuje.

Jaky je podle Tebe vztah Romi k ¢eské spole¢nosti?

Je to tézka otazka a velmi obsahla. Ale mij nazor je takovy, ze
Romové se nepovazuji za soucast ¢eské spolecnosti, povazuji se
za samostatnou jednotku. Troufam si fict, Ze je pro né (nas) velmi
obtizné se zaclenit mezi ¢eskou spolecnost, jelikoz ve spolec¢nosti
je rozsahla nenavist viéi nam (Romim). Jsou zde vyjimky, které
se zaclenuji bez problémi a zase na druhou stranu jsou tu i Ro-
move, ktefi ziji jinak.

Co pro Tebe znamena byt Romkou, ¢im je pro Tebe jazyk
a kultura romského naroda?

Znamena to pro m¢ ,,urcitou identitu®. Romsky jazyk povazuji ja
osobné za uméni. Mam oba rodi¢e Romy, ale nikdy se u nas aktiv-
né¢ romskym jazykem nemluvilo. Ja osobné moc romsky mluvit
neumim, ale dorozumim se. Chtéla bych to napravit a ted’ v do-
spélosti se snazim doucit to, co jsem nestihla jako mala. Romska
kultura je pro mé takovy ten domov, kam se mtizu kdykoli vratit,
a vim, ze tam vzdy budu pfijata.

Jak vnimas soucasnou situaci ve vztazich mezi Romy a majo-
ritou?

Vnimam to hodné¢ smisené. I kdyz je jesté¢ hodné lidi, co Romy
odsuzuji a maji vuci nim predsudky, vim, Ze se to uz napravu-
je a zacinaji nas rozdé¢lovat na ty ptrizplisobivé a nepfizplisobivé.
Pevné vétim v to, Ze nase déti jednou ostatni presvédci, Ze nejsme
tak Spatni, jak si majoritni spole¢nost mysli.

Ma3s néjaké Zivotni motto, kterym se ridis?

Zivot je boj, ale stoji za to bojovat.

Veronika Kacova,
Z casopisu KEREKA

Snazme se Zit v pokoji. A pokoj piejme 1 naSim zemielym

Vzpominka na vsechny verne zemrelé, 2. listopad, pamatka

,»Debile, blbce, z tebe nikdy nic nebude!* Nato se ozvala rana, pak
plac. A pak znovu vykfik: ,,Nefvi a pocitej! Tti plus dva, no... ne,
zase Spatné!“ Takto se u naSich sousedtl za zdi psaly tikoly s malym
Frantiskem. Jeho tata nemél jen silny hlas (u nas se fikavalo, ze
,fval jak na lesy®), ale i padnou ruku. A i kdyz jsem v té dob¢ byla
mala, uvédomovala jsem si, jak musi byt tézké premyslet nejen nad
ukolem do $koly, kdyZ je nad vami naptazena ruka, ktera se chysta
uhodit. Ten tata mél pravdu. Z chlapce opravdu ,nic neni‘. Tak dlou-
ho mu to vtloukal do hlavy, az tomu syn uvétil. Ano, byl pomalejsi,
ale klidny pfistup a povzbuzovani by mu dodaly sebedtivéru a jisté
by se i vyucil a neztistal sam. Tata brzy rodinu opustil, tak by se
dalo vétit, ze Frantiskovo trapeni skoncilo. Ale ona ani jeho mama
nesetiila kritikou. ..

Jednou jsem cetla, ze lidé zapomenou, co jsme vSechno dokaza-
li, co jsme ziskali, ale nikdy nezapomenou, jak se vedle nas citili.
Tedy jak dokaZeme projevovat Gctu lidem kolem nas, bez ohledu na
to, zda si ji podle nas zaslouzi, ¢i nikoliv. A to se tyka hlavné téch,
kteti jsou bezbranni, nebo maji néjaky handicap.

Nikoho jsem nezabil, nic jsem neukradl, nebe mam jisté, zazniva
obcas od lidi, ktefi maji pocit, Ze je u nich vse v poradku. A tieba
prave oni okolo sebe rozdali mnoho bolesti a své okoli zranovali.
Kladu si otazku, zda si uvédomujeme, jak ¢asto zraiujeme a jsme
zrafiovani tvrdymi slovy. A také, dokaZeme prosit za odpusténi
a odpoustét? V modlitb¢ ,Otée nas® fikame: ,,Odpust’ ndm nase
viny, jako 1 my odpousStime nasim vinikim* a zarovein musime
prosit: ,,Boze pomoz mi, abych odpustil, ja to nezvladnu.”

Je tak dulezité dat své vztahy do potadku, dokud je ¢as. Snazme se
zit v pokoji. A pokoj pfejme i nasim zemielym.

+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

Pamatovani na smrt ¢ini nas Zivot intenzivnim

Anthony SuroZskij

Pamatovat na smrt, pfipominat si vlastni smrtelnost a pomijivost
pozemského zpiisobu zivota patti od nejstarSich dob ke kiestan-
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ské tradici. KdyZz budeme pamatovat na smrt, miZzeme zit tak,
abychom se nikdy nemuseli konfrontovat s bolestnym védo-
mim, ze je pfili§ pozdé. Slova, ktera mohla byt vyicena, uz vy-
slovena byt nemohou, skutky, které mohly vztah naplnit, uz vy-
konany byt nemohou. Neznamend to, Ze toho nakonec nelze
dosahnout, ale jinym zpasobem, leckdy za cenu velkého trapeni.
Zdroj: https://www.pastorace.cz/

V Karmelitanském nakladatelstvi vysla kniha

Modlitby za umirajici a zemi‘elé

Vojtéch Kodet

Umirani a smrt nasich blizkych patii k zlomovym okamzikdm na-
Sich zivotl. Jak v tu chvili pfekonat bezradné mlc¢eni? Kde najit
vhodna slova? Knizka modliteb za umirajici a zemftelé, vybranych
Vojtéchem Kodetem, miize pomoci tém, kdo umiraji, i tém, kdo je

doprovazeji, ptijmout ptirozenou uzkost ze smrti - s nad¢ji na zivot
v nebi. Ten, ktery vstal z mrtvych, totiz svou smrti pfemohl i nasi
smrt. Smrt nema posledni slovo. Prave ty, které jsme milovali, je
dilezité provazet modlitbou, laskou, odpusténim i prosbou za od-
pusténi, kdyZ se s nimi na tomto svété louc¢ime. Nékteré modlitby
za zemfelé mizeme pouzit pii kazdodenni modlitbé, v dobé za-
rmutku nebo pfi navstéve hibitova, zvlasté okolo Dusicek.

Zavérecna modlitba z breviare

Vsemohouci Boze, vyslys nase prosby za nase zemfielé bratry a se-
stry a posilni nasi nad¢ji, Ze jako tvlj Syn vstal z mrtvych, vsta-
neme k novému Zivotu i my a zZe se u Tebe znovu shledame. Skrze
Tvého Syna Jezise Krista, naseho Pana, nebot’ on s Tebou v jednoté
Ducha svatého zije a kraluje po vSechny véky vékt. Amen

Svata Anezka, patronka sluzby, je naSim vzorem v pé¢i o druhé

Svatd Anezka Ceskda, 13. listopadu, pamdtka

»Sytila hladové, osetfovala nemocné, pecovala o prestarlé, po-
vzbuzovala bezradné a tak byla schopna §ifit pokoj a smifeni, do-
davat utéchu a vlévat novou nadgji.“ (Jan Pavel I1.)

potiebnou péci starym a nemocnym lidem. Nejen to. Mnohdy je
cekaji necekané piekazky...

Kdyz se fekne ,pecovat’, mnozi si pfedstavi dvé osoby, pecujiciho
a opecovavaného. Mama ¢i tata se sklani nad batoletem, raduji se
z kazdé spoleéné chvilky. Clovék se ani nenadé&je a role se vymé-
ni. Dospély potomek se sklani nad (pra)rodi¢em, ktery se, stejné
jako to malé ditko, bez podpory a pomoci neobejde.

A to je moment, kdy do Zivota mnohych rodin vstupuje ,ruka po-
dana v nesnazich‘. Tou jsou profesionalni poskytovatelé social-
nich sluzeb. Mezi ty nejstarsi, tak zvané domaci péce ve meste,
patii Charitni pecovatelska sluzba Zlin.

potiebnou péci starym a nemocnym lidem. Nejen to. Mnohdy je
c¢ekaji pii praci neCekané prekazky. ,,Jako kazdé rano jsem i prvni
srpnovou stfedu vyjela podle pokyni k jednotlivym uzivatelim
sluzby. Kdyz jsem pied devatou hodinou chtéla odemknout dvete
pani Vlasty, nebylo to mozné. Pti dalSich pokusech, jsem zaslech-
la tiché opakované volani: J& nemtizu,”“ popisuje jedna z pecova-
telek situaci, kdy je potfeba velmi rychle jednat. Obratem tedy
zkontaktovala socialni pracovnici, ktera se vénovala zajisténi na-
hradnich kli¢t ¢i otevieni bytu, sama mezitim zavolala 1ékate.
Vysledkem byla hospitalizace pani Vlasty. Lékat zkonstatoval,
ze pokud by pani zlstala déle bez pomoci, situace mohla skoncit
zcela jinak.

Ac je to k neuvéteni, v tentyz den, par set metri od mista popsané
udalosti, zastihla kolegyné pecovatelky pani Lenku, ktera sluz-
bu vyuziva dvakrat v tydnu, lezici na divanu, celou uplakanou.
»Pani Lenka mi fekla, zZe den pfed moji navstévou upadla a od
toho momentu ji vSe boli a hlavné se ji velmi Spatn¢ dycha,” tlu-
mocila slova uzivatelky pracovnice sluzby. A zase a znovu, rych-
le se rozhodnout, jak nastalou situaci fesit. I pani Lenka byla, byt
velmi kratce, hospitalizovana. Nastipnuta Zebra ji jesté néjaky cas
trapila.

Neni pochyb, ze terénni péce je narocna. K tomu, aby byla posky-
tovana na té nejvyssi rovni, nestaci odbornost, ani dobré zazemi.
Tim nejdulezitéjsim je poskytovat péci s laskou a védomim, ze

jde o poslani. ,,Svata Anezka, patronka sluzby, je nasim vzorem
v péci o druhé. Kdyz se tak nad tim zamyslim, vSechna dévcata
jsou vlastné Anezky,” fika s ismévem vedouci pecovatelské sluz-
by Zdenka VIckova a dodava: ,,Starost o druhé a laska, s jakou
dévcata péci poskytuji, to se neda naucit, to musi byt v srdci.”

Zavérecna modlitba z breviare

Boze, Tva sluzebnice Anezka §la za Tvym volanim, ziekla se bo-
hatstvi a zamilovala si chudobu, nasledovala Tvého ukfizované-
ho Syna a dosla do nebeské radosti; na jeji pfimluvu ved i nas,
abychom nelpéli na vécech pomijejicich a dosahli slavy vécné.
Prosime o to skrze Tvého Syna JeziSe Krista, naseho Pana, nebot’
on s Tebou v jednoté Ducha svatého Zije a kraluje po vSechny
veky veékt. Amen

Dotace na provoz Charitni pecovatelské sluzby Zlin poskytuje
Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na uzemi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje,

statutarni mésto Zlin a darci.

Pavla Romaridkova,
Charita Zlin
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Maminka Markétky je vdééna za klimatizaci.

Dcet1 usnadnila v letnich vedrech dychani

Pomoc a podpora poskytovana uzivateliim socialnimi pracovni-
ky odborného poradenstvi, je Sirokospektra. Neni tedy pochyb
o tom, Ze je t¢si, kdyz pfi feSeni nepfiznivé situace najdou s uzi-
vatelem spolecné cestu, jak situaci zvladnout. Kdyz dojdou k cili,
zazivaji pak velkou radost.

,»Chci touto cestou podékovat za pomoc, napsala pani Mirka.

»S dcerou bydlim ve velmi teplém a slunném domku, s pokoji
na jih a zapad, kde se v letnich mésicich teplota v pokojich mtze
vysplhat az ke 30 °C, coz neni mozné ani v noci vyvétrat. Dcera,
ktera ma tézkou inoperabilni srde¢ni vadu, tyto tropické teploty
zdravotné velmi Spatné snasi, Spatné¢ dycha, je unavena. V par-
nych dnech pak jen lezi, je napojena na kyslikovy koncentrator,
neni ji dobfe.

Instalace klimatizace pomohla situaci velmi radikalné¢ vyfesit.
Markétka letos i pfi horkdch doma normalné fungovala. Jeji zdra-
votni stav byl stabilizovany, nijak nebyl zatézi pro srdce. Jeste
jednou velké diky za poskytnutou pomoc, Mirka a Markéta™

Klimatizace byla spolufinancovana z prostfedki Trikralové sbir-
ky 2018, z projektu Pfima pomoc osobam v nepiiznivé Zivotni
situaci, primarn¢ na Zlinsku.

Obcanska poradna Charity Zlin poskytuje anonymni odborné so-
cidlni poradenstvi uzivatelim, ktefi se na sluzbu obrati. Prioritou
je myslenka, Ze lidé majici problémy nejsou na né sami. Snahou
sluzby je uzivatele motivovat k aktivnimu feSeni jejich krizové
situace. Poradna pfispiva k rozvoji obcanské spole¢nosti, podpo-
ruje v lidech osobni zodpovédnost a aktivni zajem o feSeni jejich
problémt.

Dotace na provoz Obcanské poradny Charity Zlin poskytuje
Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na uzemi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje,
statutarni mésto Zlin a darci.

Pavia Romaridkova,
Charita Zlin

Minutovi dobrovolnici vyrabéli placky Jsem King 2019

Business Day 2018, veletrh pracovnich prileZitosti (13. listopadu)

Charita Zlin se opét ziicastnila Veletrhu pracovnich ptilezitosti na Uni-
verzit¢ Tomase Bati (UTB) ve Zling, ktery potada Job Centrum UTB
ve spolupraci se Studentskou unii UTB. Cilem veletrhu je zprostied-
kovat osobni kontakt mezi studenty a absolventy UTB a firmami — po-
tencialnimi zaméstnavateli. Prioritou zlinské Charity bylo predstavit
studentiim humanitnich obort moznosti pracovniho uplatnéni. Pouze
pracovniho? Nikoliv.

Studenti mistni univerzity vyuzivaji nabidku exkurzi, stazi, ¢i praxe
ve vetsing sluzeb zlinské Charity. A to jiz nékolik let. V poslednim
roce, diky spolupraci s Maltézskou pomoci, o.p.s., se studenti mohou
zapojit i do projektu Pomoc osamocenym seniortim a osobam se zdra-
votnim postizenim jako dobrovolnici.

To vSe je srozumitelné, snad i prredstavitelné. Ale pro¢ ,minutové
dobrovolnictvi‘?

Jednu minutu v praméru totiz trva vyroba Spendliku, placky, button-
ku... clovéku, ktery se s touto Cinnosti setkava poprvé. Poprvé ale ne-
budou placky odménou pro koledniky, kteti se v lednu 2019 vydaji do
ulic mést a obci. Tak doslo k netradi¢nimu, ale zajimavému spojeni.
Kralové budou ozdobeni $pendlikem ,Jsem King* z rukou ,minuto-
vych dobrovolniku‘.

Urc¢ite neni nadnesené tvrzeni, Ze ,minutové dobrovolnictvi® Gicastniky
veletrhu zaujalo. Umyslng jsou uvadéni téastnici, protoze do vyzvy

se nezapojili pouze studenti, ale zastavili se i pedagogové, ¢i zastupci
vystavovateldl a samoziejmé pritomni vedouci sluzeb zlinské Chari-
ty. I kdyz se navstévnici stanku vétsinou plné soustfedili na vlastni
vyrobu kralovského Spendliku, odnaseli si také informace o sluzbach,
dobrovolnictvi i Ttikralové sbirce. Byla to obohacujici setkani.
Deékujeme za pozvani, dékujeme za skvélou organizaci veletrhu a nad-
standardni péci o vystavovatele.
Pavia Romarnidkovad,
Charita Zlin
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Vsech vic nez 400 déti ma jisty vanocni bali¢ek. Diky darctim

Vladovu rodinu poznamenal valecny konflikt na vychodé Ukra-
jiny, kam narukoval jeho otec. Mnozi muzi se vraceji z bojli zpét
domu traumatizovani, proto se Vladova rodina rozpadla. Jednou
z chlapcovych radosti je fotbal. Fotbalovy mi¢, dres a dalsi véci
zabalila loni chlapci do vano¢niho balicku rodina z Olomoucka.
,,J€, Manchester United! Duze djakuju,” byl Vlad nad$eny. Darci
se trefili do Cerného, presto chlapce potésilo jesté néco vic. ,,Du-
lezité je, ze n€kdo chce druhému udélat radost. Budu se ucit ¢esky

a prist¢ darctim poslu pozdrav v ¢esting,” dodal tehdy tfinactilety
Vlad. Arcidiecézni Charita Olomouc dopravuje darky na Ukraji-
nu kazdy rok, letos ma na seznamu 414 déti. Ty vSechny uz maji
svého darce.

Vanocni balicky rozdaji pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc
chlapctim v détském domové v Bortnykach, dale détem z rodin
v nouzi, o které se staraji Charity Kolomyja a Ternopil, a to neni
vSe! ,,Zamifime je$té¢ do Lopatynu, kde rozdame darky détem,
které pochazeji z velmi chudych pomérti z méstecka i okolnich
vesnic. Nékteré rodiny si nemohou dovolit jim zaplatit ani teply
obéd, proto dochazeji do jidelny Fondu Déti v nouzi, ktery nase
Charita podporuje. Mnohé z téchto déti navic zivi jen jejich mat-
ky, ptiblizuje za Arcidiecézni charitu Olomouc Anna Borkova.
Rozdavani darka kazdy rok provazeji pisné (nejen koledy), rizné
fikanky a veseli.

Darci mohou poslat vSe, co udéla détem radost, kromé cukrovi-
nek a potravin, které v balicku byt nesmi. ,,Bali¢ek pro jedno dité
by mél obsahovat pouze nové véci, a to v hodnoté kolem 1 000
korun. Hmotnost zasilky by neméla presahnout 4 kilogramy, po-
kracuje Anna Borkova. Poté, co darci vSechny véci zabali, je tie-
ba je dopravit na Charitu, ktera je nejbliz jejich bydlisti, nebo do
olomoucké ulice Kiizkovského 6, kde sidli Arcidiecézni charita
Olomouc, a to nejpozdéji do 4. prosince.

Béhem ledna pak pracovnici Arcidiecézni charity Olomouc osob-
né rozdaji darky détem na Ukrajiné.

Balicky putuji do détskych domov, sirot¢inct a také do socialné
slabych rodin v Bortnykach, Kolomyji, Ternopilu a Lopatynu.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Charita se vratila z Haiti. ProZila zemétteseni, protesty. OSetiila 368 chudych

Haiti, Olomouc — Témét 370 osetienych chudych Haitand, na-
vitéva Sici dilny, kde $vadleny &iji na $lapacich strojich z CR,
setkani se skolaky podporovanymi ¢eskymi darci, ale i zemétte-
seni ¢i protesty s hoficimi barikddami. To vSe prozili pii mésic-
nim pobytu na Haiti pracovnice Arcidiecézni charity Olomouc
(ACHO) Klara Loffelmannova a 1ékai Josef Marada. Nyni jsou
zpét. ,,Kdyz se tfasla pida pod nohama, poprvé jsem na Haiti
pocitila strach. A jaka je tam aktualni situace? Lidé jsou hrdi,
ze jsou nezavisli (Haiti byla prvni kolonie, kde povstali otroci
a vybojovali si svobodu), avSak jsou zcela odkazani na pomoc
okoli. Potiebuji podpofit ve vzdélani, zemédélstvi, zdravotnic-
tvi,... Haitska vlada se o lidi nestara, nedokaze jim zajistit ani
zakladni potfeby, proto zemi stale zmitaji nepokoje,” sdéluje své

pocity z posledni mise v nestabilni karibské zemi Klara Loffel-
mannova.

Propast mezi pohadkovée bohatymi a Zivoficimi obycejnymi lid-
mi na Haiti se stale vic prohlubuje. ,,Na Haiti neexistuje stfedni
vrstva. Navic maly ostrov, kde neni zadné nerostné bohatstvi,
panuje tam politicka nestabilita, ohrozuje ho chudoba, nemoci
a prirodni katastrofy, neni zemi, které by svét vénoval velkou
pozornost. Nase pomoc sméfuje ke konkrétnim lidem, aby se
o sebe sami dokazali postarat. S pfispénim $tédrych ceskych
darcti se nam to na vybranych mistech dafi,” sdéluje dal huma-
nitarni pracovnice. V§e zacalo vzdélavacim projektem Adopce
na dalku a humanitarni pomoci po katastrofach, pak Charita
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rozsifila svou pomoc jesté o kazdoro¢ni zdravotni kempy, stav-
bu pfistiesi, podporu Sici dilny atd.

Valerie brzy uzivi sebe i ti'i déti

Na zivobyti pro celou svou rodinu nyni dosahne tfeba tficetileta
Valerie z Gonaives. S manzelem mé dva syny a dceru. Pfed dve-
ma lety pfiSla do Centra sv. Josefa (které v pomoci potfebnym
ACHO také podporuje) s tim, ze se chce naudit $it. ,,Valerie na
zacatku vubec nic neuméla, zacala se ucit zrucnosti, vyrabéla
malé kosicky z juty, pak Sila drobna pouzdra, penaly a kabelky.
Rychle se zdokonalovala a nyni umi udélat stiih na sukni, halen-
kuisaty... A co vic, ma uz jistou praci,” ptiblizuje Klara Loffel-
mannova jeden z mnoha ptibéha lidi, ktefi mohli zlepsit Zivot
sob¢ i své rodiné. Valerie totiz s dal§imi péti vybranymi Svadle-
nami ziska praci v planované tovarné, kde budou §it odévy pro
americky trh. Tovarna ma vzniknout ve spolupraci s americky-
mi partnery pobliz Centra sv. Josefa v Gonaives. ACHO nyni
podporuje Sici dilnu v gonaivském centru, kde se uc¢i femeslu 15
Svadlen na Slapacich strojich znacky Lada a Minerva. Na Haiti
je Charita poslala v kontejneru diky darctim z celé¢ CR na pod-
zim roku 2017.

Veéci z Kontejneru pro Haiti pomahaji jesté ve skolach (pocitaco-
va ucebna v Gonaives, lavice a Zidle v Gonaives i Baie de Henne,
Skolni batohy, sesity, Skolni potieby,...), a potom v Centru sv.
Josefa (Satni skiinky, zidle, tatra pro déti v nutricnim centru,...)
Béhem mise se podafilo prohlédnout a osetfit 368 chudych Hai-
tanu, prevazné déti. Zabtezsky Iékar Josef Marada oSetfoval po-

tfebné na severozapadé zemé, a to v Baie de Henne (237 détia 11
dospélych) a Gonaives (60 maminek a jejich 60 déti, které do-
chazeji do nutri¢niho centra). Déle tam s humanitarni pracovni-
ci ACHO rozdavali vitaminy a zubni pasty, ty dovezli i do Petit
Anse a na jih zem¢ do Roche a Bateau. Na zdravotni prohlidky
prispéli podniky a jejich zakaznici z Olomouce, Zabiehu, Hra-
nic a Svitav pii kampani Na zdravi Haiti. ,,Haitané jsou vdécni
za vasi pomoc. Pozdravuji do Ceské republiky a dékuji,” tlumo¢i
vzkazy darcim Klara Loffelmannova.

Kromé protestti Haitand, pfi kterych bohuzel dokonce i umiraji
lidé, tym Arcidiecézni charity Olomouc prozil na Haiti zemétie-
seni, a to hned necely tyden po priletu. Pfi zemétieseni zemielo
15 lidi, ptes 330 jich bylo zranéno. Epicentrum zemétfeseni se
nachazelo na severu zemé v Port au Paix. ,,V tu dobu jsme pra-
covali v hlavnim mésté, ale i tam jsme otfesy pudy citili. To se
potom opakovalo v mnohem vétsi intenzité, kdyz jsme se vydali
vic na sever do Gonaives. Sestficky z centra navic fikaly, Ze
predchozi den tam zemétieseni provazel silny hluk jakoby pod
zemi jedouciho kamionu,” popisuje dal Klara Loffelmannova.
V pfipadé, Ze by se zemétieseni opakovala, dostali nasledujici
den zaci ve vSech skolach volno a zaroven také rady, jak se bé-
hem katastrofy chovat: Vyjit ven z budovy na volné prostranstvi
nebo se uchylit k néjaké nosné zdi.

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Zapisky z Haiti

Haiti - Pfes mésic v Karibiku, ve zhrouceném staté Haiti, kde ne-
funguje skolstvi, zdravotnictvi, kde se snadno dostanete do bloka-
dy silnice, nejruzngjsich protestd a kde s podzimem zacala i sezona
hurikant a na Haiti udefilo zemétteseni. V takovych podminkach
pomahali naSe humanitarni pracovnice Klara Léffelmannova a 1¢é-
kar Josef Marada. Vice se doctete v Zapiscich z Haiti. ..

Pondéli 1. 10.

Port au Prince — Bonjour mes amis, je tu vedro, zapach a taky
mame za sebou prvni opravu auta. Rozbily se dvete. Zjistujeme,
7e nase auto neni v dobrém stavu (rozbity diferencial). Zitra bude
tfeba zajistit opravare nebo sehnat jiné auto, abychom mohli odjet
na jih do Roche a Bateau.

Ubytujeme se u sester St. Terezie od JeziSe v Riviere Froide. Zrov-
na se tu kona velkd slava — dnes je totiz svatek svaté Terezie. Na
slavnostni msi zpivaji i mistni Skolaci ze Skoly Sv. Frantiska Sa-
leského.

A cekaji nas taky povinnosti, zafidit to nejnutnéjsi, abychom tu
mohli mésic fungovat — vymeéna pen¢z, zakoupeni mistni sim karty
apod. Nakupovani v Port au Prince nam zabere skoro 5 hodin, cen-
trum metropole je zacpané, kromé aut, motorek a lidi béhaji pres
cestu jesté kozy, psi a prasata... VSude je smog, prach a povalujici
se odpadky... To je viné hlavniho mésta.

Utery 2. 10.

Port au Prince — Mamba k snidani — co jiného si dat k jidlu po
ranu nez silnou haitskou kavu, banan a bily chléb s mambou, coz je
typicky haitsky nazev pro araSidové maslo.

A jde se na navstévu do Skoly Sv. Frantiska Saleského, kterou ve-
dou mistni sestry, v jejich Usili jim pomaha také Slovenska katolic-
ka charita.

Dale zjistujeme, kde je mozné opravit auto, které jsme si ptjcili
a neni v dobrém stavu. Pak shanime auto nahradni. Vecer to
vzdavame... Cestu do Roche a Bateau musime o den odlozit.

Stireda 3. 10.

Port au Prince — Dopoledne se setkavame se studenty z projek-
tu Adopce na dalku, ktefi studuji v hlavnim mésté, predavame
pozdravy a darky od adoptivnich rodict, Zaci pisi dopisy svym
darcam...

Cestou ze setkani kolem nas rychle projizdi kolona asi osmi
vozl, kterou uzavira sanitka. Ptame se fidice, co se stalo? Pravé
projizdi prezident.

Diferencial auta se musi vyménit. Nez bude auto opét pojizdné,
zajisti nam nastésti knéz z Roche a Bateau odvoz. Zitra rano se
tedy vydame smér jih... Dalsi $kolaci se na nas uz tési, krome
darkt jim pfivezeme i né¢jaké vitaminy.

Ctvrtek 4. 10.

knéze Bernarda z Roche a Bateau. Spolecné¢ odjizdime na jih
zemg¢, v auté s nami cestuji jesté dva nasi haitsti pratelé (pomoc-
nik Stanley a studentka mediciny Joanna, ktera pochazi z RaB).
Jedeme dlouhych pét hodin, ale bez komplikaci, dokonce nam
cestou i zaprsi. V cili nas srde¢né vita P. Bernard. Je v této far-
nosti novy, teprve meésic. Seznamujeme se, pribliZujeme mu
organizacni zalezitosti tykajici se programu Adopce na dalku.
Pravé P. Bernard bude nyni mistnim koordinatorem...

Patek 5. 10.
Roche a Bateau — Den nam zacina v 6:15 rano msi svatou v kos-
tele Sv. Michaela archandéla. K snidani nam pak mistni kuchai-
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ka pripravi slavnostni polévku, kterou na Haiti nazyvaji ,,soupe
de joumo* (mrkev, brambory, kozi maso, téstovina). Toto tra-
di¢ni jidlo Haitané podavaji zejména ve svatecni dny, jsme tedy
pocténi, Ze je pfipravili i pro nas.

Dopoledne zavitame do Skoly St. Joseph de Rosier, kde cesti
darci prosttednictvim Adopce na dalku podporuji 18 zaka. Déti
se raduji z darkti od adoptivnich rodi¢t, v dopisech dékuji a pisi,
co je u nich nového.

Kromé darka vSechny déti ve skole obdrzi vitaminy, které dle
odborného nazoru Josefa mnoha détem na prvni pohled schaze-
ji. Vitaminy obdrzi také ucitelé spolecné se zubnimi pastami.
Odpoledne nas P. Bernard vezme na projizd’ku do vedlejsi ves-
nice Coteaux, kde se nachazi poutni misto zvané ,,500 marche®.
Poté, co vystoupame po 500 schodech vzhuru, nahlédneme do
kaplicky Panny Marie. Odtud je i krasny vyhled do kraje na
blizké plaze a osady. P. Bernard vypravi, jak to tu dfive byvalo
krasné, kolem mnoho stromt a palem, nez v roce 2016 pfisel
hurikéan Matthew.

Sobota 6. 10.

Port au Prince — A jsme zpatky v hlavnim mésté. Vecer zde
nav§tivime naSeho krajana, ktery na Haiti zastupuje Evrop-
skou unii. B€hem naseho setkani (ve 20:11 hodin) se pod nami
siln¢ otfese zem. Trva to jen par vtefin, otfesy se neopakuji.
Vsichni zpozornime, ja pak jesté telefonuji do Gonaives a Baie
de Henne. Také tam otfesy pocitili, ale v§ichni jsou v pofadku
a nikdo zatim zadné Skody nehlasi. Epicentrum je pak zji§téno
nedaleko Port de Paix na severu Haiti. Snad bude noc klidna...

Nedéle 7. 10.

Port au Prince, Gonaives — Vyrazime vice na severozapad, do
Gonaives. Cestou mijime popadana elektricka vedeni — pravdé-
podobné nasledek véerejsiho zemétieseni. Po pfijezdu nam ses-
try z fadu sv. Josefa u kavy popisuji, co véera prozily. V Gonai-
ves byly otfesy silnéjsi a trvaly zhruba 2 minuty. KdyZ se zemé
trasla, udajné byly slyset i zvuky, jako by pod zemi projizdél
velky kamion. Drobnéjsi chvéni se opakovalo jesté ve dvé ho-

diny rano. Sestry nemohly spat, nastésti se nic nestalo, budova
jejich centra je postavena tak, aby otfesim odolala.

Ani jsme kavu nedopili a vSe kolem nas se zase zacalo chvet.
Vsichni jsme rychle vybéhli z budovy ven. Podle sester dnesni
otiesy byly slabsi nez véera, my jsme ale s Josefem tak silné
v Port au Prince nezazili. Uz je vecer, dalsi otfesy nenasleduyji,
tak bude snad vse v potadku...

Pondéli 8. 10.

Gonaives — V noci moc nespime. Kolem jedné a pil druhé ho-
diny citime drobné zachvévy zemé... Rano se jdeme podivat,
jak sestry rozdavaji détem mléko. Mnohé z nich nemaji doma
snidani, tak mléko je tieba, aby mély silu, aby se mohly také
soustiedit ve vyuce.

Dopoledne ptijde zprava, zZe ministr Skolstvi vyhlasuje pro
vSechny Skoly volno, protoze zemétfeseni se mize opakovat.
Pro zaky je uz ale pfipraveny obéd, kolem jedenacté se tedy
vsichni naobédvaji a potom pii spole¢ném nastupu dostanou po-
uceni, jak se v pfipad¢ zemétieseni chovat. Pfili§ nepanikafit,
vyjit z domu nebo se drzet pfi silné nosné zdi. Poté se spolecné
pomodli a odchazeji domt... Cely den je klid, zadné otfesy.
Odpoledne se s Josefem sejdeme s mistnimi stfedoskolaky
z Adopce na dalku.

Dale se pfesvéd¢ime o tom, jak v Gonaives slouzi véci, které
loni zaslali hodni lidé z CR v Kontejneru pro Haiti. Sestry si
v jidelné pochvaluji nové polstrované zidle. Sktinky pouzivaji
ve své kapli k odkladani modlitebnich knih a zpévnikl a jednu
maji v jidelné (pozn. dalsi bude v Sici dilné, kam se dostaneme
az za 14 dni).

Vv v

Pokracovani pristé...
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