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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

vzhledem k tomu, ze podle dlouhodobé zvyklosti dostavate prazd-
ninové ¢islo v druhé poloviné zafi, se uz za prazdninami ohlizet
nebudu, ale podivam se dopfedu k vyznamnému dni, ktery kaz-
dorocné slavime, a to je 27. 9. — pamatka charitniho patrona sv.
Vincence z Paula.

Tento muz byl nazvan prvnim velkym reformatorem novovéku.
Soucasnici — lidé zijici v prvni poloviné 17. stoleti v ném vidéli
svédomi francouzského kralovstvi. Je povazovan za obnovitele
zivota knézi i cirkve ve Francii. Ale zobrazuje se jako dobracky
stafik s nemluvnétem v naruci.

Zivotnim zamé&fenim sv. Vincence byla svatost &inem. Kdo s nim
chtél spolupracovat, ten se nesmél Stitit Spiny, nemoci, dusevné
nemocnych ani zlo¢inct. Dodnes existuji dvé feholni spole¢nosti,
které zalozil a které ve své dob¢ velmi ucinn¢ fesily problémy lidi.
Prvni polovina 17. stoleti byla doba tficetileté valky, doba nabo-
zenskych a politickych zmatkt, doba nasili, hladu, nemoci a bidy.
Jako vzdycky na vSechno nejvice doplaceli chudi. Vincentova ces-
ta a jeho poslani platilo chudym; tém, ktefi byli chudi duchovné
1 hmotné. Pro né¢ zaklada kongregaci vincentinl neboli lazaristt
a dcery lasky k bliznimu neboli vincentinky. Také jim fikali po-

dle jejich oblecenti ,,Sedé sestry*. V nasi arcidiecézi dodnes pisobi
pro vSechny naléhavé potieby. Pecovaly o déti i staré lidi, choro-
myslné a trestance, zkratka o chudé vseho druhu. Musime si pfi-
tom uvédomit, ze socialni péce, ktera je dnes samozrejma, tehdy
vubec neexistovala. Pravé naopak, intelektualni proudy této doby
vedly k tomu, Ze vSichni na okraji spolecnosti, vSichni chudi a vSe-
lijak postiZeni byli spole¢nosti neuprosné odmitani.

Lazaristé byli poslani k vychové knézi, oSetfovani nemocnych
a pé¢i o mravné pokleslé osoby. Clenové kongregace sehrali vy-
znamnou ulohu pfi obnové cirkevniho zivota ve Francii v 17. stole-
ti, dnes je tato misijni kongregace rozsifena po celém svéteé. U nas
pusobi lazaristé ze slovenské provincie v Losticich.

Co mize fict zivot pana Vincence, jak mu divérné a s tictou fikali
mocni i bezmocni, nam dnes?

Kazda doba a situace je pozvanim k zodpovédnému a tviréimu
zivotu. I zla doba se mtize stavat dobrou, kdyz pochopime jeji zna-
meni a velkoryse na né¢ odpovime. Protoze dobu vytvaiime my,
kteti v ni Zijeme.

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Charita na Velehradg: Zijeme na jedné planeté. Spolu

Velehrad - Nadia Zije se Sesti détmi, z nichz dvé trpi astmatem, v rui-
nach nékdejsi skoly. Jejich dim byl znicen pii leteckém utoku. Vaii
si a prespavaji ve tfidé bez oken. Nadiin manzel zemfel posledni den
osvobozovani, které v jejich ¢tvrti trvalo Etyficet dni. Zabil jej odstie-
lovac tzv. Islamského statu, kdyz se snazil piinést vodu, ktera vytéka-
la z prasklého potrubi. Nadia nema zadny piijem. Jeji jméno znamena
Nadgje. S podobnymi pribéhy se Charita ve zni¢eném irackém Mosulu
setkava Casto. Jak se Zije lidem v mistech, kde jsou pronasledovani, kde
zuii valka nebo vladne extrémni sucho a hlad. To zjistili navstévnici sta-
nu Arcidiecézni charity Olomouc ve Dnech lidé dobré viile na Velehradé
(@. - 5. Cervence).

Na cestu do konfliktnich mist po celém svété pozvala ucastniky letos-
niho Velehradu Arcidiecézni charita Olomouc. ,,Pochopme, pro¢ lidé
opousteji svoje domovy a hledejme spolecné cesty a fesenti, jak jim nejlé-
pe pomoci. Caritas je milosrdna laska a vyznacuje se konkrétnimi Ciny,*
sdelil feditel Arcidiecézni charity Olomouc Vaclav Keprt. Charitni stan
vedle baziliky se zménil v suchem zmitanou Etiopii, radikaly napadeny
Irék a Syrii, ale také v Recko ¢ Slovinsko, kde lidé preckavali v uprchlic-
kych taborech. Uastnici akce se ocitli i v Ceské republice, kde aktualng
zadaji o azyl desitky ¢inskych kfestand. ,,A vydali jsme se jesté bliz. Az
k sob¢ samym, dodal se Spetkou tajemstvi Vaclav Keprt.

Stan ozdobily fotografie s ptibc¢hy skute¢nych lidi, kterym Charita po-
maha, a ty dokreslila tematicka expozice s pointou na zaver.

Ve stanu mohli zajemci vyjadfit podporu ¢inskym kiestanim, ktefi
prehli pred pronasledovanim do Ceské republiky, tim, e podepsali pe-
tici.
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Na misté byli i humanitarni pracovnici, ktefi prozili na vlastni ktizi
krizi na Balkané ¢i v iracké oblasti Kurdistan.

Nad tim, jak pomoci jinym v nouzi se zamyslely i déti. Poté se
nékteré realizovaly ve Tvurci dilnicee, kde si vyrobily charitni ¢i
vlastni original placku.

Ve stiedu 4. Cervence v 17.45 hodin si pfitomni pfipili na zdravi or-
ganizace Cesta 121, ktera uz deset let pomaha starnoucim knézim
a knézim v nouzi. Angazovala se také v pomoci Iracantim v ohro-
zeni.

Ten samy den v 18 hodin zacalo losovani lidi, ktefi se zapojili do
charitniho kvizu. Vyherce potésily atraktivni ceny, naptiklad ruc-
né vyrabéné vécicky z Haiti, vyrobky z charitnich dilen ¢i mobily
od T-Mobile. Dalsi losovani probéhlo jesté ve ctvrtek 5. Cervence
v 11.30 hodin.

Lidé dobré vile mohli navic v ramci hlavniho vecerniho progra-
mu piispét prostiednictvim DMS na nakup Iékti a zdravotnické-
ho materialu pro kliniku u Sherfadinu, kde Diecézni charita Brno
s kurdskymi zdravotniky pomaha lidem, které pfipravili o jejich
domovy i blizké radikalové z tzv. Islamského statu. ,,Na této klini-
ce se nam dafi oSetfit denné 40—60 lidi. Presto zdaleka nepokryva-
me potieby vSech obyvatel z této oblasti Kurdistanu a z nedalekych
uprchlickych tabort,” upfesnil za Charitu Filip Habrman.

,,Nebot jsem hladovel a dali jste mi jist, Ziznil jsem a dali jste mi pit,
byl jsem na cesté a ujali jste se me...” (Mt. 25.35)

Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: Pavel Langer
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Vlna veder ohroZovala seniory.

Charita aktivovala krizovy plan pro horke dny

Hodn¢ pijte a nechod’te na slunce. Tak zn¢lo doporuceni Cha-
rity pro v8echny a pro seniory zvlast. Vlna veder, ktera zasah-
la na$i republiku, totiz pfedstavovala nebezpeéi zejména pro
seniory a chronicky nemocné. Pro jejich organismus zname-
na horko velkou zatéz a pfi nedostatecné konzumaci tekutin
snadno kolabovali. Charita Cesk4 republika aktivovala plan
pro horké dny, seniory v terénu i ve svych zatizenich vybizela
k dodrzovani pitného rezimu, ménila jidelnicek a ochlazovala
jejich prosttedi vSemi dostupnymi prostiedky.

Organismus starsSich lidi se hif vyrovnava s vnéjsimi vlivy.
V teplych dnech je proto vhodné, aby se vyhnuli pobytu na
pfimém slunci a pili vic tekutin. Ty by méli doplnit domacimi
vyvarovymi polévkami, které obsahuji mineralni latky, a vlaz-
nymi bylinkovymi caji — tfeba matovym, jenz ma chladivé
ucinky. I takové kroky mohou zabranit srdeéni nebo mozkové
prihodé zptisobené dehydrataci.

»Seniofi dobfe snaseji i nealkoholické pivo, které rovnéz
doplniuje potfebné mineraly. A doporucujeme jist leh¢i jidla,
zejména hodné ovoce a zeleniny. Z preventivnich divodu je
nutné také castéjsi mefeni krevniho tlaku,” radila v horkych
dnech Ludmila Kucéerova, koordinatorka zdravotnich aktivit
Charity Ceska republika.

Podle Kucerové maji seniofi, o které Charita pecuje, Stésti,
ze v parnych dnech nejsou sami. ,,Mnozi totiz mivaji snizeny
pocit zizné€, a proto charitni pracovnici dbaji na jejich pitny
rezim,” vysvétlila. Tato doporuceni se ovSem vztahuji také na
pracovniky Charity, které horka rovnéz ohrozovala. Kucerova
tim mysli zdravotni sestry a socialni pracovniky, kteti vyjiz-
déli za klienty do jejich domovi v ramci terénnich sluzeb, i ty,
kteti méli sluzby v pobytovych zafizenich, naptiklad domo-
vech pro seniory.

Zmrzlina ke svaciné

Takovym je tfeba Domov pokojného staii sv. Anny v jihoces-
kych Sousedovicich. ,,Dohlizeli jsme zejména na pitny rezim,
na pokojich klientti jsme zapinali vétraky, které jsme loni na-
koupili,“ popsala Olga Medlinova, feditelka Oblastni charity
Strakonice, kam sousedovicky dim spada. Horkému poca-
si pfizpusobili také rezim: ,,Snazili jsme se brat lidi na pro-
chazku ven béhem dopoledne, dokud jesté neni horko. A dbali
jsme na to, aby nikdo nesedél na pfimém slunci.“ K osvéze-
ni a zchlazeni rukou slouzi také fontanka u vchodu do domu.
Horkému pocasi tu prizpusobili i jidelnicek, ktery vyrazné
obohatili ovocem a zeleninou.

V domé pro seniory Arcidiecézni charita Praha v Mukatové
napomahala zvladnout horké dny dobra poloha u lesa a pro-
storna zahrada se spoustou stinénych zakouti a jezirkem. A se-
niofi dostavali k svaciné kazdé odpoledne zmrzlinu.

Ne vSude se ale horka projevila. Obyvatele Domu klidného
stafi v Pravéting na Sumavé, lezicim v nadmoiské vysce ko-
lem 900 m vysoké teploty pfili§ netrapily. Ale i tady byli pfi-
praveni zopakovat postup z horkého léta 2014: ,,Kropili jsme
dvir, na pokoje rozdali vétraky, zastinili okna a hlavné dbame
na to, aby klienti zvysili piijem tekutin,” fekla Dana Markova,
feditelka Oblastni charity Vimperk.

Kromeé péce o seniory nezapominala Charita ani na vlastni za-
méstnance. ,,Nebudou-li holky v terénu v pohod¢, tézko mo-
hou v tom horku pomoci nasim klientim,* sdé¢lila Iva Prejz-

kova, vedouci pecovatelské sluzby Charity Novy Hrozenkov
na Valassku. Proto hrozenkovska Charita poskytovala peco-
vatelkam i sestfickam v terénu jemné perlivé vody. Pouzivaly
také lehky letni pracovni odév, na stfedisku mély k dispozici
sprchu, aby se piipadné v pauze mohly osvézit.

,»Také u seniorti jsme dbali na to, aby chodili lehéeji obleceni.
U pacientl lezicich jsme se snazili nepfikryvat je tlustymi pe-
finami, jak byva v nasich oblastech zvykem. Samoziejmé spo-
lupracujeme s rodinami a pecujicimi v domacnostech. Tady na
kotarech a Casto samotach to ani jinak nejde. Ale zase prave ty
lesy nam vzdycky trosku vlahého vzduchu dopfeji, a tak ulevi
v téchto umornych vedrech,” uzavira Iva Prejzkova z Nového
Hrozenkova.

,Horké dny jsou vyzvou, abychom si vice v§imali nejen svych
blizkych, ale také sousedu a tieba i lidi na ulici ¢i v doprav-
nim prostfedku. Prehfati a nedostatek tekutin dokaze snadno

v

dodala Ludmila Kugerova z Charity Ceské republika.

Charita doporucila, co délat ve vedru:

+ Klimatizujte mistnosti, mate-li tu moznost, ale jen o par
stupiti

» Vétrejte pfes noc a rano a pres den zaviete okna

* Namocte si rucnik nebo zinku a prikladejte na zapésti, pod
kolena, za krk nebo na hlavu

* Nohy ponofte do lavoru s vlaznou vodou

* Osprchujte se vlaznou vodou, ale soucasné dejte pozor na
prochlazeni

* Pijte dostatek tekutin, alesponn 1,5 litru tekutin denné:
nealkoholické napoje, chladné bylinné caje, iontové napoje,
mineralky, vhodné je i nealkoholické pivo

* Néapoje pijte spi§ vlazné nez ledové

* Konzumujte leh¢i jidla — bujony, vyvary, ovoce, zeleninu

* Vyvarujte se pobytu na pfimém slunci, pokud musite ven,
tedy s pokryvkou hlavy

» Pokud chcete jit na prochazku, berte si s sebou lahev s pitim

* Osetiujte pokozku hydrataénimi krémy s UV filtrem

* Noste lehké vzdusné obleCeni z pfirodnich materiald,
pouzivejte lehké prikryvky

* Nevykonavejte namahavé prace, odpocivejte

Charita Ceska republika je nejvétsim nestatnim poskyto-
vatelem socialnich a zdravotnich sluzeb. Pomaha rodinam,
muzim, zenam i détem bez ohledu na jejich vék, viru nebo
zemi puvodu. Po celé zemi poskytuji organizace Charity 826
registrovanych socialnich sluzeb, 87 zdravotnich sluzeb a 350
sluzeb jiného druhu. V Ceské republice v roce 2017 Charita
evidovala v ramci vSech téchto sluzeb pomoc celkem 144 750
lidem.

Poéetnou klientelu tvoii seniofi. Charita Ceska republika pro-
vozuje 87 stiedisek domaci zdravotni péce (v roce 2017 oSetfi-
la 35 732 pacienttl) a 128 stfedisek terénni peCovatelské sluzby
(v roce 2017 méla 18 144 klientl), dale 48 domovu pro seniory
(1 797 klientt), 12 domovt se zvlastnim rezimem (427 klien-
t), 36 dennich stacionait (867 klientt) a 6 tydennich stacio-
nafl (92 klientt).

Charita CR
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Snizeni dotaci statu v socialni oblasti ohrozi Zivoty lidi

Celkem 145 tisiciim, tolika lidem pomohla v loiiském roce v nasi
zemi Charita Ceska republika. Jako nejvétsi nestatni poskytova-
tel socialnich a zdravotnich sluzeb v Cesku proto povazujeme za
dalezité upozornit v souvislosti s debatou o financovani nezis-
kovych organizaci, ze jakékoli snizeni dotaci v socialni oblasti
ohrozi zivoty lidi. A dodavame, Ze dotace je naopak potieba zvy-
Sovat, protoze cela socialni oblast je dlouhodob¢ podfinancovana.

Zajisténi verejnych socialnich sluzeb je povinnost, kterou statu
uklada zadkon. Od poraden po chranéné bydleni, od rané péce po
domovy pro seniory, jedna se o obrovské spektrum ¢innosti, které
maji za cil pomoci lidem v nepfiznivé situaci. Tuto povinnost stat
napliiuje prostiednictvim tzv. opravnénych poskytovatelt slu-
zeb, ktefi jsou vedeni v registru. Ti dostavaji dotace podle sluzeb
a vykont, které provadéji. A z nasi pétadvacetileté zkuSenosti
mizeme potvrdit, Ze penéz je v socialni oblasti nedostatek.
,»Vitdme ujisténi ministryné financi, ze snizovani dotaci pro ne-
ziskové organizace se nebude tykat socialni péce. Je ovsem tieba
pfipomenout, ze stejné dulezité jsou i sluzby socialni prevence
a socialni poradenstvi. Pfipadné kraceni dotaci ohrozi poskytova-
ni sluzeb, které jsou uz tak v nékterych regionech obtizné dostup-
né,“ komentuje vyjadfeni feditel Charity Ceska republika Lukas
Curylo. A s enormnim poctem exekuci nemtze byt pochyb, Ze
v Ceské republice bude tieba socialni poradenstvi stale potieb-
néjsi.

Zatimco klientd socialni péce jsme v lonském roce méli 27 543,
socialni prevence charitni sité pomohla zlepsit Zivot 45 476 li-
dem a socialni poradenstvi vyuzilo 32 757 lidi. Nasimi nejcastéj-
$imi klienty jsou seniofi, osoby se zdravotnim postiZzenim, déti
a mladez, rodiny v nouzi a lidé bez domova. Socialni sluzby jsou
presné definovany zakonem. A jak uvedla nova ministryné prace
a socialnich véci Jana Malacova, kdyz tyto sluzby zajist'uji ne-
ziskové organizace, jsou mnohem levnéjsi. To na druhou stranu
rovnéz svédci o podfinancovani celého odvétvi.

Charita Ceska republika jako nejvétsi poskytovatel socidlnich
sluzeb také dlouhodob¢ upozornuje na nizké platy socialnich pra-
covniku a pracovnikl v socialnich sluzbach, kterych zaméstnava
celkem 6 657. Zvlasté na socialni pracovniky jsou kladeny vyso-
ké pozadavky nejen stran dokonc¢eného vzdélani (vysokoskolské
nebo vyssi odborné), ze zdkona maji i povinnost neustalého dal-
Siho vzdélavani. Jejich platy, které i po lonském zvySeni dosahu-
ji v priméru necelych 20 tisic K¢ hrubého pro novacka a okolo
22,5 tisic K¢ pro zkusenéjsiho pracovnika, se pohybuji 10, re-
spektive 7,5 tisice pod republikovym primeérem. ,,Platy soci-
alnich pracovniki, které byvaji zpravidla vyrazné nizsi nez ve
vetejnych prispévkovych organizacich, jsou naprosto neimérné
jejich kvalifikaci i1 pfinosu, ktery pro spole¢nost maji,“ doplnil
Curylo.

Charita CR

Financovani domaci péce je neudrzitelne.

Charitni sestry vstupuji do stavkové pohotovosti

Financ¢ni zajisténi domaci zdravotni péce ze systému vetfejného
zdravotniho pojisténi je dlouhodobé nedostate¢né. Jednotlivé
Charity musi tuto sluzbu dotovat z jinych zdroja, naptiklad z vy-
nosu Ttikralové sbirky. Situace je nadale neudrzitelna.

,Domaci zdravotni péée poskytovana celostatné Charitou Ceska
republika kolabuje. Proto se ptipojujeme ke stavkové pohotovosti
zdravotnikli a pozadujeme okamzitou stabilizaci domaci zdra-
votni péce podle navrhu, ktery jsme v ramci segmentu domaci
zdravotni péce pied tfemi mésici predlozili ministerstvu zdravot-
nictvi. Pozadujeme otevieni dalsiho spole¢ného jednani o formé
podpory domaci zdravotni péce,” fika Ludmila Kucerova, koor-
dinatorka zdravotnich sluzeb Charity Ceska republika.

»Pokud stat neprodlené domaci zdravotni pé¢i finanéné nepodpo-
i1, bude si muset ptipravit nekolik tisic lizek pro lezici a umirajici
pacienty, ktefi jsou nyni oSetfovani sestrami domadci zdravotni
péce, protoze tato forma zdravotni péce z divodu finanéniho
krachu skonéi, upfesiiuje feditel Charity Ceska republika Lukas
Curylo.

Charita Ceska republika spolu s ostatnimi &leny segmentu doma-
ci zdravotni péce na nedostate¢né financovani tohoto typu sluzby
upozoriiuje dlouhodobé. Zastupci organizaci sdruzenych v seg-
mentu poc¢atkem kvétna predali ministerstvu zdravotnictvi navrh
na feseni kritického stavu. V poloviné ¢ervna ¢lenové segmentu
o situaci hovorili u kulatého stolu s ministrem zdravotnictvi.
Zastupci ¢lenskych organizaci segmentu mj. upozornuji, Ze uhra-
dova vyhlaska vydana ministerstvem ,,preferuje jednorazové vy-
kony a zcela nespravedlivé nastavuje ptisny regulacni mechani-
smus tém, kdo se staraji o klinicky narocné pacienty a umirajici,
které je nutno oSetfovat vicekrat denné.” Nevyhodny je, podle

signatafd textu navrhu, rovnéz regulacni vzorec pro vypocet
uhrad navrzeny zdravotnimi pojistovnami.

Navrh pro ministerstvo: pridejte sestram motivacni prispé-
vek

Jako okamzitou napravu ¢lenové segmentu navrhuji, aby mini-
sterstvo zdravotnictvi uvolnilo na kazdy uvazek sestry domaci
zdravotni péce motivacni prispévek 1 000 K¢/mésic za lonsky
rok a 2 000 K¢/mésic za letosni rok. Tato motivace se jevi jako
dostatecna pro sestry, které hromadné odchazeji do 1épe place-
nych obort.

Do dnesniho dne segment neobdrzel ze strany ministerstva zdra-
votnictvi zadné vyjadfeni. Ministerstvo sice zfidilo pracovni
skupinu zabyvajici se koncepcnimi problémy domaci zdravotni
péce, ale nikoliv zptisobem jejiho financovani.

Cleny segmentu domaci péée jsou Asociace domaci péce,
Asociace provozovatelii zdravotnickych zatizeni, Ceska asociace
sester, Grémium manageru agentur domaci péce, Sdruzeni maji-
tell a poskytovatelit doméaci péée a Charita Ceska republika.

Charita Ceska republika je nejvétsim nestatnim poskytovatelem
socialnich a zdravotnich sluzeb. Pomaha rodinam, muztm, Ze-
nam i détem bez ohledu na jejich vék, viru nebo zemi ptivodu.
Charita provozuje 87 stiedisek domaci zdravotni péce, které
v roce 2017 oSettily 35 732 pacientt. K tomu 54 stiedisek domaci
hospicové péce loni pecovalo o 1 363 nevylécitelné nemocnych.
Po celé zemi poskytuji organizace Charity 1 340 sluzeb, které
pomahaji celkem 144 750 lidem.

Jan Oulik,
Charita CR
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Bazilikou se rozeznél zvuk flétny a varhan.

Pro hospic zahrali duo Streitova a Vrabel

Svaty Kopecek — Barokni hudba jako chvala Bohu, netradi¢ni
propojeni tonii flétny a varhan, Monika Streitova, vyznamna
hracka na pri¢nou flétnu a Marek Vrabel pattici ke Spiéce slo-
venského varhanniho umeéni. NevSedni hudebni zazitek prozili
v sobotu 18. srpna v bazilice na Svatém Kopecku divaci pfi
Beneficnim koncertu pro hospic.

Duo Streitova a Vrabel vystoupilo v bazilice Navstiveni Panny
Marie v 17 hodin. Podpofilo tak Hospic na Svatém Kopecku.
,,Ke Svatému Kopecku mé vazi vzpominky z détstvi, chodiva-
la jsem tam s babi¢kou. Ted’ na Kopecek jezdime s mym sy-
nem. Zahrat si tam v bazilice byl mij sen, za par dni se splni.
Je pro mé Cest, ze vytézek z koncertu podpofii pravé Hospic na
Svatém Kopecku. Jako umélec se snazim srze hudbu pfinaset
radost, byt prospésna...,“ uvedla Monika Streitova.

Divaci vyslechli skladby od G. P. Telemanna, F. X. Brixiho,
J. S. Bacha, J. Ruttera, P. A. Locatelliho a M. Veraciniho. Mo-
nika Streitova se pfitom nevyhyba ani sou¢asnym modernim
skladateltim - hi'e zvukl, zvuktm zivota, pfirody. ,,Zvukem je
i ticho,” podotkla flétnistka. Podle ni by lidé neméli umirani
vytésnovat. ,,Kdo odchazi ze zivota smifeny, neni to pro néj
tézka bolest. Ma nadé¢ji, ze se probudi do radosti, do svétla...
S Markem Vrabelem také hrajeme skladby, které ptrivadéji
druhé k radosti,” uzaviela.

Podpora umélci potésila tamniho feditele Jifiho Borika: , Va-
zime si toho, Ze takto vyznamni hudebnici nam vénovali svij
cas. Bazilika byla plna lidi, ti na dobrovolném vstupném pfi-
spéli kolem 7 000 korun, které pouzijeme na provoz hospice.
Dékujeme,” sdélil Jiti Borik. V Hospici na Svatém Kopecku
doprovazeji nevylécitelné nemocné jiz patnactym rokem. Tam-
ni zaméstnanci jsou také oporou rodinam téchto nemocnych.
Rozhodujicim kritériem pro pfijeti do hospice je aktualni
zdravotni stav pacienta — nevylécitelnd nemoc v terminalnim
stadiu, nesnesitelna bolest, nemoznost uzivatele a jeho rodiny
zvladnout situaci v domacim prostiedi a jeho svobodné roz-
hodnuti, Ze chce pobyvat v hospici. ,,Pobyvaji u nas hlavné pa-
cienti s onkologickym onemocnénim. Pe¢ujeme o jejich fyzic-
kou stranku s dirazem na péci paliativni, coz je 1écba bolesti.
Vénujeme pozornost i potfebam psychologickym, socialnim
a duchovnim,” vyjmenoval Jifi Borik.

V soucasné dobé¢ je v hospici 30 ltuzek ve 24 pokojich (18 jed-
nolizkovych pokoju s pristylkou pro ptibuzného a 6 dvouluz-
kovych pokojti).

Karolina Opatiilova,
ACHO

Monika Streitova: Mit koncert v bazilice na Svatém Kopec¢ku byl milj sen

d

Svaty Kopecek — Zvuky ptactva, ptirody, nejriznéjsi zvuky
zivota. A vetkat ,ten zivot™ do hudby, to uz je uméni. Auto-
i soucasné moderni hudby napsali pro jednu z naSich nejvy-
znamnéjsich flétnistek Moniku Streitovou uz pies 200 skladeb.
Umeélkyné zahrala 18. srpna v bazilice Navstiveni Panny Ma-
rie na Svatém Kopecku.

V bazilice na Svatém Kopecku jste hrala s varhanikem
Markem Vrabelem barokni skladby. Spojuje je néco?

Ve sttedu barokni hudby neni ¢lovek, takové skladby chvali
Boha. Tato myslenka je charakteristicka i pro nasi spolupraci
s Markem Vrabelem. Oba jsme véftici lidé, pfed koncertem se
vzdy pomodlime, aby pfinesl pozehnani tém, kteii jej poslou-
chaji. Jako hudebnik se snazim dé¢lat skrze hudbu radost dru-
hym lidem, chtéla bych byt prospésna...

Proto vytézek z Vaseho koncertu podporil Hospic na Sva-
tém Kopecku?

Je pro mé Cest, ze hospic podpotime. Nikdy nevime, kdy nasta-
ne konec, at’ uz pro nas nebo nase blizké. Smrt vytésnujeme,
pritom bychom se k ni méli postavit ¢elem. Oslovilo mé motto
Hospice na Svatém Kopecku ,,Spéchejme milovat lidi*. Kdyz
uz se ocitneme v podobné obtizné situaci, rychle musime pro
ty druhé néco udélat, protoze rychle ,,odchazeji“...

A ono téma ,,odchazeni®, odrazilo se néjakym zptisobem na
koncertu pro hospic?

Kdo odchazi z tohoto svéta smifeny, nedéla tak s tizivou boles-
ti. Ma nadg¢ji, Ze se probudi do svétla, do radosti... S Markem
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Vrabelem hrajeme skladby, které druhé také privadéji k rados-
ti. A ty divaci uslysi.

Co skladby sloZené ze zvuki prirody. Ty jsou pro Vas osob-
né typické...

Od détstvi me fascinovaly nejriiznéjsi zvuky, tfeba zvuk ptac-
tva, ptirody... Pti koncerté pro hospic jsme se zaméfili na
skladby tradi¢ni, ale jednu nevSedni festivalovou jsem rada
ptidala (pousmdala se)

Je prostor baziliky na Svatém Kopecku pro umélce tako-
vého formatu, jako jste Vy s Markem Vrabelem, né¢im
vyjimecény?

Jsou tam dvoje varhany, jedny historické a druhé moderni kr-

novské. Ty jsou krasnym hudebnim néstrojem, ktery umoznuje
hudebnikovi zahrat si jakykoli repertoar. To je uzasné. Na kon-
cert jsem se té§ila. Varhany jsou klavesovy a zaroven dechovy
nastroj, maji spoustu pistal. Kdyz se do toho napoji jesté flét-
na, vznika jedinecny zvuk, ktery je meditativni, ale i pompéz-
ni. Spojeni téchto dvou hudebnich nastroji neni bézné.

Ke Svatému Kopecku mé navic vazi vzpominky z détstvi.
Chodivala jsem tam s babickou, ted’ tam jezdim se synem. Za-
hrat si v tamni bazilice byl muj sen.

Za rozhovor dékuje Karolina Opat¥ilovd,
ACHO

Z FARNICH A OBLASTNICH CHARIT

Charita Holesov

Nove¢ postele pro klienty Charity. Diky Nada¢nimu fondu Tesco

HoleSov - ,.Vy rozhodujete, my pomahame!“ Pod timto heslem
se skryva nazev programu Nadaéniho fondu Tesco, kterého se
zucéastnila Charita HoleSov se zamérem ziskat finance na za-
koupeni dvou polohovacich posteli s matracemi.

Dobra véc se podatila a Charita vyhrala prvni misto, cozZ se
rovnalo ¢astce 30 000 korun ¢eskych. Mohly tak byt nakoupe-
ny dvé postele pro jeji klienty.

Diky piedevsim vam, kdo jste tento zamér podpofili svymi
hlasy, (hlasovaci kolecka se vhazovaly do urny v prodejné
Tesco Holesov), prodejné Tesco HoleSov za spolupraci a Na-
da¢nimu fondu Tesco za vyhlaseni a zafazeni tohoto zaméru
do soutéze.

Leona Machalkova,
Charita HoleSov

Charita Hranice

L

Hranice - Konec srpna patii jiz tradicné Prazdninovému se-
tkani v zamecké zahradé — charitni akci, na které jde Charité
Hranice pfedevsim o spolecné setkani s jejimi klienty.

Zameckou zahradu zaplnily nejen figurky z obtiho Clovéce, nezlob se

V srpnovém parném odpoledni vSechny pfitomné pobavila
loutkova pohadka O krali, kterému byla zima, v podani herct
Divadla Tilia. Nejen déti, ale i dospé€lé zapojily do zabavnych
soutézi dvé klaunky Olina s Jozinou, které mély pro soutézi-
ci pfipravené i malé odmény. Kdo se dostatecné nevydovadel
s nimi, mohl se proskocit na skakacim hradé. Pro tvofivé ru-
¢icky byl ptipraven stanek s dilni¢kou nizkoprahovky Fénix,
pro starsi byl k dispozici koutek pro seniory, ve kterém si moh-
li vyzkousSet ruzné aktiviza¢ni pomtcky, a neptehlédnutelnou
byla obti hra Clovéce, nezlob se!, se kterou piijeli zastupci
dobrovolného sdruzeni stomikti Ceské Ilco. Velky zjem byl
také o méfeni krevniho tlaku a glykemie, které na misté zdar-
ma nabizely zdravotni sestficky Charity. K poslechu hrala
celé odpoledne znama hranicka skupina H-Band. Jiz nyni se
muzeme téSit na pristi setkani, které se ponese v duchu oslav
20. vyroc¢i Charity Hranice.

Akce prob¢hla za finanéni podpory Mésta Hranice. Dékujeme!

Martin Fujdl,
projektovy manaZer
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Charita Novy Hrozenkov

Diky daru vylepsi socidlni autobus

Novy Hrozenkov - Utery 10. &ervence 2018 bylo dnem, jenz lidem
v Charité Novy Hrozenkov vykouzlil ismév na rtech. Doslo k pre-
dani daru od spole¢nosti ESSOX a Fondu Nadace Jistota Komer¢ni
banky v ¢astce 191 100 korun.

Tato ¢astka pomlze dovybavit socialni autobus - zajisti vice kom-
fortu. Re¢ je napiiklad o piidavném vytapéni, okennich clonach &i
ozvuéeni vozu. Cést daru také poslouzi ke zkvalitnéni cestovani so-
cialnim autobusem predevsim v zimnich mésicich.

Véiime, Ze se zmény klientiim budou libit a patfi¢né jich vyuziji na
cestach s Charitou.

Lucie Valigurova, vedouct socidalni dopravy
Foto ilustracni: Charita N. Hrozenkov

Vyslapli do hor. Za duchovnim cvi¢enim

V charitni e-mailové posté se pfed n€kolika dny objevilo toto sdéleni
nasi pastoracni asistentky Marusky Fedorové:

Mili kolegové a spolupoutnici,

posilam tém, co se uterniho vyslapu zucastnili, i tém, kteri se zucast-
nit nemohli, par fotek z Tisté a Ostré...

Neékteri kolegove si sice dneska zpivali - Nechodim, stale nechodim..,
ale NIKDO nelitoval, Ze se zucastnil, protoze nas cekaly uzasné sce-
nérie, tajemnd jeskyné, krasné, dech berouci vyhledy, nadherna kve-
tena, vSudypritomni motyli a skvely duchovni doprovod!

Re¢ je o vyslapu, ktery zorganizovala pastoraéni asistentka pod tak-
tovkou P. Dusana Simaly a P. Petra Dujky pro pracovniky Charity,

neb i oni potiebuiji ,,dobijet baterky*, vzdyt’ syndrom vyhoteni v tak
naroéné profesi je stale na blizku. A kde jsme byli? Vychazeli jsme
z obce Blatnica (500 m), coZ je obec na Slovensku v okrese Martin,
a zdolali jsme jedny z nejkrasnéjSich vapencovych vrcholi Velké Fa-
try: Tlsta (1 373 m) a Ostra (1 247 m).

,;LOpravdu jsem si mohla vy¢istit hlavu a vypnout. Ptivodné byl pro-
gram delsi jesté o lodé, ale pridali jsme si dalsi vrchol, tak na vodu
nedoslo. Otec fikal, Ze pfiste bude rychlejsi tempo, Ze si nas vyskoli,
sméje se Katka, jedna z Gcastnic vyslapu.

(kol)
Foto: Archiv Charity N. Hrozenkov

i
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Klienti Slunec¢nice byli tf1 dny ,,u mofe*

ZaSova — Totiz, ke tfem dnim u mote pfirovnavaji propagac-
ni materidly Solné jeskyné Salza v ZaSové jeden relaxacni po-
byt v solné jeskyni. Tak jsme si s klienty Stacionare Slunecnice
o prazdninach k ,,mofi“ vyrazili. Byl to velmi pfijemny, zdravi
prospésny relax. VSichni jsme se uvelebili na polohovaci lehatka
a za poslechu piisobivé hudby se vystavili lé¢ivému ptsobeni sol-
ného mikroklimatu. Pf{jemny zazitek po pobytu jsme umocnili

kavou, pfi které nam predvedli psi divadlo Buchtik a Borisek, pej-
sci majiteld solné jeskyné. A protoze Zasova je také poutni misto,
zajeli jsme si jeste ke Stracce, kde byl dle povésti zachranén smr-
teln¢ ranény rytit a kde z tbo¢i strané vyvéra pramen vyborné
vody, kterou jsme se posilnili na zpate¢ni cestu.

(mf)

Kdyz letuska z Londyna bojuje na Valachy man za hrozenkovskou Charitu

Dobry den, jmenuji se Jana Hofelicova, pochazim z Velkych Kar-
lovic, ale uz 6 let ziji v Londyné, kde pracuji jako letuska. I kdyz
cestuji vSude po svété, doml se vzdycky rada vracim a t&éSim se,
az vyrazim do lesi a vycistim si hlavu.

Valachy man triatlonu jsem se chtéla zi¢astnit uz minuly rok, ale
nakonec z toho seslo. Nicméné jsem ¢lovek, ktery rad piekonava
nové vyzvy a sam sebe, a proto jsem se letos pfihlasila s tim, Ze
to prosté musim zkusit! V Londyné je plno zavodu, jako tfeba
béeh ptl maratonu, zavody na kole, béh proti rakoviné atd., kde se
ucastni jednotlivei nebo skupiny a snazi se svym zavodem vybrat
penize na urcitou nadaci nebo konkrétni osobu. A lidé jejich sna-
hu (b&h) podpoii n¢jakym financnim ptispévkem. Myslim si, ze
je to skveéla myslenka a tak chci zkusit néco podobného i u nas,
protoze véiim, Ze spousta lidi chce podpofit dobrou vée, ale né-
kdy nevi, jak na to, nebo velkym organizacim nevéfi.

Uz néjakou dobu sleduji facebookovou stranku Charity Novy
Hrozenkov a moc se mi libi jejich prace a projekty. Jak ptinase-
ji lidem radost a nad¢ji. A chtéla bych je n&jak podpoftit v jejich
praci... Valachy man triatlon je k tomu skvélou pfilezitosti! Vite,
Charita Novy Hrozenkov nema na ulici armadu pomocniki a bri-
gadnikd, kteti oslovuji lidi. Proto je na nas, abychom se sami
zajimali o malé organizace, jako je tato, protoze ty zanechavaji
nesmazatelnou stopu v Zivotech lidi kolem nas.

Timto dopisem to vlastné vSechno zacalo.

A

Charjta
N““Y HTDZEnkmr |

of

Jana Hofelicova zvladla svou premiéru na Valachy man skvéle.
A navic se diky jeji vyzve prostfednictvim aplikace Darujme.cz
vybralo témet 7 000 korun na tepelné cerpadlo. Pro¢ na tepel-
né cerpadlo? VicetiCelovy charitni dim v Halenkové je vytapén
elektfinou. Tento zptisob je velmi nakladny a nedsporny, a pro-
to se Charita rozhodla pro tepelné cerpadlo. To snizi naklady az
0 65 %, téméf o 150 000 korun ro¢né. USetiené finance bude moci
Charita investovat zpét do pomoci senioriim a lidem se zdravot-
nim omezenim v nasem regionu. Z celkovych 970 000 korun uz
zbyva ziskat jen 130 000 korun.

,Takovy Uzasny den uz jsem dlouho nezazila! Valachy man byl
skvély! Plny super lidi, sportovci a fanousk, svétuje se s pocity
J. Hoftelicova. ,,Zavod jsem dokoncila za 2 hodiny a 3 minuty.
Sice jsem nevyhrala, ale piekonala jsem samu sebe. Musim fict,
ze jsem méla rano strach a chtéla si zménit trasu na kratsi. Nako-
nec jsem ale dala delsi a byl to nezapomenutelny zazitek. Urcité
pojedu zase,” sméje se mlada zena.

Podle konecné vysledkové listiny se umistila Jana jako tfinacta ve
své kategorii (z asi 45 zen) a celkové dvé sté Ctyficata (z asi 500
zévodnikl). Nejen Gizasnd myslenka, ale také opravdu Gctyhodny
vykon.

(ren)
Foto: Josef VraZel
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Charita Olomouc

Dobrodruha ptijala arcibiskupske poZzehnani a vyzvu Sitit dobro

Olomouc - Charita Olomouc oteviela novou dobro¢innou pro-
dejnu Dobrodruha. Slavnostni akce se zli¢astnilo na sedmdesat
navstévnikt, ktefi zaroven vyuzili zahajeni provozu obchodu
k prvnimu nakupu. Pfi pfilezitosti slavnostniho otevieni pozeh-
nal arcibiskup Jan Graubner v§em pracovniktm, klientm, Gcast-
nikiim i v§em zakazniktim, kteti novou prodejnu ve Wurmoveé
ulici v budoucnu navstivi a spolecné s pracovniky a klienty tak
vytvoii jeji ptibéh...

Akci odstartovalo v utery 19. Cervna slavnostni pfestrizeni pasky,
arcibiskupské pozehnani a médni ptehlidka vytiibenych odéva
z druhé ruky. Béhem dvou hodin po otevfeni se prodalo 52 kust
vybraného obleceni. ,,Jsme potéSeni, kolika kouskiim jsme dali
novou Sanci. Kromé odévi byly zcela vyprodany vyrobky z chra-
néné dilny Rolnicka a také ostatniho zbozi, jako je bizuterie nebo
vyrobky z recyklovaného materialu pro kazdodenni bézné uziva-
ni, se nam zasoby viditelné zmensily, sdélila Barbora Cigankova,
koordinatorka Centra materialni pomoci. Vyprodané zbozi bylo
v prodejné obratem doplnéno novym sortimentem.

Nazev obchiidku Dobrodruha se stal inspiraci pro malou fashion
show v provedeni studentek Univerzity Palackého pod vedenim
Barbory Zuberové z Green Dressmakers. ,,Pojd’te se spolu s nami
stat dobrodruhy ve svété modnich trendd, a to v outfitech poskla-
danych z modelt z druhé ruky. Vétim, ze vytézek z prodeje téch-
to modeltl i dalSich vyrobki z obchiidku Dobrodruha osvézi vy-
prahla srdce touzici po obyéejné lidské solidarité,” uvedla médni
prehlidku dobrovolnice Charity Olomouc Barbora Zuberova. Dat
lidem i vécem novou Sanci a zaroven Setfit zivotni prostiedi je
mottem nového projektu obchodu.

Prodejna poskytuje klientim sluzeb Charity Olomouc moznost
podilet se na nacviku profesnich dovednosti souvisejicich s ob-
chodni Cinnosti za ucelem obnoveni pracovnich navykut. V pra-
covné terapeutické dilné stfediska psychosocialni pomoci si
klienti nacvicuji ¢innosti spojené s provozem obchodu, jako je
vyskladnéni zbozi, prodej, inventura, propagace, uklid, nacvik
vyroby zbozi do obchodu zplisobem renovace a recyklace, na-

cvik vyroby cenovek, nacvik ptipravy zbozi do obchodu — ttidé-
ni, evidenci, ocefiovani, prani, Siti, zehleni a dalsi. ,,Dfive jsem
pracoval v tovarné, pak jsem vypomahal v tréninkové kavarng,
ted’ se zapojuji do nacviku v prodejné. Pfinasi mi to pozitivum,
nové uplatnéni a moznost naucit se ¢innosti, které souvisi s ob-
chodem, vysvétluje pan Dalibor.

,,Radi délame dobré véci, které jsou kvalitni a lidem poskytuji no-
vou Sanci. Zarovei bychom byli radi, kdyby nam otevfeni charitni
prodejny pfinaselo do budoucna i finan¢ni zdroje pro chod obcho-
du ¢i pro dalsi projekty, na které nezbyvaji finan¢ni prostiedky,
uzaviel vedouci stfediska Samaritan Petr Prinz. Prodejna Dobro-
druha zve vSechny, kteti se chtéji prostiednictvim nakupu zapojit
a spolupodilet se tak na pomoci druhym.

Eva Stefkovd, Charita Olomouc
Foto: Jivi Kopad

strana 10



Z farnich a oblastnich Charit

Cervenec-srpen 2018

Dobrodruha zaostfila na nejchudsi zemi zapadni polokoule — Haiti

Olomouc — Co mize mit spoleéného nové otevieny obchod Dob-
rodruha s tézce zkouSenou zemi, ktera se nachazi az v samotném
srdci Karibiku? V prodejné Dobrodruha odstartovala ve stfedu 1.
srpna v ramci jiz kazdoroéni prazdninové akce Na zdravi Haiti
Arcidiecézni charity Olomouc (ACHO) prodejni kampan jedinec-
ného sortimentu vyrobkl rucni lidové tvorby haitskych femeslni-
kt a umé¢lei. Navstévnici ochutnali pravou haitskou kavu a kou-
pi originalnich vyrobkt pfispéli na podporu projekti ACHO na
Haiti.

Arcidiecézni charita Olomouc se na Haiti zaméfuje na pomoc nej-
chudSim a nejzranitelnéjSim skupinam obyvatel. Realizuje pro-
jekty za ucelem zvyseni vzdélanosti a zkvalitnéni péce o zdravi
obyvatel v tézce dostupnych oblastech. Diky projektu Adopce
na dalku umoznuje pravidelnou skolni dochazku vice jak 1 200
détem rocné. ,,Protoze sama mam s projektem adopce vybornou

n¢kolikaletou osobni zkuSenost, zacali jsme v ramci naseho ob-
chtidku hledat mozné formy spoluprace a propojeni v souladu se
zaméfenim nasi prodejny davat lidem a vécem druhou Sanci,”
priblizila Barbora Cigankova, koordinatorka Centra materialni
pomoci a obchodu Dobrodruha.

Palmy, mofte, rybafi v barkach, zeny s kosiky naplnénymi ovo-
cem, proti tomu dievéné chyse prozrazujici chudobu a tézky zivot
tamnich obyvatel, Zivicich se pfedevsim rybolovem a péstovanim
plodin. To vse odkryvaji pozornému oku piekrasné exotické sce-
nérie haitskych malif, jejichz platna byly béhem srpna v Dob-
rodruhé k zakoupeni. Zeny potésila mimofadna nabidka ru¢né
vyrabénych haitskych §perkli — naramky, ndhrdelniky a nausnice
z ryze piirodnich materiald, jako je rohovina, musle, dievo, koko-
sovy ofech. Sortiment doplnily pfedméty uzitého umeni, kovové
dekorace na sténu, osobita pfanicka, dfevéné krabicky na Sperky
a mnohé¢ dalsi.

Utastnici jedine¢né prodejni kampané méli moznost v prosto-
rach Bistré kravy a prodejny Dobrodruha zhlédnout doprovodnou
vystavu fotografii Jifiho Pasze z Haiti a pochutnat si na vyte¢né
haitské kavé v originalnich retro $alcich z prodejny u Samaritana.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc
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Od povodni na Slovensku k prvni Romske pouti s Kvétou Princovou

i

i’

Charismaticka vizionatrka a odvazna priukopnice v oblasti huma-
nitarni prace Kvéta Princova uci externé¢ na Cyrilometodéjské
teologické fakulté a CARITAS-VOS socialni v Olomouci, kde
v prubéhu let plisobila jako vedouci oddéleni humanitarnich stu-
dii. Sedm let pracovala jako humanitarni pracovnik v manazer-
ské roli i v terénu, zejména na Balkan¢ a v postsovétskych repub-
likach. V roce 1998 se jako koordinatorka popovodiové pomoci
vypravila s kolegy na Slovensko do obce, kterou smrtici zivel
poznamenal nejtragictéji. ..

Kdy jste se zacala vénovat Romim?

V roce 1997 jsem nastoupila na misto koordinatora popovodnové
pomoci do Arcidiecézni charity Olomouc. Rok nato zasahla povo-
den Slovensko, coz poznamenalo hlavné romské vesnice. Dopady
byly tragické. Rakouska Charita nas tehdy pozadala, abychom se
pro dobré zkugenosti z povodni v Cesku stali prostiednikem pro
Slovensko a Ukrajinu.

Pro¢ povodné na Slovensku postihly nejvic pravé romské osady?
Na Slovensku ziji Romové na ptud¢, ktera je méné hodnotna, casto
lezi v korytech fek, a pamét’ mistnich funguje v tom, Ze si pravé
na téchto mistech dim nepostavi. Zaplavy tehdy nejvice zasahly
romskou osadu u obce Jarovnice. Ptival destové vody strhl chatr-
e, které si Romové postavili v udoli na bfehu ricky Mala Svinka.
Desitky Romt tam tehdy zemfely, nejhorsi bylo, Ze matku s tfemi
détmi uz viibec nenasli a nemohli ji ani pohibit...

Jaka tam tehdy po téch ¢ervencovych povodnich byla situace?
Pamatuji, jak jsme na Slovensku chodili po téch postiZzenych ves-
nicich, vidéli jsme, jak jsou Romové zniCeni, jak oplakavaji své
blizké. Nevim, jak je to v Jarovnici dnes, ale tehdy v roce 1998
snad tfi ¢étvrté obyvatel vesnice byli Romové. Ta povoden zasah-
la hlavné je, méli problémy, aby vibec mohli konat bohosluzby

a pohiby v kostele, takze si po povodnich sami postavili v romské
osadé svj kostel.

A tam tehdy vznikla mySlenka udélat néco pro Romy u nas?
Uspoiadat Romskou pout’?

Ne tak pfimo, ale pamatuji takovy zvlastni okamzik, bylo to
u PreSova v obci Uzovské Peklany na néjakém kopci, kde pater
Pavel Prochéazka slouzil msi pod $irym nebem. Ptisluhovali mu
Romové, méli tam romskou kapelu, cela mse byla jako mystické
zjeveni. Uvédomila jsem si, jak jsou Romové pfirozené religiozni
a ze cirkev a Charita by pro né¢ mohly néco udélat. M¢ ta rom-
ska problematika vzdycky zajimala, protoze i v Cesku povodei
postihla romské rodiny a my jsme uz ptfed povodni pracovali na
projektech romskych skolicek.

Slo 0 novou myslenku, nebo jste se nékde inspirovali?

V té dobé uz existovala skoli¢ka Khamoro v Olomouci i ve Stern-
berku. Byl to takovy krasny piiklad toho, jak to funguje, kdyz
je tam k tomu jesté ta laska. Postupné jsme v dalSich letech po
arcidiecézi zalozili nejmén¢ pét skolicek. A ja jsem v tu dobu
potkala na dvote biskupa Josefa Hrdlicku, s kterym jsem se uz
drive o romské otazce bavila, a on mi fekl: ,,M¢li bychom udélat
Romskou pout’!*

TakZe to byl ten okamzZik zrodu prvniho ro¢niku... Jaké byly
zacatky?

Romskou pout’ jsme zacali pfipravovat spole¢né¢ s povodiovy-
mi asistenty. Uz prvni ro¢nik jsme koncipovali tak, ze v bazilice
bude slouzena mse a odpoledne v ambitech pak Romové ukazi,
co se v téch skolickach naucili. Samoziejmé jsme méli pozvané
romské hudebni a tanec¢ni kapely, ale hlavné jsme se zamétovali
na vystupy ze skoli¢ek, aby se déti po cely rok snazily, aby to bylo
takové jejich a fekly si: ,,Tak, a ted’ jim to tam na ten Kopecek
pujdeme ukazat!
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Vraceli jste se v téch dalSich letech jesté za Romy na Sloven-
sko?

Ano, kazdy rok jsme navstévovali vesnice na Slovensku, vétsi-
nou pii cesté na Ukrajinu. Slovenské Romy jsme zapojili i do nasi
Romské pouti, sehnali jsme penize na autobusy, aby k nam mohli
pfijet s hudebnim a tane¢nim programem. A pak, protoze jsme
byli tak aktivni, jsme se mohli spolu s Romy z Olomouce pfipojit
ke knézim - Pavlu Prochdzkovi, FrantiSku Liznovi a Jifimu Rou-
sovi, pii jejich cesté s autobusem zboznych Romi z Ceské repub-
liky, na Pout migrantti a Romi do Rima. A tam jsme se setkali
i s naSimi Romy ze Slovenska. Ve Vatikdnu na Svatopetrském
nameésti pfed bazilikou se konala obrovska mse, kterou slouzil
Jan Pavel II.

Zménila se u nas po revoluci situace Romu?

U Romt je problém, Ze n¢ktefi pofad vzpominaji na dobu komu-
nismu. Je to trochu opravnéné, i kdyz vzhledem k jejich situaci
dosti paradoxni. Po revoluci dostali vSichni $anci, ale ne kazdy na
to byl pfipraveny. Dobfe na tom byli tieba komunisté, ktefi méli
kontakty na zapad, uméli se pohybovat i v ekonomickém svéte,
viz naptiklad soucasny Cesky premiér. I bézny clovek, tzn. kazdy,
kdo mohl, tak svymi silami néco udélal a pohnul se z mista, ale
Romové ne, byli na tom hrozné¢ Spatné. Zustali pozadu, protoze
méli mizerné vzdélani, neuméli jazyky, neuméli se pohybovat
v ekonomickém svété, vilbec zpisob naseho hospodateni, jako
je Setfeni, to jim nic nefikalo. VétSina Romtl, nemluvim samo-

ziejme o vSech, se dostala do tézké situace a ty ntizky mezi nimi
a vétSinovou spolec¢nosti se obrovsky rozeviely.

Da se tedy Fict, Ze revoluce Romiim — paradoxné — uskodila?
Ano, protoze piece jen, jak byl ten policejni stat, ktery mél nad
vsim kontrolu, tak oni byli nuceni se drzet n¢jaké lajny. Rom bud’
pracoval, nebo byl ve vézeni, nebo mél invalidni dichod, vzdy tu
byl néjaky status, ale soucasna spolecnost si mysli, ze vSe vyiesi
penézi a to je obrovsky omyl. Chyba, ktera podle m¢ uz nejde
napravit.

A co cirkev a Romové?

Cirkev méla po revoluci spoustu prace s obnovou normalniho
fungovani a je Skoda, Ze poptavky ze strany Romu téméf nevyu-
zila. Podle toho, co jsem vidéla, Romové maji pfirozenou tenden-
ci vétit v Boha. Na Slovensku jsem byla svédkem toho, co dokaze
evangelizace s minimalni podporou, jak dokdze ménit Zivoty.
Myslite tedy, Ze je zde stile prostor, Ze je tifeba se Romim
vénovat pravé v oblasti evangelizace?

Urcité a samoziejme, Ze to musi byt podporované socialni pra-
ci. Ale je tézké sehnat lidi, ktefi dokazi s Romy pracovat, ktefi
s nimi dokazi jit, ne je vést, ale jit s nimi. Je to béh na dlouhou trat’
a obavam se, Ze na to neni dost sil. Mrzi mé to, mam mezi Romy
spoustu pratel, krasnych lidi, které jsem za tu dobu potkala.

Za rozhovor podékovala Eva Stefkovd

Ptednaska odhalila, jak se uzdravit. Vyvazit dusi, ducha a télo

Uherské HradiSté - V patek 22. cervna odpoledne pfivitala
v Uherském Hradisti pastoracni asistentka Oblastni charity
Uherské Hradist¢ Hana Brigita Reichsfeld laického misionaie
a teologa Vaclava Capa, ktery pfijel pfednaset na téma ,\Vzajem-
ny vliv vnitfniho uzdraveni a duchovniho Zivota“.

V sale Orlovny se seslo asi 30 posluchacti véetné uherskohra-
distského dékana P. Josefa Rihy a feditele uherskohradistské
Charity Jifiho JakeSe. Ve dvou cCastech prednasejici zavedl
posluchace nejenom do oblasti psychologie ¢loveka. Mluvil
o zranénich duse, ducha i téla, ktera s sebou zivot pfinasi, asto
nezavisle na nasi vuli. Kdyz se v zivoté podati vyvazit tfi slozky
nasi osobnosti: duSe-duch-télo, dochazi k uzdraveni. Rozumét
a poznat sam sebe znamena také poznat Boha a jeho ptisobeni
v nas. Je to dlouha a nékdy velmi trnita cesta, ktera vsak prinasi
vnitini pokoj a radost.

Misionai Véclav Cap zavita do Uherského Hradisté jesté na
podzim s navazujicim cyklem piednasek na téma: ,,Nebezpeci
new age a okultismu v zivoté dnesnich lidi - jak ho rozpoznat
a jak mu celit™.

Jitka Raclavska,
Oblastni charita Uherské Hradisté
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ZDRAVI
8.-12.10. 2018

UHERSKE HRADISTE
8.10.

17:30 - 20:00 P R O G R A M

20:00 11.10.

16:00 - 18:00

9:00 - 14:00 8:00 - 16:00

17:00 - 18:00

Akce jsou zdarma, pokud neni uvedeno jinak.
Vstupné na filmy: 60,- KE

IT@ Fodrobnosti a dalsi aktivity najdete na Fé:
i5=| Labyrint Socialni Rehabilitace

— rset [T N na roving e

Ewrigriih urir . Mi‘ hll - : ——
Forngrdey e ibild dand . -
Charita Uiyl i v Ll uierninid I...ﬂ-.,ll']l\.th r__'|:|";-|':"'_|-| h‘:-.' Dralepnie 1
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Valasské Mezifi¢i - Prazdniny, nejoblibené¢jsi ¢ast roku snad
vSech déti na svété. Ani déti a mladez, které nas Nizkoprah
navstévuji, nejsou zadnou vyjimkou. Abychom jim tento cas
piijemné zpestiili, rozhodli jsme se uspotfadat akci, na kterou
klienti jen tak nezapomenou. Nemame na mysli nic jiného, nez
prenocovani — tentokrat pfimo v prostorach naseho volnoc¢aso-
vého klubu. Klienti byli nadseni, kdyz se o naSem napadu do-
slechli. Nechybéla spolecna konzultace této akce, kazdy dostal
prostor fict sviyj vlastni namét.

Akce probehla za krasného pocasi. Klienti méli nejprve program
plny zabavy a riznych her ve venkovnich prostorach klubu (na
zahradé). Nasledovalo opékani Spekackt ve velmi pratelské na-
ladg. Poté, co se vSichni nasytili, jsme se vydali na cestu za po-
kladem. Vzhledem k tomu, Ze uz byla skoro tma, se da nazvat
také jako stezka odvahy. Tu klienti museli pfekonat, aby se do-

Pienocovani v ZASTAVCE? Pro¢ ne!

stali az k samotnému pokladu. Byli velmi state¢ni, splnili zada-
né ukoly a zachovali v obtiznych chvilich chladnou hlavu. Za to
si poklad pravem zaslouzili. Touto formou jim za jejich odhod-
lani a odvahu dékuji, protoze jinak by se akce nedala uskutecnit.
Po navratu ze stezky méli castnici ,,nocovky“ filmovou noc.
Béhem ni se promitaly filmy na prani. V této Casti se vétSina
zucastnénych jiz odebrala do fiSe sni, kde jejich dobrodruzstvi
jisté pokracovala.

Ranni ,,budicek” byl pro vétsinu zucastnénych hororem. Piedali
jsme si ale zazitky z minulého dne a vSichni se s ismévem na
rtech rozesli do svych domovt.

Daniela Tomeckova,
socidlni pracovnice
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Charita Vsetin

V Zrnku se ucili rict ,,ne*

Vsetin - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Zrnko ve
Vsetin€ pfipravilo pro mladé dalsi bohaty program. Cerven se
nesl v duchu tématu ,,Mas pravo fict Ne!“, nasledoval Détsky
den.

O tom, ze je dulezité umét fict ,,ne”, se dozveédéli déti a mladi,
kteti dochazeji do vsetinského Zrnka. Pii besedé se ucili, jak
byt asertivni a jak fict slusné€, co nechtéji a co se jim nelibi.
Dale si v Zrnku uzili Détsky den. Socialni pracovnici se svymi
klienty oslavili tento svatek sladkou italskou zmrz-
linou, déti byly nadSené a na zmrzliné si pochutna-
ly. Pustily se také do barevného tvoreni, kdy kouzlily
s barvickami na sklo.

Na konci $kolniho roku zavonéla v Zrnku pizza. Uzivatelé ji do-
stali za Gspésné dokonceni ro¢niku.

Také o letnich prazdninach vsak nebyla o zdbavu nouze. Déti
dovadély v aquaparku ve Frenstaté pod Radhostém, hledaly
poklad, pustily se do kreativni malby na zed’ nebo si hraly na
zachranare.

Za tym Nizkoprahového zatizeni Zrnko

Tereza PodeSvova,
socidlni pracovnice

I ve sto letech oplyva vitalitou a nezaménitelnym humorem

Pani Miroslava Mynatikova oslavila 31. kvétna neuvétitelnych
100 let. K dlouh¢ fadé¢ gratulanti se pfipojily i pracovnice osob-
ni asistence Charity Vsetin, jejichz sluzeb pani Mynatikova jiz
n¢kolik let vyuziva. Jak sama tika, jeji zivot byl tak naplnény,
ze by v ném stézi nasla volnou chvilku. Aktivita a radost z ni
doslova vyzafuje i v tomto uctyhodném véku. O tom, co v Zivoté
prozila, se s nami podélila v rozhovoru...

Pani Mynaiikova, Vy jste se narodila v Ostravé v roce 1918,
tedy v dobé vzniku Ceskoslovenska. Jaké bylo Vase détstvi?
Do Ostravy se rodice dostali diky tomu, Zze tam tatinek jako
valec¢ny veteran ziskal do spravy trafiku a papirnictvi, s jejichz
provozem jsme pak vSichni pomahali. A s mym narozenim to
bylo tak: tatinek pfiSel tenkrat z fronty (bojoval v 1. svétové val-
ce), potésil maminku a byla z toho Mirka (pousméje se). Mam na
détstvi moc pekné vzpominky — byla jsem nejmladsi a tak jsem
byla tak trochu jako jedinacek. M¢la jsem jesté tfi starsi sestry,
které moc rady zpivaly, zvlasté zamilované pisnicky, které jsem
se naucila a dodnes si je tady s pani Svobodovou rady zano-
tujeme. Taky mé maminka naucila §it, i sestry umély, chodily
jsme jako ze zurnalu a pfitom ty Saty byly Casto usity jen ze
zbytk, které jsme nakoupily ve vyprodeji. To se mi pak hodilo
i u vlastnich déti, kdy jsem pro né¢ dokazala usit modely podle

nejnovéjsich stfihid z asopisu Burda a vytvotit ze zbytkt takové
kombinace, ze nikdo nevétil, Ze nejsem profesionalni Svadlena.
Maite néjaky zazitek z détstvi, ktery Vam obzvlast utkvél
v paméti?

Kdyz jsem byla mala, tak Ostravu navstivil prvni ¢eskoslo-
vensky prezident Tomas Garrigue Masaryk, byli jsme ho spolu
s ostatnimi lidmi vitat. Jel pfes Hulvaky na koni a ja si pamatuji,
ze jsem méla ruzové Saticky a velkou kytici, néjaky dastojnik
mé vyzvedl k nému nahoru a ja jsem mu ji pfedala. To byl muj
celozivotni zazitek vidét ho takto zblizka. Byl to velice dobry,
lidmi milovany prezident. Dodneska mu spole¢né s pani asis-
tentkou k jeho vyro¢i kupujeme kyticku, pokladame ji u jeho
pamatniku a vzpominame na n¢j.

Vy jste pak jesté pi‘ed 11. svétovou valkou odesla do Brna?
Ano, v Brn¢ jsem vS$ak byla jenom kratce, ale poznala jsem tam
svého manzela, se kterym jsme se pak pfest¢hovali do Vsetina,
kde se zakladala Zbrojovka a kde ziji dodnes. A také se ndm
tady narodily tfi déti, které jsme spole¢né vychovali. VSichni
vystudovali — syn Petr je 1¢kat, Martin je inZenyr a dcera Pavla
je doktorka pedagogiky. Dnes uz mam také devét vnoucat a dva-
nact pravnoucat. Mam z nich velkou radost.

V roce 1956 byl v Przné zi'izen z byvalé katolické Skoly domov
diichodcii. V té dobé jste pracovala na socialnim odboru MNV
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ve Vsetiné a v roce 1962 jste pirevzala vedeni tohoto domova. Jak
na tu praci v socialni oblasti za byvalého reZimu vzpominate?
Kdyz jsem pfisla do Domova v Przné, pracovalo tam tehdy jeste
nékolik fadovych sester, které byly velmi ob&tavé a spolehliveé,
praci braly jako své poslani. Za minulého rezimu byly perzekuo-
vany a tak se obavaly, koho tam dostanou, jestli to nebude n¢jaka
zaryta komunistka. Vrchni sestra je ale uklidnovala, Ze nemuse-
ji mit strach, Ze nasi rodinu zna a Ze jsem dobra. Opravdu jsem
jim nikdy v ni¢em nebranila, naopak, pofradali jsme zajezdy na
znama poutni mista — Velehrad a Svaty Kopecek a navenek jsme
to prezentovali jako navstévu sptatelenych domovi. Bylo tam
vice nez 60 lidi, ale vytvofilo se tam takové vzacné rodinné pro-
stfedi, slavili jsme spole¢né narozeniny a svatky, opravdu na to
obdobi moc rada vzpominam.

S malou nadsazkou se da Fici, Ze uz jste téméf polovinu svého
Zivota v diichodé. Jaké jsou VaSe zajmy, co Vas bavi a ¢emu
jste se vénovala diive?

Mam spoustu kvétin, takze je musim zalévat a vyménovat vodu,
to délam rada. Dtiive jsem se hodné vénovala sportu, cvicila
jsem v Sokole a také jsem zavodné hrala tenis. Ted uz sporto-
vat nemlZzu, ale na prochazku s asistentkou se jesté rada vypra-
vim. Milovala jsem Petra Bezruce, jeho basné, které jsou tézké
a smutné, mam je vSechny schované a mnohé jesté dodnes umim
recitovat zpameti.

Zminila jste sluZbu osobni asistence Charity Vsetin, kterou
jste zacala vyuzZivat pied vice neZ péti lety. Co pro Vas tato
sluzba znamen4, v ¢em vidite jeji pfinos?

Charita? To je skutecné zlaté srdce i velké poslani téch dévcat.
Velice si povazuji, Ze mohu kdykoliv zavolat a domluvit se s pani
vedouci na tom, co potiebuji. Chci se tieba podivat na hibitov,
zajet si nékam na vylet a asistentky mi vzdycky vyjdou vsttic
a udélaji mi doprovod. Tieba ptfijedou i s gramofonem a pak
sedime a poslouchdme mé milované Straussy a jejich valciky,
které vSechny znam. Zazpivam si zaroven s nimi a hned se citim
byt mladsi, a to ne o rok, ale tfeba o padesat let!

Co Vam pomaha udrZovat Zivotni vitalitu a spokojenost?
Snazim se mit radost z malickosti, které pfinasi kazdy den.
Mate pro nas néjakou radu do Zivota?

Nedélejte si tézkou hlavu z malichernosti a hlouposti, dilezité
jsou vztahy, ty je potteba péstovat.

Za sdileni zivotniho pfibéhu pani Mynafikové moc dékujeme
a pfejeme ze srdce do dalsich let hodné zdravi, spoustu zivotni-
ho elanu a Bozi pozehnani.

Marta Konavikovd,
pastoracni asistentka
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Z farnich a oblastnich Charit Cervenec-srpen 2018

Charita Vsetin to rozjizdi s novym socialnim automobilem

Slavnostni piipitek — zleva — farat Bronislav Czudek, hejtman Zlinského kraje Jiti Cunek, zastupce spoleénosti KOMPAKT pan Kaninsky,
manzelé Tyroltovi (projektovi manazeti spolecnosti KOMPAKT), dékan Frantisek Kral, farat Pavel Freitinger
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Charita Zlin
Kazdy den nasi dovolené mél 1440 minut.

Kolik jsme jich vyuzili pro nase blizke?

Nase déti byly jesté malé, kdyz jsme se za prazdninovym dob-
rodruzstvim vydali do blizké horské oblasti (koneckonct misto
nehraje v tomto piipadé zas az tak dulezitou roli). Po pfijezdu
do cile jsme byli mile pfekvapeni, Ze naSimi spolubydlicimi je
asi deset mladych rodin s détmi. Déti se velmi rychle seznamily
a veskery Cas travily spolecné venku. Chatu vyuzivaly jen na
obéd a k prespani. A tak neni divu, Ze az teprve tfeti den jsme
zjistili, Ze v suterénu je i mald mistnost s televizi. Byla tmava,
chladna a neutulna, proto ji snad ani nikdo nevyuzival. Tedy az
na jednu malou hol¢icku...

Asi osmileta divenka se na televizi divala kazdy den, a protoze
jsem ji jindy a jinde nevidéla, zeptala jsem se ji, zda si nepu-
jde rad¢ji hrat s ostatnimi détmi. Odpovédéla mi velmi strucné:
,,Ne, neptjdu.” O dalsi hovor se mnou evidentné nejevila zajem.
Bylo mi zahadou, ke komu patii, pro¢ je sama. Nedalo mi to
a hned na druhy den jsem ji znovu oslovila a snazila se ji pfimét
k hovoru. Svéfila se mi, Ze jeji rodice jsou majitelé chaty. Nema-
ji na ni c¢as, coz bylo viditelné. A ona nema uz snahu hledat si
kamarady. ,,Je to moc tézké,” fekla mi ta malé sle¢na a tiSe po-
kracovala: ,,Ja jsem si diiv vzdy tady nasla kamarady, ale bylo

mi smutno, kdyz mi kazdy tyden zase odjizdéli. Tak uz se ani
nesnazim povidat a hrat si s nimi. J& nechci zase plakat. Tak uz
radéji ty prazdniny pieziju sama, tady u televize, pak uz budu
dojizdét aspon do skoly.”“ Na posledni dva dny naseho pobytu si
pfece jenom $la za nami hrat, ale rozloucit se uz nepfisla. Tak
jsem za ni zasla. Sed¢la schoulena v kiesilku pfed zapnutou te-
levizi a plakala. A ja nevédé¢la, co ji fict.

,»Nemaji na mé cas,” slySime Casto i pfi navstévach seniort
at’ uz doma, ¢i v domovech. A mn¢ n¢kdy ptipada, ze se snad
v rodin¢ ani spolu nenaudili zit. Nejprve nemaji ¢as rodi¢e na
své déti, pozdé€ji problém pociti sami, kdyZ nemaji ¢as déti na
né, na své rodice.

také obtizné. Jak fikala jedna holcicka ve tfeti tfidé: ,,Tatinka
mam asi hodného, ale uz je tfeti. Snazim se si na n¢ho moc ne-
zvyknout, kdyby taky odesel, jak ti pfed nim.“

Kazdy den nasi dovolené mél 1440 minut. Kolik jsme jich vyu-
zili pro nase blizké?

Noela Frolkova,
pastoracni asistentka Charity Zlin

I zlin8ti darci prispéli do Kontejneru pro Zambii, dékujeme
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My (ne)obyCejny den v odborneém socidlnim poradenstvi

Zacina novy pracovni den. TéSim se na nové uzivatele a cestou
pfemyslim, jak se asi dafi tém, kterym jsem v minulosti po-
radil, podpofil je. Pfemitam, zda se pani Jan¢ podafilo nalézt
vhodné bydleni, po tom, co méla byt vystéhovana z najemniho
bytu, ¢i jestli ziskala pani Petra s rodinou kyzené socialni davky
a manzel zaméstnani, napada mne, jestli dodavatel energii ptijal
Zdenkovu vypoveéd smlouvy.

Situaci klientti se snazim vnimat empaticky a do urcité miry
prozivat starosti s nimi, v rozumné mife. Dokazu relaxovat, ale
motor dobrého pocitu ze snahy pomoci, ktery mne Zene pracov-
nim dnem, mi pomaha.

Dopoledne poradnu navstivily postupné dvé damy. Po jejich od-
chodu jsem presvédcéen, ze jsem jednani vedl dobfe. Té$i mne,
ze obé odesly s radosti. VSeobecné mne napliuje zména, ktera
je u klientl patrna, totiz to, Ze dokazi postupné samostatnéji
Celit zivotnim vyzvam a strastem, boji v nepfiznivé situaci.
Musim ale pfiznat, ze ma prace je i mén¢ vesela. To pokud neni
vychodisko z vleklé krize klientd (hlavné téch zadluzenych).
Téchto pripadi je vSak nastésti jen malo. I pfesto si ale fikam,
ze u kazdého ¢lovéka mlze nastat obrat kdykoliv v jeho Zivotni

draze. Také vétim, ze i dalsi lidé, se kterymi se setkavam, byt
v momentaln¢ bezvychodné situaci, naleznou lepsi feseni a svo-
jisituaci zvladnou. Ta snaha jim pomoci k dobrému cili, mé tedy
vzdy povzbuzuje.

K mé praci neodmyslitelné patii administrativa. I kdyz neni tak
zazivna, jako setkavani s klienty, délam ji peclivé. Dbam, aby
kazda véta, kterou o klientech pisi, byla objektivni, s citlivym
pristupem k ¢lovéku. Vzdyt za kazdym jedincem se skryva vy-
jimecna osobnost s vyjimecnymi osudy, s jedinecnou Zivotni
cestou, coz i mne lidsky posouva. Co je v zivoté vic, nez se ucit
ze zkuSenosti starsich, ze zkusenosti rozli¢nych osudu a povah.
A i diky tomu mne kazdy den naplnuje.

Pavel Hanke,
Charita Zlin

Dotace na provoz Obcanské poradny Charity Zlin poskytuje
Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na Uzemi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje,
statutarni mésto Zlin a darci.
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My (ne)obyCejny den v centru dennich sluzeb

Vstavani je radostné, i kdyZ je pata ranni. TéSim na uzivate-
le i spolupracovniky. Zazivam s nimi $tésti. Mam je neskonale
rada. Je to tak silné, ze jim to musim nékdy fict. Sice ne moc
Casto, ale vzdyt oni to stejné védi. Prace mne zkratka napliuje.

Jesté ani nestihnu dovafit ¢aj a vitam kolegyné. Spolecné ptipra-
vujeme denni mistnost, pak si pfedame informace k aktualnimu
dni. Pfichazi prvni uzivatelka. A hned s tsmévem sdéluje, Ze
i dnes si jde dopsat jesté jeden vers do relaxaéni mistnosti. Kdyz
jsou kfesilka v centru zaplnéna, za¢iname s aktivitami.

Hned zrana se vénujeme piehledu zpravicek z domova i ze sve-
ta, éteme tisk, povidame si co je nového. K pravidelné zabavé
patii tipovani, kolik lidi slavi v dany den jmeniny. A je tu Cas
na télesné protazeni, jak jinak, nez v sedu. To jsme se protahli,
okyslicili. A kdyz zacvicilo télo, nenechame lenosit ani hlavu.
Napisu na tabuli nékolik presmycek. Davam jednu indicii, co
by to mohlo byt. Jsou dobfi. Casto rébus rozlusti diive, nez jej
dopisu.

A protoze advent vrcholi a Vanoce jsou za dvefmi, po kratkém
odpocinku zdobime stromecek. Uzivatelé se uz tési. Nejen pro-
to, ze nékteré ozdoby sami vyrabéli. Pfi zdobeni s radosti vzpo-

minaji, jak Ze to bylo dfiv, dojde i na zpivani koled. Je to takové
ocekavani svatecniho obdobi, ptichodu JeziSe Krista. Strome-
¢ek se opravdu vyvedl. Pfed podanim obé&da zapalujeme svice
Betlémskym svétlem, které, stejné, jako roky predeslé, prinesl
jeden z odrostlejsich kolegt skauti.

V poledne uzivatelé usedaji spole¢né ke stolu. Diky kolegynim
mam moznost se tak zvan¢ zastavit. Vcera vecCer jsem piija-
la zpravu, ze ma kamaradka vazné¢ onemocnéla. Vzalo mé to
nemalo. Jsem vdécnda, ze mohu pozadat pastoracni asistentku
o spole¢nou modlitbu. Je vzdy ochotna nas podpoftit. I tentokrat
jsem se zklidnila, je mi 1épe. Je to opravdu velka pomoc.

Marcela Vaclavikova,
Charita Zlin

Dotace na provoz Domovinky — centra dennich sluzeb pro se-
niory Charity Zlin poskytuje Zlinsky kraj z programu Zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na zemi Zlinského kraje a pro-
gramu Priority Zlinského kraje, obé pro rok 2018, statutarni
mésto Zlin a darci.
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My (ne)obycejny den v azylovem domé

Po ranni poradé¢ jsme si s kolegyni zakously néco malo k snidani
a pfi tom nakously program leto$ni Zahradni slavnosti. Véfim,
ze se bude détem zamlouvat. Mné se libi zafazeni bodypaintin-
gu. Kocham se ptedstavou, jak vecer pfijdu domi vymalovana
a Sokuju rodinu.

Je cas projit domecek. Zaklepu na vSechny dvefe bytl. Za jed-
nou z klientek pfichazi terénni pracovnice. Probéhne spole¢né
jednani, sladime si vzajemn¢ individualni plan. Vola maminka
s ditétem, zda mame volna luzka. Vysvétlim ji situaci a vyzvu
k podani zadosti o ubytovani. Hur4, jdu na obéd.

Postupné do domecku ptichazeji ze skoly déti. Sklanim se nad
rozmalovanym plakatem a slibuju pfihlizejicim, Ze za pomoc
dostanou néco na zub. Netusi, ze to budou roztomilé zubni kar-
tacky, které jsme obdrzeli od darce. Po chvili je mi jasné, Ze
s tklidem budu mit vétsi praci, nez kdybych barvila sama. No
ale zase je to zajimav¢jsi o détské napady. Zasychajici vytvarné
dilko prekracuje klient, kterému jsem slibila, Ze se mrkneme na
nabidku byta.

Vtom pfichazi pani, s niz jsem hovofila dopoledne. Spole¢n¢
hledame oblasti potfebné podpory. Je jich hodné. Nefunkéni ro-
dina, pritel ji vyhodil z bytu a pije, rodi¢e nema. Mezitim, co
pani place, se jeji hol¢icka nudi. Davam ji omalovanky a pas-
telky. Ve chvili, kdy je matéina trpélivost u konce, uzZ mame

nastésti hotovo a mlada Zena odchazi uklidnéna. Do toho fesim
s klienty prani zabarveného pradla, domaci ukol do anglictiny
i ptipalené palainky. V poslednim pfipadé¢ radim vyhodit a na-
mazat chleba tim, co je v lednici.

Vola mi syn, Ze se doma v obyvaku vykadil kocour Fanous, pro-
toze ho tam na cely den zavfel, tak pry co ma délat. Udéluju
mu celkem zbytecné rady tykajici se pouziti Cisticich prostfedkt
a desinfekce, nakonec si s tim ovSem musi poradit sam. Dopo-
rucuju mu, aby to bylo do navratu tatinka z prace. To jsou ale
prkotiny. Vzpominam na den, kdy jsem tu byla na denni sméné
a naseho nejmladsiho syna zapomnéla pani na hlidani vyzved-
nout ze Skolky a ja tento karambol musela s feditelkou néjak
vyfesit na dalku. Stmiva se a tésim se domu. Co jsem nestihla
dnes, dokonc¢im zitra na no¢ni sméng¢.

Veronika Klokockova,
Charita Zlin

Dotace na provoz Charitniho domova pro matky s détmi v tisni
Zlin poskytuje Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti
socialnich sluzeb na tizemi Zlinského kraje, statutarni mésto
Zlin a darci.

strana 22



Z farnich a oblastnich Charit

Cervenec-srpen 2018

My (ne)obyCejny den v terénni peCovatelske sluzbé

Od té doby, co jsem se vratila po matetské dovolené, jsou pra-
covni rana podobna. Odvézt mladsi déti do skolky a Skoly, coz
se obcas zda jako nadlidsky ukol, pak smér zakladna. T€Sim se
na kolegyné. Nekteré z téch, co mne pied ctrnacti lety zaSkolo-
valy, jsou mymi partackami dodnes.

Pfevezmu si informace, pfipravim si v§e potiebné a mohu vyjet
do domacnosti téch, ktefi nasi podporu potfebuji. Nejdiive mne
¢eka pomoc s pravidelnou hygienou. U prvnich dvou uzivateli
musim vse zvladnout ptimo na lizku, jde o lezici seniory. Je to
naroc¢néjsi, nez u téch mobilnich, ale to mi nevadi.

Pak pfipravim a podam snidani. Kratce pfed polednem jedu za-
jistit uklid k pétaosmdesatileté pani, ktera péci o sebe zvlada
stale sama. Uz kdyz oteviram dvefe, zda se mi, zZe néco neni
v poradku. Pani lezi na zemi s podivné zapletenyma nohama do
domacich schidkt. Ona se vecer, pied moji navstévou, rozhodla
zalévat kytky na skfini a ony schiidky se pod ni, k jeji velké
smtule, zavtely. K tomu jesté na sebe vylila cely obsah konvicky.
Musela jsem zavolat na pomoc kolegyni, sama bych pani nevy-

prostila. I kdyZz jsme neshledaly zranéni, sanitka ji do nemocni-
ce prece jen odvezla.

Ptes poledne spécham k uzivatelim podat jidlo na ltizku, ¢i po-
depftit je pfi pfesunu ke stolu. Odpoledne doprovodim dva uzi-
vatele pfi vyfizovani osobnich zalezitosti. Pfi tom si poslechnu,
¢im byli a jak se maji dnes. Je moc zajimavé nahlizet do jejich
zivotu.

Myslim, ze vétSina téch, kteti se ocitli v tézké Zivotni situaci,
se na nas obraci s védomim, ze pecovatelky, které k nim mnoh-
dy i nékolikrat denné dochazeji, se snazi doprat jim tu nejlep-
§i péci, jaka je vubec v domacim prostiedi mozna. Proto mam
tuto praci rada. At uz se vracim v zim¢ zmrzl4a, v 1ét€ unavena
z horka, nebo tfeba mokra od desté, jsem spokojend, ze jsem
byla co platna.

Barbora Bridova Jancikovad,
Charita Zlin
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Mijj (ne)obycejny den v domaci zdravotnicke a hospicove peci

Vzdy, kdyz oteviu dvefe nasi sluzby, poznam, zda mne nekte-
ra z kolegyn pfedstihla. Nepsanym pravidlem je, ze prvni pii-
chozi uvafi kavu. Musim pfiznat, ze ta dne$ni mi pfijde vhod.
S iderem sedmé vyrazim do terénu. Ceka mne deset zastavek
u nasich pacientti.

Na prvni z nich provedu pfevaz a vyjizdim na okraj mensi obce,
kde srnky davaji dobrou noc. Cestou si fikam, jaké to dnes bude.
Stav pacientky se den ode dne velmi lisi. Jednou je to mila ba-
bicka, ktera béhem naseho setkani vypravi krasné zivotni pii-
béhy, jindy je nevrla, ¢i uzaviena do svého, pro mnohé nezna-
1é nepochopitelného svéta, odkud ji neméa vyznam vytrhavat.
Koneckonct, ani by to neslo. S blizicim se polednem vim, Ze
nevynecham usmévavého leziciho pacienta, za nimz musim vy-
Slapnout 75 schodd. Pokazdé je pocitam a uklidiuji se, ze aspon
mam dobrou pohybovou pripravu.

Po poledni pauze zamifim aplikovat inzulin. Zazvonim,
pacientka vykukuje z okna a sd€luje mi, ze otevtit dvefe dnes

nezvladne. Hazi mi klice ze svého okna. Jeji trefa je presna. Do
kanalizacni vpusti. To je den. V tomto tydnu uz nékolikaty ka-
rambol. Jedna kolegyné byla svédkem vazné autonehody, dru-
ha nasla promrzlou pacientku ve vané, z niz se nemohla dostat.
A aby toho nebylo malo, z nemocnice nas vyzvali k prevenci,
nebot pacientka, k niz jsme dochéazeli, ma ve vlasech navstévni-
néna.

Do kancelafe pfichazim spokojena, s pocitem naplnéni. Ted’ uz
jen vse zapsat, predat informace kolegynim a ptipravit potfebny
material na dalsi pracovni den. I kdyz jde o sobotu, tedy pro
mnohé den volny. Mne ale dnes jesté ¢eka jedna mila navstéva.
Mistni umélecka zakladni $kola ma na programu koncert ucitelti
a zakl. Jednim z nich je 1 nds syn. Moc se tésim.

Miriam Brhlacova,
Charita Zlin
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Cuketova buchta

Zasit, peCovat, sklidit, zpracovat - ta nejlepsi cuketova buchta. Vyzkousejte, je to mnamka:

2 hrnky nahrubo nastrouhané cukety, 3 vejce, 2 hrnky polohrubé mouky, 3/4 hrnku cukru, 1/2 hrnku oleje, 1 vanilkovy cukr, 1/2
prasku do peciva, 2 plné 1zicky skofice, 1 1zicka jedlé sody, 2 1zice kakaa. To vSe smichat, tésto vylit na vymazany plech, upéct ve
vyhtaté troubé¢ a pak...Ne na vSechny zbude.

Dotace na provoz Domovinky — centra dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin poskytuje Zlinsky kraj z programu Zajisténi do-
stupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje, obé pro rok 2018, statutarni mésto Zlin
a darci.

Po navratu

Odpoledne, po navratu z naro¢né terénni sluzby, ¢ekalo na pecovatelky prekvapeni. Byla jim nabidnuta masaz chodidel, relaxace
svalti a mysli pod korunami stromu.

(rr)

Dotace na provoz Charitni pecovatelské sluzby Zlin poskytuje Zlinsky kraj z programu Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na
uzemi Zlinského kraje a programu Priority Zlinského kraje, statutarni mésto Zlin a darci.
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HUMANITARNI POMOC

Idonel ukoncil zakladni Skolu. Diky, DroZdine!
I —

-

N

Drozdin — Zazitky ze Skoly v pfirodé a kam vyrazi o prazdni-
néch na dovolenou. O tom letos psali v dopise svému spoluzako-
vi pataci ze Zakladni skoly Drozdin. Idonelovi je 17 let a nyni
dokon¢il 9. tfidu. Dopis otevie az v haitském Baie de Henne
v dalekém Karibiku. Pfesouvame se z malebného moravského
venkova, kde tec¢e z kohoutku pitna voda do vyprahlé a pfirod-
nimi katastrofami suzované zemé. Idonel Zije s rodinou v malém
domku, u kterého péstuji plodiny a chovaji dobytek. Jeho otec
vyrabi dievéné uhli. Rodina je chuda. Idonel si pieje byt osetio-
vatelem. Diky ¢eskym darctim a Arcidiecézni charité Olomouc
se mu to tieba podafi.

Staci zaslat kazdy rok 6 500 korun a jedno chudé dité z Haiti
mize chodit do skoly, kde kromé vzdélani dosdhne i na teplé
jidlo denné. To mnohé déti doma nemaji. Zaci z drozdinské §ko-
ly a jejich rodice takto podporuji Idonela pfes Charitu dlouha
Iéta. ,,V posledni stfedu pfed prazdninami jsme pofadali Za-
hradni slavnost pro nase zaky, ale i vefejnost. Maminky napekly
nejruznéjsi dobroty a prodavaly je u nas na jarmarku, ¢imz se
podatilo nastfadat penize na Idonelovo vzdélani,” upfesnila za
Zakladni $kolu Drozdin Jitka Sidlakova. Podle ni na slavnost
zamifilo kolem dvou set lidi. Adopce na dalku na Haiti zpestiuje
drozdinskym Skoldktim i jiné dny. V minulosti je navstivila na-

E
L

priklad indicka fadova sestra Renee, ktera s Arcidiecézni cha-
ritou Olomouc spolupracuje a pomaha chudym v Karibiku uz
dlouha léta. ,,Déti se tak seznamily s tim, jak se Zije na Haiti, jak
zije jejich spoluzak Idonel... Za ta 1éta je z n¢j uz velky chlap,”
usmala se pani uéitelka.

Na Haiti skolni rok kon¢i v poloviné ¢ervna. Vedeni tamnich
$kol v prvnich letnich dnech posilaji Charité vysvédéeni pod-
porovanych zaku. Ta je pak zprostfedkuje adoptivnim rodic¢tm.
»Aktualné mame do adopce zatazenych 361 déti a stale ptiby-
vaji. Zajem o to chodit do skoly totiz na Haiti roste. Napiiklad
v Gonaives oteviou v pfistim roce sedmou tfidu, dosud méli tiid
Sest,” uvadi Klara Loéffelmannova z Arcidiecézni charity Olo-
mouc.

Na Haiti je 50% negramotnost. Rodi¢e mnohych haitskych sko-
lakti sami do Skoly nechodili. Se vzdélanim pfitom maji déti
a mladi vétsi Sanci zlepSit budoucnost sobé i celé své roding.
Navic dostanou teplé jidlo a také radu ¢i zdravotni oSetfeni
v piipadé¢ potfeby. To miize zachranit i jejich Zivoty.
DEKUJEME ¢eskym darctim za jejich zajem a podporu.

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Lid¢é mysli na Haitany v odlehlych oblastech. Ptipijeli na jejich zdravi

Osvéz se
a pomuzes

Hranice, Olomouc, Svitavy, Zabi‘eh — Divka s hnisajici $patn¢ oSet-
fenou ranou na ruce, chlapec s osm mésicii trvajicim zapalem plic nebo
srdecni vady objevené u malych déti. Napriklad tyto piipady fesili
v poslednich tfech letech ptimo na Haiti pracovnici Arcidiecézni cha-
rity Olomouc. Diky kampani Na zdravi Haiti bylo dosud v odlehlych
oblastech karibského statu oSetfeno kolem deviti set potiebnych, v dr-
tivé vétsin€ déti. Letos k nim piibydou dalsi. Srpnova akce Charity vy-
nesla diky podniktm a jejich hostiim v Olomouci, Svitavach, Zabtehu
a Hranicich 18 291 korun. Poprvé se zapojila i olomoucka Dobrodru-
ha, ve které zakaznici nakupovali haitské zbozi a tim ptispéli dalsimi
7 325 korunami.

Osvézte se sklenkou kohoutkové vody a prispéjte za ni od 1 do neko-
necna korun. K tomu vybizela béhem srpna hosty vybranych kavaren
arestauraci kampan Na zdravi Haiti. Nejvice penéz se podafilo nastfa-
dat olomoucké Coffee Library Zbrojnice, a to 2 504 korun. ,,Kdyz ma-
zeme pomoci, udélame to. Radi jsme tak podporili dalsi dobrou véc,
Na zdravi Haiti,” fika Barbora Hodrova z Coffee Library Zbrojnice.
Tato kavarna se do kampané zapojila jiz potieti.

Celkovy vytézek ze vSech 18 podnikti ¢ini 18 291 korun. ,,Dékujeme
podnikiim i jejich hostim za podporu. Na Haiti tak s jejich pfispénim
muzeme prohlédnout a oSetfit dalsi potfebné. Letos se zamétime ne-
jen na obyvatele odlehlého Baie de Henne, ale prohlédneme i Skolaky
z projektu Adopce na dalku v Gonaives a Roche a Bateau. Letos pro-
hlédneme vice déti a dokonce pfibereme i dospé€lé, protoze na Haiti se
mnou zamiii i zabtezsky 1ékai Josef Marada,“ uvedla Klara Loffel-
mannova z Arcidiecézni charity Olomouc. Podle ni Haitany nejcastéji
trapi vyrazky, zanéty oci a usi, nedostatek vitaminti a problémy s tra-
venim. To vSe zapficiiuje nedostatek pitné vody a také plnohodnotné
stravy.

Lékar Josef Marada pomahal na Haiti uz tiikrat. Naposledy po nici-
vém zemétieseni v roce 2010. Potvrzuje, Ze podminky jsou tam oprav-
du tézké a lékarska péce je nedostupna. ,,Na velké regiony Haiti spada
mnohdy jen jedna nemocnice. Ta je ¢asto zaviena a vibec nefunguje,
¢i je na $patné urovni. Jesté k tomu je vSe na Haiti zpoplatnéno, panuje
zde velka mira korupce a lidé Casto umiraji na bézna banalni onemoc-
néni. Jednou kolem paté hodiny rano k ndm pfisla maminka s malym
asi tydennim détatkem, které nejevilo znamky zivota. Zemielo dehyd-
rataci a vyCerpanim uz doma. Takové piipady se tam dé&ji velmi Casto

a4

v mém profesnim zivote,“ vzpomina Josef Marada.

Arcidiecézni
Charita
Olomouc

Na chudé Hait'any pamatovala i Dobrodruha — prodejna Charity Olo-
mouc. Zakaznici zde béhem srpna nakupovali véci vyrobené pifimo
na Haiti, podafilo se jim tak nastiadat 7 325 korun. ,,Lidé u nas naku-
povali tfeba obrazy nebo bizuterii. Nekteti ptichazeli také ochutnat
haitskou kavu, pric¢emz si precetli haitska prislovi, ktera si odnesli
jako darek. Kampaii na zdravi Haiti nam pfipada smysluplna a radi
ji podpotime pfisti rok znovu,” sdéluje vedouci Dobrodruhé Bara Ci-
gankova.

Vysledky:

Olomouc

Coffee Library Zbrojnice — 2 504 K¢
Bistra krava — 2 338 K¢

Prazirna kavy Kikafe — 2 311 K¢
Jazz Fresh Café — 1 919 K¢

U Kristyna— 1 682 K¢

Café Restaurant Caesar — 670 K¢
Tvartzkova cukrarna — 556 K¢
Side Street Grill a Bar — 254 K¢
Nase Café —49 K¢
DOBRODRUHA - 7 325 K¢&

Zabrieh

Castana Tex-Mex — 604 K¢
Café Bar Lucerna — 462 K¢
Levandulova kavarna — 389 K¢
Santorini — 323 K¢

Hranice
Café U nas — 808 K¢
Restaurace Pod stfechou — 358 K¢

Svitavy

Kavarna V Parku — 2 087 K¢

Kafé Rosambo/Dusambo — 612 K¢
Café Rozcesti — 365 K¢
DEKUJEME...

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Flétna pod polstatem. Takto usinaly ¢ernobylské déti na ozdravném tabote

Vaclavov — Dodrzovat pitny rezim, hrat si na ¢erstvém horském
vzduchu, hrat na flétnu, vyfadit se v bazénu a vyjizdét na vylety.
Zdanlivé obycejné zalezitosti jsou pro nékteré déti z ukrajinské
oblasti zasazené cernobylskou havarii jako sen. Splnily si ho
v podhifi Jesenikt pfi ozdravném pobytu, ktery ma letos popr-
vé pod palcem Arcidiecézni charita Olomouc. Nekteré déti vzdy
usinaji s fiétnou pod polstafem. Rano se vzbudi a je tam. Nebyl
to sen...

Chalupa ve Vaclavové je plna déti. Tii Cervencové tydny se tu
ozdravovalo tfiapadesat déti ve véku 9-15 let a pét jejich do-
spélych pruvodct. Néktefi probéhnou v plavkach zabaleni do
ruéniku, rovnou z rehabilitaci v bazénu, dalsi s flétnou v ruce.
Hra na flétnu, ale také vyuka historie bavi na tabofe nejvice tfi-
nactiletého Tolika. ,,Jsem tu, protoze se chci ozdravit a taky se
ugit ¢esky jazyk. Jednou chci v Ceské republice studovat archi-
tekturu, chei tvoftit, stavét...” fika chlapec, jehoz prapradédecek
pochazi z Cech.

Ve stopach praprababicky z Brna

Vedle Tolika sedi o rok starsi Sasa. Jeho praprababicka pochazi
z Brna, proto i on zavital do Véclavova. ,,Pro¢ praprababicka
odesla na Ukrajinu, to nevim. Doma ale obcas mluvim cesky
s dédeckem a maminkou. Na tdbofe se mi moc libi, mam rad
vYlety, tieba krasny byl hrad Bouzov,* dod4va Sasa. V Ceské re-
publice se mu moc libi, ptame se, co je tu lepsi nez na Ukrajing?
,»V8echno,“ sméje se chlapec. Jednou by chtél studovat informa-
tiku, ,,ajtaci® jsou dobfe placeni. Sasa zvladne slozit Rubikovu
kostku za pouhych 12 vtefin, ale pozor - od doby, co jsme s nim
mluvili, mozna svij rekord jesté vylepsil.

Kromé rehabilitaci, hry na flétnu a vyuky ceské historie se na

tabofe déti uci i ceskému jazyku. Aby mély na ozdravny po-
byt narok, musi spliiovat tfi podminky. Mély by byt potomky
¢eskych krajanti, dale z oblasti zasazené ¢ernobylskou havarii
a se stanovenou diagnézou, a hlavné ze socialné slabych rodin.
Od havérie v Cernobylu ubéhlo pies tficet let, pfesto je okolni
oblast dosud zasazena. ,,Lidé jesté nedavno nesméli nic pésto-
vat na zahradce, dale nesméli v pfirodé ani v lese sbirat zadné
plodiny. Ovzdusi je také pofad zasazené,” vyjmenovava za Ar-
cidiecézni charitu Olomouc vedouci pobytu Jaromira Lonova.
Pobyty v CR jsou pro mnohé¢ déti rajem. Viechny se tu navic
vyrazné zlepsi, napiiklad jsou pohybové aktivnéjsi, otuzilejsi
a mén¢ unavené. ,,DéEti byvaji také casto nemocné, ze zdravot-
nické dokumentace ale vyplyva, Ze frekvence jejich onemocné-
ni se béhem roku po ozdravném pobytu zmens§uje oproti pred-
chozim rokim,” pokracuje Jaromira Lonova.

Déti, které vyristaji v Cernobylské oblasti, trapi dychaci potize,
astmata, chronickd onemocnéni, poruchy funkci §titné zlazy,
poruchy imunitniho systému ¢i pohybova omezeni. Mivaji také
kiehké kosti a musi byt ve sttehu kvili nevyzpytatelnému ristu
znaminek.

Casté piti pfemiiZe i bolest hlavy

Podle feditele projektu Tomase Lukavského pochazi déti ze so-
cialné slabych rodin, takze jejich stav odrazi i Spatnou zivoto-
spravu. ,,Déti tu byvaji piekvapené, ze dostavaji dvakrat denné
teplé jidlo. Z domova na to nejsou pfili§ zvyklé a jejich pitny
rezim je uplny karambol. Jsou velmi unavené, coz mimo jiné
pfi¢itam i tomu, Ze malo piji. Rekl bych jim, natoéte si vodu
z kohoutku, je lepsi nez limonada. Ale uvédomim si, Ze to doma
udélat nemohou. Tam tu vodu musi pfevafit, i ve velkomésté.
Proto maji u nés nachystany caje a stavy,” popisuje Tomas Lu-
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kavsky. Spravny pitny rezim pfitom podle n¢j pomtze piemoct
i malatnost a bolesti hlavy.

V okoli tabora se ozyva tahly ton flétny, ne-ko-ne-¢ny dlou-
hy ton. Ticho. A zacne znit dalsi. Vyuka hry na flétnu zacala
a s ni i soutéz o nejdelsi vydech. To vse fesi dechové potize déti.
Spravné je prodychavat hluboko, regulovat vdech a vydech. ,,Hra
na flétnu déla s ozdravénim déti divy. Flétnu dostanou mnohé
z nich jako darek a maji z ni velkou radost. Spi s ni jako s ply-
$akem, maji ji pod polstafem. V rodinach nékdy uci i mladsi
sourozence a rodice. Na flétnu pak hraji zvlast’ rady jejich ma-
minky, pousméje se Tomas Lukavsky. Podle néj takto vznikl
v Maliné krajansky flétnovy ,,orchestr®. Vétsina déti nezna noty,
tak se uéi hrat na hudebni nastroj poslechové. Ty starsi se zlep-

Suji a zlepSuji, odménou jim pak je notovy material, ktery na
tabofe dostanou. ,,Déti hraji ¢eské lidovky, ale i hymny anebo
tfeba i pisnicky z filmu, napiiklad z Titaniku. Hraji na flétnu
i ve svych volnych chvilich,“ dodava teditel.

A co ¢ernobylské déti na tabote na Moraveé nejvic ocenuji?
,,Nikdy jsem tu za celou dobu nemé¢l hlad.”

,»,Maji nas tu radi.”

,Je tu zabava, krasna pfiroda, lesy i pamatky.”

Projekt se uskutecnil diky dotaci z Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: K. Léffelmannovd, K. Opatiilovd
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Boty a obleceni pro dobrovolniky. Zalesnovanim proti zaplavam 1 kirovci

Olomoucko, Jeseniky - Jeseniky a dalsi oblasti na Sumpersku
a Olomoucku devastuje nedostatek vody a s tim spojené pfe-
mnozeni kirovce a dalich patogent v lesnich porostech. Sviyj
podil na kalamit¢ ma hlavné nedostatek vody a sucho. Spolek
ekologicka organizace PagoPago neceka se zalozenyma ruka-
ma a vyrazi do terénu zalesnovat vytézené oblasti. Je to jedna
z moznosti, jak zpomalit ubytek vody a v budoucnu také za-
mezit zaplavam a jinym mimofadnym udéalostem. Arcidiecézni
charita Olomouc, ktera ma bohaté zkusenosti s pomoci lidem,
zasazenym povodni ¢i jinou mimofadnou udalosti, pomohla
dobrovolniky vybavit pevnou obuvi a vhodnym oblecenim.

I prevence pfed mimotadnymi udalostmi je dilezita. Arcidiecéz-
ni charita Olomouc tak pomohla vybavit dobrovolniky spolku
ekologické organizace PagoPago, ktery zalesiiuje a ucastni se
preventivnich opatfeni proti $ifeni kiirovce od Bruntalska az
po Jesenicko. ,,PagoPago se na nas obratili s tim, abychom je
pomohli vybavit do terénu. Pohybuji se totiz tam, kam se nedo-
stanou stroje. Poskytli jsme jim pevné boty a vhodné oblec¢eni,”
sdelil za Charitu vedouci humanitarniho oddéleni Martin Za-
mazal.

Podle Josefa Cermaka z PagoPago je tato vybava dilezit. ,,Po-
hybujeme se ve svazich a v dal$im slozitém terénu, takze i ne-

vhodné obleceni miize vést k Urazu,” fika. PagoPago zalesnuji
predevsim oblasti, kde fadil ktrovec tak, ze musely byt vytéze-
ny. Nyni je tieba tato mista co nejrychleji opét zalesnit. ,,Potyka-
me se s velkym nedostatkem vody. Voda neni obnovitelny zdroj
a jeji odbér a odtok z izemi CR je aktualné vétsi, nez doplitkova
srazkova voda, coz je alarmujici. Kdyz vc€as nezalesnime, voda
bude ubyvat jesté rychleji,” upozoriiuje Josef Cermak.
Nedostatek spodni vody a sucho je pfi¢inou klirovcové kalami-
ty. Stromy nemaji dostatek vlahy a neprodukuji tolik lepkavé
,»smuly*, ktera sktidce mize zahubit. Stresem z nedostatku vody
trpi nejen stromy, ale i zvet. ,,V krajin¢ bez stromt a porostu,
kdy ptida ztraci retencni schopnost, se pfi destich voda nezadrzi,
ale odtece. Dochazi k zaplavam. Za takovych tticet let miize do-
konce dojit k humanitarni krizi, protoze bude nedostatek nejen
pitné vody, ale i vody uzitkové. Musime jednat,” dodava Josef
Cermak.

Podle ng&j v krajiné chybi podzemi voda, pfi¢inou je Spatné
hospodateni s vodou, trojpolni zemédélsky systém devastujici
ornou pidu, uzivani agrochemikalii, meliorace, urbanizace, od-
lesnovani a fragmentace krajiny.

Karolina Opatiilova,
ACHO

Vybaveni pro zambijskou Skolu zaplnilo cely naklad’ak.

Charita nakladala v Miroveé

Mirov - Dva roky staré skolni lavice a zidlicky, dalsi nabytek
jako vétsi ¢i mensi skiiiiky, tabule na kfidu i tabule magneticka
nebo také vahy... Nakladni auto Arcidiecézni charity Olomouc
odjizdélo v pond¢li 16. ¢ervence z Mirova zcela nalozené. Mi-
rovsti poskytli Charité do sbirky Kontejner pro Zambii Skolni
nabytek. Pomohli tak potfebnym jiz podruhé. Tentokrat do je-
jich lavic usednou déti v zambijské vesnici Chiparamba.

Ptizemi $koly v Mirové zaplnily vysoké sloupy naskladaného
nabytku. Mirovsti jej takto pfipravili na odvoz do skladu Arci-
diecézni charity Olomouc. St€¢hovani do nakladniho vozu zabra-
lo Charitdktim s mistnimi néco pies dvé hodiny. Véci poputuji
s ostatnim materidlem v kontejneru do Zambie. ,,Protoze byl
u nas ve skole nedostatek déti, museli jsme ji zaviit. Misto aby-
chom skolni nabytek rozprodavali za par korun, rozhodli jsme
se jej darovat Charité, aby jej odeslala do nové postavené skoly
v Zambii. Je dobfe, Ze jej jesté nékdo vyuzije, a ze tim i pomu-

zeme dobré véci,” fika, pro¢ se Mirovsti rozhodli pomoci, tamni
starosta Lubomir Pejchal.

Napnout vSechny svaly a hlavné, umné jednotlivé véci poskla-
dat tak, aby se vesly do nakladového prostoru a také se cestou
nerozbily. Byla to fuska, ale zadafilo se. Naklad vyrazil z Miro-
va do Olomouce jesté pied jedenactou dopoledne. V charitnim
skladu pak postupné ptibyvaly potiebné véci z dalsich koutl
Arcidiecéze olomoucké.

Ve skladu stoji jeste Sici stroje, které si vzal do parady pan opra-
var. Jako prvni opravil dvé modré masinky znacky Lada. A jede
se dal.

,»Chybélo nam jesté zemédelské naradi, jako jsou rucni pluhy,
seci strojky, plecky, motyky, lopaty, sekery, kolecka, loupace
a Srotovniky na kukufici, kultivator nebo i mlynky na maso ¢i
ofechy a krajece zeli,” vyjmenovavala v ¢ervenci koordinatorka
projektu a dobrovolnice Katetina Janeckova s tim, Ze v Chipara-
mbé by lidé vyuzili také elektrocentraly, sportovni potfeby pro
déti a solarni pomucky jako tfeba nabijecky, baterky, osvétleni,
power banky, ¢erpadlo a solarni panel.

Kontejner se nakonec podatilo naplnit a jesté v 1ét¢ byla sbirka
ukoncena.

Vice se dozvite na: www.charitaprozambii.cz

Dékujeme vedeni obce Mirov, dékujeme vSem hodnym lidem,
kteti nam se sbirkou Kontejner pro Zambii pomahaji, budou po-
mahat...

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Naplnili jste Kontejner pro Zambii. Dostanime jej do cile

Olomouc, Chiparamba - Pfes pll tuny obleceni, pfes ¢tvrt tuny
latek do $ici dilny, desitky Sicich stroj, berli, lavic a zidli ¢i ko-
lobézek. To a mnohem vic se podaftilo nastradat lidem z nejrizngéj-
sich koutti Ceské republiky do Kontejneru pro Zambii. Zbyva jej
vyslat na dalekou cestu do Afriky. Kdo s tim Arcidiecézni charité
Olomouc chce pomoci, miZze poslat finanéni ptispévek na jeji ucet:
115-7039000237/0100.

Kromé stédrych darcti pomohli s kontejnerem také akéni dobro-
volnici. Deset takovych lidi stravilo 80 hodin tfidénim, ¢isténim
a opravou véci ze sbirky. Hodin bude jesté pribyvat. Sesbirané
véci je tieba jesté napaletovat, provést fumigaci atd. ,,Jsme lidem
z Ceské republiky vd&eni. To, Ze mysli na potiebné v daleké Af-
rice je gestem lasky, dobré vile,“ fika duchovni opora projektu
Gerald Daka. Zambijsky knéz podporuje cinnost sudoméfic-
kych dobrovolnikd, ktefi také diky nému a dobrym lidem z CR
v minulosti postavili v Zambii kostel a Skolu. Pravé skola stoji
v Chiparambé, kam bude smétovat i sbirka Kontejner pro Zambii.
Gerald dékoval osobné v CR

Gerald Daka zavital v 1été do Ceské republiky. Diky centru Avenier
se jej podatilo ockovat proti tetanu, zloutence a zluté zimnici, bude
tak moci ve zdravi dal pomahat chudym lidem. ,,Setkavam se se
spoustou potiebnych lidi kazdy tyden, vétsinou jsou to mladi dév-
cata a chlapci v nouzi, nezaméstnani a jinak znevyhodnéni lidé,”
pokracuje otec Gerald. Podle néj Zambijci nejCastéji fesi problém
s trodou. Zivi je jejich policka, ale nezvladaji farmafit, netusi, jak
zavlazovat v suchych oblastech, jak si zjednodusit praci, jak ucho-
vavat potraviny, aby se nezkazily... Pokud se tiroda i sklizen zada-

i1, lidé zase nemaji penize na to, aby ji dopravili na nejblizsi trziste,
kde by ji mohli prodavat. ,,Obdarovat potiebné v Africe nestaci, je
tteba je vzdélavat, pomoci jim ziskat dovednosti. Dame jim jidlo,
oni se nasyti a odejdou, co ale dal? Je tieba dat jim know how,
trénovat jejich mysl, jeding tak se zlepsi jejich budoucnost, dodava
otec Gerald s tim, Ze je to béh na dlouhou trat’.

Pravée sbirka Kontejner pro Zambii pomuze tento problém fesit. Po-
putuje v ni totiz i vybaveni do Skoliciho centra v Chiparambé, kde
se divky a chlapci naudi §it na Sicich strojich a farmafit. Podle Kate-
finy Janeckové, ktera sbirku Arcidiecézni charity Olomouc koordi-
nuje, mohou tyto dilny nékterym mladym lidem zachranit i zdravi.
,»Diky novym dovednostem se déti o sebe budou umét postarat,
vyuka femesel navic pomuze fesit problémy s pfed¢asnymi siatky
a uzivanim drog, které jsou typické u déti a mladych v chudych
oblastech Afriky,“ vysvétluje.

Béhem své navstévy se Gerald Daka setkal s olomouckym arci-
biskupem Janem Graubnerem, ktery sbirku Kontejner pro Zambii
také podporuje. O Pouti rodin otec Gerald zase ucil mladé poutniky
bubnovat, svédectvi o Zivoté v Zambii podal jesté na prednaskach,
naptiklad v zafi v knihovné ve Slavicing.

Pridate se k nam a pomuzete nam poslat do cile kontejner plny
materialni pomoci? Staci pfispét na ucet Arcidiecézni charity Olo-
mouc 115-7039000237/0100. DEKUJEME...

Vice na naSem webu charitaprozambii.cz

Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: P. Langer, K. Janeckovd
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S pomoci Charity v zahranic¢i se seznamili mladi z festivalu United

Vsetin — Osmy rocnik festivalu kfestanské mladeze United ¢i ukrajinstiny, dale s administrativou nebo pfi letnich tadborech
je za nami. Do Vsetina se ve dnech 23.-25. srpna sjely stovky na Ukrajin€. Dobrovolnici poméhaji Charité i pfi podobnych ak-
mladych z celé Ceské republiky. Navstivili zde zajimavé pred- cich pro vefejnost jako je United.

nasky, ucastnili se koncert a dalsich kulturnich akci. V ulicich

se navic seznamili s ¢innosti nékterych neziskovych organiza- Foto: K. Léffelmannovd, P. Trojakova
ci. Mezi nimi byla i Arcidiecézni charita Olomouc. Pracovnice

jejiho humanitarniho oddéleni tam pfiblizila pomoc na Haiti

a Ukrajiné. Cilem bylo oslovit potencialni dobrovolniky. Ti mo-

hou pomahat Charité s pfekladem do anglictiny, francouzstiny

Informace Arcidiecézni charity Olomouc, ¢ervenec, srpen 2018 (jen pro vnitini potiebu)
Kontakt: ACHO, Ktizkovského 6, 779 00 Olomouc, tel.: 581 115 216, e-mail: karolina.opatrilova@acho.charita.cz
Graficka tprava a sazba: Exa Print Design, s. r. 0. Uzavérka tohoto ¢isla 15. 9. 2018.
Uzavérka pristiho ¢isla: 15. 10. 2018



