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CERVENE MASLE. Stavkové pohotovost Charit pokracuje i béhem biezna. Protesty proti nespravedlivému systému pojistoven, ktery
ohrozuje domaci zdravotni péci, vSak dostava konkrétni podobu. Cervenou masli. Ta symbolizuje to, Ze jsme svazani s nasimi klienty,
kterym poskytujeme péci, a pfitom mame svazané ruce. Cervend masle pfipomina srdce a ervena je barvou Charity, lasky a krve. Vice
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,
tentokrat vam nabizim jeden ,,vitamin pro srdce. Jeho autorem
je flamsky fadovy knéz Phill Bosmans (1922-2012).

Zivot miize byt t&zky, stradné tézky. Zivot té mize
zasahnout v nejvetsi hlubing tvé duse.

V takovém mucivém okamziku hleda kazdy clovék utéchu.
Bez utéchy nemuzes zit.

Utécha vsak neni alkohol, prasky na spani,

ani injekce. To jsou prostiedky, které t€ na kratky Cas spise oma-
mi a pak té vrhnou

do jesté temngjsi noci.

Utécha je jako hojiva mast na hlubokou ranu.
Utécha je jako odza ne¢ekané nalezena v pousti.
Utécha ozivi tvou divéru v Zivot.

Utécha je jako uklidiujici dlan na tvé hlavé.

Utécha je jako mirny obli¢ej nékoho ve tvé blizkosti,
kdo rozumi tvym slzam,

kdo nasloucha tvému utrapenému srdci,

kdo s tebou zustane v tvé uzkosti a beznad¢ji

a kdo ti pomuze vidét zase hveézdy.

Utécha je dar Ducha svatého,

ktery prichazi, jsou-li otevieny dvere tvé duse,

a prinasi ti dalsi své dary -
pokoj—radost—lasku,

dary, se kterymi mazes krasné zit.

Phil Bosmans o sobé napsal: ,,Stal jsem se knézem kvili Jezisi
z Nazareta. Po cely svij zivot jsem zakousSel jeho pfitomnost,
zvlaste ale v kritickych okamzicich. Dokaze té dovést az na po-
kraj zoufalstvi, aby té pfimél jit cestou, kudy jit nechces. Buh
ma ale spousty pomocniki, fikam jim ,andélé’, andélé s lidskou
tvari, kteti se objevuji ve tvé blizkosti v nejkritictéjsich chvilich
jen proto, aby ti dali zakusit jeho lasku a péc¢i.

,»Neveéfim v Boha nékterych teologt, ktefi o ném mluvi abstrakt-
n¢ a ¢asto nesrozumitelné. Ja vétim v Boha, ktery je mi neusta-
le nablizku pfitomen se svou nezmérnou laskou. Prozival jsem
ve svém zivote stale jeho pritomnost a pfispéni. Na vlastni kuzi
jsem zakusil, ze Buih obraci k dobrému vsechno v zivoté téch,
ktefi ho miluji.

Pfeji vam, a prosim o to Boha, abyste otevirali dvefe své duse
této pravdivé utese, abyste i vy méli clovéka, ktery dovede na-
slouchat, povzbudit i mlcet a abyste i vy byli pro druhé takovymi
»andély* s lidskou tvari.

Smysluplné proziti zbytku postni doby i radostnou oslavu Kris-
tova vzkfiseni pieje

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Postni almuZna: ma smysl byt dobry, snazit se pomahat...

Arcidiecéze olomoucka — Rodiny, kterym hrozilo, ze jim vy-
pnou elektfinu ¢i plyn. Maminky samozivitelky, které nemély
penize na Skolni pomicky nebo obédy pro své déti. Lidé bez do-
mova. A také cizinci, ktefi narazili na podvodnika a pfisli tak

o penize, stiechu nad hlavou i jidlo. Naptiklad takovym lidem
loni pomahaly Charity v Arcidiecézi olomoucké (Olomoucky,
Zlinsky a cast Pardubického a Jihomoravského kraje) za pii-
spévky z Postni almuzny. Lidé dobré vile do postnich krabicek
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prispéli vice nez 2 300 000 korunami. Mnozi z nich si odfikaji
pro potfebné i letos. V téchto dnech plni penézi i svymi napady,
komu pomoci, 24 500 postnicek. Tolik jich bylo letos rozdano
v celé arcidiecézi.

Postem se clovek dobrovolné ziika néceho, co by si mohl dopfat,
ale co nepotfebuje nutné k Zivotu. Pfedpokladany obnos toho,
¢eho se ztekl, pak poskytuje pottebnym — a to je almuzna. Mno-
zi postem obohati i sami sebe. ,,Lidé si odpiraji sladkosti, kavu,
cigarety, alkohol, ale mohou si odpirat tfeba i pomluvy, sledovani
nékterych televiznich potadu, které jsou ztratou casu... Kromé
odiikani nebo sebeovladani mohou lidé o postni dob¢ ud¢lat to,
co je dobré a potiebné, i kdyz se jim do toho tfeba nechce... Mo-
hou udé¢lat naptiklad kricek ke smifeni, jen kriacek, protoze smi-
feni je proces... a tim obohati sami sebe,“ pfiblizuje prezident
Arcidiecézni charity Olomouc Bohumir Vitasek. Postni almuzna
a lidé, kteti se do ni zapoji, nesou dobro a svétlo k lidem v nouzi.
Podle Bohumira Vitaska to méa v tomto prostfedi a dnesni dobé
smysl. ,,Ma smysl byt dobry a snazit se. A na jakoukoli zpravu
o nécem Spatném, mizeme odpoveédét n¢jakou malickosti dob-
ra,” dodava.

Prostéjov: pokreslené postni krabicky

Prostéjovsti loni podpofili prostfednictvim postni almuzny ma-
minky samozivitelky, které pak mohly svym détem zaplatit tieba
obédy ve skole. Charita pfidala i potravinovou pomoc a obleceni.
Dale pomohla lidem bez domova ¢i tém lidem, kteti se ocitli ne-
¢ekan¢ v nouzi. Podle Vita Forbelského z Charity Prostéjov se do
Postni almuzny zapojuji i celé rodiny. ,,Ze néktefi rodi¢e vedou
své déti k tomu, aby pomahaly druhym v nouzi, je poznat uz na
postnich krabickach, které odevzdavaji. Byvaji tfeba pokreslené
od déti. Ozdobi krabicky kiizky nebo tam vykresli napady, komu
by chtély pomoci, naptiklad cloveka na invalidnim vozicku,” po-
pisuje Vit Forbelsky.

Penize z postni almuzny pomohly i mamince samozivitelce, ten-
tokrat na Valasskomezificsku. Nem¢la totiz dostatek penéz, aby
mohla détem zajistit vSechny potfebné pomucky do skoly. ,, Ty
pomtcky byly predevsim ke studiu na ucilisti. Kromé ptispév-
ku jsme rodiné¢ nabidli jesté spolupraci s jednou z nasich sluzeb.

Upozornil nas na ni knéz z naseho dékanatu. A také v tom je vy-
znamny rozmer postni almuzny - diky zajmu farniki se dozvime
o lidech, ktefi potfebuji pomoc a ostychaji se nebo ani nevedi,
kde se zeptat...” fika Tereza Olejnikova z Charity Valasské Me-
Zifi¢i.

Valasské Mezifici: tipy kdo potiebuje pomoc

Pracovnici Charity nachazeji kazdy rok v postnich krabickach
kromé penéz i konkrétni umysly s tim, kde a komu pomoci.
,»Kazdého z navrzenych pottebnych vzdy kontaktujeme, osobné
navstivime, a pokud projevi o pomoc zajem, provedeme u ného
socialni Setfeni,” pokracuje Tereza Olejnikova s tim, Ze poté, co

vvvvv

vvvvv

li i dalS$im maminkam s détmi v tisni, dale lidem bez domova.
,»Pro lidi bez domova jsme casto nakupovali 1éky a matrace do
nocleharny. Velka ¢ast vynosu sbirky putovala také rodiné, které
vyhotel cely dim. Dale jsme podpoftili volnocasové vzdélavaci
aktivity pro romské déti z klubu Zeferino ¢i seniory v dennim
stacionari, pro které jsme potidili pomicky rozvijejici kognitivni
a motorické funkce,” vyjmenuje Tereza Olejnikova.

Vy$kov: pomoc rodinam i hendikepovanym

Také Vyskovsti mysli kazdy rok o postni dobé na druhé. Diky
jejich ptispévkim tak tamni Charita pomahala zejména rodinam
v nouzi. ,,Nékterym rodinam hrozilo, Ze jim doma vypnou elek-
tfinu ¢i plyn, kdyz nezaplati splatku. Dale jsme podpofili rodinu,
ktera potfebovala pofidit specialni najezdové lyziny, po kterych
by se pani na vozicku mohla dostat do auta. Jinym zptisobem to
nebylo mozné a pani se tak vydavala pouze tam, kam zvladla
dojet pomoci mechanického voziku, uvadi za Charitu Vyskov
Jitka Svejnohova.

Pomahat mohou vétici i dalsi lidé z fad vefejnosti i letos. Sta-
robyly zvyk Postni almuzna potrva po celou dobu pustu. Postni
krabicky pak lidé dobré vile odevzdaji zpatky v kostele ¢i far-
nosti o Kvétné nedéli (14. dubna).

Karolina Opatiilova,
ACHO

Pomozme zajistit dostupnou zdravotni péci pro vSechny potiebne

Lidé bez domova s omrzlinami, koZzni nemoci ¢i otevienou ra-
nou se stavaji psanci, kterym neumime t¢inné¢ pomoci. Podobné
jsou na tom nemocni seniofi, ponechani bez pravidelné pomoci
rodiny. Mnozi by mohli a chtéli zlstat doma, kde jsou zvykli,
jenze to Casto neni mozné. Nejsou jim dostupné potiebné zdra-
votni sluzby. ,,Poskytovani socialnich sluzeb nemocnym lidem,
ktefi se ocitli na okraji, drhne. Problém lezi v nedofeSené situaci
na tzv. zdravotné - socialnim pomezi,” fika Lukas Curylo, feditel
Charity Ceska republika.

Kvtli stavajici legislativeé totiz mnohdy nelze zajistit priméie-
nou zdravotni pééi pro klienty socialnich sluzeb. Charita Ceska
republika proto na pondéli 25. Ginora svolala ke kulatému stolu
zastupce poskytovatelll socialnich sluzeb, Ministerstva zdravot-
nictvi, Ministerstva prace a socialnich véci a zdravotnich pojis-
toven, aby spole¢né hledali feseni problému.

V podvecernich hodinach zastavuje pred azylovym domem sa-
nitka. Sanitafi z ni vyvadéji Sedesatiletého vravorajiciho muze,
je dezorientovany a bez cizi pomoci nemize ani chodit. Vedouci
azylového domu ma tézké dilema. Klienta nemtze ptijmout, azy-

lovy diim neni vybaven na potiebnou pééi a budova neni bezba-
riérova. Sanitafi v§ak muze uz nemohou vratit zpatky do nemoc-
nice. Jedinou fadnou moznosti je pirevoz do vybaveného domu
pro seniory s pro$kolenymi zaméstnanci, domova se zvlastnim
rezimem nebo pobyt v 1é¢ebné¢ dlouhodobé nemocnych. Zajis-
téni pracovnic pecovatelské a osetiovatelské sluzby, které by za
muzem do azylového domu mohly dochazet, situaci také zasadné
nefesi.

Takovych pfibéhl zazivaji pracovnici socialnich sluzeb desitky,
urcitou formu zdravotni péce potiebuje az polovina lidi bez do-
mova. ,,Sluzby socialni prevence, tedy azylové domy, nocleharny
a denni nizkoprahova centra, jsou zaméfeny na sobéstacné osoby
v relativné dobrém zdravotnim stavu, upozornuje feditel Chari-
ty Ceska republika Luka§ Curylo. V soudasnosti vsak nepracuje
zadna socialni sluzba, ktera by v sobé kombinovala socialni pre-
venci (zacilenou na pfedchédzeni a feSeni socialniho vylouceni)
se socialni pééi (zamétfenou na podporu osob se snizenou sobé-
stacnosti). Rovnéz chybi tzv. socialni lizka ve zdravotnickych
zafizenich pro lidi bez domova, kde by se tito mohli dolécit ane-
bo ¢ekat na prijeti do vhodné sluzby. Po hospitalizaci jsou totiz
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z nemocnic propousténi pfimo na ulici nebo do azylovych domd,
které na jejich doléceni nejsou pripraveny.

,,Lidé bez domova, vzhledem k podminkam, v jakych jsou nuce-
ni zit, trpi Sirokou §kélou zdravotnich problému a tyto se zhorsuji
s jejich vékem a s dobou, kterou stravili bez pfistesi. Soucasné
nastaveni sociadlnich a zdravotnich sluzeb, dané ze zakona, vSak
zatim nedokaZe na tyto situace adekvatné reagovat,” fika Iva
Kuchyiikova, koordinatorka pro socidlni oblast Charity Ceska
republika.

Problémy na socialné - zdravotnim pomezi se vSak netykaji jen
lidi bez domova. Klienti sluzeb socialni péce velmi Casto uzi-
vaji léky, potfebuji aplikovat inzulin, pomoci s vyprazdiiovanim
nebo se stravovat tzv. sondou. V béznych situacich s témito tko-
ny pomahaji rodinni pfislusnici, podle zakona jde vsak o zdra-
votnické vykony. Pokud klient vyuziva socialni sluzbu, je tfeba,
aby na zaklad¢ predpisu lékare tyto vykony provadéla zdravotni
sestra. Zajistit pro klienta tento servis v terénu vSak neni snadné
— lékati se zdrahaji tyto vykony pfedepisovat a mensi zafizeni
si nemohou dovolit zajistit nepfetrzitou pfitomnost zdravotni se-
stry. V zasad¢ stejna je ale i situace klienta, zijiciho ve vlastni
domacnosti, kterému nemize pomoci rodina.

Pani Pavle je osmdesat let a Zije sama ve tietim patie bytového
domu. Ob¢ jeji dcery bydli daleko a bohuzel ani jedna z nich
nemuze pravidelné matku navstévovat a pomahat ji s cinnostmi,
které uz sama nezvlada. Proto Pavle zajistily pecovatelskou sluz-
bu. Pani Pavla sama zajde do obchodu a n¢kdy zajede i k dcefi,
trapi ji vSak slabnouci pamét. Ztraci ptehled, kde bydli, zda uz
jedla, zapomina vypinat elektrické spotiebice, brat 1éky ¢i zam-
knout vchodové dvete. A sttidaji se ji nalady — nékdy nechce pani
pecovatelku ani vidét a jindy ji naopak radostné vita, vdécna, ze
k ni chodi. Pani Pavla v§ak potfebuje také 3x denné aplikovat in-
zulin — s tim ji pecovatelky pomoci nemohou a klientka uz kvuli
problémtim s paméti neni schopna si injekci pichnout sama.
,Domnivame se, ze zdravotni systém by mél zajistit plnou do-
stupnost zdravotni péce i v téchto situacich, nebot’ ochrana zdra-
vi lidi se snizenou sobéstacnosti je zasadni. VyfesSeni problema-
tiky zdravotné - socialniho pomezi umozni klientiim komfortni
vyuzivani jak pobytovych, tak ambulantnich a terénnich social-

Krize trvd. Domaci peci opoustéji sestry — kviili nizkym platiim
!

nich sluzeb,” dopliiuje Ludmila Kucerova, koordinatorka pro
zdravotni oblast Charity Ceska republika.

Kulaty sttl byl svolan v ramci projektu Ke kvalit¢ v Charité II,
reg. cislo CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007576, financovaného
z Evropského socialniho fondu, OP Zaméstnanost. Akce se zu-
Castnili zastupci poskytovateld socialnich sluzeb, Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva prace a socialnich véci a zdravotnich
pojistoven. Cilem akce bylo zprostiedkovat relevantnim institu-
cim zkuSenosti a postoje poskytovatell socidlnich sluzeb, a pfi-
spét tak k vhodnému nastaveni legislativy a financovani, aby
byla zdravotni péce v téchto pripadech pln¢ dostupna.

Charita Ceskd republika
Foto: ilustracni

Charita Ceska republika je nejvétsim nestatnim poskytovatelem
socialnich a zdravotnich sluzeb. Pomaha rodinam, muzim, Ze-
nam i détem bez ohledu na jejich vék, viru nebo zemi ptivodu. Po
celé zemi poskytuji organizace Charity 826 registrovanych social-
nich sluzeb, 87 zdravotnich sluzeb a 350 sluzeb jiného druhu.
V Ceské republice v roce 2017 Charita evidovala v ramci viech
téchto sluzeb pomoc celkem 144 750 lidem.
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Poskytovatelé domaci péce a zdravotni pojistovny nenasli feseni
kritické situace. Napéti trva, zdravotni sestry odchazeji z domaci
péce na lépe placena mista v nemocnicich. Poskytovatelé domaci
zdravotni péce a zdravotni pojistovny ani na ¢tvrté schizce ne-
nasli shodu.

Ve stfedu 27. tinora 2019 probéhlo 4. kolo jednani zastupct segmen-
tu Domaci zdravotni péce (DZP) se zastupci zdravotnich pojistoven
ohledné hroziciho kolapsu DZP. Jeho pficinou je odliv zdravotnich
sester za lepSim vydélkem do jinych, pfevazné lizkovych zdravot-
nickych zafizeni. Divodem je pfedevS§im neochota zdravotnich
pojistoven zohlednit skute¢nou hodnotu prace zdravotnich sester
v souéasnych realnych cenach. Uhrady v segmentu DZP totiz dlou-
hodobé stagnuji a nezohlediuji vyvoj ve spolecnosti a na trhu prace.
K primérnému platu zdravotni sestry 35 tisic hrubé mzdy, uve-
dené ve Statistické rocence Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV) za rok 2017, se vétsina sester domaci péce neni schop-
na ani piiblizit. Uhrady zdravotnich poji§toven umoziiji pokryt
mzdu sestry jen Castecné. Poskytovatelé je proto museji dotovat
z finan¢nich dard nebo z jinych zdroji, pokud si chtéji sestry udr-
zet. ,,V ramci dohodovaciho fizeni pro rok 2019 jsme pfistoupili
k podpisu dohody, ale s podminkou, Ze se zdravotni pojistovny
a Ministerstvo zdravotnictvi budou situaci v DZP zabyvat,” tika
Ludmila Kucerovda, koordinatorka zdravotnich aktivit Charity
Ceska republika.

Zastupci poskytovateltt DZP jiz na prosincovém jednani predlo-
zili tf1 navrhy feseni, ke kterym se zdravotni pojistovny mély vy-
jadrit. Bohuzel na jednani dne 27. tnora 2019 padl pouze pfislib,
ze zdravotni pojistovny zmirni regulaci DZP za rok 2018 obdobné
jako za roky 2016 a 2017. Toto snizeni regulace vsak nijak neo-
vlivni jiz tak vyrazné finan¢né podhodnocenou uhradu zdravot-
nich pojistoven za praci zdravotnich sester v DZP.

Pojistovny odmitly i dal$i navrh zastupci segmentu DZP, a to sdi-
leni bonifikacniho kodu 06648 s odbornosti 913 (zdravotni péce
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb), ktery zohlediuje pfi-
platky za sménnost. Podstatna ¢ast poskytovateld totiz garantuje
dostupnost sluzby 7 dnti v tydnu a 24 hodin denné.

K jednani byli VSeobecnou zdravotni pojistovnou pfizvani i za-
stupci praktickych lékat, ktefi vnimaji krizovou personalni situ-
aci v oblasti DZP a snahu o jeji urychlené feseni uvitali.

Proto segment Domaéci zdravotni péce pokracuje ve stavkové po-
hotovosti, ve které mu vyjadril svoji podporu i Odborovy svaz
zdravotnictvi a socialni péée Ceské republiky. Zaroveti je piipra-
ven na dalsi intenzivni jednani na vSech urovnich. Pokud se si-
tuace zasadnim zplsobem nezméni, jsou zastupci DZP v ramci
dohodovaciho fizeni na rok 2020 pfipraveni neuzavtit dohodu.

Charita Ceskd republika
Foto: ilustracni

Charita: Zdravotni pojiStovny ohrozuji domaci péci

Predstavte si, Ze si u vas nékdo objedna praci. Vy ji odvedete kva-
litn€, véas a v plném rozsahu. Vyuctujete ji — a poté se dozvite, Ze
dostanete zaplacené jenom tfi Ctvrtiny. Pfipada vam to spravné
a spravedlivé? Piesné takhle se totiz chovaji uz mnoho let zdra-
votni pojistovny k Charité Ceska republika a dal§im poskytovate-
ltim domaéci zdravotni péée. Rikaji tomu regulace. A kviili tomuto
pfistupu je nyni domaci péce ohrozena. I proto oznamujeme po-
kracovani stavkové pohotovosti a za podpory odborti vyzyvame
zdravotni pojistovny k okamzitému feSeni situace.

Poskytovani zdravotni péce doma je trend, ktery umoziuje paci-
enttim zlstavat i pfes jejich obtize doma, s jejich blizkymi. Casto
az do konce zivota. Charita zac¢ala s touto formou péce jako s ex-
perimentem spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi kratce po sa-
metové revoluci, v roce 1991. Osvéd¢ila se ve v§ech ohledech: pro
rodiny pacienttl, které se o své blizké chtéji starat, je to nenahradi-
telna pomoc. Pro stat a zdravotni pojistovny jde zase ve srovnani
s pobytem v nemocnici nebo v nékterém z lizkovych zatizeni
dlouhodobé péce o nejlevnéjsi variantu. A prave tato forma sluzeb
je ted’ v ohrozeni kvili zdravotnim pojisStovnam, které ji opro-
ti nemocnicim znevyhodnuji. V extrémnim piipad¢ hrozi az jeji
likvidace. Pojistovny totiz proplaceji jen cast vykont, které zdra-
votnici z Charity provedou. Stavkova pohotovost, do niz se vedle
Charity Ceské republika zapojily i Asociace domaci péce, Ceska
asociace sester — sekce domaci péce a odborna spolecnost Gratia
Futurum 913, trva uz od srpna 2018. S ministrem zdravotnictvi
1 zastupci zdravotnich pojistoven jsme za posledni rok absolvova-
li 7 jednani, av§ak zadny z naSich pozadavkl zatim nebyl splnén.
Nizké platy sester

,,Pro zdravotni pojistovny jde o smésné ¢astky — domaci zdravot-
ni péce Cini necelé 1 procento vydajii zdravotniho pojisténi. Ale
nam jde o existenci. Uz skoro rok pozadujeme, aby nasim sest-
fickam byly doplaceny penize, o které pfisly v poslednich dvou

letech kvuli nespravedlivym regulacim. Celkove je to témér 30
miliont. V soucasné chvili ptichazeji od zdravotnich pojistoven
kone¢na vyuctovani za lonisky rok — a opét je ziejmé, ze nebyl
vyslySen ani na$ nejmensi pozadavek, aby vySe regulaci nesnizila
kone¢nou cenu bodu pod jednu korunu,” udava zdravotni koor-
dinatorka Charity Ceské republika Ludmila Kugerova, ktera se
aktualné ptipravuje na prvni kolo dohodovaciho fizeni o cenach
bodu pro rok 2020, jez se uskutecni 4. dubna. A dodava, ze nasi
stavkovou pohotovost podporuje i Odborovy svaz zdravotnictvi
a socialni pé¢e CR a povazuje ji za opravnénou.

Nespravedlivé regulovany systém tthrad domaci zdravotni péce
tak stahuje mzdu zdravotni sestticky, ktera zdravotni ukony u pa-
cientti provadi a jejiz prace ma byt placena pravé z uhrad zdra-
votni pojistovny, hluboko pod celostatni prumér platu sester. Ale
nejen to — do chronické tizivé financni situace se tim dostavaji
také organizace, které tuto domaci zdravotni péci poskytuji.
pady, k nimz je tfeba jezdit nékolikrat denné. A neurcujeme si
ani, které vykony mame provést: stanovuje je pacienttiv osetiujici
lékat a zakon nas zavazuje, abychom je provedli,“ uvadi feditel
Charity Ceska republika Lukas Curylo. Potiz pak nastava, kdyz
zdravotni pojistovny zaplati jen ¢ast provedenych vykont. Na
poskytovatele totiz zdravotni pojistovny uplatiuji tzv. regulaci,
ktera vyslednou vysi vyplacenych penéz snizi. Regulace mize
fungovat u vykont lékaru, ktefti si jejich pocet urcuji sami, a po-
jistovny tak regulaci brani pfipadnému zneuzivani. Regulovat ov-
Sem indikované, tedy 1ékafem stanovené vykony sestram domaci
zdravotni péce je nesmyslné a nespravedlivé.

Zminéna cena bodu, jimZ se prepocitavaji odvedené vykony, je
dalsim z podstatnych témat. Odvijeji se od ni mzdy zdravotnich
sester v domaci péci a rovnéz ovliviuje proplacené naklady na
zdravotnicky material potfebny k oSetieni. Jenomze zatimco za
poslednich 11 let se vSe zdrazilo, cena jednoho bodu se naopak
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snizila — z 1,11 K¢ na dnesnich 1,05 K¢&. Neodrazi tak ani redlnou
hodnotu lidské prace, ani cenu zdravotnického materialu nutného
pro dany vykon.

Cervena masle

I proto jsme v srpnu 2018 vstoupili do stavkové pohotovosti. Vic
udélat nemtizeme — nemiiZeme opustit nase pacienty a vstoupit do
faktické stavky, byt na jediny den. Ani nechceme, protoze nebo-
jujeme s nasimi pacienty, ale za né. A odbory jsou na nasi stra-
n¢. ,,PIn¢ podporujeme stavkovou pohotovost a pozadavky sester
domaci péce. Soucasna situace je tristni. Sestry, které v terénu
odvadéji kvalitni, potfebnou a nenahraditelnou zdravotni péci,
jsou finan¢né podhodnocené, spolecensky nedocenéné a svymi
mzdami sponzoruji a zachranuji systém. Bez nich by mnozi pa-
cienti skon¢ili v nemocnicich, coz je pro n¢ slozitéjsi, navic ne-
mocniéni péce je drazsi. Neni ovSem mozné, aby sestry, které do
svého povolani — ¢i spiSe poslani — davaji samy sebe, byly dal
zneuzivany. Opakované varujeme, Ze cely systém zdravotnictvi
je pted kolapsem. Neni za pét minut dvanact, ale pét minut po
dvanacté. Kvalitni a dostupné zdravotnictvi se bez penéz udrzet
neda,” uvadi Dagmar Zitnikova, piedsedkyné Odborového svazu
zdravotnictvi a socialni pé¢e CR.

Proto nyni pozvedame svij hlas a dopliiujeme jej symbolickou
cervenou masli, kterou si pfipindme. Masli, ktera znamena, ze
jsme svazani s lidmi, jimz svou péci poskytujeme. Masli, ktera
piipomina srdce. Cervenou, jako laska i jako krev. I jako Gervena
linie, kterou uz jsme ptekrocili. Masli, ktera symbolizuje i to, ze
pfi své praci mame svazané ruce.

Prohladeni Charity Ceska republika, Asociace domaci péce
a Ceské asociace sester — sekce domaci péce

me, a jejich obCand.

Bojujeme za sebe, za dustojné mzdy zdravotnich sester v domaci
péci. Za to, aby za stejnou nebo jesté t€zsi praci mely stejné jako
sestry v nemocnici. Zatimco jim se mzdy zvySovaly, nam ne.
Bojujeme za své pacienty, ktefi jen diky nam mohou ztistat doma
a nemuseji odchazet do nemocnice.

Pozadujeme spravedlnost. Nasim cilem je spravné fungovani do-
macich zdravotnich sluzeb hrazenych ze zdravotniho pojisténi,
tudiz dostupnych pro vSechny, kdo si zdravotni pojisténi cely zi-
vot platili.

A bojime se. Bojime se o zemi, v niz opét domaci zdravotni péci
hrozi zanik. V niz by se provadély jen ukony, které se nékomu
vyplati. Kde by i nejzakladnéjsi zdravotnické sluzby byly posky-
tovany jen jako byznys (a proto by nebyly dostupné pro vSechny).
Nechceme se vratit do totalitnich 80. let, kdy lidé s hendikepem
zili v ustavech a kdy bylo normalni umirat v nemocnici za plen-
tou.

Dalsi informace najdete na www.charita.cz/stavkova-pohotovost.

Charita Ceska republika je nejvétsim nestatnim poskytovatelem
socialnich a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Pomaha rodi-
nam, zenam, muzum i détem bez ohledu na jejich vék, viru nebo
zemi puvodu. V oblasti domaci zdravotni péce, u jejihoz zrodu
v roce 1991 stala, poskytuje jejich 836 sester pomoc 37 400 kli-
entm ro¢né.

Charity v Arcidiecézi olomoucké poskytovaly loni doméci zdra-
votni péci minimalné 9 503 pacientim.

Simona Jurackova,
Charita Ceskd republika
Foto: Jakub Zik
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Charita Bystrice pod Hostynem

Z programu Denniho stacionafe ChvalCov a klubu Aktivity

Bystiicko - Unor je v kalendéfi nejkrati mésic. Presto jsme spo-
Iu s klienty dokazali vycestovat do zahranic¢i (i kdyZz jen prstem po
mapg), seznamit se blize s ktirovcem, ve vytvarném ateliéru vytvorit
masky pro radost, a také si zahrat divadlo.

Dlouha véta a moc informaci, tak pékné postupné: Jiz tradi¢né nas
prvni utery v mésici navstivil Pavel Malének. Tentokrat jsme se po-
divali do Turecka a k nasemu pirekvapeni jsme vidéli daleko vice
zachovalych ,.feckych® pamatek nez v samotném Recku. Promita-
né video, prokladané snad nevycerpatelnymi zazitky, jsme sledovali
skoro bez dechu. ,,Diky témto obrazkiim zjistujeme, jak je ten svét
vlastné zajimavy, i kdyz my se tam uz urcité nepodivame. ..

V utery 12. unora piijal nase pozvani do kavarni¢ky klubu Aktivi-
ty Josef Dostal z Arcibiskupskych lest a statkti Olomouc. Napad na
toto téma se zrodil pfi odstrojovani vano¢niho stromecku a povidani
o prirod¢ a lesich, které vidime z okna. Co vlastné€ zpiisobuje usycha-
ni stromt? Pro¢ je nutna tézba, ktera méni i celkovy vzhled okolnich
kopct? A nedalo se tomu vSemu predejit? Odpoveédi, které jsme se
pokusili vyhledat ze sdélovacich prostfedk, pro nas nebyly moc sro-
zumitelné. Proto jsme se rozhodli pozvat odbornika. Pan Dostal nam
nejenom odpoveédél na vechny pripravené dotazy, seznamil nas i se
zajimavostmi z tohoto oboru. Prezentace se skladala z uvodu — od
historie po zakladni informace o Arcibiskupskych lesich, a hlavni
Casti — ktirovec a boj s timto sktidcem. Za necelé dvé hodiny jsme se
dovédeli spoustu informaci, vidéli fotky vyvoje brouka i videa mo-
derni mechanizace. O vSem neustéle spolecné diskutujeme. Timto
chci podékovat Josefu Dostalovi, Ze si nasel cas. Odborné, ale pfitom
velmi srozumitelné nam piiblizil svét lesa.

Program v mésici bieznu jsme prizptsobili tomuto obdobi. Pomalu
se probouzejici pfiroda i velmi proménlivé pocasi nas inspirovalo
k rekapitulaci naSich cestovnich aktivit a védomosti o tradicich.
Cestovani prstem po mapé jsme tentokrat provedli doslova. Na mapu
poskladanou z jednotlivych kraji jsme pfifazovali znadma mista, ke
kterym prispél kazdy svou zkuSenosti nebo vzpominkou. Vysledek
nas vlastné ani nepiekvapil. Jen jsme se ujistili, Ze ta nase ceska zemée
je plna kras...

V masopustni dobé jsme samoziejmé smazili a povidani o tradic-

nich i netradi¢nich zvycich v roce prokladali zpévem a livanci s me-
ruiikovou marmeladou. Zvolili jsme zpiisob losovani témat a nazvi
pisnicek z hrnce. A musime se neskromné pochvalit, Ze se nam tento
postni pokrm povedl.

A co se tyka nasi zrucnosti? Soustfedéni ve vytvarném ateliéru bylo
po zasluze odménéno — spolecnymi silami jsme vyrobili masky na
improvizaci pohadky Boudo, budko a latkovou dekoraci do kvéti-
nacku s primulkou — nase mala oslava Jara.

Na posledni tyden uz zbylo jenom procviceni téla. Piedvedli a vy-
zkouseli jsme si doporuceny pohyb pro nasi vékovou kategorii. Po-
kud mohu zhodnotit, opravdu mé nepiekvapilo, Ze se celé dopoledne
,,zvrhlo™ a nejvice jsme procvicili riizné druhy smichu. Uz se te§Sim
na dal$i mésic. Ceka nas putovani po Borneu s Markem Teli¢kou,
jarni salaty a ptiprava na Velikonoce.

Musim podé€kovat nasim klientim a navstévniktim klubu Aktivity.
I kdyz ja ptipravim program, jsou oni pro mé velkou inspiraci. Svou
Sikovnosti, kreativitou, schopnosti improvizovat a jesté se spole¢né
pobavit. Tak i tento mésic mél smysl, dékuji.

Za klienty a pracovniky Denniho stacionare pro seniory ChvalCov

Viadimira Prochazkova,
Charita Bystiice pod Hostynem

Charita Moravska Trebova

Komunitni centrum O krok dal v Linharticich bézi na pln¢ obratky

Linhartice - Diky lonské Burze filantropie ve spojeni se Stédrosti
darcti se nam podarilo do Komunitniho centra zakoupit univerzalni
nerezovy kotlik na marmeladu. Pro klienty vznikla dal§i nova aktivi-
ta, zvySujici miru jejich samostatnosti i dovednosti.

Jednoducha obsluha zaroven umoznila praci i manualné méné zruc-
nym klientim, kterym nevyhovuji narocnéjsi ¢innosti. Jeho pouzi-
vanim v rameci pracovnich terapeutickych ¢innosti ziskali klienti dal-
§i dovednosti, které budou moci nasledné vyuzit v potencionalnim
zaméstnani. V neposledni fad¢ doslo i k rozsiteni nabidky vyrobkt
nasich terapeutickych dilen. Lahodnymi marmeladami jsme obo-

hatili sortiment v naSem And¢lském terapeutickém obchod¢ a tim
se vice priblizili vefejnosti.

Kontaktni osoba: Pavla Preisnerova, Linhartice 133 (byval¢ KO-
VOOBRABECSTVI-HACURA), telefon: 734 797 497, e-mail:
okrokdal@mtrebova.charita.cz

Petr Matousek,
Charita Moravska Trebova
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Ttebovské pralinky a cokolady ze socialniho podniku

Speramus s.r.0. mifi do svéta

Moravska Tiebova - Vite, Ze Charita Moravska Tiebova ma také
dcefinou spolecnost - charitni socialni podnik Speramus s. . 0., ktery
zamé&stnava lidi se zdravotnim postizenim?

Prozatim provozujeme potravinatskou dilnu, kde vyrabime Tiebov-
ské pralinky, ¢okolady, susenky a pe¢ené Eaje. Cinnost planujeme
rozsifit a nabidnout tak pracovni prilezitosti dal$sim lidem, ktefi ne-
mohou kvuli svému zdravotnimu omezeni vykonavat praci v béz-
ném pracovnim nasazeni nebo bez potiebné podpory. Prodejem na-
Sich vyrobkt poskytujeme jinym firmam i takzvané nahradni plnéni.
To znamena, Ze ony pak nemuseji zaméstnavat povinné procento lidi
s postizenim. Tim, Ze od nas zbozi odeberou, splni zakonnou povin-
nost dat handicapovanym lidem praci.

Kontaktni osoba: Petr Matousek, telefon: 734 791 102, e-mail: petr.
matousek@mtrebova.charita.cz

Petr Matousek,
Charita Moravska Trebova

Charita Olomouc

Charita Olomouc vyhlasila sbirku konzerv a trvanlivych potravin

Olomoucko - Sbirka Krajic chleba pro chudé zacilila v jarnim ob-
dobi na konzervy a trvanlivé potraviny, které pomohou viceCetnym
rodinam, matkam samozivitelkdm a lidem bez zazemi. Vybrané tr-
vanlivé potraviny budou vyuzity rovnéz na piipravu polévek pro lidi
bez domova. V nizkoprahovém dennim centru stfediska Samaritan
pripravi denn¢ 70 az 90 litra polévky, jen za rok 2018 bylo vydano na
31 tisic porci jidla.

Sbirka Krajic chleba pro chudé se stala celoro¢ni sbirkou, v niz se
v prubéhu roku méni pouze zaméteni na jednotlivé druhy potravin,
ato podle aktualni potiebnosti. ,,Momentalné mame nedostatek kon-
zerv veetn¢ instantnich jidel, ktera jsou nejméné naro¢na na ptipra-
vu pro vSechny nase klienty. Uvitdme masové, rybi i jiné konzervy,
pastiky a dalsi trvanlivé potraviny, sd¢luje Filip Holik, koordinator
Centra materialni pomoci Charity Olomouc.

Trvanlivé potraviny, jako jsou lusténiny, ryze, téstoviny, pouzije
Charita pro pripravu polévek pro lidi bez domova. ,,Kazdy den je tie-
ba pfipravit 150 az 180 porci, coz je zhruba 70 az 90 litrti polévky. Jen
za rok 2018 vyuzivalo nasi sluzbu 1 007 osob, celkové jsme vydali
témét 31 000 porci jidla, vypocitava koordinatorka nizkoprahového
denniho centra Leona Martinkova. Pocet lidi bez domova stale roste.
Jen na Olomoucku se jejich pocet odhaduje kolem 900 osob Zijicich
v azylovych domech, socialnich bytech, ubytovnach, ale i holoby-
tech ¢i bytech bez energii. Z toho ptiblizné 300 osob se ocita ptimo
na ulici ¢i v provizornich pribytcich, jako jsou squaty, zahradni chat-
ky ¢i opusténa a chatrajici obydli.

Do sbirky Krajic chleba pro chudé se celoroéné zapojuji nejen farnos-
ti olomouckého dékanatu, ale i jednotlivei, instituce ¢i firmy. Firma
Edwards uspotadala v loiiském roce potravinovou sbirku mezi svy-
mi zameéstnanci, kteti piispéli dle svych moznosti finanéné i straven-
kami, za které byly nasledné nakoupeny potraviny v celkové hodnoté¢
12 tisic korun. ,,Prostfednictvim piimé potravinové pomoci pomaha-
me vicecetnym rodindm, osamocenym matkam s détmi, ale i lidem
s télesnym nebo dusevnim handicapem, upfesiuje za Centrum ma-
terialni pomoci Filip Holik.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc
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,,Postnicky* v prodejné¢ Dobrodruha.

Postni almuzna je ptileZitosti pro kazdého z nas

Dékanat Olomouc — O prvni postni nedéli obdrzi vérici
v kostele papirovou schranku ,,postni¢ku®. Do schranky vkla-
daji finan¢ni prostiedky, které usetfili odfikanim si béhem
ctyficetidenniho postniho obdobi. Pfidat se muze kazdy, ne-
jen véfici ve farnostech, a to prostfednictvim prodejny Dob-
rodruha. Vytézek vénuje Charita ve spolupraci s farnostmi
nejpotiebnéj$im lidem v nouzi. V loiiském roce pomohla al-
muzna matkam samozivitelkdm i vicecetnym rodinam v kri-
zi s hradou ¢asti najmu a energii, se zakoupenim 1ékl ¢i
s thradou 1¢¢by nemocnym a senioriim...

Postni almuzna je piilezitosti pro kazdého z nas otevfit dlan
a pomoci bliznimu. Pro mnoh¢é rodiny je samoziejmosti, ze
jezdi spolecné na vylety, ze déti navstévuji zakladni umeélec-
kou skolu nebo chodi do tane¢nich. Stale je v§ak mezi nami
mnoho téch, ktefi maji jen na zakladni zivobyti a svym dé-
tem nemohou dopiat mimoskolni aktivity ¢i pobyt na skole
v ptirode.

Pani Karla vychovava sama dvé déti. Po smrti manzela je nu-
cena splacet pohledavky z jeho podnikani. Vdovsky i sirotci
dtchod jdou z velké ¢asti na thradu bydleni a splaceni dluhu.
Z dtvodu nemoci a nasledné dlouhodobé pracovni neschop-
nosti smi pani Karla pracovat jen na snizeny uvazek. Rodina
zvlada uhradit pouze nezbytné naklady na chod domacnosti,
na Skolni a mimoskolni aktivity dospivajiciho syna a dcery
uz nezbyvaji financni prosttedky.

V roce 2018 ¢inil v olomouckém dékanatu vytézek postni
sbirky 144 857 korun. Diky Postni almuzn¢ se dostalo pomo-
ci nejen pani Karle, ale dalsim vice nez 100 rodinam a jed-
notliveim nachézejicim se v tisni. Ve tfetin¢ pfipadl tak bylo
prostiednictvim darci pomozeno potfebnym s thradou ¢as-
ti n4jmad a energii, dale se zakoupenim priukazek MHD pro
Skolni déti, s uhradou 1é¢by ¢i se zakoupenim kompenzacnich

pomutcek nehrazenych zdravotni pojistovnou. Dal§im potieb-
nym bylo pomoZeno napfiklad nakupem zakladnich potravin
a hygienickych potieb, détskych plen ¢i §kolnich pomucek.
Cilem snahy pfedvelikono¢niho postniho obdobi je nejen
rozvijet kontakt mezi Charitou a jednotlivymi farnimi spo-
leCenstvimi, ale rozs§ifovat vlastni schopnost vnimat potieby
druhych a podporovat ty, kteii potfebuji nasi pomoc. Prodej-
na Dobrodruha nabidla moznost v§em, ktefi se chtéji k postni
sbirce ptidat. Papirové schranky ,,postnicky* jsou k dispozi-
ci pfimo v obchiidku a na konci ¢tytficetidenniho obdobi po
Kvétné nedéli v pondéli je 1ze opét odevzdat v prodejné.

Eva S‘tefkové,
Charita Olomouc

Hospicova péce Caritas — sluzba lasky v poslednich okamzicich Zivota

Olomoucky kraj — Charita rozsifuje poskytovani domaci
hospicové péce v Olomouckém kraji. Do nové se tvoficiho
multidisciplinarniho tymu sluzby Hospicové péce Caritas
pfijima nové ¢leny tymu. Cilem je poskytnout kvalitni zdra-
votni péci lidem trpicim v dsledku nevylécitelnych nemoci,
tisit jejich bolest az do samého konce a umoznit tak nemoc-
nému prozit posledni dny zivota co nejkvalitnéji v kruhu nej-
blizsich. Péci zajistuje Charita 24 hodin denné, 7 dni v tyd-
nu, 365 dnt v roce na izemi celého Olomouckého kraje.

Hospicova péce Caritas, jinymi slovy ,,mobilni hospic®, nabi-
zi podporu a pomoc nemocnym, ktefi se nachazeji v zavérec-
ném stadiu zivota a pecujicim osobam, jimiZ jsou pifedevsSim
rodinni pfislusnici. V oSetfovani nemocnych maji charitni
ku 90. let, kdy zacaly postupné vznikat sluzby domaci péce.
»Zajisténi a provoz sluzby mobilniho hospice je po odborné,
profesni i finan¢ni strance naro¢né, ale pro nas je dilezité
tuto sluzbu, ktera vychazi z kofent a praxe samotné cirkve,
poskytovat jako jednu z prioritnich charitnich sluzeb. Péce
o umirajici je soucasti identity Charity,” pfiblizuje feditel
Charity Olomouc Petr Prinz.

Multidisciplinarni tym tvofi kromé zdravotnich sester 1éka-
i paliativni mediciny a dalsi odbornici, kteti zajist'uji kom-
plexni péci o umirajiciho pacienta a pecujici rodinné pfislus-
niky. ,,V soucasné chvili jsme radi, Ze do naseho tymu pfibyli
novi lékafi i zdravotni sestry. Vzhledem k izemnimu rozsahu
poskytované péce, ktery zahrnuje cely Olomoucky kraj, pla-
nujeme do budoucna jejich pocet i nadale navySovat,” sdélila
lékatka Martina Kirchnerova, odborny garant paliativni péce
mobilni Hospicové péce Caritas. Na pfani nemocného zajisti
Charita rovnéz psychologickou a duchovni podporu pastorac-
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nim pracovnikem ¢i duchovnim, kteti jsou soucasti multidis-
ciplinarniho tymu a poradenstvi socialnich pracovnik.
Myslenka hospice vychazi z ucty k ¢lovéku jako jedinecné
a neopakovatelné bytosti. Zivot &lovéka je protkan siti vztaht
a vazeb, které v zavéru zivota nabyvaji zcela zvlastniho vy-
znamu. Vzrista potfeba byt se svymi blizkymi, touha milo-
vat a byt milovan, byt soucasti déni, byt uzitecny, a ne pouze
pfijimat. ,,Hospicova péce neni o smrti, ale o tom case pied
ni a ten je omezeny, proto by mél byt co nejkvalitnéjsi,” vy-
svétluje anesteziolozka a 1ékarka paliativni mediciny Marti-
na Kirchnerova.

Jak vyplynulo z prizkumu vefejnosti, zemfit doma by si
pralo 78 procent lidi, 88 procent je ochotno se o své blizké
postarat a stejny pocet zdravotnikl se domniva, ze domaci

prostfedi je tim nejpfijatelnéjSim mistem pro posledni dny
zivota. ,,Chceme poskytnout kvalitni odbornou péci umira-
jicim tak, aby netrpéli bolesti, strachem, uzkosti, bezmoci
a osamocenim a posledni dny mohli stravit ve svém vlast-
nim prostiedi s témi, které maji nejradé¢ji,” piiblizuje vedouci
Sttediska zdravotnich sluzeb Charity Olomouc Katefina Pe-
trzelova a dodava: ,,Myslime nejen na odchazejici, ale snazi-
me se poskytnout porozumeéni a lidskou blizkost i vS§em do-
provazejicim, aby ani oni nezustali ve své velké bolesti sami
a bez nadéje.”

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Lékarka Martina Kirchnerova: Hospicova pé€e neni o smrti,

ale o Case, ktery zbyva

Olomoucky kraj — Martina Kirchnerova pracuje jako anestezio-
lozka a algeziolozka v ambulanci pro 1é¢bu bolesti na Klinice anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) ve Fakultni
nemocnici Olomouc a jako 1ékarka paliativni mediciny a odborny
garant paliativni péce ve sluzbé Hospicové péce Caritas na izemi
Olomouckého kraje. Podili se na vyuce medikli v oboru aneste-
ziologie a paliativni péce. Pfed ¢tyfmi lety na vlastni kuzi zazila,
jake to je starat se o nevylécitelné nemocného ¢lovéka v domacim
prostfedi, s ¢im v§im se musi vyrovnat pecujici, kterému umira né-
kdo blizky...

Pani doktorko, pracujete jako lékafka v Centru pro lécbu bo-
lesti ve Fakultni nemocnici Olomouc a sou¢asné jste se stala ga-
rantem mobilni hospicové péce Caritas v Olomouckém kraji.
Jaka je souvislost mezi témito dvéma profesemi?

Centrum pro 1é¢bu bolesti fesi problematiku chronické a nesnesi-
telné bolesti anesteziologickymi i farmakologickymi metodami.
Naprosta vétsina pacienttt dochazi do ambulance pro bolesti zad
a pohybového aparatu. Jen mala Cast nasich pacientli trpi bolesti
onkologického pivodu. Avsak prave tito nemocni s postupem Casu
potiebuji komplexni paliativni péci — tedy nejen lécbu bolesti. Bo-
lest je totiz jen jeden z pfiznakd, s nimiz se v paliativni péci setka-
vame. Pacienti s onkologickymi nemocemi se navic s progresi za-
kladniho onemocnéni stavaji imobilnimi a je pro né témef nemozné
ambulanci navstivit. Proto je velmi dulezita terénni sluzba.

V ¢em spatiujete potiebnost ¢i vyhodu lékaiské péce o pacienta
v domacim prostiedi?

Pro pacienty v terminalni fazi onemocnéni i jejich pecujici je pre-
voz do ambulance vycerpavajici a Casoveé narocny, proto je logicke,
kdyz ptijede personal za nimi, véetné nelékarské ¢asti tymu. V ne-
mocnicich, kde je dilezity efektivni chod oddéleni a hlavné 1éceb-
na péce o nemocného, i pies veskerou snahu personalu chybi teplo
domova a pfitomnost nejblizsich. Tuto mezeru u nas zapliiuje pravé
domaéci hospicova péce, ktera je z 1ékarského hlediska predevsim
lécbou paliativni, jejimz cilem je mirnit bolest a dalsi télesna a du-
Sevni stradani v disledku nemoci, zachovat pacientovu distojnost
a poskytnout podporu jeho nejblizsim.

S odchodem na matei‘'skou dovolenou jste se zacala starat o ne-
vylécitelné nemocnou maminku svého partnera. Ovlivnila vas
tato zkuSenost ve vybéru zaméfeni na paliativni medicinu?
Ano, byla jsem téhotna, kdyz pred ctyfmi lety tézce onemocnéla

manzelova maminka. Nastup na matefskou dovolenou byl za dvet-
mi a tak se rozumélo samo sebou, Ze se jako rodinna piibuzna,
navic Iékafka, o maminku doma postaram. Nebylo to jednoduché,
ale to neni nikdy ani pro nezdravotnika, ani pro zdravotnika. Jako
I¢karka jsem véd¢la, co bude nasledovat, jaké 1éky a pomicky budu
potiebovat a jak je mam zajistit — v tom to ma Iékar jednodussi.
Ale rodina na néj zaroven spoléha a doufd, ze odvrati to nejhor-
§i — a v tom to ma zase téz$i. Moc nam tehdy pomohly sestficky
domaci péce. A také jsem velmi ocenila, Ze jsme se s pribuznymi
v pé¢i o maminku stfidali. Diky této zkuSenosti jsem zjistila, co
u nas chybi a ze je dilezité nebyt na péci sam. Uvédomila jsem si tu
nutnou potfebu domaci hospicové péce nejen pro pacienta, ale i pro
pecujici blizké, ktefi zasluhuji stejnou pozornost jako nemocny.
Co je pro vas podstatou hospicové péce?

Pfedevsim vnimat, ze hospicova péce neni o smrti, ale o tom Case
pred ni, a ten je omezeny, proto by mél byt co nejkvalitnéjsi. Bolest
je tieba tisit, protoze kruta bolest nebo treba dusnost, vede k tomu,
ze ¢lovek neni schopen naplnit své socialni a dusevni potieby, ko-
munikovat se svymi blizkymi nebo tfeba i zajistit a urovnat své
financ¢ni zalezitosti. Pacienti jsou poji§ténci az do smrti, maji narok
na fadnou péci az do samotného konce, coZ obnasi, Ze i ptibuzni by
méli mit moznost se o svého blizkého postarat véetné maximalni
podpory, kterou dana situace obnasi.

Zvolila jste Charitu...

Charita je pro mé¢ zarukou etickych a moralnich zasad, které jsou
v této oblasti naprosto stézejni. V centru péce stoji na prvnim miste
pacient. Paliativni péce se nezaméfuje pouze na ulevu od boles-
ti provazejicich umirani, ale i na psychickou, socialni a duchovni
stranku ¢lovéka. V multidisciplinarnim tymu mame kromée Iékare
a zdravotnich sester také psychologa, socialni pracovniky, pecova-
telky a pastoracni asistenty. Diky tomu jsme schopni zajistit kom-
plexni péci o umirajiciho pacienta a poskytnout podporu pecujicim
rodinnym pfislusnikim. Dalsi garanci je pro mne skutecnost, Ze
Charita rozviji domaci zdravotni péci uz od 90. let, diky ¢emuz
disponuje zkuSenym tymem profesionalnich pracovnik se znalos-
ti terénu v misté svého ptisobeni.

V ramci nadacniho fondu AVAST spolupracujete s Univerzitou
Palackého v Olomouci na prednaskach pro mediky v oboru pa-
liativni mediciny...

Mezi Iékari neni obor paliativni mediciny prave preferovanym, ne-
bot’ vétSina z nas je zaméfena na tzv. vitéznou medicinu. Neni to
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ani obor novy — postupy paliativni péce se uplatiuji ve vSech kli-
nickych oborech. Jde spis o to uvédomit si, Ze vitézna medicina ma
své limity a Ze bychom se méli o pacienty postarat, i kdyz vime, Ze
nezvitézime. Nejsnaze se uc¢i mlada generace, a proto cilime i na né
—nejlépe uz na 1ékaiskych fakultach. Tito budouci lékati se jednou
budou starat o nas, a to co jim pfedame, to se ndm vrati. Ve spo-
lupraci se sdruzenim mladych praktik chystame dvé prednasky.
Jedna z nich na téma paliativni mediciny se uskute¢ni v Hospici
na Svatém Kopecku u Olomouce a druha s tematikou bolesti na
Pravnické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Radi bychom
postupné nastavili dal$i moznosti spoluprace s praktickymi Iékati
a budeme radi, kdyz se né€ktefi z nich stanou v budoucnu soucéasti
naseho tymu.

Do tymu Hospicové péce Caritas piijimate nové lékare a zdra-
votni sestry...

Ano, budeme radi, kdyz 1ékaid bude vic. Potfebujeme 1ékate, kteti

budou v dosahu uzemné poskytované hospicové péce, to znamena
vSude tam v Olomouckém kraji, kde mistni Charita poskytuje do-
maci hospicovou péci. Nasi vyhodou je znalost terénu, materialni
a pristrojové vybaveni, navazané kontakty s praktickymi lékafi,
kvalifikovany personal, ochota a snaha dale se vzdélavat. Nechce-
me vydélavat na pacientech, chceme nemocnym dat péci, ktera jim
patfi, at’ uz jsou solventni nebo ne. Nasim cilem je vytvofit stabilni
tym 1ékaiti z riznych obori, ktefi maji vztah k paliativni mediciné,
chtéji se v tomto oboru vzdélavat a jsou ochotni ndm pomoct pfi
budovani paliativni péce v tomto kraji.

Za rozhovor podékovala Eva Stefkovd

Charita Uhersky Brod

Banov - Vanocemi to neskoncilo, Jeziskova vnoucata u nas v Pecova-
telské sluzbé Banov jsou porad! Mame obrovskou radost, Ze obdaro-
vani klienti udrzuji se svymi darci ¢ily kontakt, a to dokonce 1 osobni.

Jedna z nasich klientek si se svou ,,novou™ rodinou, ktera ji poslala
darek, vymeénuje krasné milé dopisy a obdrzela od nich i pfani k ne-
davnym narozeninam. Klientka je §tastna a bere tuto mladou rodinu se
dvéma malymi détmi skoro jako svoji, dokonce planuji osobni setkani,
kdy rodina Zijici na Vysoc€in€ piijede za ni.

Druhy pribéh Jeziskova vnoucete se také slibné rozviji. Klient, ktery
projevil pfani, aby jej nékdo vzal na vylet do prirody, uz se se svym
darcem osobné¢ setkal a spole¢né planovali podrobnosti vyletu.

Jsem rada, Ze v dnesni dobe se stale jeste najdou lidé, kterym neni lho-

ay e

Diky vSem darcim!

Jana Most’kova,
socidlni pracovnice

S fasSankem ovladly Charitni dim 1 zpév a veseli

VI¢nov - Tak, jako v ostatnich obcich, i ve VI¢noveé pattil tinorovy
vikend predevsim lidovym veselicim, zpévu, maskam, dobrému
jidlu ¢i skleni¢ce néceho dobrého ,,na zdravi®. Ve VIi¢nové nema
tato tradice Uplné pevna pravidla, proto miizeme vidét kazdy rok
jiné masky, kterymi jejich nositelé casto reaguji na aktualni spo-
lecenské déni.

Skupinka ,,fasankara‘ pti té prilezitosti navstivila i Charitni dim.
Nasi klienti se spolecné s nimi pobavili, zazpivali a vzajemné¢ si
predali radost ze spole¢ného setkani.

Petra Kuchaiova,
vedouci Charitniho domu Vic¢nov
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Z vytézku plesu pofidi v Charitnim domé VI¢nov noveé vybaveni

VIénov - Ples Charity Uhersky Brod, ktery se tentokrat konal 15.
unora v Klubu sportu a kultury ve VI¢nove, se opét velmi povedl
- bohata navstéva, pestry program (dechova hudba Strananka, Dét-
sky taneéni soubor VIénov, cimbalova muzika Cardas z VIénova
irockova kapela Ranvej) a bohata tombola. Charitni ples byl jednou
z akci, které se konaji v ramci pfeshrani¢niho projektu s nazvem
Vzijemnou spolupraci ke zkvalitiiovani sluzeb (program Inter-
reg V-A SK-CZ 2014-2020) mezi Trnavskou arcidiecézni charitou
a Charitou Uhersky Brod.

Mezi navstévniky tak bylo i 19 pracovnikti Trnavské arcidiecézni
charity, véetn¢ feditele této organizace Miroslava Dzurecha. ,,Ples
se mi velmi libil, zejména pak bohaty program a velmi vstficni,
pratelsti navstévnici akce. Obdivovali jsme i bohatou tombolu, kte-
ra sveédci o tom, ze brodska Charita a jeji klienti maji fadu podpo-
rovatelll z fad verejnosti. Pochvalu si zaslouzi samoziejmé i pora-
datelé za to, ze tak technicky naro¢nou akci dokazali tak dobie
pripravit,” okomentoval ples Miroslav Dzurech.

Priprava plesu trvala n€kolik tydnt. Hlavni tihu pfiprav nesla na
svych bedrech vedouci Charitniho domu Viénov Petra Kuchatova.
,,Pro meé bylo nejslozitéjsi zkoordinovat celou pfipravu tak, aby se
na nic nezapomnélo a Groven charitnich plest zustala zachovana.
Potésilo me aktivni zapojeni tymu vl¢novského charitniho domu
i mnozstvi lidi z jinych sluzeb, ktefi nabidli svou pomoc, pozna-
menala Petra Kucharova.

Dékujeme vSem, kdo se jakymbkoliv zpisobem podileli na pofadani
této skvélé akce! Vytézek akce ve vysi 69 167 korun podpofi ¢in-
nosti Charitniho domu Vl¢nov.

,Za tyto penize zakoupime chybéjici technické vybaveni naseho
charitniho domu, konkrétné¢ se bude jednat o varnou desku, dvé
mikrovinné trouby, vysavac, kavovar. Dale planujeme koupit polo-
hovaci vozik, zaclony a Zaluzie na ¢tvery balkonové dvete, vypo-
Citala Petra Kuchatova.

Oleg Kapinus,
Charita Uhersky Brod

Kolednici s1 uzivali ,,ledové* odmény

Uherskobrodsko - O pololetnich prazdninach, v patek 1. unora,
mohli kolednicci jiz tradi¢né prijit na bezplatné brusleni na ,,brod-
sky zimak*. Brodska Charita jim timto pravidelné deékuje za jejich
dilezitou a mimoradné zasluznou sluzbu — ucast na Trikralové
sbirce.

Kolem poledne se na led¢ prohan¢lo nékolik desitek malych, vel-
kych i jesté vétsich bruslaiti, vypila se varnice ¢aje a veéfim, Ze
vsichni odchazeli domt s hezkym pocitem. Kazdorocné zveme
nase kolednicky si zabruslit, abychom jim alespoi takto vyjadfili
velky dik, ktery jim patfi, za vS§echnu pomoc a sluzbu pii Ttikra-
lové sbirce.

Letos$ni rekordni vytézek byl rozhodné ve vasich rukou a my vam
jesté jednou dékujeme! Pripravili jsme pro vas jesté nékolik dalsich
akci — v kvétnu Plavani, v fijnu Drakiada a Promitani. Blizsi infor-
mace sledujte na naSem webu, Facebooku ¢i u vasich koordinatorti
v obci.

Jana Haluzova,
koordindatorka dobrovolnictvi
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Vedouci nové Odleh¢ovaci sluzby: Rodinam zajistime

pottebny odpocinek pii peci o piibuzné

Umoznit rodinam odpocinek a tim i vét§i komfort pfi péc¢i o ne-
mocného piibuzného — to je hlavni cil tif nové vzniklych odlehco-
vacich sluzeb, které nabizi uherskobrodska Charita. Podrobnos-
ti osvétluje vedouci Domaéci odlehCovaci sluzby Uhersky Brod
Terezie Fojtikova.

Pani Fojtikova, Charita Uhersky Brod rozjela tfi nové odleh-
¢ovaci sluzby. Uved’te, prosim, o které sluzby se jedna a proé
vlastné vznikly?

Charita Uhersky Brod si ke dnu 1. listopadu 2018 zaregistrovala
tfi formy odlehCovacich sluzeb a od 1. ledna 2019 ji finan¢né pod-
poruje v pilotnim programu Zlinsky kraj. Jedna se o pobytovou
odlehcovaci sluzbu v nepfetrzitém provozu, kterou jsme otevieli
v domé s pecovatelskou sluzbou ve Strani. Dale jde o ambulantni
odlehcovaci sluzbu, ktera sidli na adrese Pod Valy 664 v Uher-
ském Brodg, a je k dispozici kazdy vSedni den od 7 do 18 hodin.
Posledni formou je terénni odlehcovaci sluzba, ktera zajizdi do
celé oblasti, kde Charita Uhersky Brod pusobi, a sidli v budoveé
Charity na Marianském namésti 13 v Uherském Brodé. Tuto sluz-
bu poskytujeme denné od 6 do 20 hodin.

Tyto sluzby vznikly na zakladé vyzvy Zlinského kraje, ktery
vyhodnotil, Ze tento projekt podpofi poté, co zjistil, jak moc je
potfeba. Doslo k informovani poskytovateli a také k vyzvani,
aby posbirali udaje, které potvrdi pottebu zfizeni odlehcovacich
sluzeb v jejich regionu. Uherskobrodska Charita se po ujisténi,
Ze v jejim regionu je o tyto sluzby zajem, do tohoto projektu pfi-
hlasila a byla Zlinskym krajem pro zahajeni ¢innosti podpofena.
K ¢emu jsou tyto sluzby urceny a co nabizi?

OdlehCovaci sluzby nabizi pomoc rodinam ¢i jinym pecujicim
osobam v zajisténi péci o jejich pribuzné. Cilem sluzeb je zajis-
tit moznost odpocinku a regeneraci sil témto pecujicim osobam,
které davaji podporu seniorim, lidem s rtiznym onemocnénim
nebo zdravotnim postiZzenim, o které pecuji v jejich ptfirozeném
prostiedi jejich domovi.

V odlehcovaci sluzbé poskytujeme tkony tykajici se pomoci s hy-
gienou vcetné myti vlast, pouziti toalety, oblékani, presunt ¢i
pomoci s prostorovou orientaci. Dalsimi ukony je pomoc a pod-
pora pfi podani a ptipravy jidla, doprovazeni na vetejné a zajmo-
vé aktivity, k 1ékafi, pomoc s kontaktem s rodinou a podporou pii
dalsich aktivitach podporujicich socialni zaclenéni, socioterapeu-
tické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zjmu,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti.

Kdo muze pozadat o zarazeni do téchto odlehéovacich sluzeb?
O podporu v ramci registrovanych odlehcovacich sluzeb mize
pozadat takovy zajemce, ktery potfebuje vyuzit dopomoc k sob¢-
staénosti od druhé osoby, aby jeho pecujici osoba ¢i rodina mohla
nacerpat novou silu a odpocinout si.

Odlehcovaci sluzba neni uréena klientim, jejichz situace vyzadu-
je pobyt ve zdravotnickém zafizeni s péci pouze od zdravotnické-
ho personalu, pln¢ sobéstacnym klientlim, agresivnim klientim
a klientim trpicim onemocnénim autismus, nevidomym, zcela
neslysicim, osobam s jinymi zavislostmi (alkohol, drogy) a klien-
tim s nelécenym schizofrennim onemocnénim.

Musi si tyto sluzby klient platit? Pokud ano, co vSechno je za-
hrnuto v tihradé?

Za odlehcovaci sluzby klient plati podle platné legislativy (vy-
hlaska ¢. 505/2006 Sb. zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluz-
bach). Maximalni vySe Ghrady za poskytovani odlehcovacich
sluzeb ¢ini 130 korun za hodinu, podle skute¢né spotiebovaného
¢asu nezbytného k zajisténi tkontl. Za celodenni stravu v rozsahu
minimalné 3 jidel hradi 170 korun za den nebo 75 korun za jeden
obéd.

Rada bych pripomnéla, Ze brodska Charita jako poskytovatel so-
cialnich sluzeb je rada, ze diky vnimani potieb obcant Zlinsky
kraj umoznil nabidnout potfebnym obcanim Uherskobrodska
a Bojkovicka dalsi z chybéjicich sluzeb socialni péce, a to prave
novou odlehcovaci sluzbu.

Vvjadieni pani M. Gazdikové, ktera odlehcovaci sluzbu vy-
uziva:

,»Mij manzel potiebuje, kvili jeho nemoci, trvaly dohled. Neni
upoutany na lizko, ale je dulezité byt neustale u n¢j, aby nespadl,
nezranil se ¢i jinak si neublizil. Odleh¢ovaci sluzba Uhersky Brod
mi vyftesila velkou fadu problému, které jsem diive musela velmi
slozité fesit pomoci pratel ¢i jinych ochotnych lidi v mé blizkosti.
Diky pracovnicim odleh¢ovaci sluzby si mtizu v klidu a bez obav
o mého manzela zajit vyfidit své véci na ufady, do obchodu ¢i na
postu. Je to pro mé obrovska pomoc a tileva a urcité vyuziju jesté
mnohé dalsi nabidky, kter¢ tato sluzba nabizi. Doporucila bych
tuto sluzbu kazdému, kdo se podobné jako ja kazdodenné stara
o n¢koho ze svych pribuznych.”

Za rozhovor a vyjadieni klientky sluzby podékoval
Oleg Kapinus,

pracovnik pro PR a fundraising,
Charita Uhersky Brod
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Charita Uherské Hradisté
Denni Centrum pro seniory se pySni novym nabytkem

Uherské Hradisté - Diky vytézku z charitativniho koncertu
Zlinského kraje mohlo dojit k rekonstrukci Centra dennich slu-
zeb pro seniory v Uherském Hradisti. Prostory denniho centra
jsou tak nové vymalovany, ve v§ech zminovanych prostorach jsou
nové koberce a rovnéz nabytek vyrobeny na zakazku.

Z nabytku byly potieba do spolecenské mistnosti pfevazné
skfinoveé sestavy a stoly. Charita zakoupila i novou pohodlnou
postel do relaxa¢ni mistnosti.

Timto dékujeme Zlinskému kraji za finan¢ni podporu. A zajima
vas, jak to u nas vypada? Prohlédnéte si piilozené fotografie nebo
nas osobné navstivte v Centru dennich sluzeb pro seniory, Mo-
ravni nabtezi 81, Uherské Hradisté, tel: 725 520 983, email: cds@
uhradiste.charita.cz. TéSime se na vas.

Jitka Raclavska,
Charita Uherské Hradisté

Lid¢ z Uherskohradist'ska mohou vyuZzit nové odlehCovaci sluzby

Uherské Hradisté, BorSice - Charita Uherské Hradisté vychazi
vstiic nejen lidem, ktefi potfebuji péci, ale 1 tém, ktefi ji svym
blizkym poskytuji. S pfichodem nového roku vznikly dvé nové
odleh¢ovaci sluzby pro obc¢any regionu.

Ambulantni forma Odleh¢ovaci sluzby Pohoda sidli v obci Bor-
Sice a Terénni odlehCovaci sluzba sv. Hedviky pusobici pfimo
v domacim prostfedi ob¢ana, ma své sidlo v Uherském Hradisti.
Ob¢ formy odlehCovaci sluzby jsou ureny vSem obcantim, kte-
1 pecuji o osobu blizkou v jejim pfirozeném domacim prostiedi
a potfebuji v této péci na chvili vysttidat, odpocinout si, anebo si
vyrtidit osobni zalezitosti.

Sluzbu Charita nabizi lidem se snizenou sobéstacnosti z diivodu
véku, chronického onemocnéni nebo télesného postizeni, Zijicim
na uzemi Uherskohradistska.

Blizsi informace a kontakt naleznete na www.uhradiste.charita.cz

Jitka Raclavska,
Charita Uherské Hradisté

1o &4

I valasska Domaéci zdravotni a paliativni péce se potyka s problémy...

Vala§skomeziFi¢sko - Sluzba Domaci zdravotni a palia-
tivni péce je urcena pacientim v jejich domacim prostiedi
— zabranuje vytrzeni klienta z jeho pfirozenych socialnich
vazeb. O klienty s akutnim i chronickym onemocnénim
a pacienty v pokrocilych a koneénych stadiich nevylécitel-
nych chorob se staraji registrované v§eobecné sestry.

V soucasné dobé se celorepublikové domaci péce potyka
s odlivem zdravotnich sester za lepSim vydélkem do jinych
zatizeni, pfevazné lazkovych. Divodem je jiny systém fi-
nancovani. Systém financovani v segmentu domaci péce
dlouhodobé stagnuje v thradach pojistoven, které nezo-
hlediuji vyvoj ve spole¢nosti a na trhu prace, to znamena,

ze nereflektuje vyS$si naroky na oSetfeni pacienta v doma-
cim prostiedi. Také zdravotni personal, ktery péci poskytu-
je, musi drzet krok s trendy a musi stale pracovat na svém
odborném rustu.

Tento problém by ¢aste¢né vytesilo navySeni finanéné pod-
hodnocenych thrad pojistoven a zmirnéni jejich regulaci.
V soucasné dobé¢ jiz prob&hlo ¢tvrté kolo jednani zastup-
cli segmentu domaci zdravotni péce se zastupci pojiStoven
ohledné hroziciho kolapsu sluzeb. K jednanim byli pfizvani
i zastupci praktickych lékait, ktefi personalni krizi v do-
maci zdravotni péci vnimaji. Stavkova pohotovost tedy na-
dale trva.
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Pokud se situace zdsadné¢ nezméni, jsou zastupci domaci
zdravotni péce pfipraveni dohodu s pojisStovnami na rok
2020 neuzavfit.

Nezbyva nez doufat v uspéch dohodovacich fizeni, kte-
ra v kone¢ném dusledku budou mit dopad na nemocné

lidi v domacim prostfedi, na ty, ktefi se bez domaci péce
neobejdou.

Martina Doskova,

vvvvv

Benefi¢ni ples byl Gispésny

Hrachovec - V patek 22. unora jsme si dali dostavenicko v Kul-
turnim domé v Hrachovci na Benefi¢nim plese Charity Valasské

vvvvv

bylo vidét, skvéle bavili. K tanci a poslechu hralo Duo Cadillac,
své umeéni predstavila tanecni skupina D-company. Nechyb¢la
bohata tombola.

Chvilka zklidnéni nastala, kdyz zacala moédni prehlidka odéva
z charitniho obchodu KOMPOOT. Roli modelt se ujali studentky
a studenti tfidy D1 Stfedni prumyslové skoly stavebni ve Valas-

vvvvv

Beneficni ples byl tspésny. Dukazem je to, Ze se podatilo dat do-
hromady 31 458 korun. Tyto penize budou pfedany studentovi
vysokeé Skoly z Krhové, ktery je upoutan na invalidni vozik. Podle
jeho slov penize pouZije na pofizeni nového modernéjsiho voziku.
Diky vsem, ktefi benefi¢ni ples pfisli podpofit a vsem, ktefi jak-
koliv pfispéli k jeho pfiprave a samotnému prubehu.

Tésime na vidénou opét za rok!

Martina Doskova,

vvvvv

Sestra Jozefina vypravéla v Dominu o Zivoté na Filipinach

Vala$ské MezifFi¢i - V pondéli 18. unora navstivila nase zafize-
ni byvala kolegyn¢ — vedouci Terénni sluzby DOMINO - sestra
Jozefina Racekova. Nejen, Ze nas prisla pozdravit, ale takeé si pfi-
pravila zajimavou pfednasku o Filipinach, kde nedavno zila a pra-
covala. Tématem ptednasky byl bézny zivot lidi na Filipinach.

Nebylo to cestopisné putovani po pfirodnich krasach, ale vypra-
véni o lidech, se kterymi S. Josefina ptichdzela kazdy den do
styku - jejich osobni ptibéhy, kazdodenni boj o pfeziti v t€zkych
podminkach. Sestficka sama zdlraznila, Ze kdybychom vidéli,
jak se da zit, tak by z naSich st nikdy nevyslo jakékoliv stézova-
ni, skuhrani nebo pocit nespokojenosti. Co t€astniky prednasky
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také zaujalo, bylo srovnani naseho denniho centra s podobnym
zafizenim na Filipinach. Tady u nas v zafizeni je elektfina, tep-
la voda, socialni zatizeni, pracka, moznost se najist a umyt se.
Denni centrum na Filipinach - to jsou pouze plastové stolky se
zidlemi, nad kterymi jsou natazené plachty z latky, a to je upln¢
vsechno. Nic vic. A pfesto byli ti lidi vdécni a Stastni

Dékujeme sestie Jozefing za ¢as, ktery nam a nasim klienttim vé-
novala.

Kolektiv pracovnikit Denniho centra

Tvorivé dopoledne s keramikou

v rwr

Vala3ské Mezi¥i¢i - Utery 19. inora bylo v dennim centru ve zna-
meni prace s keramikou. Nasi klienti si na minulém setkani vy-
modelovali svicny, andély, zvonecky a podobné. Diky vzajemné
spolupraci se Socialni rehabilitaci AMIKA, kde se vyrobky vypa-
lovaly, si je mohli pod vedenim zkusSenych kolegyn z Amiky nagla-
zovat a dotvotit podle svych piedstav.

Spole¢na cinnost pfinesla klienttiim také prostor pro chvilkové od-
poutani se od jejich problémt a moznost si vzajemné popovidat.
Vsichni byli sdilnéjsi a otevienéjsi. Rozpovidali se o svych za-
jmech, pfanich,...

Dékujeme kolegynim ze Socidlni rehabilitace AMIKA za jejich
pomoc a podporu pii vyrobé drobnych keramickych predmétu.

Kolektiv pracovnikit Denniho centra

Charita se predstavila na veletrhu

eM sy

ValasSské Mezifi¢i - Ve stiedu 13. bifezna se ve Vala$ském Mezi-
fici konal 2. ro¢nik Veletrhu pracovnich ptilezitosti. Charita opét
vyuzila této moznosti prezentace své ¢innosti a u jejiho stanku se
zastavila spousta navstévnika veletrhu.

Byli to studenti, ktef1i se teprve pfipravuji na své budouci povolani
a nyni hledaji moznost si pii studiu privydeélat a ziskat nové zku-
Senosti, nebo hledaji zajimava témata pro své seminarni prace.
Dale stanek Charity navstivili lidé, ktefi hledaji zaméstnani, nebo
uvazuji o zméné svého stavajiciho. Pro informace se zastavili také
zajemci, ktefi se chtéji stat dobrovolniky Charity.

Premiéru na Veletrhu pracovnich ptilezitosti mél novy designovy
nabytek, ktery bude slouzit k prezentacnim tcelim Charity Va-

vvvvv

Martina Doskova,

vvvvv

Hana o pomoci v azylovém domé¢: Proc jsem se stala dobrovolnikem?

Dobrovolnictvi neni v lidské spolecnosti né¢im novym, v kazdé
kultufe a spole¢nosti pomahali ti, ktefi na tom byli lépe, tém
méné Stastnym, ktefi kvili nemoci, chudobé ¢i ptirodni kata-
strofé pomoc potiebovali. Solidarita a vzdjemna pomoc tvoii
zéaklad existence lidské spole¢nosti.

Prace dobrovolniku je dilezitou soucasti ¢innosti nasi organiza-
ce. Jejich pomoc vyuzivame bud’ pravidelng, nebo prileZitostné.
Otazku proc¢ se stat dobrovolnikem nam zodpovédéla Hana
Bernhardova, ktera svtj volny ¢as vénuje détem z Azylového
domu pro matky s détmi.

Co Vas privedlo k dobrovolnické ¢innosti?

K dobrovolnictvi mé pfivedla ucast v seberozvojovém progra-
mu pro mladez DofE (Mezinarodni cena vévody z Edinburghu),
jehoz soucasti je pravé provadéni libovolné dobrovolnické Cin-
nosti.

Co Vam osobné piinasi dobrovolnictvi?

Dobrovolnictvi mi pfineslo mnoho riznych véci. Predevsim

strana 17



Zpravy z Charit

brezen 2019

samoziejmé dobry pocit z toho, Zze délam néco smysluplného,
ale to rozhodné neni vse. Spolupracuji s Azylovym domem pro
mi pfinesla skvélé zkuSenosti s vymyslenim riznych her nebo
se zvladnutim udrzeni jejich pozornosti. Celkové mi dobrovol-
nictvi také ptineslo mnoho novych kontakti, seznamila jsem se
s novymi lidmi a vyslechla si mnoho Zivotnich ptibéht. Dale mi
dalo také spoustu jedine¢nych zazitkl, protoze na to, kdyz za
vami na konci aktivity pfibéhne malé dité, obejme vas a zepta
se, kdy prijdete pfisté, jen tak hned nezapomenete.

Pro¢ pravé Charita Valasské Meziri¢i?

Kdyz jsem se rozhodovala o tom, jakou dobrovolnickou ¢innost

bych chtéla délat, tak jsem pfemyslela nad riznymi variantami.
Chtéla jsem, abych si ¢asovy harmonogram aktivit vytvarela
pokud mozno sama a ldkala mé moznost prace s détmi.
Kontaktovala jsem proto ADRU, ktera mné nasledné nabidla
nékolik riznych moznosti spoluprace s Charitou Valasské Me-
s détmi. A rozhodné to byla spravna volba, protoze spoluprace
je bezproblémova a zaméstnanci byli vzdy velmi ochotni mi
poradit nebo pomoct, kdyzZ jsem to potiebovala.

Martina Doskova,

vvvvv

Pecovatelske sluzbé v Kelci je 15 let

Dovolte mi pfi této prilezitosti se podivat, jak Sel ¢as s nasi sluz-
bou.

Kvéten 2004 je mésic a rok zahajeni ¢innosti PeCovatelské sluzby
v Kelci (dale jen PS Kel¢), ktera je jednim ze zafizeni Charity
Sluzba je urcena seniorim, lidem s télesnym, mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, kteti potiebuji pomoc druhé osoby.

Na zacatku své existence sluzba spadala pod Charitni pecova-

vvvvv

vvvvv

2004 se PS piestechovala do Kel¢e, do budovy radnice a stala se
samostatnym zafizenim Charity. V listopadu 2012 se zazemi
sluzby prestéhovalo z radnice do novych prostor pobliz nameésti,
ve kterych sidli dodnes. Pivodni pracovni tym tvofily dvé pe-
covatelky, a to Iveta Minafova a Helena Tvrdonova. V soucasné
dobé k témto dvéma stalicim pfibyly dalsi dvé. Ctyi¢lenny tym
poskytuje sluzbu 54 klienttim. Jen pro srovnani, v roce 2005 vyu-
zivalo sluzbu 9 klientt. PS provozuje také pijcovnu kompenzac-
nich a rehabilitacnich pomtcek. Jen v minulém roce byly pomiic-
ky zaptjceny 120 lidem z regionu.

Pecovatelska sluzba se nestara jen o své klienty v terénu. Porada
také osvétové akce pro Sirokou vefejnost — posezeni pro seniory,

dny otevienych dveti, pfednasky pro pecujici, zajezdy. Pravidelné
svoji ¢innost predstavuje v jednotlivych obcich, ve kterych pu-
sobi, a to jsou Kel¢, Komarovice, Németice, Kladeruby, Babice,
Lhota u Kel¢e, Kunovice, Loucka, Police, Podoli, Lazy, Choryné,
Lhota u Choryn¢ a Branky na Moravé. Region plisobnosti je roz-
sahly. K tomu, aby se ke v§em svym lidem sluzba dostala, slouzi
tf1 automobily, které jsou maximalné vytizeny. Nejdulezitejsi ze
vseho je kvalitni personal, ktery spliiuje odborné, ale predevsim
lidské ptedpoklady pro vykon pecovatelské sluzby.

U prilezitosti tohoto vyroci se slusi podékovat vSem za prizen
a podporu — otci Janovi za umoznéni pronajimani prostor Befar-
ka, pani Marii Suchankové za hudebni doprovod pfi nasich spo-
le¢nych posezenich, Skolni druziné za vyrobeni pranicek, a vam
vSem nasim pfiznivcim.

V utery 2. dubna 2019 v 18:30 se ve farnim kostele svatého Petra
a Pavla uskutecnila mse svata za 15 let ptisobnosti pecovatelské
sluzby v mikroregionu Kele¢sko a také za pracovnice a klienty
sluzby.

Pecovatelské sluzbé v Kel¢i prejeme do dalSich let hodn¢ spoko-
jenych klientti.

Martina DoSkova,

vvvvv

Alena Paldusova: Jsme s lidmi. Od tklidu aZ po fantazirovani o tom,

kolik vazi mrak

Vyskovsko - Kdyz se lidé nauci pecovat o své blizké a najdou
k sobé cestu. Takova zpétna vazba z kazdodenniho kontaktu
s dlouhodobé a nevylécitelné nemocnymi je hnacim motorem
pro Alenu Paldusovou. V socialnich sluzbach pomaha uz 16 let,
poslednich 5 let jako vedouci osobni asistence Charity Vyskov.
Alena Paldusova vstupuje nejen do domacnosti svych klient, ale
také do jejich Zivota. Prozije si tak pribchy spousty lidi a v jed-
nom ma jasno. ,,Nejkrasnéjsi je, kdyz ¢lovék mtize byt doma. Ne-
vezmou mu jeho Punt’u, budik, skiin, oblibenou postel.. .

Jaka byla Vase cesta do socialnich sluZeb, k praci s lidmi, kte-
Fi poti‘ebuji pomoc?
Plivodné jsem pracovala v tiskafskych zavodech v kniharné, a pak se

stala Zenou v domacnosti. Kdyz jsem se ptestéhovala z Prahy na Mo-
ravu, shanéla jsem praci, coz me¢ zavedlo mezi mentalné postizené
zeny, kde jsem pisobila jako pracovnice v socialnich sluzbach. Byl
to pro mé velky Sok, dosud jsem takovou zku§enost neméla. Pak jsem
si udélala maturitu na zdravce, az ve svych 38 letech.

Cim si Vas tato prace pFipoutala k sob&?

K této praci jsem se dostala omylem, ale uvédomila jsem si, ze mi
dava smysl. Bavi me a t¢sim se do ni. Tuto skutecnost pokladam za
stesti, které cloveka muize potkat... Tuto praci nemtize délat nikdo,
kdo to nema v sobé¢, v srdci. Nevydrzel by to.

Co si mame pi‘edstavit pod slovy osobni asistence?

V Charité se nam mnozily pozadavky klientt, ktefi potfebovali, aby
s nimi nékdo travil vice ¢asu. Pecovatelky u nich vykonaly nutné
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ukony a musely pospichat k dalSimu potfebnému. Mnoho lidi si ale
nemeélo s kym popovidat, byli doma zcela sami, néktefi se i bali...
Proto jsme zavedli jeste terénni sluzbu osobni asistence. Pomahame
lidem s uklidem, travime s nimi ¢as, podporujeme je psychicky...
Jsme jejich usi, oéi... Jedné nevidomé pani jsem tieba ptinesla do-
vnitt domt kousek sné¢hu. Méla radost. Nasnézilo a ona to nevidéla,
nevédéla o tom, navic snéhovou kuli¢ku nedrzela v ruce uz nékolik
let. Mizeme s klienty filozofovat téeba i o tom, kolik vazi mrak. Na
to se me jednou zeptal nas klient: ,,Vite, kolik vazi takovej mrak?*
Ale podporujeme i pecujici. Radime jim, jak nemocného uchopit,
jak s nim zachazet, aby to pro né¢j bylo nejpohodInéjsi a bezpecné,
dale radime, jak mohou byt v byté tizké dvete, jaka jsou nejvhodné;si
madla, na jaké pfispévky maji narok, poradime i po psychologické
strance, tieba co délat, kdyz babicka place a oni nemohou zjistit proc.
Lidem velmi pomahaji i piiklady z jinych domacnosti, osvédcené
finty a podobné.

A jaky je nejcastéjsi problém, se kterym se na Vas Vasi klienti
nebo jejich blizci obraceji?

Problémd, se kterymi se pii praci s lidmi potkavame, je cela fada.
Asi nejsmutnéjsi z nich je ale osamoceni ¢loveka i presto, Ze Zije pod
jednou stfechou se svou rodinou.

Stava se i Vam, Ze v nékterych situacich dojde feé, ¢lovék je ne-
sviij, nevi...

Jesté na zdravce jsem se v nemocnici setkala s Zenou, ktera lezela
na lazku, prikryvku odhrnutou na bok a divala se na misto, kde
jesté rano méla nohu. Méla smutny pohled, jakoby bez Zivota. Pa-
hyl zavazany do obinadla (vonélo nepfijemné nemocnicné). Ruka
ji sklouzla a dotkla se pahylu. Kolem strasné ticho, byl slyset jen
tikot hodin. Skoro jsem nedychala. Pani zvedla pohled a zeptala
se, jestli jsem néco fikala. Nepoznavala jsem svUj hlas, fikam:
»Jen jsem vas pozdravila... Jsem zde proto, abych se podivala,
jestli néco nepotiebujete.” Ona odpovédéla, ze nepotiebuje nic
a jeji pohled zase sklouzl na TO misto. Nevédéla jsem co fict, co
se hodi, nehodi, mam odejit? Zistat? S ¢im ji mtizu pomoci?
Nyni po spousté let praxe Feknéte, co délat v podobné situaci,
kdyZ se nechceme nékoho dotknout, kdyZ nevime?

Tak udélame vSechno proto, abychom védéli. Prosté to zjistime.
Mluvime, ptame se, patrame. Samoziejmé s citem a s nejvyssi
opatrnosti. Ale hlavné VNIMAME a NASLOUCHAME. Musi-
me ,,dychat stejny vzduch®... Nevim, jestli mi rozumite...
Prozivate s lidmi téZké momenty, jak s tim nakliadate sama
v sob&?

Mam uzasnou zpétnou vazbu. Vidim, Ze lidé se nauci pecovat
o své blizké, ze k sobé najdou cestu... Tieba jedna pani. Starala
se o svou maminku, byla Gplné vycerpana, lezla po ctyfech, jak
se fika. Nekolikrat odmitla dovolenou, protoze jeji maminka ji
potiebovala a nechtéla, aby odjela. Aby clovek mohl o druhé pe-
Covat s laskou, musi odpocivat. V tomto ptipadé hrozilo, Ze pani
lehne jako jeji maminka. Pak mi od ni pfiSel pohled z dovolené
v Recku. D&kovala za to, Ze jsem ji zvratila mysleni. Pani se pak
vratila z dovolené odpocata a ptipravena dal pecovat o maminku.
Ta ale zjistila, Ze jsou na tom jini hiif a Ze pomoc nepotiebuje
a dokonce se nastéhovala zpét do své domacnosti. Krasny konec.

Za rozhovor dékuje Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: Archiv Charity VySkov
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Charita Zlin
Biezen byl mésicem diku. Alespon ve zlinskych socialnich sluzbach

Pani Eva podékovala Domovince za obdivuhodny pristup
k seniorim
Vas pristup k seniortim je velmi hezky, obdivuhodny. Vase sluzby
jsou tzasné. Opravdu nevim, jak bychom péci o maminku zvladli
bez vasi Domovinky - centra dennich sluzeb pro seniory. Ma-
minka zacala navstévovat Domovinku v roce 2015. Zpocatku se
ji moc nechtélo, byla zvykla byt sama doma. Ale pak se za vami
tésila. Nejprve dochazela jedenkrat tydné, posléze kazdy pracov-
ni den. Posledni dobou jste maminku i dovazeli z jejiho domova.
Dékuji - vdécéna dcera Eva
Domovinku - centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin
financné podporuje Zlinsky kraj z rozpoctu Zlinského kraje k za-
Jisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro
rok 2019, statutarni mésto Zlin a darci.

men‘tfiﬂw

Obét dopravni nehody ziskala odSkodnéni i diky pracovni-
kiim odborného poradenstvi

Stala jsem se obéti dopravni nehody. Pachatelka se v ramci soud-
niho fizeni prostfednictvim pravnika domahala odskodnéni od
mé osoby i pfesto, ze jsem prokazateln¢ figurovala pfi incidentu
i v soudnimu fizeni jako obét. Pracovnici Obcanské poradny mi
pomohli sepsat vyjadieni k soudu, které pomohlo pfi soudnim
jednani, poslouzilo i mému advokatovi pii obhajobé. Nakonec
jsem odskodnéni ze strany pachatelky obdrzela. Srde¢né dékuji
Obcanské poradné Charity Zlin za pomoc pfi feseni tohoto ptipa-
du. Dékuji, N.
Obcanskou poradnu Charity Zlin financéné podporuje Zlinsky
kraj z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich
sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2019, statutarni mésto
Zlin a darci.

Za triletou pomoc tatinkovi podékovaly pecovatelce Baie jeho
dcery

De¢kuji pracovnici peCovatelské sluzby, pani Barboie Bridové.
Pani Bara, jak jsme ji doma fikali, byla na§ DOBRY ANDEL. Od
roku 2015 dochézela k mému téZce nemocnému otci. Vzdy obéta-
vé a na vysoké profesionalni urovni pomahala. Nejvice vSak hod-
notim jeji lidsky a empaticky pfistup, ktery se projevil zejména
letos, v zavéru tatinkova zivota, kdy byla neocenitelnou oporou
celé nasi roding. Moc dékujeme. Viasta a Ivana
Charitni pecovatelskou sluzbu Zlin financne podporuje Zlinsky
kraj z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich
sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2019, statutarni mésto

Zlin a darci.

Y
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Pani Petra podékovala za povzbuzeni, kterého se ji v azylo-
vém domé dostalo

Deékuji vSem v Charitnim domové pro matky s détmi v tisni, jak
krasné jste se o mne starali. Po dlouhé dobé mne nékdo vysle-
chl. Mohla jsem se svéfit se v§emi svymi starostmi. Hodné¢ se mi
ulevilo. Také jsem pochopila, jak moc mne moje déti potfebuji.
Vy jste mne povzbuzovali a davali najevo, ze mi vétite, Ze svoji
situaci zvladnu. Mam za sebou prvni tyden v domku u rodict.
Jsme spokojeni. Petra a déti
Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin financné podporuje
Zlinsky kraj z rozpoctu Zlinského kraje k zajisteni dostupnosti so-
cialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2019, statutarni
mésto Zlin a darci.

Pavla Romaniakova,
Charita Zlin
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Kontejner pro Zambii je v cili. Poméaha chudym vesni¢aniim

Zambie — Zivot chudych vesni¢anti ze zambijské Chiparamby se
v téchto dnech zacina zlepSovat. Prispiva k tomu kontejner plny
pomoci od ¢eskych darcti. Ve spolupraci se sudométickymi farni-
ky jej vyslala za mofe Arcidiecézni charita Olomouc. Sbirka vy-
razila kamionem z Olomouce 6. prosince lonského roku, do cile
dorazila koncem tinora 2019. Nyni uz jsou vybaveni do $kol, oble-
¢eni a obuv, zdravotnické pomicky ¢i zeméd¢lské nacini v obéhu.
Dostavaji je déti i chudé rodiny, zivici se zemédélstvim...

Myt

darci, ale i spousta dobrovolniki, ktefi pomahali potfebné véci pripra-
vit. Jejich shromazdovani, tfidéni, ¢isténi a opravy zabraly vic jak ptl
roku. Nyni stoji kontejner v Chipaté, kde sidli Chiparamba Trust Or-
ganization, organizace pomahajici lidem z blizké Chiparamby. ,,Na-
klad prosel celni kontrolou, dale bylo tieba kontejner sundat jefabem
z kamionu dolti na pevnou zem, aby mohl slouzit dal jako sklad. Véci
ze sbirky uz v tomto tydnu zacinaji uzivat lidé z Chiparamby,“ podava
aktualni zpravy Katerina Janeckova, ktera s dalsimi lidmi dobré vile
sbirku iniciovala.

Nabytek, skolni pomiicky i sportovni potieby vybavuji skolu v Chi-
parambé. Lidé z vesnice maji nyni piistup i ke zdravotnim potebam,
zemédélskému nadini... Zacit fungovat mize nové Skolici centrum,
ato diky Slapacim Sicim strojiim, latkam, Sicim potebam, ale take ze-
médeélskému a zahradnimu nacini. ,,V centru se budou mladi lidé ucit
femesltim, jako naptiklad Siti a farmateni, coz pomuze fesit problémy
s pfedcasnymi snatky a uzivanim drog, které jsou typické u déti a mla-
dych v chudych oblastech Afriky,* ptipomina Katetina Janeckova.
Vyslani Kontejneru pro Zambii se chopila Arcidiecézni charita Olo-
mouc. Jde jiz o druhy kontejner, ktery s materialni sbirkou do roz-
vojové zemé vyslala. ,,Dobrovolnici ze Sudométic nas oslovili, zda
bychom s nimi spolupracovali a my se rozhodli je podpofit. Nas prvni
kontejner diky Stédrosti Ceskych darcti pomohl potiebnym na Haiti,
véfime, Ze podobné pomiizeme i v Zambii, sd¢luje za Charitu Martin
Zamazal.

Dékujeme vsem darctim, ale také dobrovolniktim, ze pomohli
kontejner s materialni sbirkou vypravit do daleké Zambie.
Vice na naSem webu: www.charitaprozambii.cz

Karolina Opatiilova,
ACHO
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Vytézek z prodeje Eyerovych obrazli pomiiZe opravit Skolu

Brno — Abstraktni, pfevazné akrylové malby Libora Eyera si
prohlizeji od utery 26. bfezna navstévnici brnénské Galeryje9.
Vernisaz se uskutecnila v 18 hodin a lidé se pfi ni vydali nejen
do svéta Eyerova ,,pocitového malovani®, ale také na daleké
Haiti. Umélec je totiz zaroven adoptivnim rodi¢em, ktery pod-
poruje chudé haitské déti ve vzdélani.

»Vytézek z prodeje obrazl vénuji na opravu Skoly, ktera stoji
v odfiznuté haitské oblasti,“ dodava Libor Eyer. Skola se na-
chazi v Baie de Henne a navstévuje ji 250 déti ze Sirokého
okoli, vSechny tyto déti podporuji cesti darci prostfednictvim
Arcidiecézni charity Olomouc. Podle humanitarni pracovnice
Klary Loéffelmannové dosud skola nebyla opravena a pomalu
chatra. ,,Nejhdf jsou na tom toalety, coz je pfi¢inou nejruznéj-
Sich onemocnéni u déti. Oprava Skoly tak vytesi jejich Casté
absence v hodinach a jejich rodicim odpadnou pfipadné sta-
rosti a naklady na léc¢bu. Projekt také pfihraje mistnim lidem
docasné praci. Dékujeme Liborovi Eyerovi za jeho podporu.
Véazime si ji,”“ sdéluje Klara Loffelmannova.

Haiti zmitaji pfirodni katastrofy, nepokoje v ulicich, hlad
a nedostatek pitné vody. Na druhé strané¢ je tam patrna radost
z ptitomného okamziku, v zemi zni zpév a hudba, lidé tanci...
Arcidiecézni charita Olomouc tam pomaha uz od roku 2005.
Vystava obrazl Libora Eyera potrva do 26. dubna.

Karolina Opat¥ilovad,
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Z vybarven¢ garaze rovnou na Haiti. Libor Eyer maluje, aby pomahal

e T

g

Brno - Na sob¢& ma pracovni mikinu, kde neni pod nanosy barvy
vidét ani kousek latky. Zednik a obklada¢ Libor Eyer z Brna do
ni utira ruce od barev. Zabarvena je i cela garaz, kde muz ve vol-
ném Case maluje abstraktni obrazy. Vymalovava se tak ze svych
pociti. Malba v§ak nepomaha jen jemu. Do 26. dubna muzete
zhlédnout jeho obrazy v Galeryji9 v Brn¢ a jejich zakoupenim
prispét na opravu skoly na Haiti. Vymalbu a rekonstrukei toalet
tam planuje Arcidiecézni charita Olomouc, ktera s ¢eskymi darci
podporuje ty nejchudsi haitské déti ve vzdélani.

Uméni Vas diiv viibec nezajimalo, co se ve Vas zlomilo, Ze jste
najednou zacal malovat? Je to pouhé tii roky...

V détstvi jsem hral hokej a viibec nemél k uméni vztah. V abs-
traktnich obrazech jsem vidél jen fleky. Rodice mé zeny ale maji
plny diim obrazti a nakonec to chytlo i m¢. Mél jsem osobni
problémy a hledal jsem, jak z toho ven. Tehdy jsem vidél film
o Jacksonovi Pollockovi, takze jsem to zkusil. MUjj prvni obraz
byly céakance na platné. Od té doby, co maluji, mam vnitini klid.
Pry vstanete tieba v pét hodin rano a jdete malovat. To je ne-
obvykla doba pro tvoieni, pak jesté vyrazite do prace.
Nemohl jsem v noci spat, tak jsem Sel malovat. A kdyz jde ¢lovek
ve dvé rano do garaze (praveé tam maluji) a v pét si chce jit leh-
nout, stejn¢ to neud¢la, protoze v Sest musi vstat do prace. Jit spat
uzZ nema cenu.

KdyZ jdete do garize s urcitym pocitem, vite v tu chvili, co
budete malovat? Nebo si obraz zacne Zit vlastnim Zivotem
a prekvapovat Vas?

Bavi m¢, ze mam pted sebou bilé platno a to se zacne plnit bar-
vami. A kdyz se néco povede, mam z toho dobry pocit. Nékdy ale
jediny obraz mockrat pfemalovavam. Den pied vernisazi v Gale-
ryji9 jsem namaloval, dle mého minéni, docela pekny obraz, ale
udélal jsem chybu, ze jsem se k nému vratil a zkousSel tam néco
upravit. Celé jsem to pokazil. KdyZz jdu malovat s konkrétni pied-
stavou, nedopadne to. Malovani musi byt pfirozené, hodn¢ velky
je tam prvek nahody.

Nahoda... Co jste zaZzil pti tvorbé nec¢ekaného?

Tvofim v garazi, kde mam spoustu nafadi. Jsem zednik, obkladac,
takze vidim né&jakou Spachtli nebo jiné natadi, vezmu je a zkusim
udélat tah. Cokoli najdu, vyzkousim. Stétce aZ tak nepouzivam,
spis jen na zaklad. Nékdy vezmu omylem natadi i bratrovi. V ga-
razi totiz mame dilnu a sklad.

Ja strasné nerad umyvam zabarvené Stétky, naradi a tak. Kolikrat
to vyhodim, takze nakonec utratim spoustu penéz za nové stétky,
Spachtle a nacini.

Zabarvena pracovni mikina, naradi, zdi - cela ta VaSe garaz
musi byt obraz sam o sobé...

Ponk je barevny, zdi a vrata Spinavé. I na stropé n¢jaka kapka
bude. Maluji vétSinou akrylovymi barvami a ty nejdou umyt. Je
to veselé. Dokonce i vanu mame od barev, jdu se umyt a pak mé
piekvapuje, kde vSude barvu mam. Rucniky byvaji taky Spinavé.
Své pociny jste nazval pocitovym malovanim. Jaky mate pocit
z Haiti?

Ta zemic¢ka ma velkou smulu — $patna politicka situace, porad
néjaké hurikany, zemétreseni. Spojit malovani s néjakou pomoci,
to mi déla dobte. Nechci na malovani vydélavat. A Haiti vhimam
vlastné pozitivné. Kdyz si predstavim, jak bych maloval obraz
s touto tematikou, zaviu o¢i a vidim kfiklavé veselé barvy. Na
webu jsem zhlédl obraz haitského malite, i ten zafil barvami.
Prestoze Haitané maji furu problémd, dokazi byt veselejsi nez my
tady v Ceské republice.

Svou vystavou v Galeryji9 podporujete opravu Skoly na Haiti.
S rodinou ale jesté umoziujete chodit do Skoly osmileté divence
Manaice. Diky Vam chodi do 1. tfidy, ve $kole se naji i teplého
jidla. Zije jen s maminkou, nemaji dim, zahradu ani policko &i
dobytek. Diky Vam za to.

Karolina Opatvilovad,
ACHO
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