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DO PAPUCH! I NA FOTBALOVEM STADIONU. Nejen v Charitéch, ale také v ulicich mést, v divadlech nebo tieba na fotba-
lovém travniku bylo v fijnu vidét dobrovolniky obuté v papucich. Davali tak védét o tom, Ze je mozné, aby nevylécitelné nemocni
mohli dozit svij zivot distojné a doma. Do kampané Papucovy den se zapojili také hraci z 1. FC Slovacko. Vice se doctete na str. 13.

Foto: Archiv 1. FC Slovacko
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

dostanete tyto Informace v dobé, kdy bude probihat Slavnost
vSech svatych a Pamatka vSech vérnych zemftelych. Pfipome-
neme si, ze do spolecenstvi véticich patfime nejen my na této
zemi, ale také svati v nebi a duSe v ocistci. Vyjadiujeme to ve
Vyznani viry slovy ,,véfim ve spolecenstvi svatych™. Ti, kteti
Jjiz prozivaji plnou radost a Stésti v Bozim kralovstvi, se za nas
pfimlouvaji; za ty, ktefi bolestnou touhou k plnému spolecen-
stvi s Bohem dorustaji, se pfimlouvame my. Vétime, zZe zivot
smrti nekonci, ale proménuje se a pokracuje dal. Duse ¢loveka
je nesmrtelna.

Letos si také pripomeneme 30. vyro¢i svatoreceni Anezky
Ceské a s nim spojeny pad komunistického rezimu. Mame de-
mokratickou spole¢nost, svobodu slova, nabozenskou svobodu,
svobodu pohybu, rizna obcanska sdruzeni, Charita mize opét
slouzit potiebnym lidem.

Nezijeme ovSem bez problému; fada z nich vyplyva z duchovni
a moralni devastace minulého rezimu (ved’ vietci kradnv). Zije-
me v postmoderni ,,tekuté dobé&®, ve které neplati zadné pevné
hodnoty, kazdy ma ,,svou pravdu®, pravnici maji rizné prav-
ni nazory na tutéz zalezitost, parlament odhlasuje a prezident

schvali zakon, ktery pak Ustavni soud prohlasi za nezikonny
a zru$i (napf. tzv. zdanéni cirkevnich restituci), buji korupce
a roste socialni nerovnost.

V zavérecném prohlaseni mezinarodni Konference evrop-
skych komisi pro spravedlnost a mir, konané 11.—14. fijna 2019
v Bratislavé mj. ¢teme:

,»P0 padu zelezné opony jsme véfili, Ze svobody bylo dosazeno.
O 30 let pozdégji vidime, Ze svoboda, spravedlnost a usmiteni
zahrnuji vice nez jen odstranéni zelezné opony. Uvédomujeme
si nyni, ze svoboda je nikdy nekoncici projekt, na kterém musi-
me pracovat kazdy den.” Konec citatu.

Jak? Sledovat, jak politikové plni své programy, nenechat se
manipulovat povrchnimi hesly a libivymi gesty (napf. zlevnéné
jizdné pro studenty a seniory), strasit neexistujicimi hrozbami
(imigranty, kteti o pobyt v CR nemaji zajem), Zit zodpovédné
a poctivé kazdy na svém misté, vytvaret pratelské vztahy se
sousedy. Vyuzivat pravo volit své zastupitele, ne mit stranou
a vladou natizeno, koho volit a za neucast ve volbach byt po-
stihovani...

P. Bohumir

ZPRAVY Z ARCIDIECEZE

Charitu, péci o druhé a mnohem vic ptiblizil adaptaéni kurz

Svaty Hostyn — Dalsi adaptacni kurz pro nové zaméstnance
Charity se uskutecnil v fijnovych dnech na Svatém Hostyné. Na
ucastniky cekaly prednasky, besedy, vylet, prohlidka baziliky
a dal8i zajimavy program. N¢kteti z nich uz nyni maji o praci
v Charité jasno.

Terénni pecovatelka z Veseli nad Moravou: ,,Lidé nam davaji
energii zpatky.“

Lidia Myskova z Bystfice pod Hostynem: ,,Charita m¢ napliuje
ve vSech smérech. ..

Reditel Arcidiecézni charity Olomouc Vaclav Keprt: ,,Charita mé
obmotala a je to néco, co bych necekal. Je to 20-25 rokt dobro-
druzstvi.

Foto: Khrystyna Novodvorska,
ACHO

Premiér pfislibil penize na zachranu domaci zdravotni péce.

Jak ptfesné se dostanou k poskytovatelim?

Penize na zachranu a naslednou stabilizaci doméci zdravotni péce,
o ty usiluje Charita Ceska republika spolu se zastupci dalsich po-
skytovatelll uz vice nez rok. A pravé o nich opét jednali jeji za-

stupci v fijnu s premiérem Andrejem Babisem. Vecer po jednani se
pak z médii dozvédeli o tom, Ze do zdravotnictvi — a specialn¢ do
domaci péce — penize ptijdou. Ze souhrnnych informaci v§ak neni
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zcela ztejmé, kolik piesné jich bude a jakymi cestami se do systé-
mu dostanou. Zvlast’ diilezitym nastrojem je ptitom uhradova vy-
hlaska Ministerstva zdravotnictvi, ktera méla vyjit do konce fijna.

Celkem 10,8 miliard, z toho 6 mld z pfebytki na uctech zdravot-
nich pojistoven a 4,8 mld ze zatim bliZze neurCenych zdroju, tolik
penéz by mélo podle premiéra BabiSe a §éfa komunistti Vojtécha
Filipa pribyt pro pfisti rok do rozpocti vefejného zdravotnictvi.
Mezi explicitné uvedenymi oblastmi figuruje i domaci zdravot-
ni péce. ,,Jsou to pro nas velmi pozitivni zpravy. Otazkou vsak
zustava, jak budou penize rozdéleny a jakymi zptisoby se k nam
dostanou. Panu premiérovi jsme zdiraziiovali vyznam zaclenéni
zvySenych plateb do thradové vyhlasky pro pristi rok,” uvadi Lud-
mila Kucerova z Charity, kterd se jednani ucastnila za cely segment
domaci zdravotni péce.

Detaily vSak zatim poskytovatelé sluzeb nemaji. Do vydani vy-
hlasky pritom zbyvalo nékolik dni. A pravé zptisob, jakym do ni
bude rozdéleni nové pfislibenych penéz vlozeno, je zcela zasadni.
,.Velmi se o zptisob zac¢lenéni penéz zajimame a ministerstvu zdra-
votnictvi jsme radi k dispozici,“ dodava Kucerova. Premiér Babis
totiZ mimo jiné vecer po setkani v médiich mluvil i o kompenzaci
za navyseni plati ve statni spravé o 1 500 korun na zaméstnance.
Vyse mezd a platti sester v domaci péci vsak zaviseji na platbach od
zdravotnich pojistoven, tedy na cené tzv. bodu v thradové vyhlas-
ce. A také na tom, zda pro domaci zdravotni péci budou odstranény
regulace, které jsou podle pravnich analyz poskytovateld této péce
nejen nespravedlivé a nelogické, ale i protitstavni. Zména v téchto
dvou oblastech patii dlouhodobé mezi zakladni pozadavky ze stra-
ny zastupcti domaci zdravotni péce.

Uhradové vyhlaska neni jedinym dokumentem, ktery je tieba upra-
vit. Kromé zvyseni uhrad za vykony a odstranéni regulaci pozado-
vali 1. fijna na verejném slySeni v Poslanecké snémovné zastupci
domaci zdravotni péce i Gpravu ceniku v Seznamu zdravotnich
vykont, ktery se v oblasti materidlu (naptiklad obvazt apod.) fidi
cenami z doby svého vzniku, tedy z roku 1997.

Cilem sester, které jsou jiz ptes rok ve stavkové pohotovosti, je do-
stat od zdravotnich pojisStoven zaplaceno kazdy mésic v plné vysi
za praci, kterou skutecné odvedou. Aktualni situace je takova, ze
poskytovatelé cekaji rok a ptl na doplaceni rozdilu mezi tzv. zalo-

hovymi platbami a vyactovanim od pojistoven. Zaplaceno navic
kvili regulacim dostanou zhruba jen 60 % toho, co udélaji. Prave
tato praxe a nizka cena bodu pfivedly domaci zdravotni péci na
hranici kolapsu.

Vertejné slySeni pred peticnim vyborem Poslanecké snémovny se ko-
nalo 1. fijna v ndvaznosti na petici za zachranu domaci péce Doma
je doma, kterou za 3 mésice podepsalo 70 tisic obCant. Vefejné ji
podporila i fada znamych osobnosti, vedle byvalé ministryné zdra-
votnictvi Zuzany Roithové také mistopfedsedkyné Senatu Miluse
Horska, ale i here¢ky Zlata Adamovska, Dana Batulkova nebo pied-
stavitelka hlavni role ve filmu Domaci péce Alena Mihulova.
Charita Ceské republika je nejvétsi poskytovatel domaci zdravotni
péce. Zajistuje zhruba tfetinu celého segmentu. V oblasti domaci
zdravotni péce, u jejihoz zrodu v roce 1991 stala, poskytuje jejich
836 sester pomoc 37 400 klientdm ro¢né, dalSich zhruba 500 sester
poskytuje zdravotni péci v domovech pro seniory a domovech se
zvlastnim rezimem. Charita je také nejvetsim nestatnim poskyto-
vatelem socialnich a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Poméha
rodindm, Zzenam, muzdm i détem bez ohledu na jejich vék, viru
nebo zemi pivodu.

Charita Ceskd republika
Hlustraéni foto: Jakub Zik

Haiti, Gruzie, Ukrajina a Uganda. Lid¢ se s Charitou vydali na cestu dobrovolnika

Olomouc — Akce Vydejte se na cestu dobrovolnika lakala ve stie-
du 23. fijna odpoledne do Arcidiecézni charity Olomouc studenty.
Zhlédli vystavu fotografii Klary Kalinové, ktera ptisobila n¢kolik
mésicti v Ugandé€. Mohli si s ni o jejich zkuSenostech také popovi-
dat a poznat zivot na chudém africkém venkove. Nékteti se vydali
smérem Haiti nebo Ukrajina, kde Charita ptisobi, anebo do Gru-
zie. Zivot tamnich lidi jim pfiblizily dalsi dobrovolnice — Katka

a Veronika. Navstévnici se s nimi podivali také na video a fotky
a zahrali si interaktivni hry a kvizy. Akce se uskutecnila pfi pfi-
lezitosti Dnti dobrovolnictvi Univerzity Palackého.

(opa)
Foto: Khrystyna Novodvorska,
ACHO
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Ve volném case pomaha druhym.
Tteba tim, Ze je provazi do jinych svétli. Veronika ma Cenu rektora UP

Olomouc — Univerzita Palackého ve ¢tvrtek 24. fijna rozdavala
Ceny rektora. Mezi osmi ocenénymi byla i Veronika HypSova, kte-
ra vytvaii metodiky, vede workshopy a §ifi osvétu ve svém volném
Case pro Arcidiecézni charitu Olomouc. Hodné tak dava détem
a mladym ve Skolach, ktefi se dozvidaji, jak mohou zlepsit kvalitu
svého zivota i Zivota lidi v okoli - tfeba jen tim, Ze nebudou vyhazo-
vat odpadky na ulici, umyji si ruce nebo pievaiti vodu, aby si uchra-
nili zdravi, dozvi se, jak pomoci lidem v nouzi... Veronika ziskala
ocenéni v kategorii Rozvojova spoluprace a dobrovolnicka ¢innost.

Dobrovolniky ocenila Univerzita Palackého uz tfetim rokem, letos
cenu ziskalo osm lidi v osmi kategoriich. ,,Univerzita si neceni jen
téch, kteti maji uspéchy v oblasti vyzkumu, sportu a podobné, ale
také studentd a pracovniki, ktefi se ve svém volném case vénuji
dobrovolnictvi. Ptispivaji tak k rozvoji obcanské spolecnosti a ta je
nedilnou soucasti demokratické spolecnosti, sdéluje Vojtéch Vod-
sed’alek z Dobrovolnického centra UP.

Napinava vyprava po Haiti. I to je Veroni¢ina pomoc
Predavani cen se uskuteénilo ve ¢tvrtek 24. fijna. Svou nominaci
promeénila i tfiadvacetiletd Veronika HypSova, studentka Ptirodo-
védecké fakulty UP. V Arcidiecézni charit¢ Olomouc pomaha $i-
fit osvétu pomoci potfebnym, vytvari metodiky, vede workshopy
s tématem humanitarni a rozvojové prace a je autorkou deskové
hry o Haiti. ,,Napad vytvofit takovou hru pfiSel spontanné, kdyz
jsem byla na cesté z lektorovani do arcidiecézni Charity. Sedla
jsem k papiru, vzpomn¢la si na strasti a radosti Haiti a vSe nacrtla.
Bavilo mée to. A kdyz jsem pak vidéla hru vytisténou, udélalo mi to
velkou radost,” 1i¢i Veronika. Jeji hra vzdélava a pritom bavi a na-
pina spoustu déti a student. Ti se jejim prostiednictvim ,,vydaji po
Haiti*, kde Charita pomaha. Misto figurek pouzivaji haitské musle.
,»Podivaji se“ do hlavniho mésta Port au Prince, do hor, pustin a n¢-
kteti musi i pfes more, kde ¢ihaji Zraloci. Cestou navic plni zabavné
ukoly a dozvidaji se zajimavosti ze Zivota na Haiti.

Veronika se zajima o globalni rozvojové vzdélavani a vytvaii me-
todiky, které priblizuji nejriznéjsi problematiku, naptiklad tfidéni
odpadu nebo nemoci jako jsou cholera, tuberkuldza, ebola, mala-
rie. Metodiku pak vylepsuje podle toho, jak sedne détem a mladym

v terénu. A proc¢ to vSechno déla? ,,Bavi me vyhledavat zajimavosti,
které piekvapi nejen mé, ale pak i u€astniky workshopl. Vidét ty
jejich pekvapené obliceje a slySet je, jak se divi: Coze? To jsme ne-
veédeéli! Chei, aby se lidé dozvedeli, ze je tieba tridit odpad, a proc.
Dale, Ze se nemaji odpadky vyhazovat jen tak na ulici. Dostanou se
do vody a skodi nejen lidem, ale hlavné zvifatim. Déti taky zjisti,
jak se chranit proti riznym nemocem, kdyz cestuji. Ale ochrani se
vlastn& i u nas v Ceské republice,” pokracuje studentka.

Jako dobrovolnik se Veronika dozvida spoustu zajimavého, coz
jednou vyuzije i v praxi. ,,A také strasn¢ rada chodim na Arci-
diecézni charitu Olomouc. Je tam uzasna atmosféra a neni jediny
den, kdy bych tam nebyla rada,” dodava.

Dékujeme!

Jeji pomoci si Arcidiecézni charita Olomouc velmi ceni. ,,Veroni-
ka u nas zacinala jako stazistka a poté nam zacala pomahat jako
dobrovolnik. Byla asistentkou rozvojovych projektl na Haiti, nyni
vytvari metodiky s nejriiznéjsi tematikou, vede s nami workshopy
ve Skolach, §ifi osvétu... Zpestfuje nasi ¢innost a je nasi velkou
pomoci, za coz si ji velmi vazime a dékujeme,” fika charitni koor-
dinatorka dobrovolnikti Khrystyna Novodvorska.

Karolina Opatiilova, ACHO
Foto: Khrystyna Novodvorska, ACHO

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Moravska Trebova

Seniofi se sejdou a prohloubi své zajmy v S-Klubu

Moravska Tiebova — Srde¢né vas zveme na prvni setkani S-
-Klubu, které se uskute¢ni ve ¢tvrtek 14. listopadu v 16 hodin.
S-Klub bude mit zazemi v budové Charity Moravska Tiebova
a je ptistupny vSem lidem v dichodu z regionu Moravskotiebov-
ska, Jevicka a blizkého okoli. Své ¢leny klub sdruzuje na zakladé
dobrovolného ¢lenstvi. V pfijemném prostfedi se seniofi mizou
pravidelné schazet, navazovat nové kontakty, ale pfedevsim se
mohou vénovat svym zalibam a zajmim spolecné se svymi vrs-
tevniky. V prostorach Charity Moravska Tiebova nabizime moz-
nost vyuzivat svtjj volny ¢as k zalibam a konicktim, o které bude
zajem (tvorba adventnich vénct, proutkateni, malba, spolecenské

hry...). Kazdy napad se ceni. Véfime totiz, ze budete chtit svym
novym pratelim predat své dovednosti. K dispozici bude prede-
v§im pfijemné a teplé prostfedi k posezeni a seznameni, kava,
¢aj, obCerstveni, mistni mala knihovna. Nebojte se fict o setkani
svym znamym. Cim vic vas bude, zaZijete vice legrace. Zivot je
prilis kratky na to, aby byl vSedni!

Kontaktni osoba: Tereza Letfusova, telefon: 733 742 157, e-mail:
tereza.letfusova@mtrebova.charita.cz

Petr Matousek,
Charita Moravska Trebova
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Nejen nakupujici pomohou lidem v nouzi. Pti potravinove sbirce

Moravska Tiebova — Podzimni kolo Narodni potravinové sbirky
probéhne 23. listopadu od 8 do 18 hodin. V den konani sbirky bu-
dou moci lidé v Moravské Tiebové v obchodech Penny a BILLA
zakoupit trvanlivé potraviny a vybrané drogistické zbozi a daro-
vat je t€m, ktefi jsou na pokraji hmotné nouze. Cilem celonarodni
charitativni akce Narodni potravinové sbirky je dat lidem moznost
projevit solidaritu s t¢émi, kterym na nakup téchto surovin nezbyva
dost penéz. Pfestoze totiz Cesko patii k zemim s nejniz$im podi-
lem osob ohrozenych socialnim vyloucenim, stale u nas zije 1,5
milionu ob¢ant pod hranici chudoby. A prave tém Sbirka potravin
pomaha. Trvanlivé potraviny a drogistické zbozi, které do ni za-

Pfednaska zavede divaky do Nepalu

Moravska Tiebova — Charita Moravska Ttebova ve spolupraci
se Zakladni umeéleckou skolou Moravska Tiebova srde¢né zve
na prednasku Jifiho Vokala na téma Nepal. Akce se uskutecni
28. listopadu od 17 hodin v koncertnim sale ZUS Moravska Tte-
bova. Vstupné ZDARMA.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova

kaznici vénuji, pak poputuje naptiklad matkdm samozivitelkam,
seniortim, lidem v azylovych domech a dal§im potfebnym. Daruji-
ci vefejnost ma prostfednictvim sbirky pfilezitost pomahat ptimo
ve svém regionu, coZ je vzdy ta nejlepsi forma. Organizatorem celé
akce je Byznys pro spole¢nost, mistnim koordinatorem je Charita
Moravska Ttebova a dobrovolniky zde jsou zejména skauti a skaut-
ky z mistni organizace Svaz skautti a skautek Ceské republiky, 38.
oddilu skautti sv. Frantiska Moravska Tiebova.

Petr Matousek,
Charita Moravska Tiebova

Blizi se 10. ro¢nik Svatomartinského veseli

Moravska Tiebova — Akce, ktera se uskute¢ni 6. listopadu
v sale Na Pisku, je urcena pro klienty denniho stacionafe Do-
mecek, socialné terapeutickych dilen Ulita a pro osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim ze spfatelenych organizaci z regionu.
Kona se za finan¢ni podpory a pod zastitou hejtmana Pardubic-
kého kraje Martina Netolického.
Petr Matousek,
Charita Moravskd Tiebovd

V Den Charity se soutéZilo o nejlepsi stradl. Mezi ,,cukraii® byla 1 spousta déti

Novy Hrozenkov — Den otevienych dvefi v Den Charity 27. zari
jsme ve Viceucelovém charitnim domé zahajili slavnostni msi
svatou, kterou pro nas slouzil P. Frantisek Kantar ze Spole¢nosti
Boziho Slova.

V dopolednich hodinach pfijela také jedna tiida ze Zakladni sko-
ly ve Velkych Karlovicich s pani ucitelkou Jitkou Konatikovou.
Déti si s velkym zdjmem prohlédly dim, vyzkousely vsechny
mozné kompenzacni pomucky, socialni auto a s neméné velkym
zajmem se také setkaly s uzivateli Domu pokojného stari, kterym
zazpivaly nekolik pisni. Radost v ocich byla vidét jak u déti, tak
u seniortl.

Soucasti Dne Charity byla také SoutéZ o nejlepsi jablecny Stru-
dl. Hodnotit ,,cukraiské” uméni letos nebylo jednoduché. Kaz-
dy z porotct dal zabrat svym chutovym buitkam a pti udélovani
bodl se musel mnohdy dlouze zamyslet a rozhodovat, ktery je
pfeci jen ten nejlepsi.

Letosni soutéz méla skute¢né velkou odezvu. Do soutéze bylo
prihlaseno 22 vzorku jableCnych Strudlt - 7 dospélych a 15 dét-
skych. Strudly od dospélych piisly hodnotit také lofiské vitézky
Natalie Kasperova a Eleonora Kienkova.

Vyhrala pani Marie Vaculikova z Nového Hrozenkova, ktera
ziskala Darkovy ko§ ze Dvora u kfiza. Druhé misto v kategorii
dospélych ziskala pani Hanka Hucikova z Hovézi a tieti misto ob-
sadila slecna Terezka Orsagova také z Nového Hrozenkova. Tyto
vyherkyné byly obdarovany Darkovym balickem pfeménénych
plodu zahrady z Veselého Gruntu v Janové.

Na prvnim misté v détské kategorii, ve které se seslo izasnych
patnact strudlt, se umistilo duo chlapct ze Zakladni skoly Novy
Hrozenkov: Richard Novotny a Martin Hrn¢ifik, kteti si odnesli
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uzasny Dort od cukratky Anny Pavelkové. Druhé misto obsadilo
chlapecké trio z hrozenkovské Skoly: Petr Mikula, Michal Ho-
felica a Dominik Janik. Tfeti misto pak obsadila dvojice dévcat
taktéz z hrozenkovskeé Skoly: Martina Susilova a Simona Pekato-
va. Druhé i tfeti misto bylo obdarovano Sladkym balickem z Vi-
notéky u Kruhace.

Dékujeme vSem darctim vitéznych cen v obou kategoriich, hlav-
né pak détem, za jejich sladké vytvory, které udélaly obrovskou
radost nasim klientim. A téSime se zase pristi rok.

Judita Grycmanovad,
Charita Novy Hrozenkov

Zdravotni sestficky vyrazi do terénii s termobraSnami od Tescomy

Podzim zbarvuje listi do pestrych barev a pomalu se nam vkra-
daji pod bundy ranni mraziky. Mozna nékteré z nas, muze pre-
padnout smutnéd nalada, Ze konc¢i obdobi slunéni a jinych let-
nich radovanek. Avsak nase zdravotni sestficky i pecovatelky
z terénnich sluzeb potésil prakticky darek v podobé termobra-
Sen freshbox se tfemi dézami od firmy Tescoma. Ty jim zajisté
poslouzi a prispéji k pohod¢ na cestach za klienty a nedovoli,
aby vykyvy teplot zabranily nasim milym kolegyiikam rozdavat
usmév pti pomoci druhym. Srde¢né dékujeme za tento elegantni
a predevsim prakticky dar!

Lucie Oriiidkovad,
Charita Novy Hrozenkov

Ridi¢ Mirek: Charita plni uréité poslani pomahat a ja jsem toho soucasti

Mirku, v Charité pracujes jiZ 4 roky jako Fidi¢ v Socialni do-
pravé. Co té privedlo k tomu jezdit denné 36 kilometri do
zaméstnani?

No kazdodenni dojizdéni na takovou vzdalenost samoziejmée neni
zadny med. Co si budem povidat. Neni to otazka Casu, ale spis
finan¢ni narocnosti, nicméné pii trose dobré vile se to zvladnout
da. K autobusu do Halenkova mé¢ ptivedla pfedevsim chut’ praco-
vat s lidmi. VSeobecnym ukolem fidi¢e autobusu je bezpecné pre-
pravit osoby z bodu A do bodu B. Ale moznost jim navic pomahat
nejen pii pieprave je pro mne velkou pfidanou hodnotou této pra-
ce. To je ten ,,motor”, ta motivace, ktera mi veli dojizd¢t za praci,
kterou mam prost¢ rad a kterou mohu ud¢lat radost ostatnim.

Co jsi délal piedtim, nez jsi priSel do Charity a co pro tebe
Charita znamena?

Vyucil jsem se opravafem vytaht, ale kratce nato mi bylo jas-
né, ze me srdce tahne nékam jinam. Jako mladik jsem se pustil
do cestovani a procoural stopem a Zeleznici péknou fadku zemi.
Logicky mé to potom tahlo spojit konicka s praci a zacal jsem se
vénovat dopravé. A protoze jsem vzdy tihnul k lidem, byl autobus
jasna volba. Zacinal jsem jako fidi¢ MHD, ale lakaly mé dalky
a tak jsem zacal pracovat pro rtizné dopravce a cestovni kance-
lafe na zajezdovych autobusech. V Rakousku jsem pracoval ve
firmé, ktera se zabyvala pfepravou novych vozidel z fabrik k za-
kazniktim po celé Evropé a Rusku. Tam jsem snad kromé tanku
fidil opravdu vSe co ma kola. Bylo tam i par let na kamionech
a nakladni doprave, ale nakonec jsem zustal u zgjezdld vétSinu
profesniho Zivota. V kamionu byl ¢lovék hodiny, dny a tydny sam,
ale autobus je jiné kafe. Jsou v ném lidé a to mé vzdy bavilo. Tady
v Charité je to podobné. Charita ale navic plni i urcité poslani
pomahat a ja jsem toho soucasti.

Objednavky na odvozy a zajezdy prichazeji z riznych stran,
miuZe§ nam Fici, koho vSechno jsi jiZ vozil a které kouty svéta
jste spolec¢né navstivili?

Ano, lid¢, organizace a zafizeni si pomalu na tento druh pfepra-
vy zacinaji zvykat a tak objednavek opravdu piibyva. Napf. to,
najednou i s doprovodem, je na rozdil od zahrani¢i ve zdejSich
koncinach rarita. Vozime primarné osoby upoutané na invalidni
vozik, télesné postizené, nebo i starsi lidi s omezenim pohybu.
Uz jsem vezl i n€kolik lidi, ktefi jsou lezici. To v§echno nas auto-
busek umi. Starsi a veétici lidé nejradéji navstévuji rizna poutni
a cirkevni mista. Ke stalicim patii Svaty Hostyn, Turzovka, Vele-
hrad nebo Svaty Kopecek u Olomouce. Navstivil jsem s nimi ale
i Nitru, Trenéin, nebo krasné poutni misto Butkov u Ladct. Za
relaxem a odpocinkem se lidé s handicapem ¢asto vydavaji do Lu-
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hacovic, Kroméfizskych zahrad, nebo na zamek Lesna u V. Me-
jsem se podival i na exkurzi do Marlenky, Pohankového mlyna,
nebo do muzea feznictvi ¢i do pivovaru. Kazdoro¢né vozime i po-
stizené déti ze vsetinského Auxilia na tabor k vodni nadrzi Past-
viny na Usteckoorlicku. A pravé pii posledni cest& se nas autobus
i s témito détmi podival az Gplné nahoru na Pradéd k vysilaci.

Co ti prvni vyvstane na mysli, kdyZ se ohlédnes zpét na vSech-
ny ty cesty? Néjaka vesela historka?

Hlavné spousta spokojenych tvari a radost v o€ich lidi, ktefi se
zase vydali na cestu. Rad vzpominadm na pana na voziku, ktery
mi fikal... pane fidi¢, mné je uplné€ jedno, kam mé vezete, ja ani
vystupovat nepotfebuju, mné staci, Zze se vezu a mizu sledovat
krajinu... Pfipomina mi to, Ze ,,i cesta muze byt cil“. Kazda tako-

vato cesta je pro spoustu lidi nejen cesta, ale i jista spoleCenska
udalost, takze zazivam i dost vtipnych situaci. Nedavno jsme tte-
ba vezli romské déti s jejich asistenty na vylet do Zlinské ZOO,
nasel jsem doma néjakou romskou cimbalovou muziku a za jizdy
ji pustil do reproduktorti... a celou cestu zpét se nas autobus otia-
sal v zakladech zpévem a radosti. Také nezapomenu na zajezd se
seniory na Provodov. Nahoru ke kostelu je to opravdu hodné do
kopce. Na mokrych dlazebnich kostkach s napadanym listim za-
cal autobus prokluzovat, az se nakonec uplné zastavil. Ale zdatni
seniofi si rady védéli. VSichni se i s berlemi a knézem natladili ke
mné doptedu k fizeni, aby zatizili pfedni napravu... A autobus
se rozjel a se smichem jsme se vySplhali az nahoru. Zvenci to ale
musel byt dost zajimavy pohled.

Stastnou cestu pieje 7 Halenkova - Fidi¢ Mira Suchanii

Pokiténi a poslani

Papez Frantisek klade diraz na misijni kol cirkve hlasat evan-
gelium, a proto si pial, aby se v celém svété slavil fijen 2019 jako
Mimortadny misijni mésic, kterému by méla piedchazet celoroc-
ni pfiprava. Nase Charita patti do oblasti, kde pisobi misijni fad
Spole¢nost Boziho Slova. Proto jsme se obratili na knéze z této
spolecnosti s prosbou o spolupraci na zprostfedkovani radostné-
ho poselstvi Pana Jezise klientiim i pracovniktim Charity Novy
Hrozenkov.

V pribéhu letosniho roku se uskutecnila tato setkani:

14. biezna 2019

P. Pavol Balaz - O Brazilii

P. Balaz se v lofiském roce po sedmi letech vratil z misii v Bra-
zilii, v ¢asti Amazonie. O své zazitky se s nami podélil pfi pre-
zentaci fotografii. Povidal nam o tom, jak po pfiletu do Brazi-
lie zazil tfi Soky — teplotni, jazykovy a kulturni. Jak fikal, bylo
tézké jen existovat ve velkém horku a vlhkém vzduchu. P. Pavol
pusobil ve dvou farnostech, které jsou rozlohou vétsi nez Slo-
vensko, pisobil v téch nejchudsich u feky Amazonky a v busi.
Jeho povidani o Sifeni evangelia v téchto naro¢nych podmin-
kach bylo velmi poutavé. Na zavér nam dal pozehnani a jednu
radu - neméjte na prvnim misté praci, ale clovéka v té praci.

P. Pavol ,v akci*

22. biezna 2019

P. Marek Polacik - Poslani Zeny v cirkvi a ve svété

P. Marek byl spravcem farnosti Novy Hrozenkov, rektorem Mi-
sijniho domu v Nitfe a v soucasnosti je spravcem farnosti Ku-
kucinov.

Na piednasce P. Marka zaznélo, Ze poslanim zeny je svou vniti-
ni krasou ukazovat na krasu Stvofitele. Zena ma mit uctu k sobg,
ma se ucit objevovat, ze je krasna.

P. Marek také povzbudil vSechny matky, které se trapi, ze jejich
déti ziji nespravnym zpusobem zivota. Doporucoval jim, aby si
odpustily, jestli nedaly svym détem v obdobi vychovy, to co mély,

P. Marek s kolektivem Charity Novy Hrozenkov

ale ze daly maximum toho, co mohly nebo v té chvili umély.

10. cervence 2019

P. Jan Rusin- mSe sv. u kapli¢ky v LuSové

P. Jan Rusin je spravce farnosti Halenkov. U kaplicky v Lusové,
v obci Halenkov se sesli nejen klienti a pracovnici Charity, ale
i mistni farnici. P. Jan promlouval o tom, kdo je nejvétsi misio-
naf. Je to ten, kdo nejvic miluje. Nejvetsi misie je spolupracovat
s JeziSem, nemusi to byt nékde v dalce, i v nasem okoli jsou lid¢,
ktefi hladovi po lasce. Opravdova misie je kazdodenni se ptibli-
zovani ¢lovéku, ve kterém vidim samotného Boha.

31. ¢ervence 2019
P. Karolus Luangga Tefa - mSe sv. na Domec¢ku
O prazdninach se na nas,,Domecek” prisel predstavit a odslouzit
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msi sv. P. Karolus Luangga Tefa, kaplan z Nového Hrozenkova.
P. Karolus je z Indonésie, z ostrova Timor. Prozradil nam o sob¢,
7e o Ceské republice mél povédomi jenom diky fotbalu. Cestinu
se ucil v Kolin€ a v Praze (mluvi ¢esky velmi dobfe) a touhu byt
misionaiem mél uz jako maly chlapec. Radé&ji nez o sobé mluvil
o sv. Ignaci z Loyoly a o jeho cesté k Bohu.

Sympaticky P. Karolus na Domecek dorazil na kole

Jaro - podzim

P. Dusan Simala - Spole&né putovani do hor

Pokud to provoz Charity a pocasi dovolilo, tak jsme spolecné
s P. Dusanem (spravce farnosti N. Hrozenkov), ktery byl ochot-
ny vénovat nam svij volny ¢as, spolecné putovali do krasnych
slovenskych hor. P. Dusan je priivodcem, ktery hory dobfe zna,
umi vybrat krasné, malo exponované trasy, zna etymologii
i historii. Na vyslapech se vysttidalo 19 charitnich pracovni-
ku, ktefi méli moznost vzajemné se poznat, néco spolu prozit,
pomodlit se. Rika se, Ze ptiroda je prvni knihou o Bohu, prvni
stupen zjeveni. Vid¢li jsme dech berouci scenérie, nadherné
rozhledy, riznorodost, malebnost a krasu hor, nad kterou se
nedalo, nez zasnout. Pro mnohé pracovniky jsou zazitky z hor
nezapomenutelné.

20. zari 2019

P. FrantiSek Kantar — Hora Butkov — Skalné sanktuarium
Na nejmladsi poutni misto na Slovensku nas doprovazel P.
Frantisek (spravce farnosti V. Karlovice). Pfi stoupani na vrch
Butkov jsme se spole¢né pomodlili kfizovou cestu Boziho mi-
losrdenstvi. Kfizova cesta je dlouha 900 metri a tvofi ji jakoby
malé kaplicky pod Sirym nebem, které jsou z kamene z mistni-
ho lomu. Po poslednim zastaveni kifizové cesty se nam oteviel

krasny pohled na Skalni sanktudrium a celé okoli. Neplanované
jsme mohli vidét, slySet i pod nohama ucitit odstfel v lomu a pak
uz P. FrantiSek slouzil msi sv. Ve své promluvé nam doporucoval
ztiSit se a utikat se k Bozimu milosrdenstvi, které je nekoneéné.
O zacatcich vzniku tohoto mista, o jeho budovani i o sou¢asném
déni nam po msi sv. popovidal Anton Barcik, generalni feditel
Povazské cementarny v Ladcich.

10. ¥ijna 2019

Setkani s otcem provincidlem P. Pavlem Krutikem

»Jdete do celého svéta a hlasejte evangelium v§emu tvorstvu® (Mk
16,15) je trvaly Jezistv ptikaz a je to také hlavni napln ¢innosti
Spolecnosti Boziho Slova (SVD). Tato misijni feholni spole¢nost
pusobi v 83 zemich po celém svété a je v ni asi 6000 verbisti.
Maly vzorek rtiznosti narodl bylo mozné vidét i pii msi sv. 10.
fijna v novohrozenkovském kostele, kde se u oltare sesli tii knézi
z této spolecnosti — P. Jozef Khang Thanh Dao z Vietnamu, P.
Pavol Krutak ze Slovenska a P. Timothy Lehane z Irska.

Otec provincial P. Krutak pfijal pozvani v rémei Mimotradného
misijniho mésice. V promluvé pii msi sv. nas pobidl k zamysle-
ni, co mize kazdy pokitény kiestan délat. Mliize poznavat touhu
Boha po nasi spase, touhu Boha po clovéku, mize byt ochotny
udélat néco pro dobro druhych a v neposledni fad¢ se mize mod-
lit - modlitba ma nezastupitelnou hodnotu.

Po msi sv. P. Krutdk promitl fotografie z historie i soucasnosti
SVD a podélil se s nami o své zajimavé zkusenosti z misijniho
pusobeni na Filipinach.

Pozdravil nas i P. Timothy Lehane, ktery ptsobil v Ekvadoru
a Rimé a v sou¢asné dobé je provincialem irsko-britské provincie
SVD.

Na zavér myslenka papeze Benedikta XV.: Jedinym motivem
misijni ¢innosti ma byt poselstvi a laska Pana JeziSe, Sifené sva-
tosti vlastniho Zivota a dobrymi skutky.

Marie Fedorova,
pastoracni asistentka
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POZVANI NA ADVENTNI KONCERT

Srde¢né zveme vSechny milovniky hudby na Adventni koncert
Charity Novy Hrozenkov, ktery se uskute¢ni 13. 12. 2019
v 17 hodin v kostele sv. Jana Kititele v Novém Hrozenkove.
Nasimi hosty budou:
Vaclav Hudecek — housle, Lukas Klansky — klavir
a Katefina Krejcova — housle
Cena vstupenky je 360 K¢
Rezervovat si ji miZete na tel. ¢isle: 734 685 464
Vytézek koncertu bude pouzit k zakoupeni automobilu urce-
ného k provoznim uc¢elim Domu pokojného stafi v Novém
Hrozenkové.
Adventni koncert podpofi Nadace Divoké husy, ktera vytézek
koncertu zdvojnasobi.

VytéZek z bazaru na podporu hospicove péce vynesl piekvapivou Castku

Olomouc — Ve stiedu 9. #ijna se v obchodni Galerii Santovka
v Olomouci uskute¢nil dobroc¢inny bazar na podporu Hospicové
péce Caritas. Diky vSem darctim, zdkaznikiim a dobrovolnikiim
se prodejem drobné bizuterie, $atkl, kabelek a dalSich modnich
doplnki podaftilo za jedno odpoledne ziskat neuvétitelnou castku
35 044 korun. Stfedisko zdravotnich sluzeb vyuzije vytézek k na-
kupu zdravotni techniky pro domaci hospicovou péci.

Pracovnice stiediska zdravotni péce pfisly s navrhem usporadat
Dobrocinny bazar médnich doplikti na podporu domaci hospi-
cové péce v ramci Tydne pro mobilni hospice. Béhem jednoho
meésice po vyhlaseni sbéru se diky darcim v obchidku Dobro-
druhé nashromazdilo neskuteéné mnozstvi nejriznéjsich kouskd
modnich doplikd, od bizuterie, $atkt a kravat az po kabelky. Cel-
kové suma z prodeje v obchodnim centru Santovka ¢inila 35 044
korun.

Chut’ ptispét byla velika, prvni zakaznici zacali nakupovat jiz
pfi vybalovani a posledni jesté nakupovali pfi sklizeni. Skutec-
nost, ze nakupem zakaznik podpoii mobilni hospic, nasobila za-
jem kolemjdoucich. ,,Nékteti nas piisli cilené podpofit, mnozi sli
jen nadhodou kolem a vyuzili prilezitosti udélat nakupem radost
sobé nebo svym blizkym. Za vytézek jsme méli v planu zakoupit
infuzni pumpu, avsak diky velkému zajmu darcti nyni mizeme
koupit pumpy dokonce dvé,” pochvaluje si sestra Leona Martin-
kova, vedouci Stiediska zdravotnich sluzeb Charity Olomouc.
Hnacim motorem uspotadané akce byla prezentace mobilni hospi-
cové péce Caritas, ktera provazi nevylécitelné nemocné v samot-
ném v zavéru Zivota. ,,Zakaznici bazaru byli o Gcelu dobroc¢inné
akce informovani plakaty a také ustné pfi samotném nakupu, pii
kterém obdrzeli letak Hospicové péce Caritas a mohli se tak do-
zvédet vice informaci o této tolik potfebné sluzbé, kterd umoz-
fiuje nemocnym az do posledni chvile zlstat ve svém domacim

prostiedi mezi svymi blizkymi, pokracuje s. Leona Martinkova.
Charita Olomouc dékuje v§em darctim a dobrovolniktim za pod-
poru a pomoc. ,,Zvlastni podékovani patii obchodni Galerii San-
tovka, ktera celou akci umoznila zdarma ve svych prostorach,
a pani Tereze Kvapil Pokorné, osobnosti nevladniho sektoru, pod
jejiz zastitou se bazar konal. ,,Akce se tésila velkému zajmu, ka-
zdy z navstévnika si chtél odnést hezky kousek v podobé Sperku,
kabelky, $atku ¢i kravaty s dobrym pocitem, ze ud¢la radost hned
dvakrat. Je neuvétitelné, Ze se nam tuto skvélou benefiéni akci po-
datilo pfipravit za pouhy mésic, sdélila Tereza Kvapil Pokorna.
,Nejednou se nas zakaznici ptali, kdy tu zase budeme nebo kolik
dnti bazarek pobézi. Doufame, Ze se z této Gispésné akce v ramci
Tydne pro mobilni hospice stane tradice,” dodala s. Leona Mar-
tinkova.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Jan Buka: Rekli nam, Ze kdyZ pracuji s ndmi a pro nas,

tak tu praci chtéji dodélat

Je obecné znamo, ze dlouhodobé nezaméstnani lidé postupné ztraci
navyk soustavné pracovat. Nejohrozengjsi skupinou jsou bezesporu

lidé bez domova, ktefi se ¢asto nemohou z rtiznych pricin uplatnit
na trhu prace. Charita se snazi tyto bariéry piekonat a podle moz-
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nosti poskytovat klientiim nejriiznéjsi formy uplatnéni. Moznosti
v§ak neni mnoho. Pracovnici stiediska Samaritan proto zacali hledat
nové cesty prilezitosti v ramci pracovnich aktivit, které by lidem bez
domova pomohly odrazit se ode dna. Inspiraci nasli ve Svycarském
modelu.

O pilotnim projektu zaméstnavani lidi bez domova se zastupcem ve-
douciho strediska Samaritan Charity Olomouc Janem Bukou:

Kdy jste si uvédomili potiebu hledat pro lidi bez domova nové
moznosti?

Ten zlom nastal letos na jaie, kdy jsme obdrzeli pro nase klienty na-
bidku od Metropolitni kapituly u svatého Vaclava v Olomouci, ze
muzeme sbirat a palit klest v lese. Sestavili jsme skupinku lidi a pus-
tili se do prace. Tam se nam ukazalo, Ze kdyz postavime upln¢ jinak
nabidku a smysl prace a pokusime se nastavit takovou odménu, ktera
je dustojna, tak zajemce o praci mame.

Jaké byly prvni zkuSenosti?

Pracovalo se po dobu jednoho tydne v lese u Trsic. Palilo se klesti na
kupkach pod dohledem, obcas se zastavil hajny. Bylo to namahavé,
trvalo to déle, nez jsme cekali. Uvédomili jsme si, ze vzhledem k na-
roc¢nosti se ndm na to lidi mohli vykaslat a jit od toho pry¢, ale fekli
nam, ze to chtéji dod¢lat, protoze to délaji s nami a pro nas. To bylo
pro nas dalezitym sdélenim. Videéli jsme, Ze lidi maji zajem, Ze jsou
zvykli pracovat.

Co miiZe Charita klientim nabidnout?

Paralelné s tim, co se objevila moznost prace v lese, vznikla na turov-
ni mésta Olomouc pracovni skupina slozena ze zastupcti mésta,
meéstské policie, technickych sluzeb, dopravniho podniku a dalsich.
Padala rzna témata a jedno z téch témat bylo, ze lidé bez domova
chtéji pracovat a my vime o lidech, ktefi toho jsou schopni a chtéji,
jen jim nemame co nabidnout. Mésto nas podpofilo. Od Technickych
sluzeb mésta Olomouce jsme dostali nabidku uklidu a ¢isténi dvou
ulic v Hodolanech, kde probiha zakladni udrzba chodnikd, travnikda.

Jak dlouho uz projekt probiha a jaké jsou prvni zkuSenosti?
Projekt odstartoval v polovin€ srpna, na ¢isténi a uiklidu olomouc-
kych chodniki nyni pracuje osm lidi bez domova. Polovina z nich
chodi na ranni sménu, v poledne je stfida druha skupina. Odstranuji
plevel z chodnikd a odvazeji jej do sbérného dvora v Hodolanech.
Pracuji od pondéli do patku, kazda skupinka ma svého predéka, kte-
rymi jsou byvali nebo soucasni klienti stfediska Samaritan. Jakmile
dodélame zakazku uklidu ulic, za¢neme dojizdét pracovat na farmu
v Hrubgicich.

Jak v ramci pracovnich rehabilitaci odménujete klienty za vyko-
nanou praci?

Co se tye odmén, mame nastaveny motivacni bodovy systém. To
znamena, ze za odvedenou praci klienti nedostavaji penize, ale body,
za které u nas ziskaji navic snidani, ob&d, vecefi, nocleh, sprchu.
Body si mohou také proménit na potraviny nebo hygienické potieby.
Zalezi na tom, co zrovna potfebuji. Jeden z naSich klient pracuje
na tklidu chodnikli nepfetrzité¢ uz od poloviny srpna, udélali jsme
z n&j proto predéaka party. Ten uz je zameéstnany takzvané na dohodu
a dostava penize. Lidé, ktefi pracuji kvalitn€, postupné ziskavaji dalsi
vyhody. Systém funguje velmi dobte. Technické sluzby jsou s kvali-
tou prace spokojené.

Pocitate s tim, Ze tento motivacni systém bude lidi bez domova
k praci pritahovat vic, neZ tomu bylo dosud?

Urcité, nas feditel Petr Prinz nas inspiroval §vycarskym modelem
zaméstnavani lidi, jehoZ podstatou je exponencialni riist vyse odmeé-
ny v piipade, ze je klient loajalni a vydrzi delsi casové useky. Ve
Svycarsku to funguje velmi dobie. U nas se zatim jedna o novinku.
Jde o praci s pozitivni motivaci, jejiz soucasti je stale poskytovat pii-
lezitost, i kdyZ to nevyjde hned napoprvé. Klient tak ma Sanci dostat
se ke slusné odmeéné, ktera mu pomuze nastartovat pracovni tempo
aznovu obnovit pracovni navyky. Zaroven ma garanci, Ze se dostane
na nocleharnu, ze mu budeme drZet misto, Ze se naji, osprchuje, ob-
drzi pracovni obleceni a dalsi benefity.

Jaka jsou uskali?

Je tam samoziejmé cela série rizik, co se miize stat. Nejvic jsem se
vsak bal toho, abych lidi nadchnul, bal jsem se, Ze nas se systémem
odménovani poslou do haje, ale to se nestalo.Zajem byl velky, nyni
mame v databazi 20 lidi, ktefi chtéji vykonavat néjakou praci.Na se-
tkani s klienty jsme piedestieli, ze chceme rozjet novy projekt, ne-
stavét jen na odméné, ale i na tom, ze mohou byt u nééeho nového,
ze mohou pomoci tu cestu vyslapat, Ze to bude prace, ktera bude mit
smysl. Vlastné tim pomohou zaloZzit néco nového, co pomiize jim
1jinym a zaroven s férovymi podminkami a diistojnou odménou.

Myslite, Ze to bude opravdova Sance pro lidi bez domova, aby se
odrazili ode dna?

Ano, vetim, Ze jsme schopni na tomto zakladé vybudovat Casem
né&jakou firmicku, ktera bude mit zisk a bude davat praci lidem bez
domova. Ono se to délo dosud, ale téch pracovnich prilezitosti zatim
nebylo tolik. Chceme ukazat lidem, ktefi nepracuji a chodi do nasich
sluzeb, Ze ti kdo pracuji a snazi se, tak maji néco navic, nez ti, co
jen vyuzivaji nasich sluzeb. V tomto duchu s nimi komunikujeme,
oni védi, ze budou na o¢ich aze budou takovou vlajkovou lodi nasi
organizace.

Za rozhovor podékovala Eva Stefkovd
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V Charitnim domové se soutézilo v Sipkach

Otrokovice - Mame za sebou dalsi ro¢nik turnaje ,,Pfesna Sipka®,
ktery se konal v Charitnim domov¢, a jehoZ se zucastnilo celkem
dvanéct druZstev.

Nejdtive probehl zapis vSech ucastnikd a nasledné byl turnaj
v Sipkach zahdjen. Po odhazeni vSech deseti hodd se jednotlivi
ucastnici premistili do Denniho centra, kde bylo pfipraveno malé
obcerstveni s kavickou. Po secteni bodl nasledovalo vyhlaseni
vysledkt, kdy na 1. misté se umistil tym z DP Holesov, na 2.
misté se umistil tym DP Lukov a na 3. mist¢ tym z Alzheimero-
va centra. Charitnimu tymu bohuzel bronzové misto uteklo o par
bodd, ale i tak jsme se umistili na p¢kném 4. misté, nakonec prece
jen neni dalezité vyhrat, ale zacastnit se...

Dékujeme vSem za Gcast a pfedevsim prijemné stravené dopoled-
ne a budeme se tesit na dalsi rocnik turnaje ,,Piesna Sipka“.

Charita Otrokovice

Na XIII. Benefi¢nim koncertu Charity Sternberk zazpival Pavel Novak

Sternberk - Vétiinou po Benefiénim koncerté piichazi podéko-
vani i slova uznani od navstévnikd, hosti ¢i sponzort. O to slozi-
t&jsi a naroc¢ngjsi je pripravovat rocnik nasledujici. Tentokrat muj
vybér interpreta padl na Pavla Novaka, ktery s nami spolupracuje
jiz vice let. U¢inkuje na Charitnim plese pro unicovské stiedisko,
ptipravil zabavny potad pro détské kolednicky Ttikralové sbirky.

Beneficni koncert se konal 21. zafi v prostorach Méstského klu-
bu ve Sternberku. Zastitu pfevzal starosta mésta Sternberka
Stanislav Orsag, ktery ptednesl svoji zdravici, také mné predal
krasnou kvétinu a podékoval vSem charitnim pracovnikiim za
praci. Moje pozvani piijal prezident Arcidiecézni charity Olo-
mouc P. Bohumir Vitasek a poslanec Parlamentu Ceské republiky
Marian Jurecka. Celkovy pfijem ze sponzorskych dard cinil
243 000 korun. Pavel Novak zpival zejména vSechny znamé pis-

né svého otce, taktéz na n¢j vzpominal jak v roviné veselé, tak
1 vazngjsi, praveé v letosnim roce si ptipominame 10 let od umrti.
Mohu fici, ze po koncerté jsem opét mohla slySet slova podékova-
ni za vydateny koncert. Na druhy den jesté pfisel dékovny e-mail
od Pavla Novaka, z n¢j kratka citace: ,,My jsme si to s kapelou
uzili a snad jste byli spokojeni i vy a divaci. Aspon takova byla
zpétna vazba po koncerté. Obdivuji vasi praci a vazim si, ze mohu
obcas byt jeji soucasti!*

Po kratkém vydechnuti jsem jiz vybrala interpretku pro XIV. Be-
neficni koncert, budeme se tésit na muzikalové melodie v podani
Leony Machalkové a véfim, Ze i sponzofi nam ponechaji svoji
prizen.

Pavlina Vyvozilova,
Feditelka Charity Sternberk
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Brodsti vyrazili na Pout’ Charit do Trnavy

Trnava - Prostfednictvim programu pfeshranic¢ni spoluprace IN-
TERREG V-A SR-CR 2014 — 2020 (Kéd projektu: 304031D115)
projektu ,.Vzajemnou spolupraci ke zkvalitiovani sluzeb* méli
pracovnici Charity Uhersky Brod dne 4. fijna opét moznost ti¢ast-
nit se zajimavé spolecenské akce ,,Put’ Charit™ pod vedenim Tr-
navské arcidiecézni charity.

Utastnici akce méli kromé mse svaté v Katedréle sv. Jana Krsti-
tela a prohlidky Baziliky sv. Mikulasa taky moznost vstupu na
renesanéni méstskou véz, na které se po absolvovani 130 scho-
dii pokochali vyhledem na slovensky ,,Maly Rim* — pfivlastkem,
kterym se kralovské mésto Trnava dlouhodobé pys$ni. Dékujeme
za pozvani, vazeni pratelé!

Jana Mackovicova,
projektovy manaZer,
Charita Uhersky Brod

Kampan pftiblizila svét duSevn€ nemocnych

Uherské HradisSté - Nejvetsi osvétovou kampani na téma du-
Sevni zdravi v Cesku jsou bezesporu Tydny pro dusevni zdra-
vi. Charitni sluzba Labyrint — centrum socialni rehabilitace se
do nich zapojuje pravidelné. Letosni paty rocnik spojila své sily
s charitnim novac¢kem, Centrem dusevniho zdravi, a Diakonii —
sttediskem Cesta.

Moderované diskuze, prednasky, koncerty, nazorné ukazky tera-
pii a spousta dalSich aktivit. To nabidl Sestidenni program, ktery
zacal boftit bariéry mezi zdravymi a nemocnymi jiz 7. fijna ve
foyer kina Hvézda.

»lématika duSevniho zdravi je v nasi spolecnosti stale na okraji
zajmu. Chceme tak na ni nejen upozoriovat, ale i bofit nékteré
myty a piedsudky. Podpofit lidi, aby se nebali své potize pfiznat,
vyhledat pomoc a hlavné aby védeéli, kde ji najit,” uvedla vedouci
Centra dusevniho zdravi Veronika Strapinova. Celosvétové sta-
tistiky ftikaji, ze alesponn jednou za svij zivot prozije nékterou
z dusevnich poruch az 30 % lidi.

Slavnostni zahajeni bylo v rezii kyjovské kapely HELEMESE.
Zivelna kapela, vyznacujici se hloubavymi texty, roztanéila
vSechny pfitomné. Naslednou diskuzi na téma DuSevni zdravi
v Uherském Hradisti moderovala socialni pracovnice Centra du-
Sevniho zdravi Zuzana Fillingerova. Spolecné s ni k debatnimu
stolu usedli psychiatr Ladislav Polach a psycholog Ondfej Vavra,
aby prodiskutovali konkrétni témata tykajici se dusevniho one-
mocnéni. Foyer kina zaplnil $palir posluchacti, ktery se tahl az ke
schodiim smétujicich do salu kina, kde byl posléze ve vecernich
hodinach promitnut prvni z fady tematickych filma.

Moje jméno neni diagnéza

»Podle ucasti a otevienosti Gcastnikd kampané¢ se zda, ze neji-
obsahem a mnozstvim dotazl. Otazky velmi osobniho charak-
teru vzdy sméfovaly anonymné a pifimo k odbornikiim,” uvedla
bezprosttedné po diskuzi Fillingerova. V oblibenosti nasledova-
lo posezeni, v némz se lidé obohaceni o zkuSenosti s psychickou

nemoci otevieli a promlouvali na vefejnosti. Sdileli zkuSenost
s témi, co se boji nahlas pfiznat svou nemoc, aby nebyli stigma-
tizovani sousedy ¢i kamarady. Proto bylo dulezité jim ukazat,
Ze na to nejsou sami,” vysvétlila koordinatorka kampané Lucie
éalplachtové, ktera moderovala diskuzi trefné nazvanou ,,Moje
jméno neni diagnoza“.

Hlavni téma leto$nich Dnii duSevniho zdravi bylo Prevence se-
bevrazd. Statistiky hovofi o 4 dokonanych sebevrazdach denné,
coz ¢ini v Cesku kazdoroéné az 1 400. Ne kazdy sebevrah musi
trpét duSevni poruchou. Pies veskerou a dnes jiz dobie dostupnou
péci stale 5 az 10 % lidi trpicich depresivni poruchou kon¢i Zivot
sebevrazdou. Podle statistickych dat se pfitom nejvic sebevrazd
v Cesku odehrava v bfeznu a dubnu, z dnii vede pondéli. A pies-
toze Zeny trpi depresemi az dvakrat Castéji nez muzi, kolem
80 % sebevrazd spachaji muzi. Vlibec nejhorsi den co do poctu
sebevrazd je 1. leden.

A pravé téma sebevrazd bylo odtabuizovano ¢lovékem, ktery se
s nimi ve své profesi potkava. Vrchni psycholog hasi¢ti Olomouc-
kého kraje David Dohnal svym posluchacim poradil, jak mluvit
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s ¢lovékem, ktery chce spachat sebevrazdu nebo o tom uvazuje, co
délat, jak pomoci. Pfednaska na téma ,,Stres, krize, trauma“ pro-
béhla v prostorach Labyrintu. Tydenni kampan nabidla vskutku
rozmanity program. Od komponované prochazky s ndzvem Kudy
kam v Uherském Hradisti aneb uz vim, kam pro pomoc, po pred-
nasku psychoterapeuta Michala Salplachty o stravé, mikrobiomu

a duSevnimu zdravi az po navstévu relaxacni mistnosti zvané Sno-
ezelen. Probéhlo také dramaterapeutické hrani, workshop vénova-
ny emocim a jejich objevovani v pohybu, nebo arteterapie.

Iva Kucerova,
Charita Uherské Hradisté

Ptepapucovano bylo take v ulicich mésta Uherskeé Hradiste

Uherské Hradisté - Po cely den v pondéli 7. fijna jste mohli potkat
v centru mésta lidi v papucich. Papu¢ovym dnem odstartoval celo-
republikovy Tyden mobilnich hospict. Pfipojili se k nému Charita-
ci z Domaciho hospice Antoninek, ale také znami sportovci, herci,
studentky i pani radni.

O co $lo? Vsichni spole¢né si obuli papuce, nebo si je vzali s sebou
do prace, na trénink nebo jen tak do ruky. Vsichni do jednoho -
mali, velci, stafi, mladi, pomohli dobré véci. Timto vtipnym gestem
upozornili na to, Zze je mozné, aby nevyléciteln¢ nemocni mohli
dozit sviij zivot distojn¢ a doma.

»dnazime se ukazat, ze doma je opravdu doma. Umoziujeme od-
chazet lidem z tohoto svéta pfirozené, v kruhu rodiny, pti zajisténi
veskeré péce o umirajiciho i lidi pe€ujici, objasnil organizator pes-
trého programu a vedouci Domaciho hospice Antoninek Charity
Uherské Hradist¢ Radek Nohal.

Papucovy happening ukazal, Ze povédomi o této sluzbé¢ lidé maji.
Rada konkrétnich dotazii z fad Siroké vefejnosti smé&fovala piimo
ke zdravotnim sestram, které maji letitou praxi. Rozdala se spousta
telefonnich kontakti a letakti s informacemi, kde si mimo jiné mi-
Tym Domaciho hospice Antoninek tvoii nejen lékafi-specialisté,
zdravotni sestry, ale také socialni pracovnik, psycholozka, duchov-
ni a pastoracni asistentka.

,»AC byla maminka ve vasi péci par dni, vaSe pomoc pro nasi rodinu
byla nedocenitelna. Kazdy pracovnik, s kterym jsem pfisla do kon-
taktu, byl neskutecné mily a empaticky. Diky vam mohla maminka
odejit v klidu doma, kde jsme s ni mohli byt do posledni chvile
a drzet ji za ruku. Jsem za to neskute¢né vdécna. I kdyz ztrata ne-
koho tak bajecného jako byla moje maminka, je velmi tézka, odesla
tak, jak si piala ona i my. A to je snad nejvic, co jsme pro ni mohli
udélat. Cely vas tym respektoval, ba dokonce podporoval intimitu
tohoto momentu a i s naslednymi kroky (pfivolani koronera, zjis-
téni kontaktu na pohiebni sluzbu, pfipraveni maminky) ndm moc

pomohl. Nedokazu slovy vyjadrit, jak napomocna nam vase sluzba
byla. Dékuji, Ze jste a ze délate svou praci srdcem, podekovala
pisemnou formou Antoninkovi pani S. S. z regionu.

Ticha vzpominka za doprovozené pacienty a jejich pfibuzné, kteti
byli v péci ,,Antoninka®, se uskutecnila ve ¢tvrtek uderem 19. ho-
diny na Marianském namésti, a to zapalenim svicek.

Celotydenni program nabidl diskuze, pantomimické predstaveni,
vernisaz vytvarnych praci zakl Slovacké zakladni umélecké sko-
ly s tématem domova, varhanni koncert v rezii zakt a ucitelti Za-
kladni umeélecké skoly Uherské Hradiste. Poslednim vystupujicim
v kostele sv. Frantiska Xaverského byli mladi folkloristé souboru
Okluky za doprovodu cimbalové muziky Zakladni umeélecké skoly
Hluk. VSichni svym talentem a umem podpofili dobrou véc.

Iva Kucerova,
Charita Uherské Hradisté
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K akci se pripojili Charitaci (zleva nahore) projektovy manazer Dalibor Jirdasek, zdravotni sestra Marie Krizalkovicova a vedouci
Domdciho hospice Antoninek Radek Nohdl a uprostied dvé opletené tetky Irka Irina a Cerna Cernohorska, které upletly studentky

UPS a ZUS v ramci kampané Pleteme Hradisté.
Atletka - sprinterka Markéta Jurakova AC TJ Slovacka Slavia UH (vpravo nahore).
S papucemi v ruce zdravi Rychlé Sipy ze Slovackého divadla a Charitdci s radni Pavlinou JagoSovou v centru Uherského Hradisté.

Charita Veseli nad Moravou
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Nebojme se o psychickych problémech mluvit oteviené, vyzvali lidé se

zkusSenosti s dusevnim onemocnénim na besedé

MY

Valasské Mezifi€i - V ttery 1. fijna se v prostorach salonku ka-
varny Café Tucan uskutecnila beseda s lidmi se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim. Hlavnim cilem bylo ukazat, ze zivot s tou-
to nemoci nekonci a Ze i s ni se da zit kvalitn¢ a plnohodnotné.

Akci pod nazvem Moje jméno neni diagnoza usporadala Socialni
rehabilitace Amika ve spolupréci s iniciativou Na rovinu v ramci
Na besedu dorazilo asi dvacet posluchaci. Vedla ji Lenka Czereo-
vé a Lucie Salplachtova z iniciativy Na rovinu, ktera bojuje proti
predsudkim vetejnosti vici dusevné nemocnym.

Na tvod setkani Radek Kutac, vedouci sluzby Socialni rehabilita-
ce Amika, seznamil posluchacée s hlavnimi cili sluzby. ,,Snazime
se nase klienty vést k sob&staénosti, aby se mohli co nejvice pfi-
blizit fungovani v béZném zivoté. Pomahame jim nalézt ¢i udrzet
si zaméstnani nebo bydleni. Usilujeme také o to, aby nasi klienti
dokazali samostatn¢ vyfizovat své osobni zalezitosti, smysluplné
travit volny cas a peCovat o své zdravi,” fekl Kutac. Dodal, ze
sluzba je poskytovana zdarma, a to jak ambulantni, tak i terénni
formou.

Bojime se toho, co je neznamé

Poté nasledovala prezentace zakladnich fakt tykajicich se dusev-
nich onemocnéni v Ceské republice a stigmatizace. ,,Stigmatizace
znamena odsuzovani ¢loveka kvili nékteré jeho charakteristice
a pro lidi s duSevnim onemocnénim mize ¢asto piedstavovat vét-
§i zatéz nezli nemoc samotna, jelikoz pfispiva ke strachu vyhledat
potfebnou pomoc a hajit sva prava,” vysvétlila Lenka Czereova,
ktera v iniciativé Na rovinu plsobi jako regionalni specialistka
pro Zlinsky kraj.

Jeji kolegyné z iniciativy Lucie Salplachtova k tomu dodala: ,,Je-
den z péti dospélych Cechii ma zavazné potize s dusevnim zdra-
vim. Ti, ktefi trpi dusevni nemoci, se tim rozhodn¢ nechlubi.
Maji totiz strach z reakce okoli, které¢ se Casto boji toho, co je
neznamé, uvedla s tim, Ze je tfeba toto stigma prolomit a o du-

Sevnich nemocich zacit oteviené mluvit. Hlavni ¢ast bloku proto
byla vénovana moderované diskusi se tfemi zenami, které maji
zkuSenost s dusevni nemoci a nebaly se promluvit o tom, jak je
mozné se vyrovnavat nejen s dusevnim onemocnénim, ale také
s negativnimi reakcemi okoli. Nakonec byl i prostor pro dotazy
z publika.

Socialni rehabilitace Amika dlouhodobé usiluje o redukci a od-
stranovani negativnich ¢i poskozujicich hodnoceni dusevné ne-
mocnych, ¢imz pfispiva ke zvyseni kvality jejich zivota. Kaz-
doro¢né proto potrada prednasky na téma dusSevni zdravi. Dalsi
beseda se uskuteénila 10. fijna v zamku Zerotind na téma strava,
mikrobiom a duSevni zdravi. Na této besed¢, kterou vedl Michal
Salplachta, psychoterapeut, lektor a supervizor, lidé méli moznost
dozvédet se o prokazanych souvislostech mezi stresem, mozkem,
imunitou a travicim traktem.

Martina Doskova,

vvvvv

Salplachta: Jime 50x vice cukru neZ nase babicky. Asi tolikrat se zvysil

vyskyt Alzheimera

s v

Vala$ské Mezirici - Ve ctvrtek 10. 1fijna se v prostorach fres-
kového salu na zamku Zerotinii uskute¢nila pfednaska tykajici
se prokazanych souvislosti mezi stresem, mozkem, imunitou,
travicim traktem a stfevnimi bakteriemi. Pfednasel psychote-
rapeut Michal Salplachta.

Akci pod nazvem Strava, mikrobiom a dusevni zdravi, uspofa-
dala Socialni rehabilitace Amika v rdmci Dnl dusevniho zdra-
dinové prednasky se zucastnilo asi dvacet posluchact.

Ptfednasku zahajil Radek Kutac, vedouci sluzby Socialni reha-
bilitace Amika. ,,Snazime se lidi, ktefi maji zkusenost s du-
Sevnim onemocnénim, podpofit v tom, aby mohli zit kvalitni
a plnohodnotny zivot. Podporujeme je naptiklad pii hledani
zaméstnani, pfi samostatném bydleni nebo pfi nalezeni smys-
lupIného traveni volného casu. V neposledni fad¢ se snazime

lidi s dusevnim onemocnénim podpofit v tom, aby byli schop-

ni navazat a udrzet kontakty s dal$imi lidmi,” fekl pfitomnym
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Kutac s tim, ze sluzba je poskytovana zdarma, a to jak ambu-
lantni formou, tak i v domacim prostiedi klientt.

Mikrobiom ovliviiuje vyvoj mozku, na$i naladu i duSevni
zdravi

Nasledné ptedal slovo psychoterapeutovi, supervizorovi a lek-
torovi Michalu Salplachtovi. ,,Poté, co bylo pied deseti lety
ukon¢eno mapovani lidského genu, se zaméfily vyzkumné la-
boratofe na nahradni cil - zmapovat lidsky mikrobiom. Mik-
robiom je tvofen bakteriemi, viry, kvasinkami i parazity, které
sidli na povrchu lidského téla a uvniti nasich stfev. Vyzkum
zacal ukazovat neCekané souvislosti a ptinesl revoluci do mno-
hych oblasti mediciny véetné vlivu na dusevni zdravi,” uvedl
Salplachta. Poukazal na prokazané souvislosti mezi stresem,
mozkem, imunitou, travicim traktem a stfevnimi bakteriemi.
,»Mikrobiom ovliviiuje vyvoj mozku, nasi naladu i duSevni
zdravi. Naopak stres a strava ovliviiuji na§ mikrobiom. Na-
ruseni rovnovahy mezi nasim télem a mikrobiomem se podili

na vzniku dusSevnich nemoci jako je deprese, schizofrenie ¢i
Alzheimerova choroba,” vysvétlil psychoterapeut.

,»Mnoho jidel, které jime, zvySuje hladinu glukézy. Poté do-
chazi k chronickému zvySeni inzulinu, coZ postupné vede
uzkost u ¢lovéka, ktery se chce znovu najist. Naji se a prudce
se zvysi hladina glukézy,” prohlasil také Salplachta. Proto se
podle néj doporucuje jist mensi porce vickrat denné. ,,Jime 50x
vice cukru nez nase babicky a dédeckové. Asi tolikrat se zvysil
vyskyt Alzheimera,” doplnil.

Socialni rehabilitace Amika dlouhodobé usiluje o redukci
a odstraniovani negativnich ¢i poskozujicich hodnoceni dusev-
né nemocnych, ¢imz ptispiva ke zvySeni kvality jejich zivota.
Kazdoro¢né proto potrada prednasky na téma dusevni zdravi.

Petr Kupka,
pracovnik v socidlnich sluZbdch Socidlni rehabilitace Amika

Jak bylo v Den otevienych dveti v Zastavce

evrwrs

Valasské Mezifici - Vyzdoba, hry, fotografie i video. V Nizko-
prahovém zatizeni pro déti a mladez Zastavka ve Valasském Me-

vvvvv

Byl to den jiny nez ostatni. Nas klub mohl navstivit kdokoliv - ro-
dice, ucitelé, sourozenci i kamaradi, ale i ti, ktefi se chtéli jen po-
divat, jak to v Zastavce vypada. Prostor jsme si krasn¢ vyzdobili
balonky, ptipravili hry a chybét nesmélo ani drobné obcerstveni.
Pak uz jsme s napétim cekali, kdo do klubu zavita. Prvni navstév-
nici na sebe nenechali dlouho ¢ekat. A pfichazeli dalsi. VSechny
jsme po uvitani provedli Zastavkou a pomoci fotografii a videa
predstavili, co v klubu vSechno délame. Nasi stali navstévnici
s nadSenim ukazovali svym rodi¢im a sourozenciim, kde a jak
travi svlj volny cas. Néktetri hosté si s nami zahrali hry, jini si
popovidali, dokonce se i tancovalo. Na vsech bylo vidét, Ze se
dobfe bavili a odpoledne v Zastavce jsme si vSichni skvéle uzili.

Martina DoSkova,

vvvvv

Valasska zabijacka provonéla Diim pokojneho stari

Vala§ska Bystfice - Zpocatku to byl jen blaznivy napad, za-
snéni se nad projektem spole¢nosti Sodexo Pass CR ,,PInime
prani seniorim®. Postupem casu v nas rostlo nejen nadseni, ale
i obavy: Jak to udélat, aby si to klienti co nejvice uzili? Nepfe-
cenili jsme svoje sily?

Diky podporte kolegt, kteti se ochotné nabizeli s pomoci pii
realizaci této velké akce, jsme se v sobotu 5. fijna odvazné
pustili do dila. Cely den jsme vénovali vyrobé zabijackovych
pochoutek: tlacenky, jitrnic, jelit, prdelacky, ovaru. Klienti po-
stupné pfijizdéli ochutnavat a sdilet své vzpominky na zabijac-
ky z dob jejich mladi.

V nedéli 6. fijna se na§ domov pro seniory proménil v jednu
velkou hostinu, kde se u spolecnych stoli sesli nasi klienti,
jejich rodiny, seniofi z Valas§ské Bystiice a dalsi hosté. Za zvu-
ki cimbalové muziky se tocilo pivo, podavala kava s frgaly,
ochutnavala zabijacka. Klienti, ktefi vétSinu svého Casu travi
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v posteli, se nechali nalakat a vyjeli ze svych pokoju. Byl to
krasny den plny radosti, setkavani a samoziejmé dobrého jidla
a piti.

Jestli to byla kromé radosti i pékna dfina? Ano, byla. A na-
vic nejlepsi teambuilding a nejefektivnéjsi prevence proti syn-
dromu vyhoteni. Znovu jsme se totiz piesvédcili, co vSechno
spole¢né dokazeme a Ze v tom nejsme sami. A $tastné usmeévy
klientl nas ujistily, Ze svou praci délame dobie, a Ze ma hlu-

Charita
Valasské Mezir

r

U

L

PRENDOCOVANI NA NRMESTI

L

boky smysl, ktery si pfi kazdodenni rutiné neuvédomujeme.
Valasska zabijacka se uskutecnila diky podpofte projektu ,,Pl-
nime pfani seniorim® spoleénosti Sodexo Pass CR a.s. ve vysi
30 000 korun.

Jitka Bajzovd,
socidlni pracovnice,
Diim pokojného staii ValaSskda Bystrice

Co pro cloveka bez domova znamena v zime preckat noc?

Informace o shuzbach pro lidi bez domova a v krizi,
program pro deti, teply caj. polevka

Vystava Fotografii se socialni tematikou - Pavel Zuchnicky

Beseda se Zuzanou Krickovou,
pruvodkyni prazskeé organizace Pragulic

Koncert kapely Swingtet [akusticka podoba gypsy swingu]

Promitani Filmu VSEHNY MOJE DETI _—

Vecerka
VSTUPNE NA CELDU AKLI
= MASOVA KONZERVA

T
A
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el ROB@
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RAkce jo poradana pod zastitou mistostarosthy masta Valasska Mezieci Mgr, 2dislavy Ddstrcllove
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weamee  RAN

waaw. noc venku.cz

strana 17



Zpravy z Charit

fijen 2019

Za naSe vérné zemiel¢ jsme zapalili svicku

Pani Radka (jméno smysleno) navstévovala nasi ambulantni sluzbu
pro seniory velmi rada. Rad ji mél i jeji syn, ktery o ni s laskou pe-
Coval. Vzdy, kdyz ji rano privazel, neopomenul pii louceni na objeti
a polibek. Jeji cesta domt byla uz na pracovnicich sluzby.

Kdyz jsme jednou spolu $ly prochazkou k ni domd, vypravéla mi,
sedic na koleckovém kfesle, o svém konicku. Kdyz byla jesté zdrava,
méla rada vyrazit nékam autem, cestovat sama, tfeba do Alp a potom
navstévovat ta mista, ktera si predem vybrala. S nadSenim v hlase mi
sdélovala, ze dokézala tiSe sedét hodiny a pozorovat cesty mrakd,
stmivani, zapad slunce, nebo pouhy pohyb néceho malinkého v tra-
ve. S touhou po krasné piirodé dokazala dlouho usilovné pracovat
v kancelafi. A pak ji to nadherna pfiroda vynahradila. Tvrdila mi, Ze
se nikdy nebala, dokazala spat v auté a byt odkazana jen na sebe i na
osamélych mistech. M¢la tolik nadhernych zazitka! A kdyz ji zasko-
¢ila mrtvicka, snazila se hodné bojovat. Neuméla si predstavit zivot
bez ptirody a cestovani. Ale uz se ji vstat nepodafilo.

Kdyz jsem pani Radku vezla domt v patek, vzpominala na jedno
setkani, které se uskutecnilo pred rokem, kdyZ cestovala do Rakous-
ka. A nestihla mi to dovypravét. Loucila jsem se s ni se slovy, Ze

po vikendu mi to v§echno musi podrobné dofict. Ale v pondéli uz
neprisla. Dalsi atak nemoci byl silngjsi...

+Noela Frolkova,
pastoracni asistentka

Krakov a Wadovice, jednodenni poutni zajezd

Vv

giewniki - bazilika Boziho Milosrdenstvi, kostel s hrobem feholni sestry sv. Faustyny Kowalské s Obrazem Boziho milosrdenstvi...

v laskavém doprovodu zlinského knéze P. Kamila Obra

poradatel CK - Ale§S Kucera ve spoluprdci s Charitou Zlin

Obcanska poradna Charity Zlin: atribut patrona je ukryt v logu sluzby

Svaty FrantiSek z Assisi, vyjednava¢ miru a radce, ktery se,
mimo jiné, setkaval i s témi ranénymi a lidmi tak zvan¢ na okra-
ji spolecnosti. Tato skutecnost byla jednim z ddvodd, proc¢ si

svétce, jehoz pamatka pfipada kazdorocné na 4. fijna, zvolili
pred péti lety pracovnici odborného a dluhového poradenstvi za
svého patrona — nejen jako vzor lasky, ale i zajisténi pfimluvy.
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U mucednikt a svétct se vzdy hledala opora a posila v nejriz-
néjsich zivotnich situacich. Dvéra v jejich prispéni, zkuSenost,
obdiv a také ticta k nim souvisely s pfijimanim jejich jmen. Ze
stejného duivodu z nich i dnes vybirame patrony a vzory pro
zivot. Vzdyt kazdy pottebuje ke Stésti lidskou bytost na vSech
stranach. I v nebi.

Potkate-li se se sochou ¢i vytvarnym ztvarnénim svatého Fran-
tiSka z Assisi, s nejvétsi pravdépodobnosti bude mit v rukou
opefence, mnohdy jde o holubici. Je to jeden z jeho atributd,
rozliSovacich rysl. Proto se objevuje v internim logu Obcanské
poradny Charity Zlin pravé holubice, pfedstavujici zranitelnost
uzivatell sluzby, ale také harmonii, pochopeni, laskavost a mir,
coz rozhodné neni cizi socidlnim pracovnikim stiediska. Od-
borné socialni a dluhové poradenstvi je ve zlinské Charité po-
skytovano od podzimu roku 2006. Hlavnim ukolem pracovniki
je motivovat uzivatele sluzby k aktivnimu feSeni jejich krizové
situace, nikoliv ji za n¢ fesit. Jsou zde poskytovany informace,
rady, aktivni pomoc a doprovod vSem lidem v obtizné situaci,
ktefi se na socialni sluzbu obrati. Ta je nezavislym mistem bez-
platné, diskrétni a nestranné pomoci a provazi obCany pfi jejich
obtizich. Sluzba vychazi ze Ctyt zakladnich principa: bezplat-
nost, nezavislost, nestrannost a diskrétnost. Jako jedna z mala je
v regionu poskytovana nejen ambulantng, ale i formou terénni,
kdy pracovnici mohou potiebné po dohodé navstivit v miste je-
jich pobytu. Sluzbu v minulém kalendainim roce vyuzilo 308
uzivatell, letos béhem pul roku to bylo 160 osob, jimz bylo po-
skytnuto témét 500 takzvanych intervenci (1).

,»Nejcastéji nas navstévuji seniofi, osoby v krizi, rodiny s détmi,
vyjmenovava takzvanou cilovou skupinu Pavel Hanke, socialni
pracovnik sluzby. Tito lidé pfichdzeji s problematikou z oblasti
socialniho zabezpeceni, lidskych prav, bydleni, prefinancova-
ni, sluzba ale umi pomoci i v pfipadé pracovné pravnich ¢i ob-
cansko-pravnich vztahil. ,,Seniofi vétSinou fesi davky socialni
podpory, prispévek na péci a dalsi moznosti pomoci a vyuZziti
socialnich sluzeb,” objasfiuje Jana Strouhalova, vedouci sluzby
a socialni pracovnice, a pokracuje: ,,Nejvice skloniovanou je ale
u prichozich, pfedevsim u mladych rodin, dluhova problemati-
ka, exekuce, moznost vyuziti davek. Pujcky a dluhy u rozvede-
nych manzeli ¢i zadluZeni, pfevazné Zen, z doby jejich velké
zamilovanosti, kdy na sebe braly finan¢ni zavazky za partnera,

je po mnoha letech dohani. Mnohdy k nam ale pfichazeji tak-
zvané pét minut po dvanacté. I kdyz jak my fikame, hlavné, ze
se rozhodli situaci fesit a odbornou pomoc vyhledali. To je ale
krok prvni, protoze po celou dobu spoluprace je potiebné, aby
k ni ptistupovali zodpovédné. Jinak jim mtizeme tézko pomoci.”
Nezanedbatelnou ¢innosti sluzby je nedavno zahajena spolupra-
ce se stfednimi Skolami, kde je do praxe uvadén projekt Preven-
ce socialniho vylouceni mladych dospélych v disledku dluhové
spiraly, ktefi po ukonceni $kolni dochazky vstupuji na trh prace.
Studentiim poslednich ro¢nik je nejen vazné, ale snad i zabav-
n¢ predstavena problematika zadluzenosti. Socialni pracovnici
dlouhodobé také poskytuji podporu pecujicim osobam pii pra-
videlnych skupinovych setkanich Pecujici rovnéz potiebuji pééi.

Svaty FrantiSek z Assisi, Franciscus Assisiensis

* Postaveni: zakladatel fadu OFM

« Umrti: 1226

 Patron: Italie (od r. 1939), Assisi, Filipin; Katolické akce (1939);
ekologie (1980) a ochrancu ptirody, chudych; kupci, krejcich,
tkalct, skautskych vl¢at, tapetart; vzyvan proti bolestem hla-
vy, proti moru.

» Atributy: ptaci, beranek, bofici se dim, krucifix, lebka, lilie,
i8ské jablko, serafin, stigmata, vlk, zemékoule

(1) intervence = odborna pomoc pracovnika provadéna piimo

s uzivatelem nebo zajemcem o sluzbu o minimalni délce 30 mi-

nut, o které existuje pisemny zaznam; zdroj metodika Zlinského

kraje

Obcanska poradna Charity Zlin, finanéni podpora: Zlinsky kraj
zrozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na uzemi Zlinského kraje pro rok 2019, statutarni mésto Zlin, darci.

Pavla Romaridkova,
Charita Zlin

Domovinka opét letos kvetla

Tésime se ze zvlastni ceny ziskané v ramci zlinské vyzvy Roz-
kvetlé mésto 2019, jaro a léto. Jeste vice radostnou je skutec-
nost, Ze to neni poprvé, co rozkvetlé zdzemi socidlni sluzby
hodnotitele zaujalo. Podékovani vSem, ktefi se podileli na péci
o domecek.

Domovinka-centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin,
finan¢ni podpora: Zlinsky kraj z rozpoctu Zlinského kraje k za-
jisténi dostupnosti socidlnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje
a Finan¢ni podpora z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi priorit
socialnich sluzeb na izemi Zlinského kraje, obé pro rok 2019,
statutarni mésto Zlin, darci.

(rr)
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Nepokoje na Haiti: nedostatek nafty, protesty a strelba

Haiti - Chybéjici pfistup k vodé, nedostatek pohonnych hmot,
protesty, nasilnosti. Situace na Haiti se dale vyostiuje. V za-
fijovych i fijnovych dnech Haitané zavteli dokonce i obchody
a Skoly. Nemocnice sotva funguji.

Na Haiti je stdle nebezpecno. Nedostatek pohonnych hmot
spustil dalsi protesty proti nefunkéni vladé a upadajici eko-
nomice. Nasili pokracuje. Obchody a nékteré Skoly jsou tak
zavieny. ,,Skolu uzaviely i sestii¢ky z fadu sv. Josefa v Gonai-
ves. Tu navstévuje kolem Sesti set velmi chudych déti, z nichz
nékteré podporuji nasi darci,” tlumoci posledni zpravy Klara
Loffelmannova, kterda ma na starosti projekty poméahajici dé-
tem a potfebnym na Haiti. Klara na podzim obvykle vyrazi
piimo na Haiti, aby tam zhruba mésic kontrolovala projekty
a pomahala v terénu. Kvuli nebezpecné situaci vSak byla le-

tos jeji mise piesunuta na ptisti rok. Haitané protestuji uz od
loniska proti zkorumpované vlade. Drtiva vétSina obyvatel to-
tiz zije v bidé, pak je tu par lidi pohadkové bohatych a skoro
nic mezi tim. Na Haiti navic vladne sucho, lidé nemaji ptistup
k vodé, uroda uvada a do toho se jesté v posledni dobé pfi-
dal dalsi problém. Nedostatek pohonnych hmot. V nékterych
Castech Haiti fadi gangy, které loupi a nestiti se nasili. Také
protesty Haitand se neustale vyhrocuji. Na podzim sttilel ze
zbran¢ i haitsky senator, pfimo pied budovou senatu. Zranil
dva muze — ochranku a Zurnalistu. Tvrdil, Ze §lo o sebeobranu.
Doufame, Ze se situace na Haiti co nejdfive zklidni. Mysli-
me na naSe partnery, na Skolaky a dal$i potiebné, kterym se
s vami snazime pomahat...

Arcidiecézni charita Olomouc

Rodice a ucitelé vyrabéji hracky pro Ermisona. Ten miiZe chodit do Skoly

Zabteh, Baie de Henne - Opice, zajic, sova. Napfiklad tato
zvitatka §iji a pletou rodiCe a uéitelé zakt zabiezské zakladni
Skoly. Hracky nabidnou k prodeji 12. listopadu pii dobro¢inné
burze ptimo ve Skole. Penize, které se jim podafi nastifadat,

pak zaplati vzdélani devitiletému Ermisonovi z haitského Baie
de Henne, kterého skolaci podporuji pies projekt Arcidiecézni
charity Olomouc Adopce na dalku.
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Ermison zije se sestrou a tatinkem, ktery se snazi rodinu uzivit
vyrobou dfevéného uhli. Rodina chova jesté dobytek. Chlapec
ma to Stésti a chodi do druhé tfidy v baiedehennské skole.
,»Rad maluje a ve $kole se chova vzorng, je to slusny chlapec,*
podotyka koordinatorka projektu Klara Léffelmannova z Ar-
cidiecézni charity Olomouc. Ta si podpory od zabiezské Skoly
velmi ceni, o to vic, ze se do ni kromé déti zapojuji také jejich
rodice a ucitelé. ,,Zabtfezsti mohli pouze uspofadat financni
sbirku, ale oni vyrabi krasné hracky, které musely dat hodné
prace a navic potési nékoho dalsiho. Je to tak dvojnasobna
pomoc a radost. Pro Ermisona na Haiti, ale i pro nékoho tady
v jejich blizkosti,“ fika Klara Léffelmannova.

Burza, diky které muze zabiezska Skola zaplatit chudému
ditéti na Haiti vzdélani, se uskuteénila i v minulych letech.
,Pfed Ermisonem jsme méli adoptovaného jiného chlapecka
- Davea. I pro néj jsme potradali burzu. Déti pfinasely z domu
hracky, se kterymi si uz nehraly, a ty jsme pii burze nabizeli.
Letos hracky usili a upletli samotni rodi¢e a také nasi ucitelé.
Kromé hraéek ale budeme nabizet také ¢aj z bylinek, které ve
Skole péstujeme diky dotacim z Olomouckého kraje,” upies-

nuje dobro¢innou akci Pavlina Hamplova, ktera uci na zaklad-
ni Skole v Zabtehu.

Diky projektu Adopce na dalku® - Haiti chudé déti ziskaji
ve Skole nejen vzdélani a tim Sanci zlepsit svij zivot, ale také
jedno teplé jidlo denné. Mnozi ze §kolaku totiz ani to doma
nemaji. Na Haiti se rozedniva kolem Sesté hodiny rano, déti
vyrazeji do skoly, n¢které hladové a dehydrované. Cesta pes-
ky jim muze trvat i 2 hodiny. Po vyucovani pak mifi domt,
kde pomahaji s domacnosti anebo se vydavaji s té¢zkymi védry
na dalekou cestu pro vodu. T¢ je totiz na Haiti nedostatek.
»Moznosti uéit se ve Skole a najist se tam, si déti velmi vazi.
A také my si vazime podpory nasich darct, diky kterym mda-
zeme haitskym détem pomahat. Dékujeme!* dodava za Arci-
diecézni charitu Olomouc Klara Léffelmannova.

Za 14 let fungovani projektu Adopce na dalku® - Haiti pod-

vvvvvv

které dochézeji do Skoly prave ted’.

Karolina Opatiilovd,
Arcidiecézni charita Olomouc

Piednasky, workshopy a deskova hra. Skolaci se seznamili s Haiti

Letovice, Zabieh — Dehydratace, pielidnéné slumy, Spina-
va voda, zbofené domy, vlajka Haiti... Zdanlivé jiné obrazky

maji néco spole¢ného. Infekéni onemocnéni choleru. Epide-
mie vypukla na Haiti po zemétieseni v roce 2010, par ptipada
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Haiti hlasilo i tésn& po hurikanu Matthew v roce 2016. Je- Skolaci s jejich uditeli kazdy rok podporuji haitské déti ve
den z workshopi, deskova hra a také prednaska humanitarni  vzdélani. Dékujeme...

pracovnice Charity pfiblizily na pfelomu zafi a fijna zivot Karolina Opatiilova,
na Haiti détem ze zakladnich $kol v Letovicich a Zabiehu. ACHO

strana 22



Zpravy z Charit

fijen 2019

Ukrajinské déti natoCily v nahravacim studiu Spievanku.

Kupte si ji online

Ukrajina - Zpév, rytmy, rozbusena srdce, radost. Heartcore.
Déti z ukrajinskych vesnic Bortnyky a Lopatyn, které s Ces-
kymi darci dlouhodobé podporuje Arcidiecézni charita Olo-
mouc, si vyzkousely diky mezinarodnimu projektu byt zpé-
vaky. Spole¢né nahraly ve studiu Spievanku, kterou v lednu
2020 vydaji online. Pisnicku si lidé budou moci stdhnout
a zaplatit za ni na www.heartcore-records.com. Jejich pti-
spévky podpoti détsky domov v Bortnykach, kde pro chlapce
vybavi hudebni u¢ebnu. Mési¢ni projekt déti nadchl. Stejné
tak ¢eskou hudebni producentku Michaelu Bokovou, ktera
s nimi pracovala. ,Vzhledem k tomu, ze se déti z Bortnyk
pravidelné a aktivné ucastni liturgii a rtuznych cirkevnich
slavnosti, jsou mezi nimi velmi Sikovni zpévaci, a to mé moc
potésilo. Divky z Lopatyna poctivé vedla nase pedagozka
zpévu a prace s nimi byla snadnd a ptfijemna,” hodnoti koor-
dinatorka projektu.

Projekt Heartcore for Ukraine uskuteciiuje berlinské neza-
vislé vydavatelstvi Heartcore Records a snazi se podporo-
vat hudebni vzdélani déti po celém svété. Chlapci z Bortnyk
a divky z Lopatyna se tak béhem srpna schazeli s odborniky
pti lekcich zpévu a hudby, aby pak ve Lvové spolecné nato-
¢ili Spievanku. ,,Pisent Spievanka pochazi z archivu ukrajin-
ské jazzové zpévacky Ganny Grynivy. Ta zije v Berling, ale
stravila mnoho ¢asu zaznamem folklornich pisni z Karpatské

oblasti. Spievanka mé zaujala svym hudebnim i vyznamo-
vym obsahem. Vypravi pfibéh o stvotfeni svéta a ¢lovéka,”
priblizuje Michaela Bokova s tim, ze lektofi vybrali z origi-
nalni verze ¢tyfi ivodni sloky, které zakomponuji do jazzové
alternativniho aranzma.

Projekt Heartcore zpestftil 1éto chlapcim v détském domové
v Bortnykach. Dvacet pét z nich absolvovalo téméft kazdy den
spole¢né i individualni hodiny zpévu. ,,U¢ili se rtizné pis-
né, snazili se psat vlastni hudbu a tvofit pisné. Velmi dobré
bylo, ze chlapci zpivali sborové a ucili se tak spolupracovat.
U mnohych projekt vyzdvihl jejich talent a nejvétsi radost jim
udélalo nahravani ve studiu, ale také pfitomnost dobrovolni-
ki, dava zpétnou vazbu vedouci détského domova Ruslan
Markiv.

Heartcore potésil i vesnici Lopatyn. ,,Nase divky natocily
sen pro vesnicku Lopatyn,”“ dodava Olesya Zhupnyk z Fondu
Déti v nouzi. Prestoze projekt a lekce uz skoncily, lopatynské
déti ziji hudbou dal a obcas potfadaji malé koncerty pro své
sousedy a dalsi obyvatele vesnice.

Zaveérecného nataceni v profesionalnim studiu se ucastnilo
14 bortnyckych chlapct a 4 lopatynské divky.

Karolina Opatvilova,
Arcidiecézni charita Olomouc
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