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Tradi¢ni Romska pout, ojedinélé duchovni setkani Romi z Cech, Moravy a Slovenska, se po dvou letech vratila na Svaty Kopedek
u Olomouce, na misto, které je s ni od pocatku vzniku spjato. Motivem letosniho 23. ro¢niku Romské pouti bylo Amen nasan vas
peske cudze (Nejsme si cizi). Msi svatou celebroval Mons. Vaclav Maly, ktery je pfedsedou Rady lustitia et Pax, menSiny a migranti

a Rady pro pastoraci krajant v zahranici.

Text a foto Anna Halamova,
Charita Olomouc
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DUCHOVNI SLOVO

Mili charitni spolupracovnici,

v tomto meésici prozivame fadu vyznamnych udalosti, at’ uz se
jedna o minule zminénou oslavu 1100 let od umrti sv. Ludmily,
pastoracni navstévu papeze FrantiSka na Slovensku nebo mnohé
aktivity, které jsou spjaty se Dnem Charity, ktery slavime v den
svatku sv. Vincence, 27. zafi. Tento svétec je pokladan za zakla-
datele novodobého charitniho dila cirkve, proto nabizim k po-

vzbuzeni nékolik jeho myslenek:

*  Buh neposuzuje nasi prdaci jen podle vnéjsiho rozmeru dila,
které koname, ale takeé dle cistoty umyslu a velikosti lasky,
s jakou ho delame.

o Ucinnéjsi nez jakékoliv slovo napomenuti je priklad viast-
niho Zivota.

e Lidi a veci posuzuj vzdy a v kazdém pripade z jejich dobré
stranky!

*  Dobré myslenky, které nam Buh dava, jsou jako poklady.
Musime je v sobé peclive uchovavat a podle nich jednat.

*  Kdyz zZijes mezi lidmi — i kdyby to byli svati — nikdy neoce-
kavej, ze na nich neuvidis chyby. Jeden z nejpodstatnéejsich
skutkit milosrdné lasky je snaset blizniho.

*  Buh nikdy nevola k dilu, k némuz nedal potrebné milosti!

Nabizim také okénko ze setkani papeze Frantiska s prezident-
kou Slovenska: Z historickych kapitol pfipomnél inspiraci zi-
votem sv. Cyrila a Metod¢je, hlasajicich evangelium v dobé,

kdy byli ktestané jednotni: ,, Pevnost jejich viry se projevo-
vala ve spontanni otevienosti. Je to dédictvi, jehoz plody jste
povolani sbirat, abyste byli i v tomto case znamenim jednoty.*
FrantiSek dale vyzdvihl dva rysy slovenského naroda ,,sym-
patickou autenticitu® a ,,pohostinnost, jejimz vyrazem je ve
slovanskych zemich tradi¢né chléb a sul. Chléb, o némz hovo-
i evangelium, nevybizi k hromadéni, ale casto je laman, aby
ho bylo dostatek pro vSechny, pokracoval papez: ,, Nalamany
a rovnym dilem rozdéleny chléb pripomina vyznam spravedl-
nosti, poskytujici kazdému prilezitost k realizaci. Je dilezité
zasadit se o budovani takové budoucnosti, v niz jsou zdakony
rovné aplikovany na kazdého, na zaklade spravedlnosti, ktera
nikdy neni na prodej. Aby se spravedinost nestala abstraktni
ideou, ale byla konkrétni jako chléb, je treba vest durazny
boj proti korupci a predevsim podporovat a prosazovat za-
konnost.*

Soli viry neni vedeni kulturnich valek, ale nenasilné a trpélivé
rozsévani Boziho kralovstvi, predev§im svédectvim lasky —
konstatoval Frantisek. A jako na vzor odkazal Slovaky k Cyrilu
a Metodéjovi, kteti bez nuceni a natlaku zurodnili evangelium
kulturou. Tito dva bratfi nechtéli opakovat minulost, ale otevirali
se novému, aniz by zavrhovali své koteny.

Bud'me tedy i my dobri hospodari, kteri podle slov Pisma vyna-
Seji ze sveho pokladu staré i nove.

P. Bohumir

CHARITA CR

Ustavni soud zrusil bezdoplatkové zony, které vedly k diskriminaci
socialné slabych

Bezdoplatkové zony, jejichz zavedeni v obcich umoznovala ¢ast
zékona o hmotné nouzi, zmizi. Navrh na zruSeni podalo 17 sena-
torl. PfisluSnou ¢ast ustanoveni zminovaného zakona zrusil 31.
srpna Ustavni soud. Podle jeho vyroku omezeni davek ve vyme-
zenych lokalitach postihuje vSechny lidi v nouzi, coz zasahuje do
prava na zajisténi zakladnich Zivotnich podminek. Zruseni bez-
doplatkovych zon ptijimame velmi kladnég, protoze se dlouhodo-
bé vénujeme pomoci potiebnym v socialni oblasti.

Princip tzv. bezdoplatkovych zén vyuzivala fada obci ve snaze
zabranit socialné slabym skupinam obyvatel Zit v nékterych loka-
litach obce. Tim dochazelo k bezprecedentni diskriminaci osob
na téchto tizemich. Zit zde mohli jen ti, ktefi nepobirali socialni
davky, tedy lidé, kterym se v zivoté vice dafilo.

»Zruseni bezdoplatkovych zon jednoznacné vitame. Podle mi-
néni fady odbornikd, se kterymi spolupracujeme, ptivadél tento
ptistup mnoho lidi, které zasahly nepfiznivé Zivotni okolnosti,
nemoc, nezaméstnanost ¢i bezmoc do nefesitelné situace. Vedl
k jejich zadluzeni a pozdéji i k nutnosti se z lokality vystéhovat,
byt zde zili tfeba i cely zivot. Jejich jiz tak dost tézkou situaci jen
jesté vice zkomplikoval,”“ fika Iva Kuchynkova, manazerka pro
advokaéni ¢innost v oblasti socialni z Charity Ceska republika.

Charita CR
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Zemiela MUDr. Milena Cerna, predsedkyné Evropské sité
proti chudobé v CR

»Naucila jsem se v zivoté, ze diilezitéjsi je davat nez dostdavat.
Clovék, ktery tak uvazuje, pociti, jak zdzracné funguje kruh da-
vani a brani. Vyssi rezie je daleko ucinnéjsi nez ta lidskda a mno-
ho prani se nam splni driv, nez pro to néco udelame. Miizeme
se tak zbavit uzkosti, které nas zivot provazeji. Prosadime-li sva
prani za kazdou cenu, pocitime naopak nejcastéji svoji vlastni
ubohost.”

S velkym smutkem jsme pfijali zpravu o odchodu MUDr. Mile-
ny Cerné, dlouholeté predsedkyné Evropské sité proti chudobé
v CR, ktera zemfela 15. zaii 2021 ve véku 79 let.

Rozlouceni se uskutecnilo v sobotu 25. zafi v kostele Vsech sva-
tych v Laznich Bélohrad a pfi zddusni msi v kostele sv. Ignace
z Loyoly na Karlové namésti v Praze 2 - Novém Mé¢&st¢ ve Ctvr-
tek 30. zaii 2021 v 16.00 hodin, kterou celebroval biskup Mons.
Vaclav Maly.

Pani doktorka Cerna byla vyznamnou ptiznivkyni Charity Ceska
republika a ti€astnila se mnoha nasich akci.

Byla spoluzakladatelkou Spolku oborové konference nestatnich
neziskovych organizaci, piisobicich v socialni a zdravotné social-
ni oblasti, ktery 15 let vedla. Téméet 30 let stala téz v cele Vyboru
dobré vile - Nadace Olgy Havlové. Pomohla zalozit mnoho dal-
Sich organizaci ob¢anské spolecnosti — za v§echny jmenujme na-
piiklad Asociaci nestatnich neziskovych organizaci v CR, sdru-
zeni Rozkos bez rizika ¢i Forum darcid. Zastavala fadu vefejnych
funkci, ptisobila v komunalni politice a byla ¢lenkou Rady vlady
CR pro nestatni neziskové organizace.

Na pani Milenu Cernou budeme vzpominat jako na nesmirné
obétavou a skromnou osobnost, ktera stale myslela na druhé, neu-
navn¢ pomahala potiebnym a zasazovala se za zlepseni Zivotnich
podminek znevyhodnénych lidi. Za to ji patfi veliky dik a uznani.
Vyjadiujeme uptimnou soustrast v§em jejim blizkym, bude nam
citelné chybét.

Charita CR

ZPRAVY Z CHARIT

Charita Hranice

Tradi¢ni pout’ klientii a pracovnikii na Sv. Hostyn

S klienty charitniho stfediska v Lipniku nad Bec¢vou jsme jeli na
tradi¢ni pout’ na oblibené misto Svaty Hostyn.

Druhou zétijovou sobotu sluni¢ko od rana krasn¢ svitilo a slibo-
valo den jako malovany. Idealni pocasi pro pout’ na Sv. Hostyn.
Nahlaseno bylo 14 klientd a 6 pracovnikl. Z Lipnika jsme vyra-
zeli osobnimi auty po pil osmé a na Sv. Hostyn dorazili kolem
pul devaté.

Témét vsichni z nas se zucastnili bohosluzby o devaté v bazilice
Nanebevzeti Panny Marie. Kdo chtél, dostal ptilezitost ke svatosti
smifeni. Poutnici se se zdjmem zaposlouchali do kazani. Po msi
svaté byl prostor pro nakup suvenyru, navs§tévu muzea ¢i jednu
ze tii kiizovych cest. VEtsina z nas si zasla na skvély obéd do
poutniho domu €. 2. V jednu hodinu jsme méli moznost zajit na
svatostné pozehnani a poté jsme se jiz vydali na zpatecni cestu
domu.

Velka spokojenost a radost ze spole¢né prozité pouti byla u vSech
ucastniki znat z jejich tsmévl a vypravéni cestou zpét. Uz nyni
se té€Sime, ze pristi rok pout’ opét zopakujeme.

Radka Andryskova,
Charita Hranice
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Prazdninové setkani v Zameckém klubu

Nepftizniva predpoveéd pocasi i zatazené nebe ve ctvrtek 26. srp-
na 2021 ptispély k rozhodnuti pfesunout leto$ni prazdninové se-
tkani do Zameckého klubu. Netradiéné pomérné€ nevlidné destivé
srpnové pocasi se podepsalo na malé navstévnosti, coz nam bylo
opravdu lito.

Pfesto v Zameckém klubu vladla dobra nalada a navstévnici, po-
fadatelé 1 ucinkujici si to opravdu uzili. Déti prozily interaktivni
pohadku o dvou princeznach a hrozivém draku s protagonisty
Studia Bez Kliky. Koncert hranické uderky Gentleman’s Club
proménil v tane¢ni show.

Radka Andryskova,
Charita Hranice

Poutnici zaplnili baziliku. Romska pout’ byla Ziva a dynamicka

Tradiéni Romska pout, ojedinélé duchovni setkani Romti z Cech,
Moravy a Slovenska, se po dvou letech vratila na Svaty Kopecek
u Olomouce, na misto, které je s ni od poc¢atku vzniku spjato. Mo-
tivem letoSniho 23. ro¢niku Romské pouti bylo Amen nasan vas
peske cudze (Nejsme si cizi). MSi svatou celebroval Mons. Vaclav
Maly, ktery je pfedsedou Rady lustitia et Pax, menSiny a migranti
a Rady pro pastoraci krajant v zahranici.

Romska pout’ se i letos nesla v duchu dobré nalady a oslav. Oproti
minulému roku, kdy byla udalost spise komornéjsi kvuli pande-
mickeé situaci, byl leto$ni roénik diky téméf 350 poutniktim dy-
namicky a zivy. Poutnici se potkali u kfize pod bazilikou o néco

pozdéji, nez bylo planovano, protoze pocetna skupina poutnikt
z Prahy réno uvizla v koloné. Poc¢ate¢ni zmatek utichl, jakmile se
vSichni sesli v bazilice na msi, kterou slouzil Vaclav Maly, titular-
ni biskup marcelliansky a pomocny biskup prazsky.

Hned na zacatku mse biskup Maly poznamenal, Ze je od oltaie na
plnou baziliku krasny pohled. VSechny radostné piivital a sdélil, ze
ho t&si, Zze na pouti vidi vSechny generace, starsi poutniky, rodiny
s détmi i mladez. ,,Myslim, Ze byl az dojaty, fika Richenza Bukova,
pastoracni asistentka Charity Olomouc a jedna z hlavnich organiza-
torek Romské pouti. Biskup Maly v kadzani vychazel praveé z tématu
letosni pouti ,,Nejsme si cizi““ a mluvil o rovnosti vSech lidi.
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Zpév, tanec, ale i herecké predstaveni

Po msi nasledoval doprovodny program, ktery zacal spole¢nym ob¢-
dem a posezenim u kavy. Poté probéhlo predstavovani poutnich sku-
pin. Namisto dlouhych proslovl kazda skupina piedvedla, co je ji
blizké — poutnici zpivali, tancili... Skupina déti z Prahy, ktera ptijela
v doprovodu sester od Matky Terezy, si pro ostatni pfipravila kratké
herecké predstaveni, pti némz byly déti oblecené v jejich feholnich
rouchach. Otec Hyacint pronesl prednasku na téma JeziSovy vlastni,
chvaly zahrala brnénska skupina Marka Nového.

Nezapomnélo se ani na nejmensi Gcastniky. Na jednotlivych sta-
novistich mohly déti plnit ukoly inspirované evangeliem. Sezna-
mily se se skutky milosrdenstvi, jako je naptiklad uzdraveni ne-
mocného, napojeni Ziznivého ¢i nasyceni hladového. Za splnéni
vSech tkolt déti dostaly malou odménu.

Poslanim Romské pouté je jiz po celé dvacetileti snaha vytvo-
fit prostor pro spole¢né duchovni sdileni Romii z Ceské a Slo-
pro né stala jiz kazdoroc¢ni tradici. Mnozi své vzdalené znamé
potkavaji jednou za rok prave tady. Pro mé osobné bylo radosti
vidét a slySet lidi, kteti jsou spolu radi. Na konci dne si clovék
uvédomil, Ze toto jsou akce, které maji smysl, piiblizuje Ri-
chenza Bukova.

Pout’ zavrsilo zavérec¢né pozehnani v bazilice Navstiveni
Panny Marie, odtud uz se poutnici vydali dale na svou vlast-
ni cestu.

Anna Halamova,
Charita Olomouc

Darci vénovali do kasi¢ek v Olomouci na pomoc lidem zasazenym

tornadem pies 20 tisic korun

Na Charitu Olomouc se bezprostiedn¢ po katastrofé na Hodonin-
sku a Bteclavsku obratily n¢které olomoucké restaurace a insti-
tuce s prosbou o umisténi zapeceténych kasicek na pomoc lidem
v oblastech zasazenych tornadem. Pokladnicky byly umistény
na téchto vetejnych mistech v Olomouci: Moravské divadlo Olo-
mouc, bistro Coffee Library, prodejna zmrzliny Tomivo Gelato,
restaurace GOL u fotbalového stadionu a prodejna Dobrodruha
na Wurmov¢ ulici. Darci vénovali do kasi¢ek na pomoc potieb-
nym celkem 26 016 korun.

Tti kasicky na pomoc Bfeclavsku a Hodoninsku rozpecetili a je-
jich vytézek secetli ve ¢vrtek 1. Cervence pracovnici Charity
a magistratu v Moravské divadlo Olomouc. Vytézek na pomoc
lidem zasazenym tornadem Cinil 17 888 K¢.

V patek 16. Cervence byla na Magistratu mésta Olomouce pod
ufednim dohledem rozpeceténa pokladnicka z prodejny zmrz-
liny Tomivo Gelato Olomouc na Ztracené ulici. Vytézek Cinil
3 025 korun.

Posledni kasi¢ky z Restaurace Gol, Coffee Library, Dobrodruha
byly rozpecetény koncem 30. srpna. Vytézek ¢inil 5 103 korun.
Diky vSem darciim tak vlozila Charita Olomouc na sbirkovy ucet
finanéni sbirky na pomoc Hodoninsku a Breclavsku 26 016 korun.
Sbirku pro zasazené oblasti vyhlasila Diecézni charita Brno.
Vsem darctim patti srdecné podékovani za jejich ochotu pomahat!

Eva S'tefkova’,
Charita Olomouc
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Predsudky se nenosi. Charita se zapojuje do Tydntl pro dusevni zdravi

Charita Olomouc se zapojila do celonarodni kampané Tydny pro
dusevni zdravi a srde¢né zve vefejnost na akci Dozinky duSevni
pohody. Akce se konala 21. zafi od 14:00 do 22:00 hodin na na-
dvoii a parkanové zahradé budovy s bohatou historii ve Wurmo-
ve ulici 7. Navstévnici se mohli podivat na blesi trh, ochutnavku
bylinnych ¢aji a kavy v dobrocinné kavarné, koncert studentt
Konzervatofe Evangelické akademie v Olomouci, arteterapii,
ECO jarmark, promitani dokumentarnich filmt. Akce byla pojata
v duchu propojeni pfirody a dusevniho zdravi.

Tydny pro dusevni zdravi pfiblizuji vefejnosti témata spo-
jenad s dusevnim zdravim a nemoci, zprostfedkovavaji zku-
Senosti lidi s duSevnim onemocnénim, pfinaseji informace
o prevenci psychickych onemocnéni. ,,Letos se pro nas sta-
la inspiraci nase spolecna prace a sdileni radosti ze sklizné
v bylinkové a kvétinové zahradce, o kterou se staraji klienti

Socialné terapeutické dilny,” pfiblizila Miroslava Koutska,
vedouci Stfediska psychosocialni pomoci. Charita Olomouc
poskytuje lidem s dusevnim onemocnénim ambulantni i te-
rénni socialni sluzby.

Tydny pro dusevni zdravi jsou nejveétsi multizanrovou osvéto-
vou kampani v Ceské republice, ktera je vénovana dusevnimu
zdravi. Cilem kampané je pfispét k toleranci a vnimani lidi
s dusevnim onemocnénim ve spolecnosti. Tydny zacinaji vzdy
10. zafi a kon¢i Svétovym dnem pro duSevni zdravi 10. fijna.
Organizace, které poskytuji socialni nebo zdravotni sluzby li-
dem s duSevnim onemocnénim, se zapojuji nejriznéjSimi akti-
vitami pro vefejnost.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

Provedli nas Zivotem. Bud’'me s nimi, kdyZ ten jejich konci

Pani Véra ma 62 let, dve déti a pét vnoucat. Rada o svou rodinu
pecuje a radost ji déla jeji zahradka. S manzelem si planovali, Ze
v diichodu zac¢nou chodit do divadel a vice si uzivat zivota. Lékari
ji ale pted pul rokem zjistili rakovinu tlustého stfeva. Jeji posledni
prani bylo ztstat doma az do uplného konce. A rodina se rozhod-
la ji prani splnit. To je jen jeden z mnoha ptibéhu, se kterymi se
pracovnici mobilnich hospict denné setkavaji.

Vétsina lidi si preje stravit své posledni chvile doma. Ale jen
malému procentu se to skuteéné¢ podafi. Diivodem je nedosta-
tek informaci. Pani Véfe o mobilnim hospici fekl jeji 1ékat. Ne
vsichni lékafi ale tuto moznost svym pacientim nabizeji. Podle
vyzkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 si 80 % lidi pfeje
zemfit doma, ale pouze 20 % se to opravdu podafi. Nejéastéji

lidé umiraji v nemocnici (60 %) nebo v ustavech dlouhodobé péce
(9 %). Tymy mobilnich hospict se rozhodly tyto statistiky zme-
nit, a proto jiz 5. rokem potadaji osvétovou kampan Tyden pro
mobilni hospice. Do kampané se zapojila i Hospicova péce Cari-
tas Charity Olomouc.

»Akce probihala dfive jen v prvnim fijnovém tydnu, avsak v pra-
xi se ukazuje, ze to nestaci. Stale je mnoho pecujicich i pacien-
th, ktefi o této sluzbé neveédi, a proto se jim nesplni piani stravit
zaver zivota doma v kruhu svych blizkych,“ pfiblizuje Leona
Martinkova, vedouci domaci hospicové péce. Pacienti s vaznym
a jiz nelécitelnym onemocnénim maji prostfednictvim mobilniho
hospice zajisténou nejen péci zdravotni, ale i socialni, psycholo-
gickou a duchovni.

strana 6



Zpravy z charit / Olomouc

z4fi 2021

Drzme se pro Hospicovou péci Caritas

lenosti 30 km, nékdy i vice. Pravé péce o vzdalené pacienty je pro
domaci hospic naro¢na Casové i finan¢né. ,,Pi{jmy ze zdravotniho
pojisténi pokryji nase naklady pouze z 50 %. Darcovstvi jak jed-
notlivet, tak firem, je dilezitym pilifem financovani domaci hospi-
cové péce. Pandemie koronaviru vSak postihla i tuto skupinu darct.
Proto je osvétova kampan zaméfena i na ziskani novych podporo-
vateli domaci hospicové péce, vysvétluje Leona Martinkova.

Charita Olomouc dékuje vSem pratelim a podporovatelim za fi-
nancni dary, bez nichz by nemohla tuto sluzbu v takové §ifi po-
skytovat. Darci mohou pfispét prostfednictvim portalu DARUJ-
ME. Zadna &astka pro nas neni bezvyznamna,”* dopliuje Leona

Martinkova.

Eva Stefkovd,
Charita Olomouc

30. vyroci Charity — 30 ptib&hti od srdce

Letos si pfipominame 30 let od obnovy Charity na Moravé. Zactéte se postupné spolu s nami do 30 autentickych Pribéhi od

srdce naSich pracovniki, klienti a dobrovolniki.

Richenza Bukova: ,,Kazda prace pro mé byla vidy vyzvou“
Kdyz Charita Olomouc v roce 2010 otevfela sluzbu Krizového
centra, prosla Richenza Bukova vybérovym fizenim a Sest let
pracovala na pozici krizového interventa. Pozdéji piesla na pozici
vykryvajiciho pracovnika napfic¢ vSemi sluzbami sttediska Sama-
ritan. Loni v kvétnu nastoupila na misto pastoracni asistentky.
,»Vsechno, co jsem kdy d¢€lala, pro mé bylo vyzvou, vzdy se sna-
zim jit do kazdé prace s tim, Ze tomu musim dat maximum. Kdyz
pracuji s lidmi, mam na sebe v tu chvili pozadavky vétsi, protoze
udélat v praci chybu s ¢lovékem mize mit fatalni nasledky. Dtive
jsem pracovala v divadle, poté v knihovné, ale kdyZz jsem pfisla
na Charitu, tak lidské vztahy, jak se tu k sob¢€ chovaji lidé, slusné,
vstiicné, ty vztahy mi tady najednou pfisly takové ¢isté a radost-
né. Kdyz si ¢lovék s néc¢im neveédél rady, vzdy se mél na koho ob-
ratit. Ja jsem se zde ucila v§echno za pochodu diky podpoie svych
kolegli. Myslim, ze Charita je v tomto vyjime¢na.
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Foto: Pavel Langer

Foto: Ondrej Pokorny

Pan Jind¥ich: Narodil jsem se Na Hradé
Jeho zivot je spjat s moravskou metropoli a ulici Na Hradé. Na-
rodil se v Olomouci ve Vile Primavesi, v jedné z nejcennéjsich
anekrasnéjsich staveb videnske secese ve stiedni Evropé. Pokité-
ny byl v kostele sv. Michala a na zakladni skolu chodil rovnéz Na
Hrad.
Po maturit¢ na gymnaziu byla volba jasna: studium historie
a geografie na Univerzité Palackého v Olomouci. Po vojné zacal
ucit na zakladce v TéSeticich a velmi brzy se ozenil. Pak pfisly tfi
déti. V roce 1964 odesel z TéSetic a nastoupil na UP jako védecky
aspirant, od roku 1968 védecky pracovnik. Vénoval se oboru his-
toricka geografie. V roce 1990 byl jmenovan docentem, postup-
né prosel nejvyssimi funkcemi. Kariéru zavrsil v roce 2000 jako
prorektor. Zustal vérny nejen univerzité, ale dokonce i $kole Na
Hradg, kam se pozdéji piestchovala katedra historie. Dnes si rad
povida s lidmi, pecovatelkami, rad Cte, nejvétsi radost mu vSak
délaji déti. Na otazku po ¢em nejvice touzi, co by od zivota chtél,
odpovida okamzité a s usmévem: ,,Lasku rodiny a ptatelstvi Cha-
rity.

Stredisko pecovatelské sluzby

Pani Jarmila: ,,Pokorné v§echno pfijmout, i to cemu nerozumim*
Pani Jarmila Chaloupkova, ktera letos oslavila tictyhodnych 100
let, se s nami podélila o moudrost svého zivota. Dékujeme za
jeji slova a k vyznamnému zivotnimu jubileu pfejeme hojnost
Boziho pozehnani!
»Neni na svété cloveka, ktery by nezazil smutek. Kdyz mi bylo
v zivoté nejhuf, moje cesta Casto vedla do lesa, daleko od lidi.
Vnimala jsem zazraky pfirody, nadherné tvary a barvy kvétu,
rizné zivocichy, nadheru a zazraky nocni oblohy, pravidelny
zapad a vychod slunce, hvézdy, mésic. To v§e mne uklidnovalo,
citila jsem se souéasti prirody. Pozd¢ji se vSak objevily otazky:
Kdo to vsechno stvofil? Kdo stvofil ty ohromné zakonitosti,
které se pravidelné opakuji miliony a miliardy let? Clovék dii-
ve €1 pozdé¢ji nutné dojde k tomu, Ze ,,néco™ musi existovat.
To ,,néco” ma riznad jména. Nejcastéjsi jméno je Bih. A tady
jsem se naucila jedné velké vlastnosti, jiz je pokora. Pokorné
vSechno piijmout, i to ¢emu nerozumim. A to m¢ udrzuje pfi
zivote€ s urcitym vyrovnanim. Moji hlavni denni oporou je tato
modlitba: Pokorné, Boze mij, z tvych dlani beru stafi, at’ je
to vlidny dar, ¢i tvrdy tézky kiiz. A to je vSechno, kam jsem
dospéla. Pteji vS§em tém, ktefi nesou tihu ran zivota, aby i oni
nasli atéchu.”

Stredisko pecovatelské sluzby

Dalibor: ,,Rad se u¢im novym vécem*
V ptirozeném prostiedi prodejny Dobrodruha si klienti s dusev-
nim onemocnénim mohou prostfednictvim vybéru prace sami ur-
¢it pottebnou miru kontaktu s vefejnosti. Diky provozu obchidku
maji ptilezitost navazovat a udrzovat vztahy jak mezi sebou na-
vzajem, tak s pracovniky Charity. Do provozu prodejny se zapo-
juje uz n¢kolik let i Dalibor.
,»Do obchidku Dobrodruha, diive to byla kavarna Betreka, cho-
dim uz 10 let. Chodim sem rad, protoze mi to dava pocit uzitec-
nosti, vypliiuje volny cas, dava fad a moznost byt ve spolecnosti
mezi lidmi. Rad se také u¢im novym vécem a prace s pocitacem
je jednou z nich. Do obchidku dojizdim dvakrat tydné, vzdy
v pondéli a sttedu. Mame zde dobry kolektiv, citim se tady dobre.
Také jezdime na ozdravné pobyty, které mam moc rad, protoze
tak mohu poznavat nova mista nasi zemé.”

Stredisko psychosocialni pomoci, Socialné terapeuticka dilna

a obchod Dobrodruha
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Kruh lasky se uzaviel
Pani Marcela vystudovala stfedni zdravotnickou $kolu, po ukon-
ceni studia pracovala jako vSeobecna sestra v prostéjovské ne-
mocnici. S manzelem se vzali v roce 1966 a spolecné vychovali
ti déti.
V dichodu nastoupila na Charitu, kde pracovala 5 let v cha-
ritni oSetfovatelské a pecovatelské sluzbé. Dochazela do do-
macnosti pacienttl a pe¢ovala o pfevazné lezici nebo tézce se
pohybujici osoby. Jeji spolupracovnice na ni vzpominaji jako
na velice laskavou a poctivou zdravotni sestru. Nemocni ji mi-
lovali. Vzdy méla dobrou naladu, byla obé&tava a ochotna po-
moci kdekoli, komukoli. Nyni je v disledku nemoci odkazana
na pomoc svého manzela. Letos uz jsou spolu 65 let a tési se
z tfi vnoucat. Aby manzel zvladl veskerou péci, pozadal o po-
moc pecovatelskou sluzbu. Kruh se uzavtel. Velikost ¢loveéka
je skryta nejen v uméni a lasce pomoc poskytnout, ale také
v pokoie dokazat pomoc pfijmout. A pani Marcelka to umi.
Oboji.
Dé¢kujeme nasi kolegyni pani Marcele za to, ¢im pro nas byla
a stale je, dékujeme za vSechno, co se od ni diky jeji lasce, pokote
a vnitfni sile mizeme naucit.

Stredisko pecovatelské sluzby

Eva Stefkovd,
Z cyklu Piibéhy od srdce

Den s Charitou Prerov v obrazech

Dne 10. 9. 2021 probéhl v obchodnim centru Galerie Pierov Den
s Charitou Pferov. Na jiz tradi¢ni akci Charity Pferov nechybély
znamé tvare mésta Prerova i Siroka vefejnost.

., Jsem velmi rada, ze mezi Charitou Pierov a obchodnim centrem
Galerie Prerov funguje takova spoluprace, a ze jiz druhym rokem
miizeme Den s Charitou Prerov realizovat praveé zde,” uvedla te-
ditelka Charity Pferov Mgr. Alena Piztrova.

Na akci cirkevni neziskové organizace Charita Pferov nechybé-
ly stanky vSech sedmi sluzeb, které Charita Prerov poskytuje.
Navstévniklim akce se nejriznéjsimi formami predvedla kazda
z nich. Mohli si zakoupit i nejriznéjsi rukodélné vyrobky od klien-

th sluzby Setkavani seniortt SPOLU ¢i sazenice granatového jabl-
ka, které vypéstovali sami klienti Nizkoprahového denniho centra
LORENC, které poskytuje zazemi pro obcany mésta Pierova bez
stalého domova. Nechybél ani Bazar Daruj — Ber, v ramci néj si
navstévnici odnesli nemalo krasnych starozitnych kouskt a mnoho
dalsiho.

U nds si mohli viichni za dobrovolny prispévek odnést sa-
zenice grandatovniku, které klienti NDC LORENC (poz. Niz-
koprahového denniho centra Lorenc) sami zasadili a vypésto-
vali. Z prace méli obrovskou radost, protoze se tésili na to, ze

Jimi vypéstované sazenicky nekoho dalsiho potési,” uvedla po
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akci vedouci Nizkoprahového denniho centra Lorenc Be. Adé-
la Trumberova.

Charitni pecovatelska sluzba, ktera nabidla k vyzkousSeni nejriz-
néjsi kompenzaéni pomucky vcetné téch, s nimiz se bézné ¢loveék
nesetka, méla k dispozici gerontologicky oblek simulujici pocit
¢lovéka, jenz neni schopny se bez kompenzacnich pomicek sam
pohybovat.

.»Nejhorsi na tom jsou ty bryle, které zuzuji periferni videni, to, Ze
¢lovek nemuize ohnout klouby, na to se da jesté zvyknout. Nepri-
Jjemnd je i Spatnd stabilita,” uvedla jedna z navs§tévnic, ktera mé¢la
zajem si oblek vyzkouset.

Zdravotni sestry z Domaci zdravotni a hospicové péce zajem-
cum meéfily krevni tlak a poskytovaly souvisejici informace.
Obcanska poradna a poradna pro dluzniky méla pfipraven za-
bavny a odborny kviz, na kterém si kazdy provétil svou finanéni
gramotnost.

Klientky sluzby Setkavani seniord SPOLU aktivné predvedly
kondi¢ni cviceni, kterému se vénuji v ramci sluzby, kterou pra-
videlné navstévuji. ,, Jsem velmi rdada, ze jsme mohly se senior-
kami ze sluzby Setkavani seniorit SPOLU ukazat riizné techniky
cviceni vcetné nového cviceni s vibrujicimi tycemi flexibary,"
uvedla vedouci sluzby Setkavani seniort SPOLU, Mgr. Martina
Krejcitova.

Romské komunitni centrum Zizalka mélo p¥ipraveno détsky kou-
tek, kde si déti zkusily rtizné interaktivni a zdbavné hry rozvi-
jejici logické mysleni. Nechybélo ani néco na malovani a sladka
odména.

Druhé Romské komunitni centrum Laco jilo — Dobré srdce se
postaralo o doprovodny hudebni program. ,,Jednalo se o nasi
vlastni tvorbu. Nastoupily k nam nové deti, takze pro nékteré
to byla premiéra, ale zvladly to skvéle. Jde nam predevsim o to,
aby se diky této aktivite mely moznost dostat mimo jejich loka-
litu a mohly se prezentovat a rozvijet. Super odezvou na nasi
praci je, ze se nam hlasi ¢im dal vice déti,” uvedl za Romské
komunitni centrum Laco Jilo — Dobré srdce vedouci sluzby
Bc. Ivan Kandrac, MPP.

V podvecernich hodinach byla jako zavér tspé$ného Dne s Chari-
tou Pierov slouzena mse za pracovniky a klienty v kostele svatého
Vavfince v Pierove.

»Za akci Dne s Charitou Prerov stoji vsichni socialni pra-
covnici, zaméstnanci, kterym patii podékovani nejen za tento
Den, ale za vSechnu jejich odvedenou praci, bez které by Cha-
rita Prerov nebyla takova, jaka je,” dodava za PR a marketing
Vendula Novotna.

Charita Pierov

Den otevienych dveri

Jsme radi, Ze se oproti lonskému roku letos znovu podafilo ote-
viit dvefe nasi Charity pro vefejnost. Dne 22. 9. jsme s rados-
ti ptivitali laickou i odbornou vetejnost v poctu piiblizné 150
lidi. Navstévnikim jsme se snazili pfedat maximum informaci
a timto zase podpofili nasi charitni praci. Vyslechli jsme mnoho
hezkého, ale 1 véci k zamysleni. Urcité se téSime na dalsi setkani
a vSem Den otevienych dvefi doporucujeme. Pfece jen jsme pak
lidem bliz.

Pracovnici Charity Sternberk

Charitni putovani do Neratova

Letosni rok je pro Charitu Sternberk vyznamny, protoZe si pti-
pominame 30 let od zalozeni Charity. Chtéla jsem pfijit s novym
napadem. Nakonec zvitézila touha poznat poutni kostel Nane-
bevzeti Panny Marie v Neratové. Méla to byt pout’ i vylet pro
vSechny zaméstnance ze vSech tii charitnich sttedisek. Mozna si
fikate, pro¢ zrovna toto misto? Prvotni myslenka mné¢ napadla,
kdyz jsem vidéla videoklip k pisni Srdce nehasnou, kterou na-
zpival Richard Krajco za doprovodu Unique Orchestra a natocil
uvniti kostela. Uzasné misto, fekla jsem si a kdyZ jsem tam méla
moznost pobyt, tak se mné jen potvrdilo to, co jsem citila i na
dalku. NaSe putovani zacalo v patek 27. srpna, kdy vyjizdély au-
tobusy z Litovle a Sternberka pfes UniGov a také dvé osobni vo-
zidla. Ugast byla velmi pékna — 60 pasazérii z fad pracovniki,
dobrovolnikl i nekolik litovelskych farnikt a také dvé déti. Na
cestu serpentinami dlouho nezapomenu, ale cil cesty byl uchvat-
ny. Zluté zafici kostel na kopci, netradi¢ni pojeti uvniti kostela,

Panna Maria se vznasi v oblacich, kdyz se podivate nahoru, vi-
dite modré nebe pies prosklenou stiechu. Msi svatou za charitni
pracovniky a za uzdraveni nemocné pracovnice slouzil litovelsky
knéz otec Miroslav Bambuch. Jeho promluva byla pfesné mifena
do srdci pomahajicich charitnich pracovnika. ,, Vénujte klientiim
alespon 5-10 minut svého casu, potrebuji vyslechnout, potrebuji
vasi podporu, tim se odlisujete od jinych sluzeb.” Po skonCeni mse
nas mile prekvapila pani kostelnice, kterd nam poutavé vypra-
véla o historii kostela i obce. Nejvétsi zasluhu na obnové tohoto
mista ma knéz Mons. Josef Suchar, ktery objevil tento kostel bez
stfechy, po pozaru a devastaci na konci valky. Dokazal i to, aby
zde mohl slouzit mSe svaté a farnost ozila, premluvit dvé rodiny
z Prahy, které se prest¢hovaly do této pohranicni vesnicky. Vy-
tvoril veliké dilo. Své zivotni misto a uplatnéni zde nalezli klienti
s mentalnim postizenim, ktefi zde maji chranéné bydleni a chra-
néna pracovisté, kde mohou pracovat. Vzniklo Sdruzeni Nera-
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tov, které nyni dava praci 250 lidem. Spolecnou fotografii jsme
ukonc¢ili duchovni program a nasledoval osobni ¢as, ktery kazdy
vyuzil po svém: osobni modlitbou v kostele, navstévou hibitivku
s kaplickou, ochutnanim ¢i zakoupenim piva Prorok ve zdejsim
pivovaru, prochazkou do blizkého okoli, nakupem v mistnim
obchiidku. Poté jsme se sesli ke spole¢nému obédu, ktery nam
uvafili v restauraci Hospoda. Sedéli jsme v letni zahradce, ale
teplo nam tedy nebylo, pocasi bylo velmi chladné, obcas i zaprse-
lo. Odpoledne jsme vyjeli k dalsimu programu. Autobus z Litovle
zamifil na Serli§ské sedlo a do Masarykovy chaty. Druhy autobus
m¢él zastavku v BartoSovicich, kde si mnozi zakoupili krasné vy-
robky z Chranéné dilny, a poté si posed¢li v Pivovarské restauraci
v Hanusovicich, kde je moZnost navstivit muzeum pivovarnictvi.
Nekteti ochutnali zdejsi pivo Holbu nebo doplnili energii dobrym
jidlem, kavickou apod. Také vytvareli spolecenstvi a povidali si,
vice se poznavali, coz bylo také cilem nasi vypravy do Orlickych
hor, které jsou tak prekrasné a ukazaly nam své kouzlo i pfes ne-
ptizen pocasi.

Vniting jsem citila, Ze se nase putovani vydaftilo, pfesto jsem po-
zadala nékolik osob, zda mohou napsat svoji zpétnou vazbu. Vy-
biram pro vas nekolik z nich:

., Byt v samotném kostele se sklenénou strechou a slyset vypraveni
o0 jeho dramatické historii, to poutnika dojme. O to vic, ze miize
prozit na tomto vzacném misté msi svatou s ohromné poutavym
kazanim P. Miroslava. Jeho krasny popis péce o ¢lovéka, kterému
pracovnici Charity chtéji pomoci, zZe dany c¢lovek potiebuje dostat
od pracovnika i ¢as na sdéleni svych dennich starosti ¢i radosti,
to je to, co Charitu vzdy odlisovalo od statnich socidlnich sluzeb.

Toto jsou nase koreny, k tém bychom se meli vracet a casto si je
pripominat. Kdo chtél, mohl tato slova slyset.”

. Za mne nejvetsi a nejdulezitejsi je duchovni zazitek v podobée
mse svaté v kostele NPM. Obrovska ucta a obdiv lidem, kteri do-
kazali toto poutni misto obnovit, staraji se o néj a dale ho zvele-
buji. A nesmim opomenout krasné Orlicke hory.”

, Nam se vylet moc libil. Program byl pestry a kazda si v nem
nasla to své. At uz to byla mse, prohlidka kostela jako kulturni
pamatky, nebo vyslap do prirody. Radost nam udélalo i to, Ze jsme
koupt uzitecnych véci podporily chranénou dilnu. Rady jsme se
setkaly se zaméstnanci jinych stredisek, nebot' kazda ma i jinde
néjakou spriznénou dusi. Atmosféra byla velice prijemna, obéd
vyborny, pokud by se podarilo podobnou akci jesté nékdy usku-
tecnit, bereme ji jako prinos pro vSechny.*

Zaveérem modlitba k Neratovské Madoné:

,,Pomoz nam, prosime, nase mila Pani, postavit z trosek zas kras-
ny chram. Ten prvni z kamene, ten druhy v srdcich, tak jak si preje
Tvuj Syn — Kral.*™

Tak vzhtiru do dalsi , tficitky” v divéte a pokoie, Ze jsme si vy-
modlili Bozi ochranu a vzajemné jsme si byli zase o kousek blize,
protoze ,,srdce nehasnou®.

Bc. Pavlina Vyvozilova,
pastoracni asistent
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Stredisko domaci paliativni pée Charity Sumperk ma nové zazemi

Projekt Charity Sumperk, jehoZ realizace byla zahijena v roce
2020, byl letos v letnich mésicich dokon¢en a druhy zafijovy
tyden byla slavnostné oteviena nova budova, kterda poskytuje
zazemi pro provoz domaci paliativni péce. Objekt pozehnal ar-
cibiskup Jan Graubner za ptfitomnosti darce, diky némuz byl pro-
jekt zrealizovan, zastupctl mésta, zaméstnancti Charity Sumperk
a Arcidiecézni charity Olomouc.

Stavbu bylo mozno uskute¢nit jen diky finan¢ni podpofe $téd-
rého darce, kterym je pan Pavel Holubat. Je to cloveék, ktery vy-
znamné pomaha v mnoha oblastech vefejného Zivota a intenziv-
né se vénuje také socialni oblasti. Pro projekt v ramci paliativni
péce hledal partnera a profesionalita a nasazeni tymu domaci
hospicové péée Charity Sumperk ho piesvédéili o vyznamu své-
ho daru.

Nova budova poskytuje zazemi zaméstnanctim, ktefi v do-
macim prostiedi pecuji o umirajici pacienty a umoziuji jim
prozit zavérecnou etapu zivota distojné mezi svymi blizkymi.
V prvnim patte vznikly prostory pro sesternu, kancelar vrchni
sestry, kancelaf socialniho pracovnika, ambulanci paliativ-
ni mediciny a ¢ekarnu i mistnost pro setkavani s rodinnymi
prislusniky. V pfizemi byla zfizena plijcovna rehabilitacnich
a kompenzacnich pomiicek a zazemi udrzby. Diky dotaci,
kterou poskytlo Charité mésto Sumperk, bylo mozné v té&chto
dnech také zahajit opravu kamenného plotu, jenz byl ve velmi
Spatném stavu.

Hospicova péce je jednou ze stézejnich sluzeb poskytovanych
Charitou. Cilem péce, kterou poskytuji stiediska doméaci péce
jednotlivych Charit je doprovazeni umirajicich pacienti a po-
skytovani obecné i specializované paliativni péce az do samého
konce jejich zivota. Zdravotni sestry poskytuji odborné zdravot-
ni vykony a pomahaji nevylécitelné nemocnym pacientiim pro-
zit své posledni dny zivota v domacim prosttedi, v kruhu svych
neblizsich. Podporuji pacienty tak, aby mohli dozit dlistojné, bez
bolesti a zbyte¢ného utrpeni. Odborna zdravotni péce pod ve-
denim lékafe mize byt na ptani pacienta posilena doplitkovymi
socialnimi sluzbami, podporou duchovni nebo psychologickou,

aby tvofila komplexni pomoc pacientim i rodiné. Domaci hos-
picova péce umoznuje dustojné ukonceni zivota s prostorem na
podekovani, odpusténi, ¢i smifeni. S pozilstalymi jsou charitni
pracovnici v kontaktu jesté n¢kolik tydnd az mésict po odchodu
jejich blizkého.

V ramci Arcidiecézni charity Olomouc pusobi 20 stfedisek do-
maci hospicové péce, s dostupnosti 24 hodin, 7 dni v tydnu.
V lonském roce byla poskytnuta domaci hospicova péce 619 pa-
cientiim. Stfedisko Charity Sumperk v soucasnosti pecuje o 20
nevylécitelné nemocnych pacientli a od zacatku letosniho roku
do soucasnosti jiz charitni pracovnici doprovodili 46 pacientt.
Podminkou mobilni specializované paliativni péce je pfitomnost
pecujici osoby v domacnosti, ktera spolupracuje s tymem odbor-
nikid. Céste¢na uhrada pojistoven pokryje piiblizné 30 — 40 %
nakladi poskytované péce. Zbyvajici Cast financnich prostredkt
potiebnou na pokryti vydajii zajist'uji pecujici organizace z vlast-
nich zdrojt.

Dagmar Jurlikovd,
ACHO

Brodsti ,,charitaci* se vzdélavali v Trnave

Péce o klienta jako soucast pecovatelského procesu — komu-
nikace s problémovou, konfliktni rodinou, komunikace s ro-
dinou umirajiciho klienta. Toto téma bylo néplni vzdélavaci
akce mezi pracovniky Charity Uhersky Brod a Trnavské arci-
diecézni charity, ktera se konala v patek 10. zati 2021 v Domé
pokojné staroby Cifer. Skolenim realizovanym v ramci pro-
jektu Spolecné bez hranic, operacniho programu INTERREG
V-A Slovenska republika — Ceska republika (kod projektu:
CZ/FMP/11b/05/063) provazela odborna lektorka, PhDr. Ale-
na Oravcova.

Dékujeme!

Mgr. Jana Mackovicovad,
projektovy manaZer
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Jesenna Trnava

Seznamovani se s historii vinafstvi v Trnavském kraji, navsté-
va teras a pasazi, moderovana prochazka spojenad s ochutnav-
kou vin, ale i ochutnavka tradi¢nich regionalnich vyrobkd.
Takovy byl Den otevienych vinnych sklepti v Trnave, kterého
jsme se Ucastnili v rameci projektu ,,Spolecné bez hranic* pro-
gramu INTERREG V-A Slovenské republika — Ceska republi-
ka (kod projektu: CZ/FMP/11b/05/063), v sobotu 4. zaii 2021.

Dékujeme!

Mgr. Jana Mackovicovad,
projektovy manaZer

Na novou myc¢ku piispéli sponzoti z Dolniho Némc¢i. Dékujeme!

Charita Uhersky Brod dékuje sponzortim, kteii v téchto dnech pfispéli ¢asti potizovacich nakladti na novou mycku, ktera slouzi
klientim a personalu Domu s peCovatelskou sluzbou v Dolnim Ném¢i. Jedna se o tyto spolecnosti:

e Uzenafstvi Kadlcek, Dolni Ném¢éi — 1000 K¢
*  Oprava kol Petr Strainak, Dolni Ném¢i — 2000 K¢

*  Darce z Dolniho Ném¢i (spolecnost si nepiala zvefejnit nazev) — 5000 K¢

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraisig

Pout’ seniorti 2021 na Svaty Hostyn

V patek 8. 9. vyrazily dva plné obsazené¢ autobusy z Uherského
Brodu smérem k oblibenému mistu ticha a modlitby — na Sva-
ty Hostyn. Probéhla zde tradi¢ni Pout’ seniort, kterou spolec-
né organizovaly Charita Uhersky Brod a Centrum pro rodinu
Uhersky Brod. Doprovazel nas nas brodsky duchovni P. Jind-
fich Pefina, ktery slouzil msi svatou a vedl modlitbu kfizové
cesty v ptirodé€. Ta znamenala pro nékteré zucastnéné velkou
namahu, ale nevahali v ni vytrvat. Poutniky pfiSel pozdravit

i P. Bohumir Vitasek, prezident Arcidiecézni charity Olomouc,
ktery v Uherském Brodé¢ zacinal jako kaplan a mnozi si jej
pamatovali.

Dé¢kujeme Matce Bozi, ze nas zase u sebe duchovné obcerstvila
a povzbudila do dalsich dni.

Frantisek Bilek,
pastoracni asistent
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Nivnice: Obyvatelé obce podpofili potfebne

V patek 3. zafi se v prodejné Jednota v Nivnici konala sbirka
potravin a drogistického zbozi s nazvem ,,Ne kazdy ma hody*.
Tyto sbirky potfada uherskobrodska Charita, jak jiz nazev napo-
vida, v fadé obci Uherskobrodska, tradicné vzdy v obdobi pred
hodami.

,Darci nam vénovali na pomoc potiebnym zhruba 60 kilogramt
potravin a hygienickych potteb. Setkali jsme se s velkou vstfic-
nosti, mnoho lidi bylo ochotno do sbirky ptispét. Dékujeme a pte-
jeme Nivni¢anim pékné hody!“ vzkazal do Nivnice Frantisek
Bilek, hlavni koordinator sbirky uherskobrodské Charity.

Oleg Kapinus,
pracovnik pro PR a fundraising

Maminky a déti z azylového domu zavitaly na farmu

Krasny cervencovy den jsme s maminkami a détmi z azylového
domu prozili na farmé v Brankach, kam nas pozvala jeho majitel-
ka pani Edita Bliznakova.

Do Branek jsme se vydali vlakem. Osmnacticlennou vypravu
pani Edita ¢ekala na nadrazi. Pésky jsme dosli na ranc, kde se
nam celé dopoledne vénovala. Jeji farma je na okraji vsi v kras-
né prirodé a uz to samo pro nas bylo vzacnosti. VSichni jsme
se ale t&sili hlavné na koné. Déti si zkusily péci o tato zvifata
— kartacovani, ¢isténi kopyt, krmeni senem a samoziejmé také
uklid konskych koblizkti. Prohlédly si staje, vyb&hy a pastvi-
ny. Ve vybéhu je zaujali velci koné, pfedevsim klisna se sajicim
hiibatkem. Vétsina z nich si poprvé mohla pohladit tak velké
zivé zvite. Snad nejvétsim zazitkem pro vSechny byla jizda na
ponicich Perlicce a Dolly. Oba konici byli izasné trpélivi, hod-
ni a postupné svezli v sedlech na svych hibetech vSechny déti.

Nékteré musely prekonat strach. Tak velké zvife mnohé z nich
vidély jen na obrazku. Nakonec se ale vSechny déti k jizdé od-
hodlaly a ndramné si ji uzily.

Potom, co ponici se odebrali k odpocinku, hrala pani Edita venku
s détmi zajimavé hry a soutéze. Energie vSech byla nevycerpa-
telna, jesté ji umocnila Kyra, krasny pastevecky pes. V pfinaseni
hozenych mickt byla Kyra opravdu neunavna.

Obohaceni novymi nevsednimi zazitky, ale i vstficnosti a empatii
majitelky farmy jsme se odpoledne vraceli vlakem domt. Pani
Edita nam vSem predala kus své lasky ke konim i pfirodé. Za to
ji patii velké podékovani nas vSech, kdo jsme se tohoto vyletu
zucastnili.

Ludmila Plevova,
animdtorka Azylového domu pro matky s détmi
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Charita Valasské Mezifi¢i ma svoji patronku

Charita v pfistim roce oslavi 30 let od svého zalozeni. To uz je
pofadny duvod k oslavé. Jsme tu dost dlouhou dobu, po kterou
dokazujeme, Ze jsme velka, konkurenceschopna organizace, kte-
ra poskytuje své sluzby na profesionalni urovni.

Pfipravy na potfadné oslavy jsou uz nyni v plném proudu. Pti
vsech tvahach, jak by mély oslavy vypadat, nas vSak také napa-
daly otazky: Co nasi Charité¢ dat? Co si zaslouzi? Chtéli jsme ji
vénovat darek netradicni. Napadlo nas darovat ji patrona. Charit-
ni dilo ma svého patrona — Vincence z Pauly. Ale Charita Valas-
Kritéria pro vybér této ,,funkce™ byla docela ptisna. Hlavnim
bylo, aby pro n¢j mélo nase zaméfeni a cinnost smysl. Dale jsme
chtéli ¢loveéka, ktery je z regionu nasi ptisobnosti a aby jeho pro-
fesni zaméfeni bylo z jiné oblasti nez socialni. Protoze, at’ chceme
nebo ne, pfece jen po delsi dobé zjist'ujeme, ze jsme zcela ponoie-
ni do nasi prace a povéstné klapky na o¢ich nam brani vidét dalsi
prilezitosti a moznosti dalsiho rozvoje.

Dali jsme se do hledani a nasli jsme. Patronkou Charity Valas-
ce a ktera je skvelou hereckou, rezisérkou, fotografkou a Zenou
mnoha dalSich profesi. Ale pfedevsim je to ¢lovek, kterému ¢in-
nost Charity dava smysl.

UZ na prvnim setkani bylo vidét, Ze jsme si padli do oka. Pani Ja-
n¢kova se své ,,funkce” ujala s elanem a nadSenim sob¢ vlastnim.
Thned se stala ¢lenkou skupiny, ktera pfipravuje oslavy naseho
vyroci.

Diky ni se do ptfiprav zapojily i dalsi osobnosti nejen z umélec-
kych kruht, které nam ptedavaji své zkusenosti a rady, které by
pro nas byly jinak tézko dosazitelné.

Pani Janékova ma také své pracovni povinnosti. V pondéli
12. ¢ervence méla premiéru divadelni hra V§e o muzich, kterou
rezirovala. V soucasné dobé¢ také dokoncila psani scénate k celo-
vecernimu filmu, ktery by rada co nejdfive natocila. Pfesto vsech-
no se plné ujala své nové role patronky.

A odpoveéd pani Jan¢kové, pro¢ se rozhodla stat se patronkou
Charity?

»Jsou véci mezi nebem a zemi, kde slova jsou zbytec¢na a odpo-
veédi je ¢in.”

Je nam cti, Ze se pani Janc¢kova stala patronkou Charity Valasské

vvvvv

Martina Doskova,

vvvvv

Den v terénni sluzbé pro lidi bez domova o€ima socidlni pracovnice

Jmenuji se Edita Bliznakova a jsem socialni pracovnik v terénni
sluzbé Domino, ktera je urena pro osoby bez pfistiesi a osoby
v krizi. Teprve nedavno jsem nastoupila do Charity, takze jsem
oproti mym zkuSenym kolegim opravdovym novackem. Uz ted’
vim, ze jsem si cilovou skupinu vybrala spravné a kazdy novy den
je pro mé malé dobrodruzstvi.

Mij den zacina rano kolem 6. hodiny. Jsem mama Sletého chla-
pecka a mam doma 8 koni, s kterymi se vénuji hiporehabilitaci,

takze moji ranni rutinou je nakrmit kon¢, odvézt synka do Skolky
a pak vzhiiru za kolegy.

Jsme maly tym 4 pracovniki. Ja pracuji jen na pil uvazku, a to
nu, kdy dochazim do zaméstnani, jsou po pfedchozi domluve
s vedoucim zpravidla pond¢lky, terky a stfedy. Pondé¢li a stfeda
jsou ufedni hodiny a Casto je tfeba pomoct nasich klienttiim s do-
provodem na ttad, v utery jezdim do Roznova pod Radhostém,
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kde z centra materialni pomoci dovazim potraviny nebo také ob-
leceni a pracuji s taméjSimi klienty.

meésto a za tu kratkou dobu, co jsem zde ve sluzbé, se tu citim jako
ryba ve vode.

Ptijizdim do kancelafe v Zamecké ulici v 8 hodin, tedy poz-
déji nez kolegové. Kolega Valentyn ma uz tou dobou za sebou
kratkou prochazku méstem a vedouci Jarda kontakt s klien-
ty v kancelafi, ktefi vi, ze je nase kancelar zaroven kontaktni
misto a Casto nas v ni vyhledavaji. Kolegové m¢ hned rano
informuji, co je nového. Velmi ¢asto za den nebo dva, kdy nej-
sem v préci, se situace klienta zcela zméni. Casto v tom hraje
roli alkohol, problémy s ostatnimi lidmi, kteti ziji ulici, nebo
i zdravi.

Poté nastupujeme s na$i pomoci. Po vzajemném piredani novi-
nek si v tymu rozdavame ukoly, kdo kam vyrazi na depistaz,
nebo ktery klient ma zakazku na nasi sluzbu a pottebuje nas. Ja
jsem dnes dostala za kol najit klienta, ktery ma termin schizky
na ufadu prace kvuli davkam hmotné nouze. Je to vzdy na za-
¢atku meésice a klient, kterému dneska nabidnu svou pomoc, je
star§i pan, ktery zije dlouhé roky na ulici. I kdyz ho motivujeme,
nabizime navazné sluzby nocleharny a denniho centra, spava
spise venku. Casto v tom hraje roli piti alkoholu. Vim, kde ho
najdu, vétSinou pobyva v jednom parciku. Vyrazim za nim a jdu
»ha jistotu®. Oslovuji ho s tim, ze by bylo vhodné jit na denni
centrum provést hygienu. Casto nechce, i kdyz uz trpi inkon-
tinenci, ale vyfizeni davek je pro né¢j motivaci. Prosi, zda bych
ho doprovodila, trpi Parkinsonovou chorobou a v kombinaci se
zavislosti na alkohol je jeho mobilita zhorSena. Spole¢né jdeme
na denni centrum, pan provede hygienu, ale bohuzel n¢kdy je to

nemozné kvili jeho stavu. Tolerance na dennim centru je totiz
0,8 promile a né¢kdy je trochu loterie, zda se povede tuto hodnotu
nepiekrocit. Vysvétluji mu, Ze si musi vzit obcansky prikaz,
vyzvedavame dokumenty z denniho centra a vyrazime na ufad
prace. Tento klient je za doprovod vdécny, ma snizenou orienta-
ci a ptijem davek je jeho jedinym pifijmem.

Na uradu se predstavuji jako jeho doprovod, socidlni pracov-
nice jsou rady, klientovi pomaham dovysvétlit pokyny od pani
za prepazkou. Odchazime s terminem pristi navstévy, ktery si
mam na prani klienta poznamenat. S panem se loucim a vy-
razim do ulic. Prochazim tajné ukryty, o které se se mnou
kolegové podélili, jako Casta Gtoc¢isté nasich klient. Myslim,
ze bézny obcfan naseho mésta ani netusi, kde vSude se dokazi
zabydlet.

Narazim na skupinku spicich lidi, v misté, kterému pracovné fi-
kame mezi kolegy ,,v d'ufe”. Pfedstavuji se a vysvétluji jim, kdo
jsme a co jim miZeme nabidnout, pfedavam vizitku a odchazim
dal. Ma prace je nadherna, prochazim se, pozoruji lidi, v§imam si
mist, kde je vice odpadki a nabizelo by se, ze tady zrovna dneska
v noci mohl n¢kdo spat.

Ptichazim zpét do kancelafre, tady si opét s kolegy predame nase
dnesni zazitky a zapisujeme do programu Web Carol nasi praci
s jednotlivymi klienty. Do kancelare pak prichazi jesté nékolik
klientti, jeden potfebuje materialni pomoc, dalsi se jdou jen uka-
zat a pozdravit, nebo svéfit se svym trapenim.

A takové dny jsou u nas, v Terénni sluzbé Domino.
Edita Blizndkova, Dis.,

socidlni pracovnice Terénni sluiby Domino,

vvvvv
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Iva Skabrahova je osobnosti v socialni oblasti

Pecovatelska sluzba v Roznové pod Radho$tém mé divod
k oslavé. Jeji koordinatorka Iva Skabrahové ziskala ocenéni
Osobnost roku v socialni oblasti, které pievzala z rukou za-
stupcli Mésta Roznova pod Radhos§tém na Jarmarku nezisko-
vych organizaci.

Iva pracuje v socidlnich sluzbach od roku 2011. Zacala jako
pecovatelka a od roku 2019 je koordinatorkou nejvétsi terén-
ni socialni sluzby v mikroregionu Roznovsko - Pecovatelska
sluzba Roznov pod Radhostém. Iva se chtéla plivodné stat
zdravotni sestrou, tento sen ji ale kvili Zivotnim okolnostem
nevysel a tak pracovala dlouha 1éta v administrative. Jeji sen
pracovat s lidmi a pro lidi ji ale stale ,,volal“. Proto absolvovala
Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach. Kdyz
se nasledn¢ rozhodovala, do které socialni sluzby jit, zvitézila
Pecovatelska sluzba Roznov pod Radhostém.

Velmi komunikativni a optimistickd Iva ma pfi praci nesmir-
ny ,,proklientsky pfistup. Vzdy se zajima o kazdého klienta,
o jeho dosavadni zivot. Najde si cas ¢loveka blize poznat, vy-
slechnout, povzbudit. Klienti ji vnimaji nejen jako pecovatelku,
ale hlavn¢ jako upfimného ¢lovéka, ktery je nezklame a podpo-
1 v nejruznéjsich zivotnich tézkostech. Iva vynika jedine¢nym
pristupem ke klientiim, ktery vyvazuje profesionalitu s vielym
lidskym citénim. Prace s lidmi pfinasi i fadu velmi slozitych
situaci, které se Iva nema problém fesit. Tam, kde by to jiny
vzdal nebo hledal snadnéjsi cestu, vystupuje s odvahou a ener-
gii. Velké mnozstvi informaci dokaze s prehledem zpracovat,
vyhodnotit a pruzné na né reagovat. VSechny znalosti a doved-
nosti navic umi predavat celému pecovatelskému tymu, proto se
stala koordinatorkou této sluzby. Pro planovani prace v terénu
jsou to neocenitelné vlastnosti.

Dle zpétné vazby od klientt i jejich rodin je prace pecovate-
lek pod vedenim Ivy Skabrahové na nejvyssi urovni. O této
skutec¢nosti svéd¢i spousta dékovnych telefonatd, emailovych
zprav i osobnich podékovani. Vedouci sluzby se na ni mize za

vSech situaci spolehnout. Diky skvélé spolupraci celého tymu
Pecovatelska sluzba Roznov pod Radhostém jen kvete.

Martina DoSkova,

vvvvv
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Slovo ,,nuda“ v Zastavce nezname!

Prazdniny jsou definitivné za nami, ale zazitky a vzpominky na
né zustanou dlouho. V Zastavce se klienti ani chvili nenudili. Vy-
lety, sportovni zapoleni, odpocinkovy program i tvirci ¢innosti,
to vSe a mnoho dal$ich aktivit bylo pro né pfipraveno na prazd-
ninové meésice.

Velky zajem byl o vylet do Zlina, kde jsme méli v planu vyzkouset
si popularni lasergame. Jedna se o velmi oblibenou ,,stfilecku®,
kterou miluji kluci a holky vSech vékovych kategorii. I kdyz je
hra velmi fyzicky naro¢na a s velkou davkou adrenalinu a napéti,
zazije se pii ni spousta legrace. Pfed odjezdem domi jsme stihli
alespon kratkou prohlidku krajského mésta. Vsichni zG¢astnéni
se pak shodli, Ze cely vylet ,,stal za to*.

Soutézni duch v klientech zistal i nadale, coz dokazuje nadseni
pro turnaje. Zapocalo se turnajem v ping pongu, ktery je velmi
oblibeny. Vsichni zucastnéni pfed samotnym dnem D pilné pro-
cviCovali, tak Slo vSe jako po masle. Tti vitézna mista byla po
zasluze ocenéna.

Necekaného zapaleni hract se dockal také turnaj ve védomostni
deskové hie AZ kviz. I pfed timto turnajem nikdo nezahalel a hla-
vu namahal kazdy, kdo chtél zvitézit. Vitézem se stal vSak jen
jeden a ten pak domi odchazel se sladkou odménou.

Nejvétsi napéti ale bylo znat pfi turnaji ve stolnim fotbalku. Na
ten jsme totiz pfizvali nase pratele z NZDM TRIUMEF klub. Jiz
den piedtim se mluvilo o tom, kdo asi vyhraje. I kdyZ jsme stale
apelovali na to, Ze se jedna o pratelské utkani a kazdy bude hrat
sam za sebe, §lo vidét, ze prevladlo motto ,.kdo z koho*. Turnaj
se velmi povedl, radost méli vSichni zGcastnéni. Na pocest celé-
ho povedeného odpoledne jsme si vSichni pfipili sladkymi nealko
bublinkami.

V prazdninovém programu Zastavky nechybély ani dalsi spor-
tovni aktivity. Cyklovylet, ktery n¢ktefi absolvovali na kole, jini
na kolobézce a nektefi také na koleckovych bruslich, se setkal
s velkym tispéchem.

Ke konci srpna jsme jeste stihli podniknout mensi prochazku pod
heslem ,,putovani za rébusy*. Neprotahovali jsme totiz jen nase
téla, ale i mozkové zavity. Byly vytyéeny body, ve kterych jsme
se zastavili, a kazdy ze skupinky zucastnénych dostal vybrany
rébus, na jehoz vyfeseni jsme méli pét minut. Na v§echny zucast-
néné cekala sladkda odména v podobé to¢ené zmrzliny.

Kromé raznych fyzickych aktivit jsme dali prostor i kreativite. Kli-
enti si mohli vyzkouset cely postup vyroby svicky. Barvu, aroma
i tvar si mohli vybrat sami. Pro nékteré byla ofiskem samotna vy-
roba, pro jiné jeji zabaleni. Nakonec si ale vSichni domti odnesli
krasné svicky, kterymi mohou nékomu z blizkych udélat radost.
Ani o prazdninach jsme nemohli vynechat odpoledne s filmem
na prani. V planovaném terminu nam i pfiroda vysla vsttic. Des-
tivé pocasi pfimo vybizelo ke sledovani filmu. Aby bylo vse jako
v kin¢, nechybély brambtirky ani popcorn. ,,Nabidku obcerstve-
ni“ jsme doplnili cuketovymi hranolky, které pfipravili dva nasi
klienti. Na jejich pfipravu jsme pouzili cukety, které jsme si na
mini zahradce u nasi Zastavky sami vypé&stovali.

Prazdniny ubé¢hly jako voda. V Zastavce jsme je vyuzili k riz-
nym aktivitam, pfi kterych nasi klienti svoji energii nejen vyda-
vali, ale také ji ve vétsi mife Cerpali. Po cely Skolni rok ji budou
hodné potiebovat.

Daniela Tomeckova, DiS.,
vedouci NZDM Zastavka,

vvvvv
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Prace peCovatelky tési a napliuje

V prosinci roku 2020 do nasi PeCovatelské sluzby nastoupila nova
kolegyné Lenka. Nedavno popisovala, jak probiha jeji den v této
sluzbé:

»Je brzy rano a vchazim do roznovského charitniho domu, vystou-
pim az do podkrovi. Vladne tu ¢ily ruch. VSechny kolegyné si na-
vzajem sdéluji nejdilezitéjsi informace o klientech a predavaji své
zkusSenosti. Navzajem si pomahaji a podporuji se. V téhle atmosféie
se velmi dobfe pracuje. Na tabuli mame vSechny rozepsané sluzby
u klientd. Pfectu si nejnovéjsi zaznamy, nachystam si klice od auta
a od klient, vezmu ochranné pomucky a vyrazim.

mi ji trapi, ze uz se nedokaze o sebe postarat, a trpi velkou bolesti,
hlavné kloubu a patefe. Po domé se pohybuje s pomoci choditka.
Nez vejdu, zazvonim a otevirda mi syn klientky. Vzajemné se po-
zdravime. Poté vchazim do pokoje a zdravim se s pani Ch. Na otaz-
ku, jak se ji dnes dafi, mi odpovida, ze ji vSe velmi boli a v noci
Spatné spala. Slibim ji, ze po koupani, které mame dnes v planu, ji
namazu specialni masti proti bolesti. Pomalu se pfesuneme do kou-
pelny a klientka si sedne na zidli u vany. Ja jsem si zatim pfipravila
vSe pottebné, od krémi, pies oblecent, ¢istou inkontinenéni pomic-
ku, ru¢niky a zinky. Pomohu klientce se svlékanim, co zvladne, si
svléka sama. Pouziva sedacku do vany, na kterou se pfesune s mou
pomoci. Sefidim vodu, aby byla piijemna teplota, a umyvame nej-
dtive vlasy. Potom paZze, hrudnik, nohy a nakonec intimni partie.
Po fadném umyti i oplachnuti, klientku osusim. SnaZzi se zapojovat
do vSech ukoni, coz nalezité a nahlas ocenuji. Natiu pokozku slibe-
nym krémem a spole¢né oblékame. U umyvadla si klientka vy¢isti
zuby a uéesu ji vlasy. Ptam se ji, jestli je spokojena s i¢esem. Rika,
ze ano. Uklidim vSechny véci, které jsme pouzily, doprovodim kli-
entku do pokoje. Chvili si povidame a ona vzpomina na sviij Zivot.
Poté se rozlou¢im, popieji pékny den a odchazim.

Nasedam znovu do auta a prejizdim k dal$imu klientovi. Je jim
pan V., ktery je poznamenan alkoholem po fyzické i psychické
strance. Pan V. rano sedi v obyvaku, zaluzie ma zatazeny a tak
je tu Sero. Pozdravim a on mi odpovida. Ptam se, jak se mu dafi,
odpovida jako vétSinou: ,,Na h...“. Rozdélam zaluzie a oteviram
okno, aby se vyvétralo. Prejdu do kuchyné a ptam se klienta, co si
da k snidani. Neodpovi a tak mu nabidnu chléb se Sunkou. Kyva
hlavou, ze to mize byt. Uvafim mu ¢aj, kavu a na stil dam jidlo.
Popteji mu dobrou chut’ a on mi podékuje. Na otazku ,,Jak Vam
chutna?* odpovi ,,musi“. Dneska nema naladu komunikovat, re-
spektuji to. Dohlédnu na to, Ze si vzal Iéky. Do obyvaku mu pfi-
pravim sklenici s tekutinami a malou sva¢inu. V§e, co jsem pou-
zila, si po sob¢ uklidim. Zaviu okno, vypnu rychlovarnou konvici
ze zasuvky, rozlou¢im se a odchazim.

Nyni vyrazim k pani D., ktera je velmi Spatné pohybliva. Zastavuji
u domu. Po zazvonéni mi otevira dcera klientky. Je pied osmou
ranni a ona uz ted vypada nervozné a unavené. Jesté ve dvefich
mi fika, ze pani D. vstavala uz v pét a neustale si vyzaduje jeji
pozornost. Kdyz vejdu do kuchyné, klientka sedi u stolu a na po-
zdrav mi odpovida ismévem. Jeji dcera mi pomiize s pfesunem do
pokoje a klientka se opira o choditko. Jde to velmi tézce a pomalu.
Usadim ji na WC zidli, kde dnes bude probihat hygiena. Pfipra-
vim si vodu a potfebné pomiicky. Reknu pani D., Ze dnes budeme
umyvat i vlasy. Snazi se se mnou spolupracovat, pfedkloni hlavu
a na klin€ si pfidrzuje lavorek, do které¢ho stéka voda z umytych
vlasti. Po umyti ji hlavu osusim, ucesu a podekuji za spolupraci.
Klientka si sama omyva zinkou hrudnik, bficho a ruce. Ja umyji
zada, podpazi a nohy. Radné ji osusim, natfu krémem a spoleéné

oblékame. Dcera pani D. mi po pozadani pomize se vstavanim kli-
entky a ptidrzi ji, abych mohla dokon¢it intimni hygienu. Spole¢né
pak odchazime zpét do kuchyné. Po rozlouceni s klientkou mne jeji
dcera doprovazi ke dvetim. Rika, Ze je pro ni péée o jeji maminku
¢im dal slozitéjsi, a Ze se citi vyCerpané. Snazim se ji vyslechnout
a povzbudit, chvili si povidame. Komunikace s rodinami klientt je
pomérné velkou soucasti nasi prace. Rika mi, Ze je velmi vd&ena za
nasi pomoc. Dékuji, rozlou¢im se a odjizdim.

Znovu usedam do auta. Cestu nemam dlouhou. Dal§imi mymi
dne$nimi klienty jsou manzelé B. Maji mezi sebou krasny, las-
kyplny vztah. Zazvonim na zvonek, uz v chodbé zdravim. Vzdy
nejdfive umyvam pani B. Je usmévava, ale upln¢ imobilni, nesly-
§i, jen odezira a skoro nemluvi. Coz je v této dob¢, kdy nosime
respiratory, opravdu velky problém. Klientka G1zasné reaguje na
pokyny rukou a tim se aktivné zapojuje do péce o svou osobu.
Takto se dokaze nadzvednout a otacet. Hygienu provadim u této
klientky na WC zidli. Pani se uz moc nezapojuje do této ¢innosti,
ale aspon nadzvedava ruce a ty si i rada namaci do vody. Po cel-
kové hygien¢, natieni a oblékani se pfesune zpét do postele, kde
jesté obléknu inkontinenéni pomuicku. Vynesu a umyji WC zidli
a uklidim vSe, co jsem potiebovala. Nakonec dam klientce napit.
Krasné se na mne usméje. Beru to jako pod€kovani, jsem za to
moc rada. Nasledné hlasité jejiho manzela pozadam, aby si sedl
na zidli, Ze se dnes bude holit. Pan B. také haf slysi, malo mluvi
a Spatn¢ chodi. Klient zrovna dochystal snidani pro svou man-
zelku. Donese ji jidlo k posteli a ona mu podékuje. Poté seda na
zidli v kuchyni a ja ho holim. Pfichazi zdravotni sestra vyménit
a vycistit katetr, ktery ma klient trvale. Jakmile je hotovo, dopro-
vazim pana B. po schodech do patra, kde ma koupelnu. Beru si
s sebou potfebné véci, a protoze jsou schody do patra tocité a jen
na uzsi strang je zabradli, kterého se klient drzi, celou cestu kli-
enta jistim a fikam mu, aby nespéchal. V koupelné je sprchovy
kout, kde provadime celkovou hygienu. Klient je aktivni a sam
se svléka a obléka. Pfi umyvani se pfidrzuje a nechava se umyt.
Po dikladném natfeni celého téla a oblékani doprovodim klienta
zpét do kuchyné. Tady ma postel, na kterou si lehne, a ja vysu-
§im, zkontroluji a namazu specialnim krémem jizvu. Rozlou¢im
se s obéma klienty a s ismévem na tvari odchazim.

Jedu zpét do svého zazemi. Nyni musim zapsat svou praci do papi-
rovych vykazi a pocitace. Také si informace sdilime tistné. To je téZ
dilezité. Byt peCovatelkou je moc krasné a zaroven tézké povolani.
Sdilime s klienty a jejich rodinami nejen jejich radosti a malé pokro-
ky, ale i smutky, bolesti, trapeni a n¢kdy i bezradnost a odchazeni.
Mam radost z kazdého malého Gspéchu. At u klientd, tak u sebe.
Tato prace mne nesmirné tési a napliuje. Jsem velmi rada, Ze jsem
se pro ni rozhodla. Posledni dékuji patii mym skvélym vedoucim
a kolegynim, které mi velmi pomahaji a pfispivaji dobrymi radami
i laskavym vedenim k tomu, abych mohla odvadeét kvalitni péci.

Lenka Petiekova dokoncila minuly mésic kvalifikacni kurz pro
pracovniky v socialnich sluzbach. Jsem velmi vdécna, Ze se stala
trvalou soucasti nasi sluzby. Ty totiz stoji na zaméstnancich a jsou
to pravé zaméstnanci, na kterych stoji ispéchy nasi sluzby, resp.
celé nasi organizace. Za to vSechno vam patii velky dik. Jste na-
$im nejvétsim kapitalem.

Marieke Petiekovad,
vedouci Pelovatelské sluiby RoZnov pod Radhostém,

vvvvv
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Dékujeme za vaSe hlasovani

Opét mame divod k radosti a vdécnosti, a to diky 12 516 zeto-
nim, které byly vhozeny do hlasovacich boxu, uréenych nasemu
projektu ,,Podpora terénni odlehcovaci sluzby“ na prodejnach
programu ,,Vy rozhodujete, my pomahame*.

Tento pocet zetond nam zajistil vitézstvi a ziskani 30 000 K¢,
které vyuzijeme k thrad¢ nakladd na dopravu pracovnikl ke
klientiim Odlehcovaci sluzby v Roznové pod Radhostém do je-
jich domacnosti.

Symbolicky Sek z rukou manazerky prodejny Tesco ve Valasském

vvvvvvvvvv

Gavenda, v utery 31. 8. 2021.

Deékujeme vSem, kteti svymi hlasy projekt podpofili. Zaroven de-
kujeme Tesco Stores CR. a.s. a Nada¢nimu fondu Tesco, které ve
spolupraci s Nadaci rozvoje obCanské spolec¢nosti grantovy pro-
gram realizuji.

Martina Cahlikova,
Sfundraising, darcovskd podpora,

vvvvv

Svatojakubské putovani pracovnikii Charity Valasské Mezifici

Ptiblizilo se datum 25. ¢ervence. Den, kdy slavime svatek sv. Ja-
kuba, patrona vSech poutnikl. A tak jako kazdy rok, jsme se i le-
tos vydali na nasi svatojakubskou pout’, kterou jsme obétovali za
vSechny nemocné a zemfelé pracovniky i klienty Charity Valas-

vvvvv

vvvvv

otec Slavomir Ordo$ udélil poZehnani na cestu. Nic nam nebranilo
vyrazit. Pocasi pfalo a kilometry ubihaly jedna radost. S nékolika za-
stavkami, po 22 km, jsme kolem ¢tvrté hodiny odpoledni dorazili na
Trojak, kde jsme méli zajistény nocleh. Zbytek dne vyplnil kazdy,
jak chtél. Nekteti si povidali, odpocivali, néktefi si zahrali minigolf.
Spat se Slo docela brzy, protoze dalsi den nas ¢ekala kone¢na faze
nasi pouti. Rano jsme vyrazili v sedm hodin, abychom pohodIn¢ do-

Sli k cili na msi na sv. Hostynu, ktera zacinala v 11:15. Spolu s nami
dorazili také ostatni pracovnici a klienti Charity, ktefi zvolili jinou
variantu putovani. Velkou skupinu poutnik tvotily klientky a pra-
covnice Denniho stacionare Radost, které se k nasi vyprave pridaly
u baziliky na Hostyné. VSichni jsme pak spolecné prozili msi svatou.
Tady, na Sv. Hostyné¢, na konci naseho putovani, jsme vSichni mohli
odevzdat své diky, touhy, prosby, bolesti i radosti.

Dekuji vSem, ktefi se zucastnili, stejné tak i panu fediteli za jeho
podporu.

Kateiina Kolajova,
pastoracni asistentka,

vvvvv
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Léto v TRIUMEF klubu

Do prazdnin Triumf klub vstoupil nejen s novym preventivnim
tématem ,,Co s Casem?“ ale i s novou image. Rozhodli jsme se
prostory klubu trochu vyzdobit a ozvlastnit. Nakoupili jsme nové
tapety, které jsme s pomoci nékterych nasich klientli na zacatku
Cervence nalepili v klubové mistnosti a také na chodbé. Tam jsou
tapety tabulové, na které si klienti mohou psat vzkazy, dilezité
informace, pfipadné dat prostor vlastni kreativité. Kone¢ny vy-
sledek stoji za to!

Celymi prazdninami nés provazelo preventivni téma ,,Co s Ca-
sem?* Jak uz sdm nazev napovidal a sliboval, program byl nabity
moznostmi, jak aktivné a smysluplné vyplnit volny ¢as a to nejen
o prazdninach. Co by to bylo za prazdniny bez toho, abychom
nesbalili batohy a nevydali se nékam na vylet? Néco takového
jsme chtéli dopfat i nasim klienttim, proto jsme béhem prazdnin
podnikli nékolik vyletd dal nez do mistniho parku, kde s oblibou
chodime na slackline.

Cilem prvniho vyletu byl ran¢ Horecky ve Frenstaté pod Radhos-
tém, kde si mohli klienti zahrat i discgolf. O tyden pozd¢ji nas
vlak zavezl do Olomouce, kde jsme navstivily baziliku na Svatém
Kopecku a poté jsme se vydaly do centra Olomouce a prohlédly
si krasné namésti s orlojem. Jelikoz to byla vylozené damska vy-
prava, nemohly jsme vynechat navitévu obchodniho centra San-
tovka.

Megsic Cervenec zakoncila dlouho o¢ekavana akce, o kterou nasi
klienti uz dlouho stali, a to pfespavacka v klubu, spojena s opéka-
nim, grilovanim a filmovym vecerem. No co vam budu povidat,
moc se toho nenaspalo, pfesto jsme ale rano odchazeli z klubu
pozitivné naladéni.

V cervenci jsme se také rozloucili s nasi kolegyni Kacou, ktera
odesla na matetskou dovolenou. Bude se nam po ni jisté styskat,
nebot’ pirostla k srdci nejen nam kolegynim, ale i mnohym kli-
enttiim a klientkam. Pfejeme ji ale vSe dobré a hodné sil a radosti
v nové Zivotni etapé.

A jak vypadal srpen v TRIUMF klubu? Zacali jsme ho klubovou
oblibenou tane¢ni aktivitou — Just dance. A abychom nelenili, vy-
lometri tam a ¢trnact zase zpatky nam dalo docela zabrat. Klienti
ale byli sikovni a vSe s piehledem zvladli.

déji jsme tam vyrazili znovu, tentokrat navstivit NZDM Zastavka
a pri té prilezitosti jsme si zahrali turnaj ve stolnim fotbalku.

V pribéhu srpna se také uskutec¢nil Den otevienych dvefi pro
Sirokou vefejnost, na kterém méli navstévnici moznost projit si
prostory klubu, seznamit se s aktivitami sluzby, uzit si zdbavny
program a takeé si dat néco dobrého na zub.

Jelikoz se klientim vylety do jinych mést velmi libily, rozhod-
li jsme se v srpnu navstivit Ostravu. Tak jsme vyrazili do ZOO
a takeé si uzili adrenalin v aréné Laser game, ktery si mnozi z nas
vyzkouseli poprvé. Abychom si zajistili dostate¢ny pfisun endor-
finli, zahrali jsme si rovnou dvé hry po sobé!

Ke konci srpna jsme se vydali na Hazovské dily. Poc¢asi nam pia-
lo, prochazka se vyvedla a vSem se okoli Roznova moc libilo.
Klienti tak mohli poznat dalsi mista v okoli svého rodného mésta
a nacerpat inspiraci, kam zajit ve svém volném case.

Vsimli jsme si také neSvaru, ktery se v klubu o prazdninach ob-
jevil. Brambuirky misto obédu. Proto jsme se v klubu rozhodli
spole¢né uvarit zdravéjsi jidlo a ukazat tak, ze jeho priprava ne-
musi byt vibec slozitd. Klienti se podileli na nakupu surovin
i na samotnych pfipravach. I kdyz jsme vafili opravdu ve vel-
kém, nic nezbylo a vysledek stal za to. Miiam! VSem se vateni
libilo. Tak jsme ho zopakovali a na zavér prazdnin si kazdy z nas
upekl pizzu.

Co vice fict... Léto v TRIUMF klubu byla opravdu jizda, plna
zabavy, dobrodruzstvi a krasnych zazitkda.

S koncem prazdnin ptichazi novy skolni rok, se kterym se poji
spousta zmén a povinnosti. V§e by mélo byt ale v rovnovaze. Pro-
to 1 v zaii se klienti mohli tésit na spoustu zabavy v TRIUMF
klubu! Ale o tom zase priste...

Pracovnici NZDM TRIUMF klubu
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Dny duSevniho zdravi 2021 — CAMINO Charity Vsetin
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Camino psychosocialni rehabilitace je jednou ze socialnich slu-
zeb Charity Vsetin. Poskytuje pomoc a podporu dospélym li-
dem se zkuSenosti s dusevni nemoci, kteti maji v disledku své-
ho onemocnéni potize se zac¢lenénim se do kazdodenniho zivota
a zvladanim raznych situaci, které jsou pro zdravého clovéka
bézné.

Od zacatku svého vzniku v roce 2009 se Camino psychosocialni
rehabilitace ptipojuje k Tydntim duSevniho zdravi, které se ko-
naji kazdoro¢né v podzimnich mésicich zaii a fijnu napfic celou
republikou. Camino se zapojuje pofadanim tzv. Dni duSevniho
zdravi, a to jak ve Vseting, tak i na pobocce ve Valasskych Klo-
boukach, kde realizuje odborné ptednasky, seminare a kulturni
akce pro Sirokou vetejnost.

Letos tak bude v prostorach CAMINA probihat nejen Den ote-
vienych dveti, ale také naptiklad Vernisaz obrazti nebo se muze-
te t&3it na zajimavou prednasku ,,CESTY SEBEPOZNANI“ pani
Jittho Adamce a PhDr. Mgr. Mira J. Kadlubiece.

»omyslem této osvétové a destigmatizacni akce je predevsim
podpora lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, snaha in-
formovat o aktivitach organizaci, plisobicich v socialné zdravotni
oblasti a priblizeni moZnosti, jak piispét k celkovému zlepseni
vnimani dusevné nemocnych a k vétsi toleranci u spolec¢nosti.
Na vSechny akce je vstup zdarma a je vitana Siroka vefejnost.

Eva Safatikovd,
PR Charita Vsetin

Jak jde cas v ZRNKU

Béhem letnich mésict ptipravilo Nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez Zrnko pro své navstévniky mnoho zajimavych a zabav-
nych aktivit. Probihaly diskuse o rozmanitych tématech, vénovali
jsme se tvoteni, které vedlo k rozvoji dovednosti a fantazii a v ne-
posledni fadé také ke kreativnim hram a zajimavym soutézim,
jako je naptiklad velmi oblibené Hledani Zrnkackého pokladu,
pfi kterém si vSichni uzili spoustu zabavy.

Naucili jsme se ale také piipravovat chutna jidla a jednohubky,
malovali jsme na hrnicky, zdobili kameny a podnikali mnoho
dalsich ¢innosti. V prubehu celého 1éta probihala zabavna akce
s nazvem Zrnkacka kvizomanie, pti které mél kazdy moznost
procvicit si své znalosti a ukazat nabyté védomosti. Vitéz se stal
kralem Zrnkacké kvizomanie a odnesl si zaslouzenou vyhru.

S prazdninami jsme se v Zrnku rozlou¢ili stylove, a to ptipravou
osveézujicich letnich drinkd. Nyni se uz pomalu pfipravujeme na
ptichazejici podzim, ktery nam jisté piinese dalsi nové zazitky
a spole¢na dobrodruzstvi.

Pozvali jsme vefejnost na Den otevienych dvefi do klubov-
ny naseho Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Zrnko,
ktery se konal ve stfedu, 22. 9. 2021, od 13:00 do 17:00 ho-
din. Zajemci si mohli prohlédnout pohodové zazemi a prostory
ZRNKA, a také se seznamit s nabidkou sluzeb, které ZRNKO
poskytuje.

Be. Bedta Cablikovd,
vedouci NZDM Zrnko

Barvy podzimu 2021. S ptipominkou sv. Ludmily, patronky zlinské

Domovinky

Setkani vSech, napfi¢ generacemi, ktefi se chtéli pfijemné bavit,
poklabosit, néco dobrého zakousnout pod titulem barevného od-
poledne: 'S pripominkou svaté Ludmily”. Tu si za svoji patronku
zvolili pfed lety pracovnici a uzivatelé Domovinky-centra den-
nich sluzeb pro seniory. A protoze je letos Rok svaté Ludmily
(u prilezitosti 1100 let vyroc¢i smrti), vzpomina se v nasi zemi
vice nez jindy. Bylo piijemné zase se vidét a uzit si krasny den
spole¢né.

Svata Ludmila pochézela z psovskych knizat v Cechach. Provda-
na za knizete Bofivoje, ktery po snatku pfijal kiest od sv. Me-
todéje, ptijala i ona kfestanskou viru a horlivé ji praktikovala.

V lasce k slovanské bohosluzbé vychovala své syny Spytihnéva
a Vratislava 1 vnuka Vaclava. Po smrti Vratislava se usadila na
vdovském sidle Tetin¢ u Berouna, kde byla najatymi vrahy v roce
921 uskrcena.

U jejiho hrobu na Tetin¢ doslo k zazraktim. Vnuk Vaclav po pte-
vzeti vlady se postaral o pfeneseni Ludmilinych ostatkd do Prahy,
kde byly 10. listopadu asi r. 925, za ucasti fezenského biskupa Mi-
chala, ulozeny do baziliky sv. Jifi na Hrad¢anech. V té souvislosti
se pocitala mezi svaté. K oficidlnimu potvrzeni svatosti pak jesté
doslo v r. 1143 (Ci v r. nasledujicim) papezskym legatem kardina-
lem Quidem di Catello za jeho pobytu v Praze.
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*  kazdoro¢né pamatka 16. zafi; umrti v roce 921
* patronka Cech; babicek, matek, kfestanskych vychovatel
« atributy: knizeci koruna, zavoj nebo Sala

Vzpominan nebyl pouze Rok svaté Ludmily. V letosnim roce je
to 30 let od ustanoveni zlinské Charity. Planované oslavy odlozila
pandemie, ale mala zminka o tomto vyznamném vyroci piisla.
Tedy ptisel. Reditel Vlastimil Vajd'ak riizi podékoval pani Hané
Ktizové, ktera stala u zrodu Charity Zlin.

Hlavni hosté programu:

*  Musica Angelika, zpév Magdalena Malanikova, harfa Lucie
Fajkusova. Pii poslechu kazdého téonu tohoto doslova ma-
gického spojeni se vam misty az zataji dech, tyto damy vas
béhem pirednesu pienesou do piijemného naladéni a pocitu
spokojenosti

*  Rytifi Vir Fortis, historické tance

e Zlinské Trio, harmonika, trubka, saxofon

*  P&8aci, tradi¢ni hudebni doprovod béhem celého odpoledne

Na realizaci se primarné podileli pracovnici Domovinky-centra
dennich sluzeb pro seniory Zlin, Charitni pecovatelské sluzby
Zlin a Obc¢anské poradny Charity Zlin. Podékovani v§em za nad-
Seni pro véc, Cas a vstiicnost. Akei finanéné podpoftilo statutarni
meésto Zlin.

Pavla Romaridkova,
PR

Zlinsky and¢€l 2020? PeCovatelka Hanka BoZkova

P&t osobnosti ptisobicich v oblasti socidlnich sluzeb ziskalo ti-
tul Zlinsky andé¢l 2020. Pandemie ale zpusobila, Ze toto ocené-
ni nebylo pfedano v dobé adventni dan¢ho roku, ale az v zafi
2021. Z rukou pana Alese Dufka, ndméstka primatora mésta,
jej prevzali pracovnici, ktefi vynikaji pfikladnym vztahem ke
svému povolani, profesionalitou a obé&tavosti, na zlinském na-
meésti Miru v ramci akce ‘I seniofi umi zit naplno’. Zlinskym
andélem je také pani Hana Bozkova, pracovnice pfimé péce
z Charity Zlin.

Pani Hana pracuje ve zlinské Charité téméf patnact let jako pra-
covnice pfimé péce ve stfedisku Charitni pecovatelska sluzba

Zlin. Jeho kolektiv ji na ocenéni jednohlasn¢ navrhnul za vysoké
pracovni nasazeni a zajem o ¢loveka. K uzivatelim denné piinasi
do domovu radost, usmév, nadhled. Je profesionalkou ve vsech
smérech. Ocenéni bylo udéleno za zodpovédné plnéni pracovnich
povinnosti a za mily, ohleduplny, nesobecky ptistup k uzivatelim.
Pro kazdého cloveka si najde chvilku, aby jej vyslechla, poradila
a nabidla pomocnou ruku. ,,Ma radost z ocenéni je nepopsatelna.
Nikdy mne nenapadlo fyzicky i psychicky narocnou praci terénni
pecovatelky opustit. Pravé naopak. Stale vice si uvédomuji, jak
je tato prace potiebna a jak mne napliiuje. Jsem Stastnd,” sdélila
pani Hana.
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Jak ji vnimaji ti, o které pecuje?

Monika Zapletalova: ,, Pani Hanicka k nam dochazi pomahat
s péci o babicku. Prichazi a odchadzi vidy s usmévem na tvari
a s viidnym slovem. Je to ¢lovék s neskutecné obrovskym srd-
cem. Je vnimavd k probléemim a starostem klienta i jeho nej-
blizsi rodiny, kterou dokaze vyslechnout, podrzet a podporit.
Jeji péce o nasi babicku je profesionalni, ale laskava a lidska.
S pani Hankou prichazi do domu laska a pozitivni energie.
Ona sama muze mit trapeni, ale nikdy to nepozndte. Do prace
si je nenosi. Je to slunicko a my za ni dékujeme. Mam ji moc
rada.”

Eva Zbogarova: ,, Mild pecovatelko! Zdravim Vis hezky! Dékuji
za Vase sluzby. Mam Vas rada.”

Dana Vitkova: ,,Mam okolo sebe par andélii. Jednim z nich je
pani Hana Bozkova z Charity Zlin. Popravde, v Charité je jich
vice, ale ji znam nejvic. Je to bdjecna zena. Usmévava, ochotna,
hodné pracovitd, vzdy s dobrou ndladou, vsimava — dovede po-
vzbudit i pri mém sebemensim zlepSeni.*

Zdenka VIckova, vedouci Charitni pecovatelské sluzby Zlin:
,,Je radost byt jeji kolegyni, je radost mit v kolektivu takovou
pani pecovatelku. Ona je totiz nase slunicko — rozndsi lidem

radost, usmeév, nadhled a pritom profesionalitu. Ztotoznuje se
se zasadami Charity Zlin.

Je ochotna pomoci. Je pevhou soucadsti naseho kolektivu,
ktery ji také jednohlasné navrhl na toto ocenéni. Ucastni se
aktivné akci poradanych organizaci, sama se casto zapojuje
se svymi napady. Pani Hanu Bozkovou si uzivatelé chvali za
Jeji praci a optimismus, ktery prinasi do kazdé domacnosti.
Pracuje s vysokym nasazenim a zajmem o ¢lovéka. A to se
vysoce ceni.”

.,V posledni dobé mé velmi zaujaly starosti nékolika ,,celebrit”
—do uvozovek jsem to dal umyslné, protoze pro mé to v zadnem
pripade zadné celebrity nejsou, které se velmi staraly o to, aby
po nich néco zustalo a aby na né nebylo zapomenuto. No, pral
bych jim to, ale za néjakou dobu si na né nikdo nevzpome-
ne. Kdyby nahodou chtéli poradit — to se zcela jisté nestane,
tak bych jim doporucil, aby ve své praci pro druhé pracovali
s takovym zaujetim, jako kolegyné Hana Bozkovad. A urcité by
na né uzivatelé nasi pecovatelské sluzby a jejich rodiny hned
tak nezapomnéli,” uvedl k nominaci Vlastimil Vajdak, reditel
Charity Zlin.

Pavla Romandkova,
PR

HUMANITARNI POMOC

Podpotili jsme rodaky Zijici na Ukrajiné!

V patek 3. zaii navstivila pani Eva Rezni¢kova Arcidiecézni
charitu Olomouc. Ugitelka ¢eského jazyka v Zytomyrském
spolku volyiiskych Cechi na Ukrajing si ptisla prebrat dary,
které v ramci vefejné sbirky poskytla farnost Moravska Tie-
bova. Materialni i finan¢ni dary budou slouzit na obnovu vy-
baveni spolku, jehoz prostory v prosinci roku 2020 vykradl
neznamy pachatel.

V ramci finanéni sbirky se obyvatelim Moravské Tiebové
podatilo vybrat 5 658 K¢, za které spolek nahradi odcize-
ny radiomagnetofon a pohadkové knizky. V ramci materialni
sbirky vefejnost darovala deskové hry, détské knizky, kance-
latské potieby a sesity. Vytézek sbirky spolu s dal§imi vécmi
piedal pani Rezni¢kové feditel Arcidiecézni charity Olomouc
Vaclav Keprt. Svym darem podpofi Zytomyrsky spolek také
Jihomoravsky kraj, ktery organizaci daruje multifunkéni tis-
karnu.

Ve spolku pracuje pani Rezni¢kova od roku 2015 jako uéitel-
ka &eského jazyka. Vyuky se uastni volyisti Cesi, potomci
Cechii, ktefi se na Ukrajinu stéhovali pfevazné v 19. stoleti.
Spolek organizuje také mnoho aktivit, jako napft. vylety, kte-
rych se ¢esti krajané mohou ucastnit, nebo filmové promitani
a spole¢na setkani.

Srde¢né dékujeme vSem, ktefi se vefejné sbirky v Moravské
Ttebové ucastnili.

Khrystyna Novodvorska,
ACHO
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Cesta na Ukrajinu

Posledni prazdninovy tyden jsme stravili ve spole¢nosti nasich Ukrajinskych partnert. Navstivili jsme Sest mist na vychodé Ukrajiny.
V nékterych z nich uz pomahame témet 16 let a podporili jsme fadu projektt, které mistnim Charitdm vyznamné pomahaji. Znovu
jsme se na vlastni o¢i presvedcili, Ze 1 mala pomoc neni bezvyznamna a mnohdy miize nastartovat velké véci.

Zastupci Charity Berezany pred nedavnem navstivili Arci-
diecézni charitu Olomouc a nyni na zdakladé ziskanych zkuse-
nosti buduji jidelnu pro socialné slabé.

Sikovné ruce déti ze socidalné slabych rodin vyrdabi v dilnickdch
Charity Kolomyja svicky, Sperky a dalsi vytvarna dila.

Sestra Veronika je mamou pro deset opusténych déti, kterym kazdorocné darci z ceska posilaji vanocni darky v ramci projektu

,Vanocni balicek .
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S nasi podporou vznikla v Charité Kolomyja ,,Vysnena jidelna“,
ve které se mimo jiné uci déti varit.

Také tyto Lopatynské déti maji o vanocich radost z darkii od
Ceskych darcu. Nadace ,,Fond déti v nouzi* v Lopatynu.

Ve Lvovskeé statni administraci probéhlo jednani o dalsi spoluprdci v socialni oblasti.
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Charita Ternopil hospodari na vlastni farmé a ze zisku castecné
financuje svoje sluzby. V letosnim roce jsme prispeli na nakup
moricky osiv. Zubarské kreslo darované ceskymi darci Charité Ternopil.

Oficialni zahdajeni provozu stomatologické ordinace v Charité Ternopil. Arcidiecézni charita Olomouc prostrednictvim partneri
v Ceske republice darovala zubarské kreslo.

Dagmar Jurcikova,
ACHO

Informace Arcidiecézni charity Olomouc, zafi 2021 (jen pro vnitini potiebu)
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